
AdmñVd Ìmg Zmhr
emgZmÀ¶m ¶moOZm gd©gm‘mÝ¶m§n¶©V 
nmohM{dÊ¶mgmR>r Vwåhmbm Am{U 
‘bm EH$ÌrVnUo H$m‘ H$am¶Mo Amho. 
Ë¶m‘wio H$moUmbm AdmñVd Ìmg 
hmoUma Zmhr Aer ‘mPr ^w{‘H$m 
AgUma Amho. Or H$m‘o hmoVrb Vr 
ìmoioV  Am{U XO}Xma Pmbr nm{hOoV, 
H$moUmMr VH«$ma ¶oUma Zmhr ¶mMr 
H$miOr Vwåhmbm ¿¶mdr bmJob. 

{Z¶{‘V ~¡R>H$m KoUma
‘bm Ano{jV Agbobm VmbwH$m 
KS>dm¶Mm Amho. Ë¶mgmR>r ‘bm 
Vw‘À¶mH$Sy>Z Mm§Jë¶m H$m‘mMr Anojm 
Amho. R>oHo$Xmam§À¶m ‘Zmda H$m‘o H$ê$ 
ZH$m emgZmMm n¡gm Amho, Ë¶mMm 
¶mo½¶ dmna Pmbm nm{hOo. H$m‘mMr 
{Z¶{‘V XoIaoI Pmbr nm{hOo. 
Ë¶mgmR>r àË¶oH$ {d^mJmÀ¶m ñdV§Ì 
~¡R>H$m KoÊ¶mV ¶oVrb. 

123 H$moQ>tMm nrH$ {d‘m 
Vmbw³¶mVrb eoVH$è¶m§Mm 123 H$moQ>r 
ê$n¶m§Mm nrH$ {d‘m ‘§Owa Pmbm. gßQ>|~a 
AIoa 105  H$moQ>r ê$n¶m§Mo {dVaU Pmbo 
Amho. 71 hOma ho³Q>a joÌmVrb nrH$m§Mm 
{d‘m CVa{dÊ¶mV Ambm. n¡H$s 53 
hOma eoVH$-¶m§Mr IarnmMm, 12 hOma 
ho³Q>adarb nrH$mgmR>r 9 hOma 620 
eoVH$è¶m§Zr {d‘m CVa{dbm hmoVm. EHy$U1  
bmI 46 hOma ImVoXmam§Zr ¶m ¶moOZoMm 
bm^ KoVbm.  eoVH$ar AnKmV {d‘m 
àñVmdm§n¡H$s 59 eoVH$è¶m§Zm 54 bmI 
ê$n¶m§Mo {dVaU H$aÊ¶mV Ambo.

JOmZZ Kwbo, H¥${f A{YH$mar 

Im b§Ho$ ¶m§Mm H$moQ>m 6 ‘{hÝ¶mV g§nbm ! 
EH$ dfm©V EH$m gXñ¶mbm 35 ê$½Um§Zm ‘XV H$aVm  ¶oVo. Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
¶m ¶moOZoA§VJ©V eoH$S>mo àñVmd XmIb Ho$bo AgyZ ghm ‘{hÝ¶mV Ë¶m§Mm H$moQ>m 
g§nbm Amho. Va AZoH$ àñVmd àb§{~V Amho. ¶mg§X^m©V Ë¶m§Zr g§~§{YV ‘§Ìr VgoM 
A{YH$mè¶m§Mr ^oQ> KoCZ àb§{~V ê$½Um§Zm ‘XV H$aÊ¶mMr Ji KmVbr Amho. Ë¶mM 
nmíd©^w‘rda gXñ¶m§gmR>r A‘¶m©X H$moQ>m XoÊ¶mMr ‘mJUr bmoH$g^o‘Ü¶o Ho$br Amho. 
{dYmZg^oV H$m‘ H$aVmZm Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ‘w»¶‘§Ìr ghm¶Vm {ZYr‘m’©$V 
amÁ¶mV gdm©{YH$ ê$½Um§Zm ‘XV {‘idyZ {Xbr AgyZ n§VàYmZ ghm¶Vm ¶moOZoVyZhr 
OmñVrV OmñV ê$½Um§Zm ‘XV {‘idyZ XoÊ¶mMm Ë¶m§Mm à¶ËZ Amho.

ZXrMo nm{dÍ¶ OnÊ¶mMr 
O~m~Xmar àË¶oH$ JmdmMr !
{eéa‘YyZ dmhUmar KmoS>ZXr hr 
EoHo$H$mir {ZIi {Z‘©i Am{U {ZVi 
Aer ZXr hmoVr. OwZo bmoH$  {Vbm J§Jm 
åhUyZ g§~moYm¶Mo. ¶m ZXrZo Vmbw³¶mV 
gw~Îmm AmUbr. AZoH$ Jmìmo gwObm‘ 
gw’$bm‘ Ho$br. ¶mM ZXrÀ¶m ZmdmdéZ 
¶oWrb gmIa H$maImÝ¶mbm KmoS>J§Jm ho 
Zm§d XoÊ¶mV Ambo. Vgo àË¶oH$ JmdmVyZ 
dmhUmar ZXr hr Ë¶m JmdmgmR>rMr J§JmM 
AgVo. {VMo nm{dÍ¶ OnÊ¶mMr O~m~Xmar 
Ë¶m JmdmZoM KoUo Amdí¶H$ Amho. ’$º$ 
KmoS>J§Jm qH$dm KmoS>‘mB© EdT>oM åhUyZ 
MmbUma Zmhr. ¶m nyÁ¶^mdmbm H¥$VrMr 
OmoS> XoUo Amdí¶H$ Amho.

h^n ZdZmW ‘hmamO ‘meoao à{gÜX 
{H$V©ZH$ma , Am‘Xm~mX

Agm R>aVmo ZÚm§Mm àXÿ{fV nQ²>Q>m
Xoe^amVrb ZÚm§Vrb àXÿfU {Z¶§ÌUmgmR>r H|$Ðr¶ àXÿfU 
{Z¶§ÌU ‘§S>i Z°eZb dm°Q>a ¹$m°{bQ>r ‘m°{ZQ>[a§J àmoJ«m‘ 
am~dV AgVo. nmÊ¶mVrb àmUdm¶yMo à‘mU {H$Vr Amho? 
¶mda nmÊ¶mMo àXÿfU R>a{dbo OmVo. ¶mgmR>r ‘§S>imH$Sy>Z 
ZÚm§Vrb nmÊ¶mMo Z‘wZo Jmoim H$aV à¶moJemioV Ë¶m§Mr 
VnmgUr Ho$br OmVo. Ë¶mZ§Va ZÚm§Mm àXÿ{fV nQ²>Q>m R>adbm 
OmVmo. gdm©{YH$ àXÿ{fV ZÚm§Zm Cnm¶ ¶moOZo Zwgma 1 Vo 
5 n¶ªVMm àmYmÝ¶H«$‘ {Xbm OmVmo  gdm©{YH$ àXÿ{fV ZXr 
àmYmÝ¶H«$‘ 1 ‘Ü¶o Va gdm©V H$‘r àXÿ{fV ZXr àmYmÝ¶H«$‘ 
5 ‘Ü¶o g‘m{dîQ> Ho$br OmVo. àXÿ{fV ZÚm§À¶m ¶mXrV KmoS> 
ZXrMm àmYmÝ¶ H«$‘m§H$ 3 Z§~abm Amho.
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 Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr Vmbw³¶mVrb emgZmÀ¶m {d{dY {d^mJm§Mr AmT>mdm ~¡R>H$ KoVbr.

 n§VàYmZ amîQ´>r¶ ghm¶Vm {ZYr A§VJ©V ê$½Um§Zm XoÊ¶mV ¶oUmar 3 bmI hr H$‘mb 
a¸$‘ dmT>{dÊ¶mV ¶mdr d ê$½Ug§»¶m A‘¶m©X H$aÊ¶mMr ‘mJUr Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
gmo‘dmar bmoH$g^o‘Ü¶o Ho$br.

RNI No.MAHMAR/2015/61493

Zdr {X„r : à{V{ZYr 

 n§VàYmZ amîQ´>r¶ ghm¶Vm 
{ZYr A§VJ©V ê$½Um§Zm XoÊ¶mV 
¶oUmar 3 bmI hr H$‘mb a¸$‘ 
dmT>{dÊ¶mV ¶mdr VgoM EH$m 
gXñ¶mMr 35 ê$½Um§Mr ‘¶m©Xm 
hQ>dyZ Vr A‘¶m©X H$aÊ¶mMr 
AmJ«hr ‘mJUr ZJaMo ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gmo‘dmar 
bmoH$g^oV Ho$br. 

bmoH$g^oV g^mJ¥hmMo bj 
ìmoYVmZm Im. b§Ho$ åhUmbo, 
n§VàYmZ amîQ´>r¶ ghm¶Vm {ZYr 
A§VJ©V XoÊ¶mV ¶oUmar H$‘mb a¸$‘ 
VrZ bmI ê$n¶o Amho. AmOmamMm 
g§nyU© IM© ^mJ{dÊ¶mgmR>r hr a¸$‘ 
nwaoer ZgyZ hr ‘¶m©Xm dmT>{dÊ¶mMr 
JaO Amho. n§VàYmZ amîQ´>r¶ 
ghm¶Vm {ZYrA§VJ©V EH$ dfm©V 
EH$m gXñ¶mbm 35 ê$½Um§Zm ‘XV 
H$aVm ¶oVo. hr ‘¶m©Xm ¶mo½¶ Zmhr. 
hr ‘¶m©Xm H$mTy>Z Q>mHy$Z Vr A‘¶m©X 
H$aÊ¶mV ¶mdr Aer ‘mJUr b§Ho$ 

¶m§Zr Ho$br.  

 n§VàYmZ amîQ´>r¶ ghm¶Vm 
{ZYr A§VJ©V Zo‘Ê¶mV Amboë¶m 
n°Zb‘Ü¶o ê$½Umb¶m§Mr g§»¶m 
dmT>{dÊ¶mMr Amdî¶H$Vm Amho. hr 
g§»¶m bdH$amV bdH$a dmT>dyZ EH$m 
Vmbw³¶mV {H$‘mZ EH$ ê$½Umb¶ ¶m 
n°Zb‘Ü¶o KoÊ¶mMr ‘mJUrhr b§Ho$ 
¶m§Zr Ho$br.  

 n§VàYmZ amîQ´>r¶ {ZYr A§VJ©V 
nmR>{dÊ¶mV ¶oUmao àñVmd ho nmoîQ>mZo 
‘mJ{dbo OmVmV. Ë¶mV ~Xb H$ê$Z 
ho àñVmd Am°ZbmB©Z ‘mJ{dÊ¶mV 
¶mìmoV OoUoH$ê$Z ê$½Umbm H$‘r ìmoioV 
bdH$amV bdH$a Am{W©H$ ‘XV {‘iy 
eHo$b Agohr b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo.  
 ¶m ¶moOZoA§VJ©V EImXm {deof ~m~ 
hm n¶m©¶ Agm¶bm hdm. EImÚm 
ê$½UmMm AmOma gwMr‘Ü¶o Zgob 
Va {deof ~m~ ¶m n¶m©¶mVyZ Ë¶m 
ê$½Umbm ‘XV H$aVm ¶oB©b. Agohr 
b§Ho$ ¶m§Zr g^mJ¥hmÀ¶m {ZXe©Zmg 
AmUyZ {Xbo.  

nmaZoa : à{V{ZYr 

‘bm A{YH$mè¶m§H$Sy>Z Mm§Jë¶m H$m‘mMr 
Anojm Amho. R>oHo$Xmam§À¶m ‘Zmda H$m‘o H$ê$Z 
Ë¶m§Mo bmS> H$ê$ ZH$m. emgZmÀ¶m n¡em§Mm 
¶mo½¶ dmna Pmbm nm{hOo, H$m‘m§Mr {Z¶{‘V 
XoIaoI Pmbr nm{hOo Ago gm§JV bmM XoCZ 
A{YH$mè¶m§Zm {IemV KmbUmè¶m b~mS> 
R>oHo$Xmam§Mo VgoM ^«îQ> A{YH$mar, H$‘©Mmar 
¶m§Mo Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr AàË¶j 
H$mZ Q>moMbo. 

  {dYmZg^m gXñ¶ åhUyZ {ZdS> 
Pmë¶mZ§Va àW‘M Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr 
emgZmÀ¶m {d{dY {d^mJm§À¶m A{YH$mè¶m§À¶m 
CnpñWVrV AmT>mdm ~¡R>H$ KoVbr. Ë¶mìmoir Ë¶m§Zr 
Amnbo naIS> ‘V ‘m§S>V Amnë¶m H$m‘mMr H$m¶ 
nÜXV am{hb ho n{hë¶mM ~¡R>H$sV XmIdyZ 
{Xbo. ¶mìmoir Vh{gbXma Jm¶Ìr g¢XmUo, 
JQ>{dH$mg A{YH$mar X¶mZ§X ndma, VmbwH$m H¥${f 
A{YH$mar JOmZZ Kwbo, dZn[ajoÌ A{YH$mar 
d¡embr ^bmdr, gwnm nmobrg R>mÊ¶mMo nmobrg 
{ZarjH$ Aê$U AmìhmS>, ghm. {Z~§YH$ {dH$mg 
OmYd, Xþ¶¶‘ {Z~§YH$ S>r.Or.Jm¶H$dmS>, 
gmd©OZrH$ ~m§YH$m‘ {d^mJmMo Cn{^¶§Vm 
Eg.~r.dgB©H$a, nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mMo ghm. 
nmobrg {ZarjH$ Oo gr ‘wOmda, VmbwH$m Amamo½¶ 
A{YH$mar S>m°. àH$me H$m§~io, ‘hm{dVaUMo 
CnA{^¶§Vm gma§J hmVmoiH$a, AmJma à‘wI 
Hw$gH$a, O¶lr CXmd§V AmXr ¶mìmoir CnpñWV 
hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm XmVo åhUmbo, gZ 2022 
nmgyZ H$mhr {d^mJm§Mr H$m‘o AÚmnhr àb§{~V 
AmhoV, H$mhr AnwU© AmhoV. hr H$m‘o H$m Wm§~br, 
H$m Pmbr ZmhrV ¶mMr ‘mhrVr ¿¶m, hr H$m‘o 
nwU© H$ê$Z KoÊ¶mgmR>r AmnUmg AmT>mdm ~¡R>H$m 
¿¶mì¶m bmJVrb. ‘bm H$m‘mMm AZw^d Amho 
Varhr ‘bm Vw‘À¶mH$Sy>Z g‘OmdyZ ¿¶m¶Mo 
Amho. ‘r gÎmmYmar njmMm Am‘Xma Amho. 
Ë¶m‘wio emgZmH$Sy>Z Amnë¶mbm H$moUVrhr 
AS>MU ¶oUma Zmhr. Am{W©H$ AWdm àemgH$s¶ 
~m~tMr AS>MU ¶oUma Zmhr. emgZmMo ‘bm nwU© 
ghH$m¶© AgUma Ago XmVo åhUmbo. 

{eS>u : à{V{ZYr

  amÁ¶mÀ¶m 
{dYmZg^oV gbJ AmR> 
ìmoim {eS>u {dYmZg^m 
‘VXmag§KmMo à{V{Z{YËd 
Am{U gmV ìmoim {d{dY 
{d^mJm§À¶m ‘§{ÌnXmMr 
¶eñdr Ywam gm§^miUmao 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§Mm ‘hm¶wVrÀ¶m ‘§{Ì‘§S>imV a{ddmar  
Xþg¶mªXm Pmbobm g‘mìmoe ZJaÀ¶m amOH$s¶ 
joÌmV dM©ñd {gÕ H$aUmam R>abm Amho. 
amÁ¶mMo ‘§Ìr åhUyZ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
AmOn¶ªVÀ¶m amOH$s¶ H$maH$sXuV gmVì¶m§Xm 
enW KoVbr. {dIo nmQ>rb ¶m§Zm ‘§{ÌnX 
{‘iUma ¶mV H$moUVrhr e§H$m ZìhVrM; 
H$moUË¶m ImË¶mMo ‘§{ÌnX {‘iVo, ¶m~m~V 
CËgwH$Vm ‘mÌ Amho. ‘mJrb Q>‘©à‘mUoM nwÝhm 
‘hgyb‘§{ÌnX {‘iÊ¶mMr Amem Ë¶m§À¶m 
g‘W©H$m§Zm Amho.

  ghH$ma MidirMr Agbobr nmíd©^y‘r 
Am{U bmoH$ZoVo nÙ^yfU S>m°. ~mimgmho~ 

{dIo nmQ>rb ¶m§À¶m amOH$s¶ 
gm‘m{OH$ MidirVrb EH$ 
H$m¶©H$Vm© åhUyZ dmQ>Mmb 
H$aUmao {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
ghH$ma joÌmVrb {d{dY 
g§ñWm§‘Ü¶o nXo ^yfdyZ ¶m 
joÌmV Zd{Z{‘©Vr Ho$br. 
ghH$mam~amo~aM {ejU 
joÌmVhr Ë¶m§Zr Amnë¶m 
XÿaÑîQ>rVyZ g§ñWm§Mm nm¶m 

A{YH$ ^¸$‘ Ho$bm. nÙlr S>m°. {dÇ>bamd 
{dIo nmQ>rb ghH$mar gmIa H$maImÝ¶mg nyU© 
Pmbobr 75 df}, àdam J«m‘rU {ejU g§ñWoMr 
50 dfmªMr ¶eñdr dmQ>Mmb Am{U ghH$mar 
~±qH$J joÌmV bm¡{H$H$ àmá Ho$boë¶m àdam 
ghH$mar ~±Ho$g nyU© Pmbobr 50 df} ¶m gdmªV 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mo Aä¶mgy ZoV¥Ëd 
Cn¶wº$ R>abo Amho.

 1995 nmgyZ {eS>u {dYmZg^m 
‘VXmag§KmMo Ë¶m§Zr à{V{Z{YËd Ho$bo. amhmVm 
Vmbw³¶mÀ¶m {Z{‘©VrnmgyZ Vo AbrH$S>À¶m 
H$mimV ñWmnZ Pmbobo  Cd©arV nmZ 3 da

ZmJnya : à{V{ZYr

 hmo¶ ‘r ZmamO Amho, Ago åhUV amîQ´>dmXr H$m±J«og njmMo 
Á¶oð> ZoVo N>JZ ^wO~i ¶m§Zr g§Vá à{V{H«$¶m {Xbr Amho.hmo¶ 
‘r ZmamO Amho, nwT>o H$m¶ H$aUma? ‘r nwÝhm gm§JVmo ‘r ZmamO 
Amho Ago N>JZ ^wO~i ¶m§Zr åhQ>bo Amho.

amÁ¶ ‘§{Ì‘§S>imV ñWmZ Z {‘imë¶mZo N>JZ ^wO~i ZmamO 
Agë¶mMr MMm© gwê$ Amho. ¶mda nÌH$mam§Zr {dMmaboë¶m 
àíZmda ^wO~i ¶m§Zr ho CÎma {Xbo Amho. ‘mÌ, N>JZ ^wO~i 
¶m§Mr ZmamOr Xÿa H$aÊ¶mgmR>r A{OV ndma ¶m§À¶m amîQ´>dmXr 
H$m±J«og njmZo à¶ËZ gwê$ Ho$bo Agë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho. 
Ë¶m‘wio AmVm nj g§KQ>Zo‘Ü¶o ^wO~i  Cd©arV nmZ 3 da

ZJa : à{V{ZYr

amÁ¶ ghH$mar ~±H$m 
Am{U {Oëhm ‘Ü¶dVu 
ghH$mar ~±H$m ¶m§À¶m gmR>r 
BZOo{Z¶g brS>a{en 
g{‘Q> Xoenm§Virdarb 
Am¶H$m°{ZH$brS>a Adm°S>© 
2024 ¶m dfu Jmoì¶mVrb 
qdS>âbm°da [agm°Q>© Am{U ñnm 

dH$m© ¶m n§MVmam§{H$V [agm°Q>© 
¶oWo Pmbm. 

2024 Mm 
XoenmVirdarb {Oëhm ~±Ho$V 
Ho$boë¶m CËH¥$îQ> H$m‘{Jar~Ôb 
CËH¥$îQ> MoAa‘Z åhUyZ {Oëhm 
~±Ho$Mo MoAa‘Z Am‘Xma 
{edmOr H${S>©bo ¶m§Zm 2024 
~oñQ>   Cd©arV nmZ 3 da

{eéa : gVre S>m|Jao

 am§OUJmd E‘Am¶S>rgrVrb 
H§$nÝ¶m§‘YyZ XaamoO bmImo {bQ>a 
amgm¶{ZH$ gm§S>nmUr KmoS>ZXrV 
gmoS>bo OmV Amho. Ë¶mVyZ 
KmoS>ZXrMm ídmg JwX‘aV Amho. 
H|$Ðr¶ àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imÀ¶m 
gìm}jU AhdmbV àXÿ{fV ZÚm§À¶m 
¶mXrV KmoS>Mm g‘mìmoe Agë¶mMr 
Y¸$mXm¶H$ ~m~ g‘moa ¶oD$Zhr 
Jobr df} ^a ¶mda àemgZmH$Sy>Z 
H$moUVrM H$m¶©dmhr Z Pmë¶mZo 
{eéabm KmoS>ZXrMo nmÌ H$mid§S>bo 
Amho. ZXrVrb nmÊ¶mda H$mim 
Vd§J O‘m Pmbm AgyZ Ë¶m‘wio 
ZmJarH$m§Mo Amamo½¶ Ymo³¶mV Ambo 
Amho.

  {eéa Vmbw³¶mMo Z¡g{J©H$ 
d¡^d Agboë¶m KmoS> ZXrZo 
Vmbw³¶mVrb AZoH$ Jmdm§gh 
{deofV…  Cd©arV nmZ 3 da

ghm¶Vm {ZYrMr a¸$‘ dmT>dm, 
ê$½Ug§»¶m A‘¶m©X H$am

Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr bmoH$g^oV AmJ«hr ‘mJUr

R>oHo$Xmam§Mo bmS> ZH$moV! 
 Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr Q>moMbo H$mZ  

 n§Mm¶V g{‘Vr‘Ü¶o AmT>mdm ~¡R>H$

"hmo¶, ‘r ZmamO Amho'!
 N>JZ ^wO~i ¶m§Mr g§Vá à{V{H«$¶m 

 amÁ¶g^oMr Am°’$a YwS>H$mdbr; ‘ZYaUrMo 
à¶ËZ  njmV ‘hÎdmMo nX {‘iUma

amYmH¥$îU {dIo nmQ>bm§Zr gmVì¶m§Xm 
KoVbr H°${~ZoQ> ‘§{ÌnXmMr enW

g‘W©H$m§Zm ‘hgyb‘§{ÌnX {‘iÊ¶mMr Amem

{eéabm àXþfUm‘wio KmoS>ZXrMo nmÌ H$mid§S>bo!
amÁ¶mVrb àXÿ{fV ZÚm§À¶m ¶mXrV KmoS>Mm g‘mìmoe 
H|$Ðr¶ àXÿfU {Z¶§ÌU ‘§S>imMm gìm}jU Ahdmb

Am. H${S>©bo ¶m§Zm ""2024 ~oñQ> 
MoAa‘Z Am°’$ Xr B¶a' nwañH$ma

XoenmVirdarb {Oëhm ~±Ho$V Ho$boë¶m 
CËH¥$îQ> H$m‘{Jar~Ôb CËH¥$îQ> MoAa‘Z
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पतीसोबत सहकर्मचारी 
करतेय जासतच जवळीक?, 
पररससथिती अशी हाताळा! 
नातयाांबाबत रहहला खूप भावहनक असतात, यात 

शांका नाही. दुसरीकडे जेवहा पती हकंवा जोडीदाराचा 
प्रश्न येतो तेवहा तया अहिक सांवेदनशील होतात. जर 
कोणी तुरचया जोडीदारासोबत फलर्ट करत असेल 

तर ते कोणाला आवडेल? रात्र असे होत असेल तर 
साहहजकच राळी एका हातानां वाजत नाही. तुरचया 

पतीसोबत तयाची सहकर्मचारी सतत फलर्ट करत असेल 
आहण तुमहालाही याची जाणीव असेल, तर तयाबाबत 

वेळीच गांभीर होणे गरजेचे आहे…

काही महहलांना पुरुषांसोबत फलर्ट करण्ात मजा ्ेते. 
जर तुमचा पती स्वत: तुमहाला ही माहहती देत नसेल 

आहि तुमहाला त्ाच्ा एखाद्ा हमत्ाने ही माहहती हदली, तर 
्ाबाबत सतक्क होण्ाची गरज आहे. आमही असे महित नाही 
की तुमही तुमच्ा पती्वर थेर संश् घेण्ास सुरु्वात करा, पि 
प्रथम त्ाच्ाशी ्ाबाबत बोलिे देखील महत््वाचे आहे. ्ा 
लेखाद्ारे आपि काही हरपस जािून घेिार आहोत, ज्ाद्ारे 
अशा पररससथतीला कसे हाताळा्चे ्ाकरीता आपिास मदत 
हमळू शकते.

आपलया पतीशी सांवाद सािा
पती्वर संश् घेण्ाऐ्वजी त्ाच्ाशी मोकळेपिाने बोला 
आहि संपूि्ण गोषर न सांहगतल्ाबद्दल देखील ह्वचारिा करा. 

जर तुमच्ा पतीला सहकम्णचारीसह फलर्ट करण्ात काहीही 
रस नसेल, तर तो तुमच्ाशी बोलण्ास संकोच करिार नाही. 
्ाबद्दल तो अहतश् मनमोकळेपिाने तुमच्ासोबत सं्वाद 
साधेल. अशा पररससथतीत तो तुमहाला सॉरीही महिू शकतो. 
दुसरीकडे जर तुमच्ा पतीने तुमहाला आधीच सांहगतले असेल 
आहि तुमही दोघेही नाराज असाल तर तुमहीही त्ा महहलेशी 
बोला आहि हतला इशारा देऊन दूर राहण्ास सांगा.

रैत्रीचां नातां करा रजबूत
पती-पत्ीत मैत्ीचे नाते असिे गरजेचं आहे, जे काळाबरोबर 
अहधक घट्ट होत गेले पाहहजे. जर एखादी महहला तुमच्ा 
पतीसोबत फलर्ट करत असेल आहि तुमच्ा पतीने तुमहाला 
्ाबद्दल सांहगतले नसेल तर तुमही त्ांच्ासोबतचे नाते मजबूत 
करा्वे. मग शांतपिे ्ाबद्दल त्ाला ह्वचारा. तुमच्ामध्े 
सं्वादच होत नसेल तर कदाहचत तो तुमहाला हे सांगू शकिार 
नाही. पती-पत्ीचे नाते मजबूत झाल्ानंतर तुमच्ा पतीची 
सहकम्णचारी स्वतःच त्ांच्ाशी फलर्ट करिे थांब्वेल.

एकरेकाांना वेळ द्ा
्वै्वाहहक जी्वनात अनेकदा तुमही कामाच्ा गडबडीत 
स्वतःसाठी ्वेळ काढा्ला ह्वसरता आहि अशा पररससथतीत 
जोडप्ांचे नाते कमकु्वत होत जाते. आपल्ा पतीसोबत 
जासतीत जासत ्वेळ घाल्वा. तुमचा पतीही सहकम्णचाऱ्ाच्ा 
फलर्ट करण्ाच्ा स्व्ीमुळे त्सत असेल आहि तुमहालाही 
आपल्ा नात्ासाठी भीती ्वारत असेल, तर ्ासाठी तुमहा 
दोघांनाही स्वतःच्ा नात्ा्वर लक्ष केंहरित करिं आ्वश्क 
आहे. तरच दोघांत हतसरा व्कती ्ेिार नाही.

हवशवास ठेवा
ह्वश्वास हा प्रत्ेक नात्ाचा पा्ा असतो, असं नेहमी महरलं 
जातं. आपल्ा पती्वर ह्वनाकारि संश् घेऊ नका, उलर 
त्ाच्ाशी सं्वाद साधण्ाचा ह्वचार करा. काही शंका 
असल्ास इतर लोकांशी चचा्ण करू नका, ्ाउलर आधी 
पतीशी बोला. जर तो संकोच व्कत करत असेल तर ्ाबद्दल 
गंभीर वहा आहि घरातील सदस्ांनाही सांगा. पि आधी 
पतीला कळू द्ा की तुमचा त्ाच्ा्वर हकती ह्वश्वास आहे. 
तुमचा त्ाच्ा्वरचा ह्वश्वास पाहून तो स्वत: फलर्ट करिाऱ्ा 
महहलेकडे पूि्णपिे दुल्णक्ष करू लागेल.
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^ ह्वनोदा्वर हसिे : पुरुषांना बरेचदा ह्वनोद करण्ाची स्व् असते, पि जर एखाद्ा मुलीने 
त्ा्वर प्रहतहरि्ा हदली नाही तर संबंहधत व्कतीबद्दल त्ांच्ा मनात ह्वशेष आ्वडत हनमा्णि 

होत नाही. मग आपि हकतीही आकष्णक हदसत 
असाल तरीही. आपल्ा ह्वनोदा्वर मनमोकळेपिाने 
हसिाऱ्ा महहला पुरुषांना आ्वडतात. जेवहा तुमही 
त्ांच्ा एखाद्ा ह्वनोदा्वर हसता तेवहा त्ाचे स्व्ण 
लक्ष तुमच्ा्वर केंहरित होते. आपि त्ांच्ा ह्वनोदामुळे 
हसत आहात, हे त्ांना खूप आकहष्णत करते.
^लहान मुलांसोबत ्वेळ घाल्विे : तुमहाला हे 
ऐका्ला थोडं ह्वहचत् ्वारेल, पि लहान मुलांसोबत 
खेळिाऱ्ा महहला पुरुषांना खूप आ्वडतात. जर 
तुमहाला मुलं आ्वडत असतील आहि तुमहाला 
त्ांच्ासोबत खेळा्लाही आ्वडत असेल, तर 
तुमची ही स्व् पुरुषांना खूप आकहष्णत करते. तुमचा 
त्ा मािसाशी काहीही संबंध नसला तरीही तुमहाला 
मुलांनी ्वेढलेले पाहून ते तुमच्ा्वर हिदा होतात.
^्वक्कआउर करिाऱ्ा महहला : आजकाल 
बहुतांश महहला ्वक्कआउर करतात, पि काही 
व्ा्ाम असे आहेत; जे महहलांची इच्ाशकती 
आहि शारीररक ताकद दश्ण्वतात. व्ा्ाम 
करिारी प्रत्ेक महहला पुरुषांना आकष्णक 
्वारेल, असे नवहे. पि तुमहाला कठीि 
व्ा्ाम प्रकार करताना पाहून पुरुष मंडळी 
प्रभाह्वत होतात.

^ शरीरा्वर रॅरू असिाऱ्ा तरुिी : बहुतांश पुरुषांना आपल्ा शरीरा्वर रॅरू काढा्ला 
आ्वडते. पि जेवहा एखादी मुलगी असे करते तेवहा ही गोषर पुरुषांना खूप आकहष्णत 
करते. रॅरूची आ्वड असिाऱ्ा तरुिींकडे पुरुष आकहष्णत होतात, ्ात मुळीच 
शंका नाही्. शरीरा्वर रॅरू असिाऱ्ा मुलींनी काहीही बोलल्ास ते 
पुरुषांना खूप मादक ्वारते. धाडसी आहि स्वभा्वाने थोड्ाशा ्वेगळ्ा 
असिाऱ्ा तरुिी पुरुषांना खूपच आ्वडतात.

^ कौतुक करिे आ्वश्क : 
जेवहा तुमही गल्णफ्ेंड-बॉ्फ्ेंड 
्ासारख्ा ररलेशनहशपमध्े 
असता तेवहा तुमही अनेकदा 
एकमेकांचे कौतुक करताना 
हदसतात. पि लग्ानंतर अनेकदा 
जोडपी ्ा गोषरी कमी करू 
लागतात. महिून एखाद्ा गोषरीसाठी 
धन््वाद महििे हकं्वा सतुती 
करिे खूप महत््वाचे आहे. असे 
केल्ास तुमच्ा जोडीदाराचा मूड 
चांगला राहील. जेवहा तुमचा पार्टनर 
तुमच्ासाठी काही खास करतो, तेवहा 

तुमहाला त्ांचे आभार माना्ला ह्वेत. ह्वे असल्ास आपि त्ांना भेर्वसतू देऊन 
त्ांचे आभारही मानू शकता. पि अनेकदा लोक ्ा गोषरींकडे दुल्णक्ष करतात आहि 
त्ांच्ा नात्ातील भा्वना संपुषरात ्ेऊ लागतात.

^ अहंकार सोडून सॉरी महिा्ला हशका : अनेकदा जेवहा लोक नातेसंबंधात अहंकार 
आितात, तेवहा त्ांचे पार्टनरसोबतचे नाते तुरू लागते. जर तुमची काही चूक असेल तर 
तुमहाला त्ांना सॉरी महिा्ला अहजबात संकोच ्वारू न्े. प्रत्ेक जोडप्ामध्े भांडिे 
होतात, परंतु तुमच्ा नात्ातील प्रेम हरकून राहण्ासाठी ्वाद ल्वकरात ल्वकर संपला 
पाहहजे. त्ामुळे सॉरी महिा्ला हशका.

^ एकमेकांचा सलला घ्ा : पती-पत्ीने एकमेकांचा सलला घेिे खूप महत््वाचे आहे. ्ामुळे 
दोघांमधील मैत्ीचे बंधही घट्ट होतात. पि लग्ानंतर अनेकदा जोडपी एकमेकांचा सलला 
घेताना स्वतःचा अहंकार मधे आितात आहि स्वतःच्ा जोडीदाराला काहीही ह्वचारा्ला त्ांना 
संकोच ्वारतो. मोकळेपिाने सं्वाद साधण्ाची क्षमता असलेल्ा जोडप्ांचं नाते दीघ्णकाळ हरकते. 
लग्ानंतर तुमचा जोडीदार हा तुमच्ा आ्ुष्ाचा एक भाग आहे हे तुमही समजले पाहहजे, त्ामुळे 
तुमही त्ाच्ाशी काहीही बोलण्ास अहजबात संकोच व्कत करू नका.

^ जोडीदारा्वर अहधकार गाज्विे थांब्वा : पती-पत्ीचा एकमेकां्वर पूि्ण अहधकार आहे ्ात शंका 
नाही, पि ्ाचा अथ्ण असा नाही की तुमही तुमच्ा जोडीदारा्वर अना्वश्क अहधकार गाज्वाल. 
लग्ानंतर काही ्वषाांनी जेवहा तुमही तुमच्ा जोडीदारासोबत ्वाईर ्वागू लागता आहि त्ांना सतत बंधन 
घालण्ाचा प्र्त् करता हकं्वा ्वच्णस्व गाज्वण्ाचा प्र्त् करता, नात्ात दुरा्वा हनमा्णि होऊ लागतो. 
तुमच्ा जोडीदाराच्ा भा्वनांचा आदर करा आहि त्ांच्ा ह्वचारांचा-मतांचा आदर करा. जेवहा तुमही तुमच्ा 
जोडीदाराला आदर द्ाल तेवहा तेही तुमच्ा मतांचा आदर करतील.

जेवहा एखादी रहहला प्रेरप्रकरणात हवशवासघाताचा सारना करते, तयावेळेस ती आपली 
पुढील पावले अहतशय काळजीपूव्मक उचलते. जर तुमहाला अशा रहहलेचया आयुषयाचा एक 
भाग बनायचे असेल तर आिी तुमहाला काही रहत्वाचया गोषरी सरजून घयावया लागतील. 

जेणेकरून तुमहाला अशा रहहलाांचया रनाची पररससथिती जाणून घेणयास रदत हरळेल…...

जेवहा आपि एखाद्ा व्कतीच्ा प्रेमात पडता आहि त्ानं तुमचं मन दुखा्वल्ास आपला प्रेमा्वरील ह्वश्वास 
पूि्णपिे उडतो, ्ात शंका नाही. नात्ां्वरील ह्वश्वास गमा्वल्ाने आपि पूि्णतः कोलमडता, पि अशा ्वेळेस 

तुमच्ा आ्ुष्ात एखादी व्कती आली तर त्ाने तुमहाला समजून घेण्ाचा प्र्त् करा्वा, अशी तुमची अपेक्षा 
असते. अशा पररससथतीत पुरुषांनीही आपल्ा जोडीदाराची काळजी घेतली पाहहजे. जर तुमही समोरच्ा व्कती्वर 
प्रेम करत असाल तर त्ांच्ा कठीि प्रसंगी त्ांचा आधार होिे तुमचे कत्णव् बनते. बरेचदा बहुतांश महहला ब्ेकअप 
हकं्वा िस्विुकीनंतर दुसरे नाते स्वीकारतात तेवहा भूतकाळातील अनुभ्वा्वरून त्ा आपल्ा जोडीदारा्वर संश् 
घेऊ लागतात. अशा पररससथतीत दुरा्वण्ापासून त्ांचे मन समजून घेण्ाचा प्र्त् केला पाहहजे. जर तुमही प्रेमात 
असाल हकं्वा नात्ातल्ा कोित्ातरी मोठ्ा िस्विुकीचा बळी ठरलेल्ा महहलेचं मन हजंकण्ाचा प्र्त् 
करत असाल तर ्ाकररता आपल्ाला ्वेग्वेगळ्ा प्रकारचे प्र्त् करा्वे लागतील.

जेवहा एखाद्ा महहलेला प्रेमात िस्विूक 
हकं्वा ह्वश्वासघाताचा सामना करा्वा 
लागतो, अशा पररससथतीत एखाद्ा 

व्कती्वर ह्वश्वास बसल्ानंतरच ती तुमच्ासोबतच्ा नात्ास संधी देते. एखाद्ा महहलेसाठी तुमच्ा्वर 
ह्वश्वास ठे्विे ही ्ोरी गोषर नाही्, हे समजून घ्ा. कारि अशा ्वेळेस हतला मनातील स्व्ण गोषरी 
तुमच्ासोबत शेअर करताना भीती ्वारत नाही. ्ाचा अथ्ण ती तुमच्ासोबतच्ा हतच्ा नात्ाबद्दल ह्वचार 
करत आहे, त्ामुळे ्ाकडे दुल्णक्ष करण्ाची चूक करू नका.

जेवहा एखाद्ा महहलेचं मन खूप ्वेळा 
दुखा्वले जाते, तेवहा ती तुमच्ासोबत 
नाते पुढे नेण्ास घाबरते, असे मुळीच 

नसते. पि हतला हतच्ा मनातील गोषरी तुमच्ासोबत शेअर करा्च्ा असतात. प्रेमात िस्विूक 
झालेल्ा महहलेला हतच्ा भूतकाळाबद्दल तुमच्ासमोर रडा्चे नसते. हतला के्वळ स्व्ण गोषरी 

तुमच्ासोबत शेअर करा्च्ा असतात. ती तुमहाला हतच्ा आ्ुष्ात समाह्वषर करण्ाचा 
प्र्त् करत असते महिून ज्ा गोषरींची भीती ्वारते त्ाबद्दल हतला तुमहाला स्व्ण काही 

सांगा्चे आहे, जेिेकरून त्ा पुनहा घडू न्ेत.

जेवहा ज्वळचा व्कती एखाद्ा महहलेचं मन दुखा्वतो,तेवही ती ्वाईरररत्ा 
कोलमडते. अशा पररससथतीत आपि पुनहा दुखा्वले जािार नाहीत, ् ाची काळजी 

ती घेत असते. ज्ामुळे कधीकधी ती तुमहाला थोडी अंतमु्णख ्वारू शकते, परंतु 
्ा मागचे कारि हतचा भूतकाळातील अनुभ्व आहे. ब्ेकअप होण्ापासून 

रोखण्ासाठी त्ांच्ाकडे अनेक कारिे असू शकतात, महिून त्ांच्ा्वर 
शंका घेण्ाऐ्वजी त्ांना समजून घेण्ाचा प्र्त् करा.

दुःखातून बाहेर आलेल्ा महहलेला तुमही अनेक गोषरी समजा्वून 
सांगता आहि त्ा हतलाही समजतात. पि कधी कधी तुमही 
असे काही शबद देखील ्वापरता ज्ामुळे त्ांची खूप हनराशा 
होते. अशा महहलेला के्वळ एक जोडीदार ह्वा असतो, जो 
हतच्ाकडे पूि्णपिे लक्ष देऊ शकेल, हतची काळजी घेईल. 
आपि अशा व्कतीसोबत आहोत, ज्ासोबत आता 
घाबरण्ाची आ्वश्कता नाही, ्ाची जािी्व त्ांना होिे 
आ्वश्क आहे.

प्रेमात िस्विूक झालेल्ा महहलेसाठी आपला स्वभा्व 
कसा आहे, हे जािून घेिे महत््वाचे आहे. ती तुमहाला 
दुरूनच जािून घेण्ाचा प्र्त् करते. तुमही ्ा 
बाबतीत सं्म बाळगला पाहहजे, जेिेकरून त्ांना 
तुमहाला समजून घेण्ासाठी ्वेळ हमळेल. हकत्ेकदा 
तुमहाला ्वारेल की हतला तुमच्ासोबत राहण्ात 
अहजबात रस नाही, पि नंतर हतला हनराश वहा्वे 
लागू न्े महिून ती असे करते.

रनातील वेदना वयकत करते

रन पुनहा दुखावले जाऊ नये, याचा प्रयत्न

प्रेराची असते आवशयकता

थिोडा वेळ लागू शकतो

हवशवास बसलयासच देतात सांिी

लग्नाच्ना कनाही वरनाांनंतर 
जोडप्नांमध्ये कना ्येतो दुरनावना?
जेवहा आपण एखाद्ा वयकतीवर प्रेर करता तेवहा तुमहालाही तयाांचयासोबत 
राहायला आवडते, यात शांका नाही. अशाच वयकती तयाांचे नाते लग्ापययंत 
घेऊन जातात, दरमयान लग्ानांतर जोडपयाांरिील गोषरी आिीसारखयाच 
राहतील, असा काही हनयर नाहीय. प्रेराचया सुरुवातीचया काळात 
प्रतयेक जोडपयारधये सव्मकाही ठीक असलयाचे हदसते, परांतु कालाांतराने 
जर तुमही एकरेकाांवर अहिकार गाजवणयास सुरुवात केली हकंवा 
तुरचया जोडीदाराचा अपरान करणे तुमहाला सारानय वारत असेल 
तर नातयातील अांतर वाढू लागते. किीकिी गैरसरजारुळेही 
जोडीदारासोबतचया नातयात दुरावा हनरा्मण होऊ लागतो. यारुळेच 
लग्ाचया काही वरायंनांतर पती-पत्नीला एकरेकाांशी सांवाद सािायला 
आवडत नाही. पण आपण आपले नाते योगय पद्धतीने जपले, तर 
अशा पररससथितीचा सारना करावा लागणार नाही…

महिलांच्ा कोणत्ा सव्ी 
पुरुषांना करतात आकहषषित…!

आजचया युगात आकर्मक हा शबद 
सराइल रॅग बनला आहे, दरमयान या 

शबदाची प्रतयेकाची वयाखया वेगवेगळी 
असू शकते. केवळ रहहलाांचया हॉर 
लुकसाठीचा हा शबदाचा वापर केला 
जातो, असे रुळीच नाहीय. तर अशा 
हकतयेक गोषरी जया तुमहाला आवडत 
असतील, तयाकररताही आकर्मक हा 
शबद वापरला जातो. तुरचां वत्मन, 
सवयी, सांवाद सािणयाची शैली, 
पेहराव आहण तुरची जीवनशैली 

यावर सारां काही अवलांबून असते. 
दुसरीकडे तोकडे ड्ेस पररिान 

करणाऱया रहहलाांकडे पुरुर जासत 
आकहर्मत होतात, असे अनेकदा 
महरले जाते. पण काही पुरुराांना 
तयाांचया हवनोदावर हसणाऱया व 

शारीररकदृषट्ा रजबूत असणाऱया 
रहहला अहिक आकर्मक वारतात. 
महणूनच जेवहा लग्ाचा हवरय येतो 
तेवहा रुलाांची हवचारसरणी पूण्मपणे 

बदललेली हदसते. बोलड आहण 
आकर्मक कपडे पररिान करणाऱया 
रहहलाांपेक्ा पुरुर तयाांचयातील खास 
सवयींकडे अहिक आकहर्मत होतात. 

चला जाणून घेऊया रहहलाांचया 
कोणतया सवयी आहेत, जया पाहून 

पुरुराांना आकर्मक वारतात…...

प्रेमात 
फसवणूक 
झालरेल्ा 

महिलांच्ा 
पाच गोष्टी



 Á¶oð> A{^ZoÌr Amem H$mio ¶m§Zm J{X‘m nwañH$ma àXmZ H$aÊ¶mV 
Amë¶mZ§Va dmgw§Xo ¶oWrb H$bm{ejH$ g§Vmof {jagmJa ¶m§Zr 
aoImQ>bobo {MÌ ^oQ> XoÊ¶mV Ambo.

‘§Jidma 17 {S>g|~a 2024

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

ZmJ[aH$m§Zr ÜdO{XZ 
{ZYrgmR>r ¶moJXmZ Úmìmo
 ZJa : XoemgmR>r gr‘oda 

bT>Umè¶m g¡{ZH$m§àVr 
H¥$VkVm ì¶º$ H$aÊ¶mgmR>r 
{OëømVrb àË¶oH$ ZmJ[aH$m§Zr 
ÜdO{XZ {ZYrgmR>r ‘mobmMo 
¶moJXmZ Úmìmo, Ago AmdmhZ 
{Oëhm{YH$mar {gÕmW© gmiw§Io 
¶m§Zr Ho$bo. {OëhmñVar¶ 
ÜdO{XZ {ZYr 2024 {ZYr 
g§H$bZ H$m¶©H«$‘mMm ew^ma§^ 
{Oëhm{YH$mar gmiw§Io Am{U 
nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§À¶m 
hñVo {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mV 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir Vo ~mobV 
hmoVo. 

Aml‘emim H«$sS>m gm{hË¶ 
àXe©ZmMo Am¶moOZ
 AH$mobo : EH$mpË‘H$ Am{Xdmgr 

{dH$mg àH$ën amOyaA§VJ©V 
Mmbdë¶m OmUmè¶m 21 
emgH$s¶ d 17 AZwXm{ZV 
Aml‘emim§Vrb H|$ÐñVar¶ ñnY}
VyZ {ZdS> Pmboë¶m 1 hOma 40 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m àH$ënñVar¶ H«$sS>m 
ñnY}Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho, Aer ‘m{hVr àH$ënñVar¶ 
H«$sS>m g{‘VrÀ¶m AÜ¶jm 
VWm amOya àH$ënmÀ¶m àH$ën 
A{YH$mar XodH$Ý¶m ~moH$S>o ¶m§Zr 
{Xbr. ‘ìmoer e¡j{UH$ g§Hw$bmV 
{X. 15 Vo 18 {S>g|~a ¶m 
H$mbmdYrV hmoUmè¶m H«$sS>m ñnY}
V, H«$sS>m àH$ma 14, 17 d 
19 d¶moJQ>m§V ¶m ñnYm© hmoUma 
AmhoV. 

àog ³b~À¶m AÜ¶jnXr 
Jm¶H$dmS> ¶m§Mr ’o$a{ZdS>
 Zodmgm : àog ³b~À¶m 

AÜ¶jnXr nÌH$ma ‘mohZ Jm¶H$dmS> 
¶m§Mr gmd©Zw‘Vo ’o$a {ZdS> H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. àog ³b~Mo g§ñWmnH$ 
AÜ¶j JwéàgmX Xoenm§S>o ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr Pmboë¶m ~¡R>H$sV {h 
{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. ¶m ~¡R>H$sV 
nÌH$mam§gmR>r {d{dY CnH«$‘ {df¶r 
MMm©, {d{dY {df¶m§darb nÌH$ma 
n[afXm§Mo Am¶moOZ Am{U nÌH$ma 
n[afXm§gmR>rMo {Z¶moOZ, ehamVrb 
nÌH$mam§Mo àb§~rV àíZ, nÌH$mam§À¶m 
g§ajU H$m¶ÚmMm nmR>nwamdm, Joë¶m 
AZoH$ dfm© nmgyZ àb§~rV Agboë¶m 
nÌH$ma dgmhVrMm àíZ ¶m ~m~V 
MMm© H$aÊ¶mV Ambr. 

21 Vo 23 {S>g|~an¶ªV 
H$bm ‘hmoËgdmMo Am¶moOZ
 g§J‘Zoa :  {ZamoJr d 

gwÑT> g‘mO {Z{‘©VrgmR>r 
H$m¶©aV Agboë¶m O¶qhX 
bmoH$MidirÀ¶mdVrZo ‘mOr 
‘§Ìr ~mimgmho~ WmoamV ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr g§J‘Zoa 
Vmbw³¶mVrb {dÚmÏ¶mªZm ì¶dgm¶nyd© 
H$bmH$m¡eë¶mMr g§Yr {‘imdr 
¶mH$[aVm 21 {S>g|~a Vo 23 
{S>g|~a, 2024 ¶m H$mimV H«$sS>m 
g§Hw$b ¶oWo H$bm ‘hmoËgdmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
¶m‘Ü¶o 7 hOma 200 {dÚmÏ¶mªMm 
g‘mìmoe AgyZ ho gd© {dÚmWu 
EH$mMìmoir Xoe^º$sna JrVJm¶Z 
H$aUma Agë¶mMr ‘m{hVr O¶qhX 
bmoH$MidirMo g§ñWmnH$ VWm ‘mOr 
Am‘Xma S>m°. gwYra Vm§~o ¶m§Zr {Xbr. 

JUoe ^mog ¶m§Mr ~m°S>r 
{~pëS>§J ñnY}gmR>r {ZdS>
 lrJm|Xm : gm{dÌr~mB© ’w$bo 

nwUo {dÚmnrR>, nwUo A§VJ©V 
lram‘nya ¶oWo {XZm§H$ 12 
{S>g|~a 2024 amoOr Pmboë¶m 
Am§Va {d^mJr¶ ~m°S>r {~pëS>§J 
ñnY}‘Ü¶o ‘hmamOm {OdmOramd 
qeXo ‘hm{dÚmb¶mMm ~m°S>r 
{~ëS>a JUoe ‘m{UH$ ^mog 
¶mZo 90 {H$bmo dOZ JQ>m‘Ü¶o 
C„oIZr¶ H$m‘{Jar H$ê$Z 
àW‘ H«$‘m§H$ {‘i{dbm d Ë¶mMr 
A{Ib ^maVr¶ Am§Va{dÚmnrR> 
ñnY}gmR>r {ZdS> Pmbr. JUoe 
¶mZo ‘mJrb dfu H$m{bH$V 
¶oWo Pmboë¶m A{Ib ^maVr¶ 
Am§Va{dÚmnrR> ~m°S>r {~pëS>§J 
ñnY}V ~«m°ÝP ‘oS>b àmá Ho$bo 
hmoVo.

em°Q>© Ý¶yO

‘mPr n{hbr H${dVm  
n{hbo ào‘ Am{U n{hbr H${dVm ¶m§Vbm 
AmZ§X H$mhr AdrQ>M AgVmo. Á¶mZo AZw^dbo 
Ë¶mbmM Vo H$iob. 
‘r 1975-76 ¶m e¡j{UH$ dfm©V  ‘w§~B©À¶m 
A§YoarVrb ^dÝg H$m°boO‘Ü¶o H$bm emIoÀ¶m 
n{hë¶m dfm©V {eH$V hmoVmo. H$m°boOV’}$ EH$ 
dm{f©H$ A§H$ {ZKV Ago. Ë¶mV {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
H$Wm, H${dVm, boI àH$m{eV hmoVmV Ago 
H$ibo. åhUyZ ‘rhr EH$ H${dVm {b{hbr 
Am{U Am‘À¶m ‘amR>rÀ¶m àmÜ¶mnH$m§H$S>o 
{Xbr. H${dVoMo erf©H$ hmoVo H$mÝhmMr dmOo 
‘wabr. Vr H${dVm àH$m{eVhr Pmbr! ‘mPm 
AmZ§X JJZmV ‘mìmoZm! ‘r VméÊ¶mÀ¶m 
C§~aR>çmda C^m hmoVmo. VméÊ¶mbm e¥§Jma 
ag nmofH$ AgVmo. Ë¶m‘wio ‘mÂ¶m H${dVoV 
amYmH¥$îUmÀ¶m àrVrMm e¥§Jma ag Amidbm 
hmoVm. 
‘r J«m‘rU ^mJmVyZ Ambobm {dÚmWu Agë¶mZo ‘bm V‘mem 
Am{U H$sV©ZmVrb amYmH¥$îU ‘m{hV hmoVo. 
*‘rM EH$ amYm Jdù¶mMr 
*O‘wZr Jm¡iUr OmD$ Mbm J§ ‘WwaoÀ¶m ~mOmar 
*ZH$mo dmOdy lrhar ‘wabr 

Aem {H$Vr Var Jm¡iUr ‘r Voìhm EoH$ë¶m 
hmoË¶m. Ë¶m ¶mìmoir ‘mÂ¶m H$m‘r Amë¶m. 
{edm¶ Jmdr ‘r Mm¡Wr nmMdrV {eH$V 
AgVmZm Am‘Mr embo¶ ghb Zm{eH$bm 
Jobr hmoVr. VoWo ‘r Mma AmÊ¶mV 
H¥$îUmdarb EH$ nwñVH$ IaoXr Ho$bo 
hmoVo. AWm©V Ë¶mV H¥$îUmZo ~mbnUr 
Am{U ‘moR>onUr Ho$boë¶m brbm dU©Z 
Ho$ë¶m hmoË¶m. AWm©V Ë¶mV amYm qH$dm 
H$îUmMr àrVr ‘wirM ZìhVr. Ago Vo 
e¥§Jma ag{da{hV nwñVH$ hmoVo. ‘r ‘mÂ¶m 
Am¶wî¶mV  embo¶ Aä¶mgH«$‘mì¶{V[aº$ 
dmMbobo Vo n{hboM Adm§Va nwñVH$ hmoVo. 
Varhr ‘r amYmH¥$îUmMm e¥§Jma dU©Z H$ê$Z 
Jobmo- 
H$mÝhmMr dmOo ‘wabr 
ñda gwaob {ZKVr.....AZw^d

ZmZm T>dio
8286913223 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa.

OwÞa VmbwH$m hm H¥$fr àYmZ VmbwH$m, EH$mM Vmbw³¶mV 
nmM YaU Ë¶m‘wio  eoVH$è¶mMr àJVr Pmbr hr ZmH$maVm 
¶oUma Zmhr.  
CgmMr eoVr {ZdS>bobm n¶m©¶ hm eoVH$è¶m§gmR>r ¶m 
^mJmV Mm§JbmM bI bm^ bm^bm.  na§Vw Xþgè¶m ~mOybm 
{~~Qç>mM§ A{Ydmg ZîQ> hmoD$Z AmnU àJV Pmbmo ho 
H$imboM Zmhr. {~~Qç>m gwÕm Hw$R>o ‘mJo am{hbm Ë¶mZo gwÕm 
ñd^mdmZwgma ñdV…bm ¶m CgmÀ¶m eoVmV A°S>OñQ> Ho$bo. 
hoM Va gm§Jm¶M§¶ Vwåhmbm... 
         ‘mJrb 20 dfm©nmgyZ hm {~~Qç>m Amnë¶m gmo~V 
CgmV amhm¶bm bmJbm, ¶m {~~Qç>mMr {Vgar {nT>r gwê$ 
Agob D$gmVrb dmñVd H$aÊ¶mMr. {~~Q> ‘mXr BWoM 
àOZZ H$ê$ bmJbr d {nb§ XoD$ bmJbr, hr {~~Q> {n„ 
Amnë¶mbm nmhV ‘moR>r hmoD$ bmJbr. Ë¶m§Zm O§Jb ‘mhrV 
Zmhr. {n„m§Zm Ë¶m§Mr AmB© XmoZ df} n¶ªV {eH${dVo Hw$R>o 
Om¶Mo, Hw$R>o nmUr {n¶mMo, H$moUmnmgyZ bnyZ amhm¶Mo, Hw$R>o 
ImÚ {‘iUma ho gJio à{ejU AmB© XoVo. hr {nb CgmVM 
dmT>V AmhoV d ho Ë¶m§M§M Ka Amho åhUyZ amhV AmhoV. 
Ë¶m§Zm O§Jb ‘mhrVM Zmhr. D$gmVrb {~~Qç>mZo ñdV… 
‘Ü¶o nyU© ~Xb KS>dyZ AmUbm.  
n{hbo O§JbmV harU, ggm ImUmam {~~Qç>m AmVm Hw$Ìm, 
‘m§Oa, eoir, ‘|T>r, Sw>H$ar AJXr H$mhrM {‘imbo ZmhrVa 
C§Xra, Kwg Im¶bm bmJbm d Ë¶mMo Vo à‘wI AÞ Pmbo. 
{~~Qç>mMo {n„ ñd^mdVm D$g Amnbo Ka ‘mZy bmJbo d 
IoiVm§Zm CgmÀ¶m ~mhoa ¶oD$Z ‘ñVr H$aVm§Zm Amnë¶m 
eoVH$ar ~m§YdmZm {Xgw bmJbo.  
        O§JbmV Iyn l‘ H$aUmam hm {~~Qç>m, Cgm‘Ü¶o 
¶oD$Z Amier Pmbm Ago åhQ>bo Va Zdb dmQ>Uma Zmhr. 
{~~Qç>mZo ImÚ ~amo~a ñdV… ‘Ü¶o ~Xb gwÕm Ho$bo , 
Eadr {~ZYmñV O§JbmV dmdaUmam hm àmUr Cgm‘Ü¶o ‘mÌ 
{^D$Z amhm¶bm bmJbm. eoVH$ar H$Yr eoVmV ¶oVmo, H$Yr 
OmVmo, H$m¶ H$aVmo. ho gJi§ Aä¶mgyZ Vmo ~mhoa nSw> bmJbm 
d {eH$ma H$ê$Z naV Cgm‘Ü¶o ~gy bmJbm.D$gmVrb 
Km~aQ> {~~Qç>m AmVm ‘mZdmÀ¶m OrdZ‘mZmZwgma dmJVmo¶. 

Vmo Km~aQ> ZgVm Va OwÞa Vmbw³¶mV amoO EH$ ‘mZdr h„m 
Pmbm AgVm. ‘mXr {~~Qç>m g‘moa Va ‘moR> ‘moR>o AmìhmZ 
C^o am{hbo. àOZZ Ho$boë¶m ñdV…À¶m {nbm§Zm g§^miUo, 
Ë¶m§Zm D$g VwQ>V AgVmZm hb{dUo, Ë¶m§Zm à{ejU XoUo, 
Ë¶m§Mr ImÚmMr H$miOr KoUo, ho gd© AmìhmZmbm gm‘moao 
OmV Vr ‘mXr {~~Q> AmO CgmV Amnbr {n„§ ‘moR>r H$aVo.  
         {~~Qç>mbm ‘mZdm gmo~V CgmÀ¶m AdVr ^dVr 
amhVmZm AZoH$ àg§Jm§Zm gm‘moao Omìmo bmJVo. ^ú¶mMm 
nmR>bmJ H$aVm§Zm {d{harV nS>Uo, qnOè¶mV AS>H$Zo, 
KamV MwHy$Z {eaUo, BË¶mXr. ¶m gJù¶m AmìhmZm§Zm nobV 
Ë¶m {~~Qç>mbm Amnë¶m gmo~V OJm¶M§ Amho.~Xboë¶m 
amhUr‘mZmZwgma {~~Qç>m AmVm ‘mZdm g‘moa ¶oD$Z {eH$ma 
H$aÊ¶mg gwÕm S>J‘JVmZm {XgV Zmhr.D$g VmoS>Ur gwê$ 
Pmbr H$s Amnbo Ka ~Xbm¶Mo ho gwÕm Ë¶m§Zm ‘mhrV Pmbo, 
d Vo XþgarH$S>o åhUOoM Xþgè¶m CgmV Amgam KoD$ bmJbo. 
D$g VwQ>bm åhUOo {eâQ> ìhm¶Mo ho Ë¶m§Zr A§JdiUr 
nS>b§¶ ~hþXm. 
         nwñVH$s kmZ AgUmao ~aoM {~~Q> A^mgH$À¶m 
gd© WoAar ¶m D$gmVrb {~~Qç>mZo Jw§S>miyZ R>odÊ¶mg ^mJ 
nmS>bo d ZdrZ Aä¶mg H$amdm H$am Ago gwM{dbo Ago 
åhQ>bo Va dmdJo R>aUma Zmhr. {~~Qç>m hm ñdV…Mm àXoe 
V¶ma H$aVmo , d Ë¶mMm hm àXoe 5 ñHo$Aa ‘rQ>aMmqH$dm 
AgVmo ho nyU© nUo MwH$sMo R>a{dbo ¶oWrb D$gmVrb 
{~~Qç>mZo. AmnU ‘moR>§ ‘moR>o dmS>o gmoSy>Z AmVm Oeo âb°Q> 
‘Ü¶o Ambmo VgoM ¶m {~~Qç>mZo gwÕm Ka N>moQ>o Ho$bo. Am{U 
Vo Xþgao {Vgao ZgyZ CgmMo Ka.D$gmVrb {‘imbobm N>mZ 
Amgam, ¶mo½¶ nmofH$ hdm‘mZ d ImÊ¶mgmR>r {‘imbobo 
ghO ^j ¶m‘wio Ë¶mÀ¶m eara ¶îQ>r d OrdemñÌ ¶m ‘Ü¶o 
~Xb {ZpíMV Pmbo Ago OmUdVo. ¶mda {ZpíMV Zì¶mZo 
Aä¶mg ìhmdm hm ~Xbobm {~~Q> gwM{dVmo H$s H$m¶ Ago 
dmQ>Vo d Vo Iao Amho. 
        H$mbmZwê$n {~~Qç>mZo Ho$bobo ñdV… ‘Ü¶o ~Xb 
IaM ‘hËdmMo Amho. {~~Qç>mÀ¶m OJÊ¶mÀ¶m bT>mB© ‘Ü¶o 
Ë¶mZo ñdV… ‘Ü¶o ho ~Ôb KS>dyZ AmUbo. g§Kf© OJÊ¶mMm 
Ë¶m àmÊ¶mbm Hw$R>o AmUyZ R>odbo ho Ë¶mbm gwÕm H$imbo 
Zgob.  
AmO Vmo ‘mZdmbm {dMmaVmo¶ Vw‘À¶mgmR>r ‘r BVH$m 
~Xbmo¶ Vwåhr ‘mÂ¶mgmR>r ~XbUma H$m? AmVm hr ìmoi 
Amho ‘mZdmbm H$Qy> gË¶ ñdrH$maÊ¶mMr AmnU Á¶mMo joÌ 
{hamdyZ KoVbo d àJVr Ho$br Ë¶m àmÊ¶mbm Amnë¶m gmo~V 
OJy X¶m¶Mo H$s? Zmhr? 
hm àíZ KoD$Z hm D$gmVrb ~Xbobm {~~Qç>m Vw‘À¶m g‘moa 
C^m Amho.ghOrdZ ‘mJVmo¶ ~Xbobm {~~Qç>m !

 S>m°. AO¶ Xoe‘wI

D$gmVrb ~Xbobm {~~Qçm

ZmJnya : à{V{ZYr

 amÁ¶mÀ¶m ‘§{Ì‘§S>imMm 
‘hm{dñVma a{ddmar CnamOYmZr 
ZmJnya‘Ü¶o nma nS>bm. 39 ‘§Í¶m§Zr 
enW KoVbr. Zì¶m ‘§{Ì‘§S>imVrb 
Vã~b 23 ‘§Í¶m§da JwÝho Zm|X AmhoV. 
9 ‘§Ìr ~mamdrn¶ªV {eH$bobo AmhoV, 
Va XmoZ OU Xhmdr nmg AmhoV. 5 
‘§Ìr ho nXì¶wÎma nXdr {‘idbobo 
AmhoV, Va Mma OUm§Zr nX{dH$m 
nyU© Ho$br Amho. 18 OU nXdrYa 
AmhoV. ’$º$ AmR>dr nmg ^aV 
JmoJmdbo ho gdm©V H$‘r {eH$bobo 
‘§Ìr AmhoV. qeXo gaH$ma‘Ü¶o Ë¶m§Zr ‘§{ÌnX 
{‘idÊ¶mgmR>r AmQ>moH$mQ> à¶ËZ Ho$bo hmoVo. 
nU Ë¶m§Zm ¶e {‘imbo Zmhr. eodQ>À¶m 
Q>ßß¶mV Ë¶m§Zm EH$ZmW qeXo ¶m§Zr EgQ>r 
‘hm‘§S>imMo AÜ¶jnX {Xbo hmoVo.

 ‘hm¶wVrMo gaH$ma Amë¶mZ§Va ‘§{Ì‘§S>i 
{dñVmamH$S>o bj bmJbo hmoVo. Hw$Umbm 
g§Yr d Hw$Umbm S>ƒy {‘iVmo ¶mda MMm© 
PS>V hmoË¶m. AIoa, {hdmir A{YìmoeZmÀ¶m 
nyd©g§Ü¶obm CnamOYmZr ZmJnya‘Ü¶o a{ddmar 
‘§{Ì‘§S>imMm ‘hm{dñVma nma nS>bm. ^mOn, 
{edgoZm d amîQ´>dmXrÀ¶m 39 Am‘Xmam§Zr ‘§Ìr 
åhUyZ enW KoVbr. {Xì¶ ‘amR>rZo ¶m 39 
‘§Í¶m§À¶m {ejU, d¶, JwÝho d g§nÎmrMr Ë¶m§Zr 
enWnÌmV {Xboë¶m ‘m{hVrdê$Z {díbofU 
Ho$bo. 
7 dH$sbhr ‘§{Ì‘§S>imV 
‘hm¶wVr ‘§{Ì‘§S>imV gmV dH$sb AmhoV. 
‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ho dH$sb AgyZ 
Ë¶m§À¶m{edm¶ 6 OUm§Zr d{H$brMr nXdr 
KoVbr Amho. n§H$O ^mo¶a ho S>m°³Q>aoQ> 
{‘idbobo EH$‘od ‘§Ìr AmhoV. 
ZmB©H$ gdm©V Á¶oð>, A{XVr gdm©V VéU 
 ‘§{Ì‘§S>imV 16 ‘§Ìr gmR>rnma AgyZ 
^mOnMo Zdr ‘w§~B©Vrb ZoVo, 74 dfu¶ JUoe 

ZmB©H$ ho gdm©V Á¶oð> ‘§Ìr AgUma AmhoV, 
Va A{OV ndma JQ>mÀ¶m 36 dfu¶ A{XVr 
VQ>H$ao gdm©V VéU ‘§Ìr AmhoV. VQ>H$ao ¶m§Mr 
‘§{ÌnXmMr Xþgar Q>‘© Amho. 
23 ‘§Í¶m§da JwÝho, {ZVoe amU|da gdm©{YH$ 
 38 enW KoVboë¶m 39 n¡H$s 23 ‘§Í¶m§da 
{d{dY àH$maMo JwÝho Zm|X AmhoV. ¶mV ^mOnMo 
‘§Ìr {ZVoe amUo ¶m§À¶mda gdm©{YH$ 38 
JwÝøm§Mr Zm|X Amho. Ë¶m§À¶mZ§Va ^mOnÀ¶m 
‘oKZm ~moS>uH$a ¶m§À¶mda 12 Am{U {edgoZoMo 
àVmn gaZmB©H$ ¶m§À¶mda 9 JwÝøm§Mr Zm|X 
Amho. 16 ‘§Í¶m§da EH$hr JwÝømMr Zm|X Zmhr. 
gdm©V lr‘§V : ‘§Jbà^mV bmoT>m, gdm©V 
Jar~ : XmXm ^wgo 
^mOnMo ‘§Ìr ‘§Jbà^mV bmoT>m ho gdm©V 
lr‘§V ‘§Ìr AgyZ Ë¶m§Mr EHy$U g§nÎmr 447 
H$moQ>r 9 bmI 23 hOma én¶o BVH$s Amho. 
Ë¶mZ§Va {edgoZoMo àVmn gaZmB©H$ ¶m§Mm 
Z§~a AgyZ Ë¶m§Mr g§nÎmr 333 H$moQ>r 32 
bmI 95 hOma én¶o BVH$s Amho. {Vgè¶m 
H«$‘m§H$mda ^mOnMo {ed|ÐamOo ^mogbo AgyZ 
Ë¶m§Mr g§nÎmr 128 H$moQ>r 41 bmI 81 
hOma én¶o BVH$s Amho, Va {edgoZoMo XmXm 
^wgo gdm©V Jar~ ‘§Ìr AgyZ Ë¶m§Mr g§nÎmr 1 
H$moQ>r 60 bmI 85 hOma én¶o BVH$s Amho.

’$º$ AmR>dr nmg ^aV JmoJmdbo 
gdm©V H$‘r {eH$bobo ‘§Ìr!

18 OU nXdrYa, 9 OU ~mamdr 
XmoKo Xhmdr nmg 5 OU nXì¶wÎma nXdrYmaH$

nwUo : à{V{ZYr

AdKo 58 dfmªMo Am¶wî¶ 
bm^boë¶m J{X‘m§Zr Ë¶m§À¶m 
H$ma{H$XuV hOmaÀ¶mda JrVo, 
JrVam‘m¶U gmaIo ‘hmH$mì¶, H$Wm, 
nQ>H$Wm, g§dmX boIZ Ago àM§S> H$m‘ 
Ho$bo. Ë¶m§Mr H$m‘mdarb {Zð>m Am{U 
H$îQ> ¶m§Mm Ad‘mZ Z H$aVm g¥OZerb 
joÌmVrb Ë¶m§Mo A’$mQ> H$m‘ nmhÿZ, OUy 
Ë¶m§Zm B©ídar ñne© bm^bm hmoVm, Ago 
åhUVm ¶oB©b, Ago ‘V Á¶oð> ZmQ>H$H$ma 
lr{Zdmg ^UJo ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.

 J{X‘m à{Vð>mZV’}$ AmYw{ZH$ ‘hmamîQ´>mMo 
dmpë‘H$s J. {X. ‘mS>JyiH$a ¶m§À¶m 
ñ‘¥{V{XZm{Z{‘V Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
J{X‘m ñ‘¥Vr g‘mamohmV Á¶oð> A{^ZoÌr Amem 
H$mio ¶m§Zm ¶§XmMm J{X‘m nwañH$ma, Va {Xd§JV 
A{^ZoVo bú‘rH$m§V ~oS>} ¶m§À¶m nËZr {à¶m 
bú‘rH$m§V ~oS>} ¶m§Zm J{X‘m§À¶m nËZr {dÚmVmB© 
‘mS>JyiH$a ¶m§À¶m ñ‘¥{VàrË¶W© {Xbm OmUmam 
J¥{hUr gIr g{Md nwañH$ma XoÊ¶mV Ambm. 

VgoM à{gÕ H$Wm, nQ>H$Wm, g§dmXboIH$ Am{U 
JrVH$ma {jVrO nQ>dY©Z ¶m§Zm ¶§XmMm M¡Ì~Z 
nwañH$ma, Va à{gÕ Jm{¶H$m ‘Zrfm {ZíMb 
¶m§Zm {dÚm àkm nwañH$ma XoÊ¶mV Ambm, Ë¶mìmoir 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZmdê$Z ^UJo ~mobV 
hmoVo.

{Q>iH$ ñ‘maH$ ‘§{XaV Am¶mo{OV ¶m 
H$m¶©H«$‘ àg§Jr ì¶mgnrR>mda nwañH$mamWt©gh 
J{X‘m à{Vð>mZMo H$m¶©H$mar {dídñV AmZ§X 
‘mS>JyiH$a CnpñWV hmoVo.21 hOma ê$n¶o, 
gÝ‘mZnÌ Am{U gÝ‘mZ{MÝh Ago J{X‘m 

nwañH$mamMo ñdê$n Amho. AH$am hOma 
ê$n¶o, gÝ‘mZnÌ Am{U gÝ‘mZ{MÝh Ago 
J¥{hUr gIr g{Md ¶m nwañH$mamMo ñdê$n 
Amho. Va nmM hOma ê$n¶o, gÝ‘mZnÌ 
Am{U gÝ‘mZ{MÝh Ago M¡Ì~Z Am{U 
{dÚm àkm nwañH$mam§Mo ñdê$n Amho. ¶mìmoir 
J{X‘m§Mo {ZH$Q>dVu ñZohr Am{U ‘hmamîQ´>mMo 
Zm‘d§V ^mfm Am{U {ejUVk Á¶oð> boIH$ 
S>m°. Z. ‘. Omoer ¶m§Mm à{Vð>mZÀ¶m dVrZo 
{deof gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.¶mìmoir 
~mobVmZm Á¶oð> ZmQ>H$H$ma lr{Zdmg ^UJo 

åhUmbo H$s, J{X‘m§Mo H$mì¶ ho {MÌXeu hmoVo. 
Ë¶m H$mì¶mda AmOhr H$moUr {MÌnQ> Ho$ë¶mg 
Ë¶mbm ‘mZmMm nwañH$ma {‘imë¶m{edm¶ amhUma 
Zmhr.

 ¶mìmoir nwañH$mambm CÎma XoVmZm Á¶oð> 
A{^ZoÌr Amem H$mio åhUmë¶m H$s, EImXm 
nwañH$ma {‘imë¶mZ§Va AmZ§X JJZmV 
‘mdV Zmhr, Ago åhQ>bo OmVo. nU nwañH$ma 
{‘imë¶Z§VaMm AmZ§X ‘mdÊ¶mgmR>r JJZmMr 
H$m Amdí¶H$Vm AgVo, ¶mMm AZw^d ‘bm AmO 
¶oVmo Amho.

Á¶oð> A{^ZoÌr Amem H$mi|Zm J{X‘m nwañH$ma àXmZ
J{X‘m åhUOo B©ídar ñne© bm^bobo H$dr & Á¶oð> ZmQ>H$H$ma lr{Zdmg ^UJo ¶m§Mo à{VnmXZ

(nmZ 1 dê$Z) amYmH¥$îU {dIo nmQ>bm§Zr 
gmVì¶m§Xm KoVbr H°${~ZoQ> ‘§{ÌnXmMr enW
A{V[aº$ {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶, H$mH$S>rMo {d‘mZVi, Ý¶m¶mb¶mMr 

ñdV§Ì B‘maV Aem AZoH$ R>iH$ ~m~r ¶m Ë¶m§À¶m {dH$mgmÀ¶m dmQ>MmbrVrb 
‘mZq~Xÿ R>abo AmhoV. {dH$mgH$m‘m§À¶m g{H«$¶Vo‘wioM {eS>u ‘VXmag§KmVyZ 
gbJ AmR>ì¶m§Xm Mm§Jë¶m ‘Vm{Y³¶mZo {ZdSy>Z OmÊ¶mMm {dH«$‘hr Ë¶m§Zr 
Zm|X{dbm Amho. H$moUË¶mhr ‘§{ÌnXmMr O~m~Xmar Ambr H$s, Ë¶m {d^mJmMm 
Moham‘moham ~XbÊ¶mMr j‘Vm amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m ZoV¥ËdmV Amho. 
gaH$ma Am{U g§KQ>Zm ¶m§Mm ¶mo½¶ g‘Ýd¶ gmYyZ H$m‘ H$aÊ¶mMm ‘moR>m AZw^d 
{dIo nmQ>rb ¶m§À¶m nmR>rer Agë¶m‘wio {OëømÀ¶m {dH$mg à{H«$¶obm ¶m‘wio 
JVr {‘imë¶mMo nmhm¶bm {‘imbo. ¶mnydu {edgoZm-^mOnMo gaH$ma AgVmZm 
1997 Vo 99 ¶m H$m¶©H$mimV H¥$fr, Obg§YmaU, Xþ½Yì¶dgm¶ ¶m {d^mJm§Mr 
O~m~Xmar Ë¶m§À¶mda gmon{dÊ¶mV Ambr hmoVr. ¶m H$mimV A°J«mo A°S>ìhmQ>oO 
ho H¥$fr joÌmVrb Am§VaamîQ´>r¶ àXe©Z ^adyZ Ë¶m§Zr Amnë¶m H$m¶m©Mr ìmoJir 
AmoiI H$ê$Z {Xbr hmoVr.

"hmo¶, ‘r ZmamO Amho'!
¶m§Zm ‘hÎdmMo nX XoÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMr XoIrb ‘m{hVr g‘moa Ambr 

Amho. N>JZ ^wO~i Oa ZmamO AmhoV Va Vw‘Mo A{OV ndma qH$dm gwZrb 
VQ>H$ao ¶m§À¶mer H$mhr ~mobUo Pmbo Amho H$m? Agm àíZ XoIrb ^wO~i 
¶m§Zm {dMmaÊ¶mV Ambm hmoVm. ‘mÌ, ‘bm Ë¶mMr H$mhr Amdí¶H$Vm dmQ>br 
Zgë¶mMo ^wO~i ¶m§Zr gm§{JVbm Amho. ‘r EH$ gm‘mÝ¶ H$m¶©H$Vm© Amho. ‘bm 
S>mdbbo H$m¶ qH$dm ’o$H$bo H$m¶? H$moUmbm H$m¶ ’$aH$ nS>Vmo? Agm àíZ 
Ë¶m§Zr CnpñWV Ho$bm. Am¶wî¶mV AZoH$Xm ‘§ÌrnXo {‘imbr AmhoV qH$dm {H$Vr 
ìmoim Vr Jobr XoIrb AmhoV. na§Vw N>JZ ^wO~i AÚmn g§nbm Zmhr. Vwåhr 
‘§ÌrnXmda ‘bm àíZ {dMmaÊ¶mEodOr Á¶m§Zr S>mdbbo, Ë¶m§Zm {dMmam¶bm hìmo, 
Ago XoIrb ^wO~i ¶m§Zr nÌH$mam§er ~mobVmZm åhQ>bo Amho. amÁ¶g^oda 
Om, Ago njmH$Sy>Z gm§JÊ¶mV Ambo hmoVo. Aer ‘m{hVr XoIrb ^wO~i ¶m§Zr 
{Xbr Amho. ‘r nydu amÁ¶g^oda OmÊ¶mgmR>r BÀNw>H$ hmoVmo. ‘mÌ {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sZ§Va AmVm ‘r amÁ¶g^oda OmÊ¶mgmR>r BÀNw>H$ Zgë¶mMo ‘r njmbm 
ñnîQ>nUo H$idbo hmoVo, Ago XoIrb ^wO~i ¶m§Zr gm§{JVbo Amho. ‘bm ‘mÂ¶m 
‘VXmam§Zr {ZdSy>Z {Xbo Amho. ‘J AmVm ‘r Oa amÁ¶g^oda Jobmo, Va Vr 
‘mÂ¶m ‘VXmam§Mr àVmaUm R>aob, Agm Xmdm Ë¶m§Zr Ho$bm Amho.

{eéabm àXþfUm‘wio KmoS>ZXrMo nmÌ H$mid§S>bo!
{H$Zmè¶mbJVÀ¶m Jmdm§Zm g‘¥Õr ~hmb Ho$br Amho. ¶oWrb H$mhr Jmdm§Zm 

Eo{Vhm{gH$, ^m¡Jmo{bH$ dmagm {Xbm. Ago AgVmZm AmO ZXrH$mR>darb 
bmoH$dñVr‘Yrb gm§S>nmUr Am{U am§OUJm§d E‘Am¶S>rgrÀ¶m Ho${‘H$b 
¶wº$ àXÿ{fV nmÊ¶m‘wio ZXrbm AdH$im Ambr Amho. AZoH$ H$maImÝ¶m§VyZ 
amgm¶{ZH$ gm§S>nmUr {~Z{X¸$VnUo KmoS> ZXrV gmoS>bo OmVo. Ë¶m‘wio EHo$H$mir 
O¡d{d{dYVoZo ZQ>bobr KmoS> ZXr amgm¶{ZH$ àXÿfUm‘wio ~m¶mobm°{OH$br S>oS> 
åhUOoM O¡{dH$ÑîQç>m ‘¥V Pmbr Amho. ZXr dmMdÊ¶mgmR>r àemgZmZo H$madmB© 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr {eéa‘Yrb ZmJ[aH$m§gh n¶m©daUmào‘tH$Sy>Z AmVm Omoa 
Yé bmJbr Amho.  KmoS> ZXrÀ¶m Xÿ{fV d XþJªYr¶wº$ nmÊ¶m‘wio ¶mnydu AZoH$Xm 
ZXrVrb ‘mgo ‘¥Ë¶w‘wIr nS>bo AmhoV. CJ« Xnm©‘wio ~è¶mMXm OZmdaohr nmUr 
{nV ZmhrV. VgoM {nHo$hr Ymo³¶mV Ambr AmhoV. {deof åhUOo am§OUJmd 
E‘Am¶S>rgrbm hmoUmè¶m nmUr nwadR>çm ~amo~aM Vmbw³¶mVrb AZoH$ Jmdm§Zm 
¶mM ZXrdéZ {nÊ¶mÀ¶m nmUr nwadR>m ¶moOZm H$m¶©aV AmhoV. H$mhr ZdrZ nmUr 
¶moOZm§Mr H$m‘ohr àJVrnWmda AmhoV. eoVrgmR>r Cngm ObqgMZ ¶moOZm gwé 
AmhoV. {eéagh lrJm|Xm Vmbw³¶mVrb AZoH$ Jmdm§Zm {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mgmR>r 
¶mM ZXrdéZ nwadR>m  gwé Amho. ‘mÌ Ago AgVmZm ZXr ‘Yrb {Xdg|{Xdg 
dmT>V Agboë¶m àXþfUm~m~V ‘mÌ ZmJarH$m§‘Ü¶o {VVH$ser OmJéH$Vm {XgyZ 
¶oV Zmhr hr J§^ra ~m~ Amho. H§$nÝ¶m§‘YyZ gmoS>Ê¶mV ¶oUmè¶m amgm¶{ZH$ 
nmÊ¶mda d ‘¡bm {‘{lV gm§S>nmÊ¶mda à{H«$¶m H$éZ ObewÜXrH$aU ¶§ÌUo‘m’©$V 
Vo gmoS>bo nm{hOo. ¶mda àXþfU {Z¶§ÌU ‘§S>imZo OmVrZo bj {Xbo Va KmoS> 
ZXrÀ¶m Z{e~r Ambobo ^moJ Z¸$sM Wm§~y eH$VmV.

Am. H${S>©bo ¶m§Zm ""2024 ~oñQ> MoAa‘Z Am°’$ Xr B¶a' nwañH$ma
MoAa‘Z Am°’$ {X B¶a Mm nwañH$ma amîQ´>r¶ ghH$mar g§K,Zdr {X„rMo 

MoAa‘Z ‘mOr Im.{Xbrn g§Kdr ¶m§À¶m hñVo XoÊ¶mV Ambm.  ¶m àg§Jr Jmodm 
{dYmZg^m AÜ¶j AZ§V eoQ>, Jmodm amÁ¶mMo gw^mf ’$bXogmB© AmXr CnpñWV hmoVo.
nwañH$ma pñdH$maë¶mZ§Va {Oëhm ~±Ho$Mo MoAa‘Z Am‘Xma H${S>©bo åhUmbo,{Oëhm 
~±Ho$da {dídmg R>odyZ én¶o Xhm hOma H$moQ>rÀ¶m da R>odrXXam§Zr R>odr R>odë¶m. {Oëhm 
~±H$ d gm‘m{OH$ H$m¶m©À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$ar d g‘mOmVrb eodQ>Mm KQ>H$m§Mr 
godm H$aÊ¶mMo H$m¶© Ho$ë¶mZo ‘bm hm nwañH$ma {‘imbm.
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 Zrboe b§Ho$ d amUr b§Ho$ ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
ZoÌVnmgUr {e{~amg AiHw$Q>rV ‘moR>m à{VgmX bm^bm.

ê$½Um§À¶m Mohè¶mdarb 
g‘mYmZmVM AmZ§X 
AË¶mYw{ZH$ ‘{eZarÛmao ZoÌ VnmgUr 
H$ê$Z ‘mo’$V Mî‘m hmVr nS>ë¶mZ§Va 
g~§{YV ê$½UmÀ¶m Mohè¶mda {XgUmao 
g‘mYmZ ¶mVM Amåhr b§Ho$ g‘W©H$mZm 
g‘mYmZ Amho. ‘moVrq~XÿÀ¶m eñÌ{H«$¶oMo 
{ZXmZ Pmboë¶m ê$½Um§da bdH$aM ‘mo’$V 
eñÌ{H«$¶m H$aÊ¶mV ¶oVrb. 

~mimgmho~ nw§S>o 

Im. b§Ho$ ¶m§À¶m g§ìmoXZ{ebVobm gbm‘ 
‘VXmag§KmVrb àË¶oH$ ZmJarH$m§À¶m Amamo½¶mgmR>r Im. b§Ho$ ho Zoh‘rM gOJ AgVmV. Ë¶m§À¶m 
¶m g§ìmoXZ{ebVobm gbm‘ Ho$bm nm{hOo. H$moamoZm g§H$Q>  Agmo dm H$moUVmhr AOma Agmo, Im. 
Zrboe b§Ho$ ho Ë¶m§À¶m narZo ‘XVrMm hmV XoÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. ‘w»¶‘§Ìr ghmæ¶Vm {ZYr‘YyZ 
Ë¶m§Zr gdm©{YH$ ‘XV {‘idyZ {Xbr AgyZ n§VàYmZ ghm¶Vm {ZYr‘Ü¶ohr Ë¶m§Zr Amnë¶m 
H$m‘mMm R>gm C‘Q>{dbm Amho. bmoH$à{V{ZYr ¶m ZmË¶mZo Ë¶m§Mo ho H$m¶© H$m¡VwH$mñnX Amho.

 S>m°. ^mñH$a {eamoio, ‘m. n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ 

gm‘m{OH$ CnH«$‘ gwê$M amhUma 
Joë¶m n§Yam dfmªnmgyZ Im. Zrboe b§Ho$ ho {d{dY CnH«$‘m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ OZVogmR>r gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoV AmhoV. 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sV amUrVmB© b§Ho$ ¶m§Mm {ZgQ>Vm nam^d 
Pmë¶mZ§Va b§Ho$ ¶m§Mo ho CnH«$‘ gwê$ amhUma H$m ? Agm àíZ 
CnpñWV Ho$bm OmV hmoVm. ‘mÌ {ZH$mbmÀ¶m Xþgè¶mM {XdgmnmgyZ 
b§Ho$ n[admamZo Amnë¶m H$m‘mbm gwê$dmV Ho$br H$arV Amnbr 
Zmi OZVoer OmoS>br Jobobr Amho. ho XmIdyZ {Xbo. b§Ho$ 
n[admamH$Sy>Z hmVr KoÊ¶mV ¶oV Agbobo CnH«$‘ Aì¶mhVnUo 
gwê$M amhUma AgyZ Ë¶mV H$moUVmhr I§S> nS>Uma Zmhr. 

Zwa Hw$aoer  
Zrboe b§H$ à{Vð>mU AiHw$Q>r 

hma OrV hmoUmaM
 eara g§nXogmR>r Amnë¶m OrdZmV 
Ioimbm ‘hËd {Xbo nm{hOo. 
Ioim‘Ü¶o hma OrV hmoUma. OrV 
qH$dm hma pñdH$maVm Ambr nm{hOo. 
¶m g§ñWo‘Ü¶o Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m H«$sS>m ‘hmoËgdmV ¶e 
{‘i{dboë¶m gd© {dÚmÏ¶mªMo 
A{^Z§XZ 

‘{Zfm OoOmoQ>  
ghm. nmobrg {ZarjH$, gwnm 

 Amnbm B©ída !  
AmB© åhUOo Amnbm B©ída ! AmB©Mr godm 
H$aÊ¶mMo ^m½¶ {dO¶ ¶m§Zm bm^bo. ñd. 
gw{ebm~mB© ¶m§Mr nmaZoaH$a ‘hmamOm§da ‘moR>r 
lÜXm hmoVr. Ë¶m§Zr eodQ>n¶©V CnmgZm gmoS>br 
Zmhr. {deofV… {dÇ>bmÀ¶m H$mH$S>¶mbm Ë¶m H$Yr 
MwH$ë¶m ZmhrV. eodQ>À¶m jUmn¶ªV {dÇ>bmÀ¶m 
goìmoMm Ë¶m§Mm Ü¶mg Agm¶Mm. Ë¶m§À¶m {ZYZm‘wio 
g§nyU© nwU©dmX n[admambm Xþ…I Pmbo Amho. Ë¶m§Zm 
^mdnwU© lÜXm§Obr. 

 JwUoeXmXm nmaZoaH$a 

 AmXe© ‘mVobm ‘wH$bmo  
{edgoZo‘Ü¶o H$m‘ H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$ë¶mZ§Va {dO¶ S>moi ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gw{ebm H$mH$s¨Mr AmoiI Pmbr. àË¶oH$ ^oQ>r‘Ü¶o Ë¶m ào‘mZo 
{dMmanwg H$arV, ‘mobmMo g„o XoV. Amnë¶m ‘wbm-‘wbtZm Ë¶m§Zr gwg§ñH¥$V 
ZmJarH$ KS>{dbo. Ë¶m§Mm OrdZnQ> nm{hbm Va EH$ AmXe© ‘mVm åhUyZ 
Ë¶m§Mm AmdOw©Z C„oI H$amdm bmJob. Aem AmXe© ‘mVobm AmnU ‘wH$bmo. 
Ë¶m§Zm ^mdnwU© lÜXm§Obr.

 {X„rdê$Z ImgXma Zrboe b§Ho$  
bmoH$g^m gXñ¶

Jwê$Xod àemboMr JwUdÎmm
gd©lwV Amho. AmnU JwUdÎmoV Aìdb 
AmhmoV, AmVm AmnU IoimVhr 
Zmdbm¡{H$H$ H$‘mD$ ¶m. emararH$ 
V§Xþê$ñVr {dÚmÏ¶mªZm ‘mZ{gH$ 
d ~¡ÜXrH$ {dH$mg hmoÊ¶mgmR>r 
‘mobmMr ‘XV H$aVo. Ë¶m‘wio àË¶oH$ 
{dÚmÏ¶m©Zo IoimH$S>o gH$mamË‘H$ 
ÑîQ>rH$moZmVyZ nmhmìmo. 

g§Vmof ‘Ja  
AÜ¶j, Jwê$Xod àembm 

g§YrMm bm^ ¿¶m 
Jwê$Xod {ejU g§ñWm 
{dÚmÏ¶mªZm ìmoJìmoJi¶m 
g§Yr CnbãY H$ê$Z XoVo. 
¶m g§YrMm {dÚmÏ¶mªZr bm^ 
¿¶mdm, Vw‘Mo ^{dî¶ CÁdb 
Pmë¶m{edm¶ amhUma Zmhr. 
Aä¶mgm~amo~aM IoimV 
àm{dÊ¶ {‘i{dÊ¶mgmR>r 
à¶ËZ H$am. 

lram‘ WmoamV 

Zm WH$Uma Zm  Wm§~Uma ! 
Im. Zrboe b§Ho$ d Ë¶m§À¶m n[admamMr 
Zmi gd©gm‘mÝ¶ OZVoer OmoS>bobr Amho. 
Ë¶m‘wio ho Hw$Qy>§~ XaamoO ZmJarH$m§À¶m 
gwI, Xþ…ImV gh^mJr hmoVmZm AmnU 
Zoh‘rM nmhVmo. {ZdS>UyH$m ¶oVrb 
OmVrb, O¶ namO¶ gwê$M amhVmV. 
‘mÌ Zm WH$Uma Zm Wm§~Uma ¶m 
^mdZoVyZ b§Ho$ n[admamMo H$V©ì¶ H$Yrhr 
MwH$Uma Zmhr. 

‘hoe ^mñH$aamd {eamoio  
{dídñV,I§S>mo~m XodñWmZ, qnniJm§damoR>m 

nmaZoa : à{V{ZYr 

^maVr¶ Am¶w{d©‘m ‘hm‘§S>im‘Ü¶o Joë¶m 
16 df} CËH¥$îQ> H$m‘ H$aUmao qMMmobr 
¶oWrb eoVH$ar Hw$Qy>§~mVrb g§Xrn ^mCgmho~ 
P§OmS> ¶m§Zm gbJ gmVì¶m dfu E‘S>rAmaQ>r 
nwañH$mamZo gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 
A‘o[aHo$Vrb âbmoarS>mV nma nS>Umè¶m {d‘m 
à{V{ZYtÀ¶m n[afXo‘Ü¶o P§OmS> ¶m§Zm ¶m 

nwañH$mamZo gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. 

A‘o[aHo$Vrb {d‘m 
n[afXo‘Ü¶o P§OmS> ¶m§Mr ZJa 
{Oëh¶mVyZ àW‘ H«$‘m§H$mZo 
{ZdS> Pmbr Amho. P§OmS> ¶m§Zm 
AmVmn¶ªV EHy$U 110 amîQ´>r¶ 
d 19 Am§VaamîQ´>r¶ nwañH$mamZo 

gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo Amho. ~mam Xoem§‘Ü¶o 
Ë¶m§Zm {d{dY nwañH$ma XoD$Z gÝ‘mZrV 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. {d‘m joÌmVrb C„oIZr¶ 
H$m‘{Jar‘wio Ë¶m§Zr XoemV d Xoem~mhoa Amnbr 
ìmoJir AmoiI {Z‘m©U Ho$br Amho.  
  gbJ gmVì¶m§Xm ¶m nwañH$mamgmR>r {ZdS> 
Pmë¶m~Ôb ^maVr¶ Am¶w{d©‘m ‘hm‘§S>imMo 

emIm ì¶dñWmnH$ H$Q>Ho$, gUg, àemgZ 
A{YH$mar nR>mao, {dH$mg  A{YH$mar YZ§O¶ 
Xoe‘wI ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo. 

  ¶mìmoir ~mobVmZm P§OmS> ¶m§Zr gm§{JVbo 
H$s, ‘mPo gd© {d‘mYmaH$, ¶wdm CÚmoOH$, 
{‘Ìn[adma, Hw$Qy>§{~¶, qMMmobr ¶oWrb 
A§Mboída nVg§ñWm n[adma, qnnarObgoZ, 
Jm§Or^mo¶ao, bmoUr‘mdim, {ZKmoO J«m‘ñW ¶m§Mo 
‘bm ‘mobmMo ghH$m¶© bm^bo. P§OmS> ¶m§À¶m 
¶m ¶em~Ôb XmoñVr J«wn, {edamÁ¶ hm°br~m°b 
J«wn, gd© H$m§Xm ì¶mnmar VgoM {‘Ì n[admamÀ¶m 
dVrZo A{^Z§XZ H$aÊ¶mV ¶oD$Z ew^oÀN>m 
XoÊ¶mV Amë¶m. Ë¶m§À¶m ¶m H$m‘{Jar~Ôb 
nmaZoa Vmbw³¶mVyZhr Ë¶m§Mo A{^Z§XZ H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. 

AiHw$Q>r : à{V{ZYr

ImgXma Zrboe b§Ho$ d 
amUrVmB© b§Ho$ ¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ 
d amîQ´>dmXr H$m±J«og Am{U Zrboe 
b§Ho$ à{Vð>UÀ¶m dVrZo eaX ndma 
¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m ‘mo’$V ZoÌ VnmgUr, 
Mî‘m dmQ>n d ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m 
{e{~am§VJ©V a{ddmar AiHw$Q>r ¶oWo 
nma nS>boë¶m {e{~amV 520 ê$½Um§Mr 
VnmgUr H$aÊ¶mV ¶oCZ 331 ê$½Um§Zm 
Mîå¶m§Mo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo.61 
ê$½Um§da  ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho.   

 b§Ho$ XmånË¶mÀ¶m g§H$ënZoVyZ 
hmVr  KoÊ¶mV Ambobm hm CnH«$‘ ¶oË¶m 
5 OmZodmarn¶ªV gwê$ amhUma Amho. 
g§nyU© nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmV hr 
{e{~ao KoÊ¶mV ¶oUma AmhoV. a{ddmar 
gH$mir AiHw$Q>r ¶oWo {e{~amg gwê$dmV 
Pmë¶mZ§Va ‘moR>¶m g§»¶oZo ê$½Um§Zr 
VnmgUrgmR>r hOoar bmdbr hmoVr. 

 ¶mìmoir ~m~mOr ^§S>mar, S>m°. ^mñH$a 
{eamoio, ~mimgmho~ nw§S>o, XÎmmÌo¶ åhñHo$, 
{H$aU nmZ‘§X, JUoe ‘mnmar, g§Xoe 
H$mngo, {XZoe Mm¡Jwbo, hZw‘§V ^mogbo, 
g§Vmof H$mQ>o, ~mimgmho~ JwOa, amhþb 
JmS>Jo, ‘hoe ^mñH$a {eamoio, ‘hoe 
gXm{ed {eamoio, gw^mf nw§S>o, A{Zb 
Amdmar, à{dU gm~io, nwa Hw$aoer, 
Hw§$XZH$mH$m gmIbm, g{MZ gmIbm 
g§O¶ ‘Vo, JUoe OmYd, ~§Q>r XmVo, ew^‘ 
{eamoio, g§Vmof qeXo, ‘mê$Vr åhñHw$bo, 
A{Zb J§Ymºo$, Am[a’$ nQ>ob, eaX 
Kmobn, g§Vmof ImS>o, {H$aU O‘XmS>o, 
gwXm‘ åhñHo$, ^mC JmS>Jo, gwZrb JmS>Jo, 
Ym|S>r^mD$ qPOmS>, {Zd¥ÎmrZmZm JmS>Jo, 
{H$aUeoR> S>oao, nm§Sy>a§J ¶odbo, A{Zb 
Mm¡Yar, ~mimgmho~ H$dS>o, VwH$mam‘ H$dS>o, 
àdrU H$X‘ AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

  nmaZoa ehamVrb OwÝ¶m {nT>rVrb 
Ym{‘©H$ d¥ÎmrÀ¶m Á¶oð> ZmJarH$ gwerbm~mB© 
~m~yamd S>moi ¶m§Mo gmo‘dmar d¥ÜXmnH$mimZo 
{ZYZ Pmbo. Ë¶m 87 dfmªÀ¶m hmoË¶m. 
nmaZoaMo ‘mOr Cngan§M {dO¶ S>moi ¶m§À¶m 
Ë¶m ‘mVmolr hmoV. Ë¶m§À¶m níMmV XmoZ ‘wbo, 
XmoZ ‘wbr, ZmVd§S>o Agm nardma Amho. 

Amnbo g§nyU© Am¶wî¶ Ym{‘©H$ joÌmgmR>r 
dmhÿZ KoVboë¶m gw{ebm~mB© ¶m§Zr Amnë¶m ‘wbm ‘wbtda Mm§Jbo 
g§ñH$ma H$aV g‘mOmgmR>r ¶moJXmZ XoÊ¶mMr {eH$dU Ë¶m§Zr 
{Xbr. nVr ñd. ~m~yamd S>moi ¶m§À¶m {ZYZmZ§Va Hw$Qy>§~mMr 
O~m~Xmar Ë¶m§À¶mda nS>ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr Vr MmoI 
~Omdbr. ‘wbm§Zm d{S>bm§Mr H$‘VaVm ^mgUma Zmhr 
¶mMr Ë¶m§Zr H$miOr KoVbr. 

gmo‘dmar Xþnmar nmaZoaÀ¶m ñ‘emZ^w‘rV Ë¶m§À¶mda 
emoH$mHw$b dmVmdaUmV A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV Ambo. 
A§Ë¶{dYrg JwUoe ‘hmamO nmaZoaH$a, XrnH$ b§Ho$, 
J§Jmam‘ ~obH$a, ~m~mOr VaQ>o, ~mnygmho~ {eH}$, AOw©Z 
^mboH$a, AemoH$ MoS>o, M§ÐH$m§V MoS>o, {XnH$ qeJdr, 
eH$sb eoI, amOy eoI, {dbmg KmoS>Ho$, gwZrb ~moam, 
S>m°. ~mimgmho~ H$mdao, ¶moJoe ‘Vo, {dO¶ ^m. Am¡Q>r, 
Z§Xÿ Xoe‘wI ¶m§À¶mgh ‘moR>m OZg‘wXm¶ CnpñWV hmoVm.  

‘miHw$n : à{V{ZYr

 AmnU lr.ñdm‘r g‘WmªMo 
goìmoH$ar AgyZ ñdm‘tÀ¶m 
H¥$noZoM Am‘Xma Pmë¶mMo gm§JV 
‘miHw$nÀ¶m XodñWmZmgmR>r 
gd©Vmonar ghH$m¶© H$aÊ¶mMr ½dmhr 
Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr {Xbr.

‘miHw$n ¶oWrb ñdm‘r 
g‘W© ‘§{XamV XÎm O¶§Vr {Z{‘Îm 
Am¶mo{OV Ho$boë¶m CËgdmV XmVo 
~mobV hmoVo. CËgdm{Z{‘Îm H$mdS>  
Obm{^foH$,A{^foH$ d nyOZ nmbIr 
{‘adUyH$, hmo‘ hdZ, AemoH$ ‘hmamO 
H|$Jo ¶m§Mo H$sV©Z , XÎm OÝ‘ gmohim 
AmaVr d ‘hmàgmXmMm H$m¶©H«$‘ 
‘moR>çm CËgmhmV g§nÞ Pmbm.hOmamo 
^m{dH$m§Zr Xe©Z d ‘hmàgmXmMm bm^ 
KoVbm.    

Am‘Xma XmVo nwT>o åhUmbo H$s, 
AmnU {Oëhm n[afXoÀ¶m H¥$fr d 

~m§YH$m‘ g{‘VrMo g^mnVr AgVmZm 
¶oWrb ñdm‘r g‘W© ‘§{XamgmR>r g^m 
‘§S>n {Xbm Amho.amÁ¶mV d H|$ÐmV 
‘hm¶wVrMr gÎmm Agë¶mZo ñdm‘r 
g‘W© ‘§{XamÀ¶m {dH$mgmgmR>r {ZYrMr 
H$‘VaVm nSy> XoUma Zgë¶mMr ½dmhr 
Ë¶m§Zr {Xbr. 
 ¶mìmoir ‘miHw$nMo gan§M g§O¶ 
H$mio ¶m§Zr XodñWmZÀ¶m dVrZo gÝ‘mZ 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir {H$aU 
n§{S>V,S>m°.àXrn XmVo ,~mimgmho~ 

qeXo,g§Xrn Rw>~o, nÌH$ma {ede§H$a 
qeXo, {H$aU qeXo ,S>m°. g§O¶ Zm~Jo 
,nmaZoa J«m‘rU nVg§ñWoMo emIm 
ì¶dñWmnH$ h[a^mD$ H$X‘, g§Vmof 
amohmoH$bo ga ,MoVZ Hw§$^H$U©,CÚmoOH$ 
gw{‘V amohmoH$bo, ¶moJoe Hw§$^H$U© 
,XrnH$ qeXo, ¶moJoe qeXo, {Zboe 
qeXo, amOweoR> Zm~Jo, J§JmYa Zm~Jo 
AmXr ‘mÝ¶da VgoM ñdm‘r goìmoH$ar 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

{eamnya : à{V{ZYr  
  Joë¶m 36 dfmªnmgyZ 
Im‘H$admS>rVrb {Ì‘wVu ‘i¶mV 
XÎm OÝ‘moËgd gmohi¶mMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ ¶m gmohi¶mÀ¶m 
{Z{‘ÎmmZo Im‘H$admS>rH$am§H$Sy>Z 
Eo³¶ d EH$moß¶mVyZ ~§Yy^mdmMr 
{eH$dU {‘iVo Ago à{VnmXZ Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo ~§Yy XrnH$ b§Ho$ 
¶m§Zr Ho$bo.  
{eamnwaÀ¶m Im‘H$admS>r‘Ü¶o 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m XÎm 
OÝ‘moËgd gmohi¶mg XrnH$ b§Ho$ 
¶m§Zr CnpñWV amhÿZ CnpñWVm§Zm 
ew^oÀN>m {Xë¶m. ¶mìmoir Ë¶m§Zr 
CnpñWVm§er g§dmX gmYbm. ¶mìmoir 
R>H$mam‘ b§Ho$, hZw‘§V ^mogbo, ~§Q>r 
XmVo, ‘mê$Vr JmS>Jo, AmZ§X Zagmio 
¶m§À¶mgh AZoH$ ‘mÝ¶da, ^m{dH$ 
CnpñWV hmoVo.  

 ¶mìmoir b§Ho$ åhUmbo, ¶m ^mJmVrb 
ZmJarH$m§Mo Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶mda {deof ào‘ Amho. Ë¶m§À¶m 
¶m ào‘m{df¶r Am‘Mm n[adma H¥$Vk 
Amho. ¶m ZmJarH$m§Zr g^m‘§S>nmMr 
‘mJUr Ho$ë¶mZ§Va Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
¶§XmMr XÎm O¶§Vr g^m‘§S>nmV hmoB©b 
Agm eãX XoV Vmo nwU© Ho$ë¶mMr 
AmR>dUhr b§Ho$ ¶m§Zr H$ê$Z {Xbr.  
  ¶m gmohi¶m‘Ü¶o e{Zdma {X. 
14 amoOr gH$mir 8 Vo 10 ‘m§S>d 
S>hmio d {dUm nwOZ, gH$mir 10 
Vo 3 ltMm A{^foH$ d hmo‘ hdZ, 

gm¶§H$mir 6 Vo 8.30 XÎm OÝ‘moËgd 
d g§Xrn ‘hmamO Zm¶H$moS>r ¶m§Mo 
XÎm OÝ‘mMo {H$V©Z, amÌr 8.30 Vo 
9.30 ‘hmàgmX, amÌr 10 Vo 12 
gqdXUo ¶oWrb H$m{Z’$ZmW ‘hmamO 
àmgmXrH$ ^OZr ‘§S>imMo ^OZ, 
a{ddma {X. 15 amoOr gH$mir 8 Vo 
9 ltMm nmbIr gmohim, gH$mir 
10 Vo 11.30 g§Vmof ‘hmamO 
~T>oH$a ¶m§Mo H$më¶mMo {H$V©Z Va 
Xþnmar 12 Vo 1 A‘mob dmOo ¶m§À¶m 
dVrZo ‘hmàgmXmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. 

gwnm : à{V{ZYr 

{ejU Agmo d Ioi 
{dÚmÏ¶mªZmo àW‘ Vwåhr 
Vw‘Mo Ü¶o¶ {ZpíMV H$am 
Am{U Vo JmR>Ê¶mgmR>r 
narl‘ ¿¶m Vwåhr Vw‘Mo 
Ü¶o¶ JmR>ë¶m{edm¶ amhUma 
ZmhrV, OrdZmV ¶eñdr ìhmb 
Agm H$mZ‘§Ì ZJaÀ¶m {dÚm 
à{Vð>mUMo àmMm¶© aqdÐ Mmo^o 
¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm {Xbm. 

 dmKw§S>o ¶oWrb Jwê$Xod 
àembo‘Ü¶o {X.13 d 14 
{S>g|~a amoOr XmoZ {Xdgr¶ 
dm{f©H$ H«$sS>m ‘hmoËgd nma 
nS>bm. ¶m ‘hmoËgdmMo CÓmQ>Z 
Mmo^o ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV 
Ambo. VmbwH$m H«$sS>m g§MmbH$ g§O¶ 
Jm¶H$dmS>, ghmæ¶H$ nmobrg {ZarjH$ 
‘mo{ZH$m OoOmoQ>, àemboMo AÜ¶j g§Vmof 
‘Ja, g§ñWmnH$ gw^mf ‘Ja ho ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo.  
¶mìmoir ~mobVmZm Mmo^o åhUmbo, 
H$moUË¶mhr joÌmV gÜ¶m ñnYm© Amho. 
Ë¶mgmR>r AmnU Amnë¶m joÌmV n[anyU© 
H$go hmoD$ ¶mgmR>r {Z¶moO~ÜX n[al‘ 
H$am¶bm hìmoV. Aä¶mgm~amo~aM 
Ioimbmhr ‘hËd {Xbo Va Vw‘Mo 
Aamo½¶hr gwÑT> amhÊ¶mg ‘XV hmoB©b 

Agm g„m Ë¶m§Zr {Xbm. 

¶m ‘hmoËgdmV n{hë¶m {Xder 
Am°~ñQ>r aog, Q>J Am°’$ dm°a, H$~S>S>r, 
Imo-Imo, ’$Zr Joåg Aem ñnYm© nma 
nS>ë¶m. Ioi hm Amnë¶m OrdZmMm 
A{d^mÁ¶ KQ>H$ Agë¶mMo {ejH$ 
~±Ho$Mo ‘m. AÜ¶j JmoHw$i H$i‘H$a 
¶m§Zr gm§{JVbo. Va g§ñWoÀ¶m 
g§Mm{bH$m emo^m {eH}$ ¶m§Zr H«$sS>m 
{e{~amV gh^mJr {dÚmÏ¶mªMo A{^Z§XZ 
H$arV ho {e{~a Am¶mo{OV Ho$ë¶m~Ôb 
{ejH$m§Zm YÝ¶dmX {Xbo. CnpñWV 

‘mÝ¶dam§À¶m hñVo {dO¶r IoimSy>§Zm 
Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. {dÚmÏ¶mª~amo~aM 
nmbH$m§gmR>rhr ’$Zr JoågMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oD$Z nmbH$m§Zmhr ~{jg 
XoD$Z Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. g‘mamon 
g‘ma§^mg lram‘ WmamV, JmoHw$i 
H$i‘H$a, ‘YwH$a {eH}$, emo^m {eH}$, 
lr d gm¡ XmoaJo ho CnpñWV hmoVo. 
g§^mOr ‘Vo ¶m§Zr gwÌg§MbZ Ho$bo. 
~m~mOr gmiw§Ho$, Vwfma H$X‘ ¶m§Zr 
‘hmoËgdmÀ¶m ¶eñdrVogm ¶moJXmZ 
{Xbo.  

AiHw$Q>rV 520 ê$½Um§Mr ZoÌ VnmgUr
331 ê$½Um§Zm Mî‘m dmQ>n & 61 ê$½Um§da hmoUma ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m

ñdm‘tÀ¶m H¥$noZoM ‘r Am‘Xma!
Am. XmVo ñdm‘tMaUr ZV‘ñVH$ & ‘miHw$n ¶oWo XÎm O¶§Vr CËgd 

g§nÞ & hOmamo ^m{dH$m§Zr KoVbm Xe©ZmMm bm^

Im‘H$admS>rÀ¶m EH$moß¶mVyZ ~§Yy^mdmMr {eH$dU
XrnH$ b§Ho$ ¶m§Mo à{VnmXZ & Im‘H$admS>rV XÎm OÝ‘moËgd gmohim

Ü¶o¶ {ZpíMV H$am, ¶eñdr ìhmb! 
àmMm¶© S>m°. aqdÐ Mmo^o ¶m§Mm H$mZ‘§Ì  & Jwê$Xod àemboV H«$sS>m ‘hmoËgd

g§Xrn P§OmS> ¶m§Zm gbJ gmVì¶m§Xm E‘S>rAmaQ>r nwañH$ma
{d‘m à{V{ZYtMr A‘o[aHo$V hmoUma n[afX

gw{ebm S>moi {ZdV©ë¶m
{dO¶ S>moi ¶m§Zm ‘mV¥emoH$


