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~wYdma {X.18 {S>g|~aMo Xa 
EHy$U AmdH$ 61 hOma 320 JmoUr gamgar Xa ê$ 200 Vo 2 
hOma 800  4 Vo 5 d¸$b 2 hOma 600  Vo 2 hOma 800, 
Z§~a 1 ê$.2 hOma Vo 2 hOma 500 , Z§~a 2 ê$.1 hOma 600 
Vo 1 hOma 900, Z§~a 3, 1 hOma 200 Vo 1 hOma 500, 
Z§~a 4 200 Vo 1 hOma 100 JmoëQ>r, JmoëQ>m 1 hOma 300 Vo 
1 hOma 900 
{H$Vr XamZo {H$Vr JmoÊ¶m§Mr {dH«$s ?  
ê$n¶o 200 Vo 1  hOma 100 10 hOma 949 JmoUr, ê$n¶o 1 
hOma 201 Vo 1 hOma 500 14 hOma 827 JmoUr, ê$.1 hOma 
601 Vo 1 hOma 900 23 hOma 530 JmoUr, ê$n¶o 2 hOma 1 
Vo 2  hOma 700 11 hOma 994 JmoUr, ê$n¶o 2 hOma 800 
20 JmoUr. 

 nwUo {OëømÀ¶m hÔrV nañna AmdV©Z !
 ¶m h§Jm‘mV nwUo {OëømÀ¶m hÔr‘Ü¶o 20 Vo 22 
{Xdg nmUr gmoS>Ê¶mV Ambo. ‘mÌ Ë¶mMr Hw$R>ohr 
dmÀ¶Vm Pmbobr Zmhr. ho nmUr nmaZoa Vmbw³¶mbm 
{‘iyhr {Xbo Zmhr. Ë¶mg§X^m©V MMm© gwê$ Pmë¶mZo 
ho nmUr gmoS>ë¶mMr Zm|X H$aÊ¶mV Amë¶mMr 
‘mhrVr Amho.  

ewH«$dma {X. 13 Mo Xa 
EHy$U AmdH$ 40  hOma 339 JmoUr gamgar Xa 
500 Vo 4 hOma 4 hOma 300   4 Vo 5 d¸$b 4 
hOma 200 Vo 4 hOma 300, Z§~a 1 ê$n¶o 3 hOma 
500 Vo 4 hOma 100 , Z§~a2 2 hOma 700 Vo 3 
hOma 400, Z§~a 3 1 hOma 700 Vo 2 hOma 600, 
Z§~a 4 500 Vo 1 hOma 600, JmoëQ>r, JmoëQ>m 2 
hOma 600 Vo 3 hOma 300 
{H$Vr XamZo {H$Vr JmoÊ¶m§Mr {dH«$s ?  
ê$n¶o 500 Vo 1 hOma 500 4 hOma 248 JmoUr, 
ê$n¶o 1 hOma 501 Vo 2 hOma 500 8 hOma 767 
JmoUr, ê$n¶o 2 hOma 501 Vo 3 hOma 500 12  
hOma 356 JmoUr, ê$n¶o 3 hOma 501 Vo 4 hOma 
200 14 hOma 541 JmoUr.

~wYdma {X.11 Mo Xa 
EHy$U AmdH$ 46  hOma 967 JmoUr gamgar Xa 500 Vo 
5 hOma 200    4 Vo 5 d¸$b ê$n¶o 5 hOma Vo 5 hOma 
200, Z§~a 1 4 hOma 200 Vo 4 hOma 900, Z§~a 3 1 
hOma 800 Vo 3 hOma 400, Z§~a 4 500  Vo 1 hOma 
700 JmoëQ>r, JmoëQ>m 3 hOma Vo 3 hOma 800 
{H$Vr XamZo {H$Vr JmoÊ¶m§Mr {dH«$s ?  
ê$n¶o 500 Vo 1 hOma 500 5 hOma 14 JmoUr, ê$n¶o 
1 hOma 501 Vo 3 hOma 9  hOma 760 JmoUr, ê$n¶o 
3 hOma 1 Vo 4 hOma 17  hOma 400  JmoUr, ê$n¶o 
4 hOma 1 Vo 5 hOma 100 14 hOma 761 JmoUr, 
ê$n¶o 5 hOma 200 32 JmoUr. 

a{ddma {X. 8 Mo Xa 
EHy$U AmdH$ 36 hOma 306  JmoUr, gamgar Xa 500 Vo 
5 hOma 500    4 Vo 5 d¸$b 5 hOma 300 Vo 5 hOma 
500 , Z§~a 1 4  hOma 500 Vo 5 hOma 200 , Z§~a 
2 3 hOma 500 Vo 4 hOma 400, Z§~a 3 1 hOma 600 
Vo 3 hOma 400, Z§~a 4 500 Vo 1 hOma 500 JmoëQ>r, 
JmoëQ>m 3 hOma 100 Vo 4 hOma  

{H$Vr XamZo {H$Vr JmoÊ¶m§Mr {dH«$s ?  
ê$n¶o 500 Vo 1 hOma 500 2 hOma 956  JmoUr, 1 
hOma 501 Vo 3 hOma 7 hOma 253 JmoUr, 3 hOma 
1 Vo 4 hOma 14  hOma 296  JmoUr, 4 hOma 1 Vo 
5  hOma 400 11 hOma 656 JmoUr, ê$. 5 hOma 500 
145 JmoUr

a{ddma {X. 15 Mo Xa 
EHy$U AmdH$ 49 hOma 879  JmoUr, gamgar Xa ê$. 500 
Vo 3 hOma 700. 4 Vo 5 d¸$b 3 hOma 500 Vo 3 hOma 
700, Z§~a 1 ê$. 3 hOma 200 Vo 3 hOma 400, Z§~a 2 
ê$. 2 hOma 500 Vo 3 hOma 100, Z§~a 3 ê$.1 hOma 
600 Vo 2 hOma 400, Z§~a 3 ê$.1 hOma 600 Vo 2 hOma 
400, Z§~a 4 ê$. 500 Vo 1 hOma 500.  
{H$Vr XamZo {H$Vr JmoÊ¶m§Mr {dH«$s ?  
ê$n¶o 500 Vo 1 hOma 500 7 hOma 874 JmoUr, ê$.1 
hOma 501 Vo 2 hOma 500 12 hOma 286 JmoUr, ê$. 
2 hOma 501 Vo 3 hOma 20 hOma 843 JmoUr, ê$n¶o 3 
hOma 1 Vo 3 hOma 600 8 hOma 478 JmoUr, ê$n¶o 3 
hOma 700 25 JmoUr. 

{n¶wf Jmo¶b ¶m§Zm ^oQ>Uma  
H$m§ÚmMo ^md H$mogië¶m‘wio H$m§Xm CËnmXH$ 
eoVH$ar g§H$Q>mV gmnS>bm Amho. Ë¶mg§X^m©V 
AZoH$ eoVH$è¶m§Zr Amnë¶mer g§nH©$ 
H$ê$Z H$m§ÚmÀ¶m ^mdmg§X^m©V emgZmH$S>o 
nmR>nwamdm H$aÊ¶mMo gmH$S>o KmVbo Amho. 
H$m§Úmdarb 20 Q>¸o$ {Z¶m©V ewëH$ hQ>{dbo 
Joë¶mg H$m§ÚmMr {Z¶m©V dmTy>Z ^mdmVhr 
dmT> hmoC eHo$b. Ë¶mgmR>r {Z¶m©V ewëH$  
hQ>{dÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r AmnU H|$Ðr¶ 
dm{UÁ¶ ‘§Ìr {n¶wf Jmo¶b ¶m§Mr ^oQ> KoUma 
AmhoV. gaH$mar AmYma‘wë¶ ¶moOZoA§VJ©V 
Z°eZb H$mo Am°nao{Q>ìh H§$Á¶w‘a ’o$S>aoeZ 
Am°’$ B§{S>¶m ‘m’©$V eoVH$è¶m§À¶m gmo¶m{~ZMr 
IaoXr H$aÊ¶mV Ambr AgyZ XmoZ ‘{hZo Pmbo 
Var Ë¶mMo n¡go eoVH$-¶m§À¶m ImË¶mda O‘m 
Pmbobo ZmhrV. Ë¶mg§X^m©Vhr AmnU ‘§Ìr 
{edamOqgh Mm¡hmZ ¶m§Mr ^oQ> KoUma AmhmoV. 

Im. Zrboe b§Ho$ 
bmoH$g^m gXñ¶. 

RNI No.MAHMAR/2015/61493

nmaZoa :  à{V{ZYr 

Xhm {Xdgm§nydu 5 hOma 500 
ê$n¶o XamZo {dH$bm OmUmam H$m§Xm 2 
hOma 800 ê$n¶o XamZo {dH$bm OmD$ 
bmJë¶mZo H$m§Xm CËnmXH$ eoVH$ar 
hdmb{Xb Pmbm Amho. H|$Ð gaH$maZo 
H$m§ÚmÀ¶m {Z¶m©Vrdarb 20 Q>¸o$ 
{Z¶m©V ewëH$ hQ>{dÊ¶mMr ‘mJUr 
eoVH$ar dJm©H$Sy>Z H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

nmaZoa Vmbw³¶mV ‘moR>¶m à‘mUmda 
H$m§ÚmMo CËnmXZ KoVbo OmVo. ¶§Xm 
H$m§Úmbm Mm§Jbm ^md Agë¶mZo AZoH$ 
eoVH$è¶m§Zr BVa nrH$m§Zm ’$mQ>m XoD$Z 
‘moR>¶m à‘mUmda CÝhmir H$m§ÚmMr 
bmJdS> Ho$br Amho. AmOyZhr  H$m§Xm 
bmJdS> gwê$ AgyZ AmVmM H$m§ÚmMo 
^md H$mogië¶mZo ^{dî¶mV H$m¶ 
hmoUma ¶mMrhr qMVm H$m§Xm CËnmXH$m§Zm 
Amho. 

 {deofV… nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
H$m§Úmbm naXoemV Mm§Jbr ‘mJUr 
AgVo. H$m§Xm {Z¶m©V H$aUmao ì¶mnmar 
‘moR>¶m à‘mUmda Vmbw³¶mVrb H$m§Xm 
IaoXr H$ê$Z Vmo {Z¶m©V H$aVmV. ‘mÌ 
H$m§Xm {Z¶m©Vrda H|$Ð gaH$maZo 20 Q>¸o$ 
{Z¶m©V ewëH$ bmdbo Agë¶mZo H$m§Xm 
{Z¶m©Vrda ~§YZo ¶oV AmhoV. ho ewëH$ 
hQ>{dbo Va H$m§Xm CËnmXH$m§Zm {Xbmgm 
{‘iob Aer ‘mJUr eoVH$ar dJ© H$aV 
Amho. 

 AdH$mir nmCg, bhar hdm‘mZ 
¶m‘wio H$m§Úmda amoJ nS>ë¶mZo 
Ë¶mda Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mgmR>r 
eoVH$ar dJm©Mm ‘moR>¶m à‘mUmda 
AmJmoXaM IM© Pmbobm Amho. Ë¶mVM 
CËnmXZmVhr KQ> Pmë¶mZo eoVH$ar 
g§H$Q>mV Amho. Joë¶m H$mhr {Xdgm§V 
g‘mYmZH$maH$ ^md {‘iV Agë¶mZo 
eoVH$ar dJm©bm {Xbmgm {‘imbm 
hmoVm. ‘mÌ ‘moR>¶m à‘mUmda ^md 
H$mogië¶mZo eoVH$ar hdmb{Xb Pmbm 
Amho. 

AiHw$Q>r : à{V{ZYr 

 qnniJm§d OmoJm 
YaUmVyZ Joë¶m 6 {S>g|~a 
amoOr AmdV©Z gmoS>Ê¶mV 
Amë¶mZ§Va 14 {Xdg 
bmoQ>bo Varhr ho nmUr 
nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m 
hÔr‘Ü¶o Z nmohMë¶mZo 
bm^joÌmVrb eoVH$ar 
H$mbì¶mÀ¶m nmÊ¶mH$S>o 
bj XoD$Z ~gbo AmhoV. 
Xaå¶mZ, nwUo {Oëh¶mVM nmUr AS>{dbo 
OmV Agë¶mZo nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
eoVH$è¶m§da Zoh‘rà‘mUoM AÝ¶m¶ hmoV 
Agë¶mÀ¶m eoVH$è¶m§À¶m ^mdZm AmhoV. 

Jwê$dmar gm¶§H$min¶ªV {H$bmo{‘Q>a 
42 n¶ªV nmUr Ambobo ZìhVo. nmÊ¶mMm 
ìmoJ  AË¶§V H$‘r AgyZ Aem pñWVr‘Ü¶o 
ho nmUr Q>obn¶ªV nmohMÊ¶mgmR>r AmOyZhr 
20 {Xdg bmJVrb. nmUr XoÊ¶mMr nÜXV 
Q>ob Qy> hoS> AgVmZm nwUo {Oëh¶mV ‘Ü¶oM 
nmUr gmoSy>Z KoVbo OmVo. nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
Jmìmo nwU© hmoÊ¶mAmJmoXaM nmR>r‘mJo nmUr ’$moSy>Z 
KoVbo OmVo. 

 nwUo {Oëh¶mV nañna nmUr gmoSy>Z KoÊ¶mV 
Amë¶mZo H$mbdm Amobm Amho Ago AgVmZm 
nmaZoa Vmbw³¶mV nmUr nmohMÊ¶mg BVHo$ {Xdg 
bmJVmV H$go Agm àíZ bm^YmaH$ eoVH$è¶m§Zm 
nS>bm Amho.   nmaZoada hmoUmè¶m AÝ¶m¶{df¶r 
Obg§nXm {d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§H$S>o {dMmaUm 
Ho$br AgVm Am‘À¶mH$S>o H$‘©Mmar H$‘r AmhoV. 

Vw‘À¶m hÔr‘Ü¶o nmUr Amë¶mda Amåhr Vo 
Vwåhmbm gmoSy> ZgVm Amåhr H$m¶ H$aUma Agm 
gdmb H$aV nwUo {Oëh¶mVrb nmÊ¶mÀ¶m 
nidmdidrda A{YH$marhr hV~bVm ì¶º$ H$aV 
AmhoV. 

 Obg§nXm {d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§Zr 
qnniJm§d OmoJm H$mbì¶mÀ¶m AmdV©ZmMo ¶mo½¶ 
{Z¶moOZ H$ê$Z nmaZoa Vmbw³¶mVrb eoVH$è¶m§Zm 
nwaogo nmUr CnbãY H$ê$Z Úmìmo Aer ‘mJUr 
~mimgmho~ nw§S>o, g§Vmof H$mQ>o, ^JdmZ nmdS>o 
¶m§Zr Ho$br Amho.  

ZmJnya : à{V{ZYr

{dYmZ n[afXoMo g^mnVr 
åhUyZ AIoa ^mOnMo àm. 
am‘ e§H$a qeXo ¶m§Mr AmO 
Jwédmar {dYmZ n[afXoV 
AmdmOr ‘VXmZmZo EH$‘VmZo 
{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. ¶m 
g§X^m©V Cng^mnVr Zrb‘ 
Jmoèho ¶m§Zr g^mJ¥hmV KmofUm 
Ho$br.

       g^mnVr {ZdS>rMm 
àñVmd {dYmZ n[afX 
gXñ¶ lrH$m§V qeXo, C‘m 
Imnao, {edmOramd JJ} 
¶m§Zr g^mJ¥hmV ‘m§S>bm. ¶m 
àñVmdmbm gXñ¶m ‘Zrfm 
H$m¶§Xo, A‘mob ‘rQ>H$ar, 
kmZoída åhmÌo ¶m§Zr AZw‘moXZ 

{Xbo. àm.am‘ qeXo ¶m§Zm 
‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg, 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma, 
Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Zr 
g^mnVtÀ¶m IwMuda ~gyZ 
nX^ma gmon{dbm. ‘w»¶‘§Ìr 

Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr g^mnVr 
nXmda g^mJ¥hmZo EH$‘VmZo 
{ZdS> Ho$ë¶m~Ôb {damoYr nj 
gXñ¶m§gh gd© gXñ¶m§Mo 
Am^ma ‘mZbo.

 Cd©arV nmZ 3 da

ZmJnya : à{V{ZYr

 ‘hm¶wVr gaH$magmR>r 
Jo‘M|Oa R>abobr bmS>H$s 
~hrU ¶moOZoMm {S>g|~aMm 
hám H$Yr ¶oUma, ¶m~m~V 
‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr 
AmO g^mJ¥hmV ‘m{hVr {Xbr. 
A{YìmoeZ g§në¶mZ§Va bmS>³¶m 
~{hUtZm {S>g|~aMo n¡go {‘iUma 
Agë¶mMo Xod|Ð ’$S>Udrgm§Zr 
gm§{JVbo. VgoM {ZH$fmV ~Xb 
H$aÊ¶mV Ambo Zgë¶mMo Vo 

åhUmbo.

Owb¡ ‘{hÝ¶mV bmS>H$s 
~hrU ¶moOZoMr gwédmV 
Pmbr. AmVmn¶ªV ¶m ¶moOZoMo 
nmM hßË¶mMo n¡go bm^mWu 
‘{hbm§À¶m ImË¶mV O‘m 
Pmbo AmhoV. {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$s‘wio Zmoìh|~a 
‘{hÝ¶mMo n¡go Am°³Q>mo~a 

‘{hÝ¶mVM XoÊ¶mV Ambo hmoVo. 
{ZdS>UwH$sZ§Va {S>g|~aMo n¡go H$Yr 
¶oUma, Agm àíZ gdmªZm nS>bm 
hmoVm. ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§Zr ¶m~m~V AmO g^mJ¥hmV 
‘m{hVr {Xbr. VgoM ImË¶m‘Ü¶o 
1500 H$s 2100 {H$Vr n¡go 
O‘m hmoUma? ¶moOZoMo {ZH$f H$m¶ 
AgVrb? ¶m gd© àíZm§da Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§Zr g^mJ¥hmV CÎmao 
{Xbr.  Cd©arV nmZ 3 da

‘w§~B© : à{V{ZYr 
 ‘hmamîQ´>mV ‘hm¶wVr 
gaH$maMm ‘§{Ì‘§S>i 
{dñVma H$aÊ¶mV Ambm. 
‘mÌ, AZoH$ Am‘Xma 
‘§{ÌnX Z {‘imë¶mZo 
ZmamO Agë¶mMo XoIrb 
g‘moa Ambo Amho. VgoM 
A{OV ndmam§Zr Á¶oð> 
ZoVo {Xbrn digo nmQ>rb 
¶m§Zm ‘§{ÌnX H$m {Xbo 
Zmhr åhUyZ AZoH$m§Zm 
àíZ nS>bm hmoVm. ¶mda 

amîQ´>dmXr H$m±J«og A{OV 
ndma JQ>mMo àXoemÜ¶j 
gwZrb VQ>H$ao ¶m§Zr 
ñnîQ>rH$aU {Xbo Amho. 
EH$m d¥Îmdm{hZrer g§dmX 
gmYVmZm VQ>H$ao ¶m§Zr 
AZoH$ àíZm§Mr CÎmao {Xbr 
AmhoV. 
Hw$R>bmhr S>mJ Zgbobm 
ZoVm Aer AmoiI Agbobo 
{Xbrn digo nmQ>rb ¶m§Zm 
‘§{ÌnX H$m XoÊ¶mV Ambo 
Zmhr, Ago {dMmaÊ¶mV 
Ambo AgVm gwZrb 
VQ>H$ao åhUmbo, Ë¶m§À¶m 
Á¶oð>ËdmMm AmXa Amåhmbm 
gJù¶m§ZmM Amho. nU 
eodQ>r ZdrZ ZoV¥Ëd 
Ooìhm ‘hmamîQ´>mV V¶ma 
H$am¶Mo AgVo, Amåhmbm         

 Cd©arV nmZ 3 da

Zdr {X„r 
: à{V{ZYr 
 N>JZ ^wO~i 
¶m§Zm ‘§{ÌnX 
{‘imb§ Zmhr 
Ë¶m‘wio Vo ZmamO 
AmhoV. Ë¶m§M§ 
Ag§ åhUU§ 
Amho H$s ‘bm eaX ndmam§Zr 
gÝ‘mZ {Xbm. nU AmVm 
gÝ‘mZ {‘iV Zmhr. ¶m~m~V 
H$m¶ gm§Jmb? Ag§ {dMmab§ 
AgVm eaX ndma åhUmbo, 
""Vo gJi§ Vwåhr Ë¶m§Zm 
{dMmam, ‘bm H$m¶ ‘mhrV?'' 
Aer EH$m dm³¶mV à{V{H«$¶m 
eaX ndma  ¶m§Zr {Xbr Amho 
      ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
‘§{Ì‘§S>imMm {dñVma 15 
{S>g|~abm nma nS>bm. 
ZmJnya ¶oWrb A{YìmoZemÀ¶m 

nyd©g§Ü¶obm ‘§{Ì‘§S>imMm 
enW{dYr gmohim nma nS>bm. 
Ë¶mZ§Va {hdmir A{YìmoeZmÀ¶m 
EoZ W§S>rV amOH$s¶ Ja‘mJa‘r 
nmhÊ¶mg {‘imbr. H$maU 
AZoH$m§Zm ‘§{Ì‘§S>imV ñWmZ 
{‘imb§ Zmhr. N>JZ ^wO~i 
¶m§Mr ZmamOr hr gdm©{YH$ 
Agë¶mM§ {XgyZ Amb§. H$maU 
Ë¶m§Zr e{º$àXe©Z H$aV WoQ> 
Ohm Zht M¡Zm dhm± Zht ahZm 
AerM ^y{‘H$m KoVbr. ¶m 
gJù¶mda 

 Cd©arV nmZ 3 da

^md JS>JS>ë¶mZo H$m§Xm CËnmXH$ hdmb{Xb 
 {Z¶m©Vrdarb {Z¶m©V ewëH$ hQ>{dÊ¶mMr ‘mJUr  

 {Zåå¶mZo ^md H$mogi¶mZo eoVH$è¶m§À¶m Vm|S>Mo nmUr nimbo

14 {Xdg bmoQ>bo Var 
qnniJm§dMo AmdV©Z nmohMoZm !

 qnniJm§d OmoJm bm^joÌmVrb eoVH$è¶m§Zm nmÊ¶mMr 
à{Vjm  nwÊ¶m‘Ü¶o AS>{dbo OmVo¶ nmUr

am‘ qeXo ¶m§Mr {dYmZ n[afXoÀ¶m 
g^mnVrnXr EH$‘VmZo {ZdS>

‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg ¶m§Zr am‘ qeX|Mo Ho$bo A{^Z§XZ

bmS>³¶m ~{hUtZm A{YìmoeZZmZ§Va 
{‘iUma {S>g|~aMm hám!
‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrgm§Mr g^mJ¥hmV ‘m{hVr

{Xbrn digo nmQ>bm§Zm 
‘§{ÌnX H$m Zmhr ?
 ZdrZ ZoV¥Ëd ‘hmamîQ´>mV V¶ma H$am¶Mo Amho 

 gwZrb VQ>H$a|Zr ñnîQ>M gm§{JVbo

Vo N>JZ ^wO~i ¶m§Zm {dMmam! 
^wO~i ¶m§À¶m àíZmda 

eaX ndma ¶m§Mr à{V{H«$¶m 



ewH«$dma 20 {S>g|~a 2024

	सुरुवात घरच्ाांपासून करा. तुमच्ा कलपना, 
ववववध ववष्ाांवरील मतां ्ाबाबत घरच्ाांसोबत 
चचाचा करा आवि मग हळूहळू शेजारी, नातेवाईक 
्ाांच्ाशी सांवाद साधण्ाचा प्र्त्न करा.

	वमत्र आवि नातेवाईकाांशी चॅविंग करण्ापेक्ा 
व्हडीओ कॉल करा. हे सध्ाच्ा कोववड-१९ 
पररव्थितीसाठी आहे. अन्थिा त्ाांना समोरासमोर 
भेिा. समोरासमोर बोलण्ानां आपि वकती 
सहजतेनां बोलू शकतो हे समजतांच. त्ाचबरोबर 
श्ोत्ाच्ा प्रवतवरि्ा देखील जािून घेण्ाची 
चाांगली सांधी वमळते.

	केवळ ्वतःच्ा आवडीच्ा नाही तर ववववध 
ववष्ाांवर बोलण्ाचा 
प्र्त्न करा. समजा 
दुसऱ्ा ववष्ाांबाबत 
जा्ती मावहती नसेल 
तर वनराश होऊ 
नका, मावहतीसांग्रह 
वाढवण्ासाठी उतसुक 
्हा! दुसऱ्ाांकडून नवीन 
वशकण्ाचा प्र्त्न करा.

	लोकाांशी चचचेत 
सामील ्हा. ्वतःच्ा 
बोलण्ाच्ा पद्धतीबाबत 

आतमववशवास वनमाचाि होईल. त्ाचप्रमािे ्ोग् 
शबदाांची वनवड करून सांवाद कसा साधावा हे 
देखील समजण्ास मदत होईल.

	तुमही बोला्ला उतसुक आवि त्ार आहात असे 
तुमच्ा वागण्ातून दाखवून द्ा. ्ामुळे दुसऱ्ाांना 
तुमच्ाशी बोलिां सोपां जाईल. बोलताना नेहेमी 
समोरच्ा ््कतीकडे बघून बोला. सांभाषि सुरु 
ठेवण्ासाठी त्ा सांबांवधत प्रश्न ववचारा.

	सुरुवातीस सांवाद साधिां हे जरी त्रासदा्क वकंवा 
कंिाळवािां वािलां तरीसुद्धा सहज हार मानू नका. 
सध्ाचे जग हे वेगवान आहे आवि लोकाांच्ा 
आठविी देखील अलपकालीन आहे. अशा 

पररव्थितीमध्े दुसऱ्ाांवर 
छाप पाडिां अपररहा्चा 
आहे आवि अशी छाप 
पाडण्ासाठी सांवादासारखे 
प्रभावी कौशल् कोितां 
नाही. लक्ात घ्ा, आपि 
लहान व्ात बोला्ला 
वशकतो. पि, सांवाद 
साधिां हे एक कौशल् 
असून हे कौशल् ववकवसत 
होण्ासाठी बराच कालावधी 
लागतो.

इि डझनि मॅिर ्हॉि इज इन ्ूवर बॅग, इि डझनि 
मॅिर ्हॉि ्ू नो, ऑल इज मॅिर वॉि ्ू ्पीक अॅणड 
हाऊ ्ू ्पीक, ्ाचाच अथिचा असा की तुमच्ाकडे का् 
आहे, तुमहाला वकती मावहती आहे, ्ाहीपेक्ा महत्वाचां 
आहे ते तुमही का् बोलता आवि कसां. त्ामुळे आपि 
एकमेकाांशी बोलतो हे लक्ात ठेवा. मग तो सांवाद तुमच्ा 
वमत्रमांडळींमधला असला तरी वतथिेही तुमही ्ोग् शबद ्ोग् 
प्रकारे वापरले पावहजेत. ववद्ार्ाांनी राइि कम्ुवनकेशन 
ववथि राइि अॅविट्ूड हा फंडा लक्ात ठेवला पावहजे. अन् 
देशाप्रमािे आपल्ा देशात कशा प्रकारचां सांवाद कौशल् 
असावां, ्ाचां वशक्ि वदलां जात नाही. त्ामुळेच तुमच्ाकडे 
जनरल नॉलेज, आजूबाजूांच्ा घडामोडींबाबतचां ज्ान आवि 
त्ाववष्ीची सजगता असा्ला हवी. एखाद्ा प्रसांगाला 
सामोरां जाताना अनपेवक्त प्रश्न, सम््ा आवि अडचिींना 
सामोरां जाण्ाची आधीपासून त्ारी करा्ला हवी. तुमची 
पसचानॅवलिी, ्ोग् पेहराव अशा गोषिीही महत्वाच्ा आहेत. 
एखादी गोषि अॅथिारॅिी ले्हलच्ा मािसाशी बोला्ची 
असेल तर पुढील गोषिी आवजुचान करा. एखाद्ा वसवनअर 
ऑथिॉररिी, बॉस वकंवा मोठ्ा ््कतीने तुमहाला चहा 
घेण्ाचा आग्रह केला तर त्ाला नाही, असां महिताना 
पुढील वाक्ाांचा वापर करा. नो थिॅकस, आ् एम फाइन. 
सांवाद साधताना त्ाांचां महििां कळलां नाही तर नुसतां आ... 
असां न उच्ारता, वकंवा नुसतां पाड्डन महिून नका. वशवा् 
कम अगेन हा शबद चुकूनही वापरू नका. त्ाऐवजी आ् 
एम सॉरी पाड्डन सर, असां महिा. एखाद्ा सेवलवरििीशी 
बोलताना...सॉरी आ् वम्ड ्ू, कुड ्ू बी ररपीि मी, 
एक्ूज मी, आ् म फाइन. वस्िमॅविक ऐका्ला आली 
नाही, एसक्ूज नी.... आ न करता. आ् म सॉरी. पारडन, 
महिू नका. आभार मानतानाही वेगवेगळ्ा वाक्ाांचा प्र्ोग 
तुमचां कम्ुवनकेशन व्कल प्रभावी करू शकतां. उदा : थिँकस 
अ लॉि, आ् हा्ली अॅवप्रवशएि दॅि, दॅि ्हॉज वेरी काइांड 
ऑफ ्ू, इि वॉज ज्ि मा् ड्ूिी, आ् एम ररअली 
ऑनड्ड, इि ्हॉज मा् पलेजर आदी. डोणि मेंशन असां 
अवजबात महिून नका.

जे्हा एखादा ्श्वी उद्ोगपती 
त्ाच्ा ््वसा्ासांबांधी बोलतो, ते्हा 
ते आपल्ाला ऐकावांसां वाितां. कारि 
आपि त्ा कंपनीच्ा सवाचात प्रभावी 
सेलसमनकडून अथिाचात मालकाकडून ते 
ऐकत असतो. तुमच्ा ््वसा्ाववष्क 
काही असे मुद्े काढून ठेवा की ज्ाचा 
उप्ोग कोित्ाही सांभाषिाद्ारे उद्ोग 
वाढीसाठी होऊ शकतो. माककेविंग 
महिजे फकत जावहरात न्हे, तर तुमच्ा 
ग्राहकाप्ांत पोहचण्ासाठी आवि 
त्ाांना तुमच्ा ््वसा्ाववष्क मावहती 

देण्ासाठी वापरलेले अनेक प्रभावी मागचा. 
्ासाठी ग्राहकाांची व माककेिची सखोल 
मावहती हवी. ्ाचबरोबर तुमचे प्रवत्पधधी 
कोित्ा प्रकारे माककेविंग करतात, ते 
प्रभावी आहे का? ्ाचा अभ्ास करून 
त्ातील काही मागचा आपल्ा ््वसा्ात 
वापरू शकता. पि कोिाकडेही बाजारात 
नककी का् चालेल हे साांगिारी जादूची 
छडी नाही.

	कधीही फार तास सलग अभ्ासाला बसू नका. 
तासाभराने दहा वमवनिाांचा रिेक हवाच.

	अभ्ासासाठी िाइमिेबल बनवा. त्ाचां 
कािेकोरपिे पालन करण्ासाठी वमत्राांना आवि 
घरी जाहीर करून िाका. महिजे ते फॉलो 
करण्ासाठी घरातल्ाांची मदतच होईल.

	अभ्ास करिां महिजे घोकंपट्ी नको. 
सांकलपना समजून घेऊन अभ्ास केलेला 
चाांगला.

	एखाद्ा गोषिीमुळे िाइमिेबल फॉलो झालां 
नसेल तर तसां नोि डाऊन करून ठेवा. ती 
गोषि, धडा, मॅरस नांतर करा्चां आहे हे लक्ात 
ठेवा.

	फ्ेश वातावरि असलेल्ा वठकािी 
अभ्ासाला बसा.

	वाचताना महत्वाची वाक्, शबद अधोरेखीत 
करून ठेवा. 
पुनहा तो धडा 
चाळताना 
त्ाचा उप्ोग 
होईल. तसांच, 
वदवसाांतला १५ 
वमवनिाांचा वेळ 
उजळिीसाठी 

ठेवा.
	वीकेणडला ्वत:ची िे्ि घेऊन माक्कही द्ा. 

अभ्ास कुठप्ांत पोचला् हे कळेल.
	अभ्ास करताना फळं आवि पािी थिोड्ा 

थिोड्ा वेळाने घेत राहा.
	दहावीला असलेल्ा ववद्ार्ाांनी सुट्ीत 

कररअर कौवनसलरकडून अॅवपिट्ुड िे्ि 
करून घ्ा्ला हवी. जेिेकरून आपला 
कल, क्मता लक्ात ्ेऊन अकरावीला शाखा 
वनवडिां सोपां जाईल.

	बारावीला गेलेल्ा ववद्ार्ाांनी ््ावसाव्क 
अभ्ासरिमाकडे वळा्चां असल्ास 
त्ाची मावहती वमळवा्ला सुरुवात करा. 
अभ्ासरिमाांतले बदल ्ाकडेही लक् 
ठेवा्ला हवां.

	जे ववद्ाथिधी ग्रॅज्ुएशनला आहेत त्ाांनी 
आपलां कररअर अवधक 
फोक्ड ठेवा्ला 
हवां. पुढे वशका्चां 
असल्ास त्ाची मावहती 
वमळवा्ला हवी. 
खासगी नोकरी करा्ची 
असल्ास सांवाद 
कौशल् वाढवा्ला हवां.

कम्युनिकेशिमधूि्शाकडे...
विद्यार्थी असतयानया वितयाांशी आपण सगळ्यात जयासत 
सांियाद सयाधतो. कयारण त्याांच्याशी असलेली कम्फर्ट 
लेव्हल. आपण त्याांच्याशी बोलतयानया कया्ही चुकलां 
तर ते आपल्यालया ्हसतील ्याचां त्यालया रेनशन 
असलां तरी तो त्याचया वपअर ग्ुप असतो. त्यालया त्यात 
्होणयाऱ्या चुकयाांची कयाळजी वकंिया ्फयार जयासत भीती 
ियारत नया्ही. पण ्हेच त्यालया आपल्या वशक्षकयाांशी, 
वरिननसपलशी सांियाद सयाधया्चया असेल तर अनेकदया 
चुकया ्होण्याची शक्तया असते. अगदी कयापोररेर 
क्षेतयात वशरल्यानांतर्ही आपल्या बॉसशी बोलतयानया 
अनेकदया चुकया ्होण्याची शक्तया असते...

कया् करयािां...
ववद्ार्ाांनी एकमेकाांशी बोलिां 
गरजेचां आहे. इांग्रजीला प्ाचा् 
नाही. त्ामुळे ्ोग् प्रकारे 
इांग्रजीतून सांवाद साधता आला 
पावहजे. अनेकदा इांिर्ह्ूला 
एखाद्ा चुकीमुळे ही ््कती 
अन् वठकािीही चुका करू 
शकते वकंवा एखादी ््कती 
आतमववशवासाने बोलली तर 
शांभर िकके काम करू शकेल, 
असा ववचार केला जातो. त्ामुळे 
आधीपासूनच तुमही तुमच्ा 
सांभाषिाकडे लक् द्ा्ला हवां. 
नुसतां इांग्रजी ्ेत असून उप्ोगाचां 
नाही तर ते ्ोग् प्रकारे वापरता 
आलां पावहजे.

सांभयाषण रिभयािी 
करण्याचे उपया्
	पॅशन ः प्रोफेशन ववथि पॅशन हे गरजेच असतां. तुमहाला 

भाषा, सांवाद साधण्ाचां पॅशन असलां पावहजे.
	वाचन ः आजूबाजूला का् घडतां्, ्ाची जािीव 

होण्ासाठी ते गरजेचां आहे.
	मोवि्हेशन ः तुमचा वपअर ग्रुप महिजे तुमही ज्ाांच्ाशी 

सहज साधू शकता, अशी मािसां. तो ्ोग् असा्ला 
हवा. चुका झाल्ा तर होऊ द्ात. त्ावशवा् सुधारिा 
होत नाही. अवधकावधक बोला, तेच सांभाषि प्रभावी 
करण्ाचां ्ोग् साधन आहे.

	पले वे मेथिड िू कम्ुवनकेि बेिर ः िी्ही बघताना त्ाला 
सबिाइल वदलेल्ा असतात त्ा वाचा. त्ामुळे तुमचां 
ररिन कम्ुवनकेशन चाांगलां आहे. दोन-चार शबदाांचा 
सराव रोज करा. वदवसभरातल्ा सांभाषिात त्ाचा 
वापरही करा. शबदसांग्रह त्ार करा.

	अॅनलॅविकल व्कल ः तुमचां शबद सामचार् प्रभावीपिे 
वापरा. एखादा शबद उच्ारल्ानांतर अनेक शबद 
तुमच्ा डोळ्ासमोर आलां पावहजे. त्ातून ररसेंि 
अवेरनेस ्ेऊ शकतो.

	अॅवकि्ह ररवडंग ः कॉन्पेट् वाचा. पुनहा वाचा. 
वडकशनरीला वमत्र बनवा. इांिरनेिचा वापर एखाद्ा 
शबदाचा अथिचा, नवे शबद धुांडाळण्ासाठी करा. ते 
सांभाषि करताना वापरला पावहजे.

हसतमुखाने प्रश्नाांना उत्तर द्ा्ला हवां. प्रश्न समजला नाही तर अनेकदा 
तुमही अांदाजाने वनषकषाचावर ्ेता, त्ाऐवजी तो प्रश्न समजून घ्ा. 
रिॉवमप्रहेशनसची गरज आहे. अॅकिी्ह वलसवनांग- पॅवसव वलसवनांग 

असावां. एखाद्ा प्रश्नावर लगेच उलि प्रश्न ववचारण्ाची वृत्ती हवी.

सांियाद सयाधण्यासयाठी  
गरज असते ती...

्हे लक्षयात घ्या...

कया् करयािां?

१०० िकके ्होकॅबलरी, ््ाकरि ्ोग् असावां आवि उच्ार 
्ोग् आवि ्पषि असावेत. अनेकदा सांवाद साधताना 
एखादी ््कती कोित्ा भागातून आली आहे, त्ाची 
मातृभाषा कोिती आहे, त्ाचाही प्रभाव वदसून ्ेतो. वशवा् 
तुमची पसचानॅवलिी ट्ेटस का् आहेत, ्ावरही कम्ुवनकेशन 
व्कल अवलांबून असतां. आता पसचानॅवलिी ट्ेटस महिजे 
तुमही इांट्ो्हि्ड आहात की एक्ट्ो्हि्ड. तुमही इांट्ो्हि्ड महिजे 
अांतचामुख असाल तर वमत्राांशी सांवाद साधिांही अनेकदा कठीि 
होतां. अशातच एखाद्ा ऑथिररिी ले्हलवरच्ा ््कतीशी 
बोला्चां असेल तर ते अवधकच दबून जातात. एक्ट्ो्हि्ड 
््कती आपल्ा वपअर ग्रुपमध्े चाांगल्ा प्रकारे सांवाद साधू 
शकतात. पि ऑथिररिी ले्हलशी सांभाषि करतानाही त्ाला 
त्रास होतोच. अनेकदा सांवाद साधताना कॉणिेि ्ा गोषिीचा 
ववचार होत नाही. उदा. वप्रवनसपलकडे जाऊन दोन वदवस 
सुिी हवी आहे, असां साांगा्चां असेल तर आपि ्ोग् शबद, 
वाक्ाांचा वापर करा्ला हवा. अनेकदा औपचाररक आवि 
अनौपचाररक सांवाद असा फरक लक्ात घेतला जात नाही. 
वप्रवनसपलसमोर उभां रावहल्ावर मा् नेम इज अवनल सावांत 
आ् हॅव ्मॉल फेवर िू आ्क... अशी सुरुवात करा्ला 
हवी. वतथिे अनेक बोलीभाषेतल्ा शबदाांचां इांग्रजी भाषेत 
भाषाांतर करिां चुकीचां ठरेल. अनेकदा बॉस, वप्रवनसपलकडे 
गेल्ावर सांवाद साधताना अनेक जि गाांगरतात. जे काही 
साांगा्ला आलो तेच ववसरतात. त्ाांच्ा मेंदूत उडालेल्ा 
गोंधळल्ामुळे ्ोग् शबदात ते सांवाद साधू शकत नाही.

संवाद कौशल्ाचा 
करा नवकास...
सांियाद सयाधण्याचां ि्हत्ि िया्हीत नसल्यािुळे आजच्या तरुण वपढीचया घर आवण सयाियावजक 
क्षेतयातील सांियाद ्हया ि्यायावदत झयालेलया आ्हे. एकया नकलकिर कोणती्ही गोषर करणां वकंिया गपपया 
ियारणां शक् आ्हे तर िग ियासतविक सांियादयाची गरज कया्? असया रिश्न पडणां सया्हयावजक आ्हे. 
पण, एक गोषर लक्षयात घेणां ि्हत्ियाचां आ्हे, ती म्हणजे कया् बोलयािां आवण कसां बोलयािां? ्हे 
िया्हीत नसल्यािुळे ्ही वपढी चचरेची पररनसर्ती रयाळत असू शकते...

महाववद्ाल्ीन जीवनात जरी अडथिळे 
आले नाहीत तरी कामाच्ा वठकािी सांवाद 

कौशल्ाांच्ा अभावामुळे कठीि पररव्थितींचा सामना 
करावा लागू शकतो. कॉपपोरेि जग वकंवा अगदी उच् 
वशक्ि घेण्ासाठी सांवाद कौशल् आवश्क आहे. 
ग्रुप वड्कशन, वै्वकतक मुलाखत हे आजकाल 
बहुताांश महाववद्ाल्ाांच्ा वनवड प्रवरि्ेचा एक भाग 
असून, त्ात इतर कौशल्ाांपेक्ा सांवाद कौशल्ावर 
जा्त भर वदला जातो. कॉपपोरेि जगात प्रवेश करण्ाची 
पवहली पा्री महिजे मुलाखत आवि जर वतथिे तुमहाला 

सांवाद साधता आला नाही तर तुमच्ा वनवडीची 
शक्ता फार कमी आहे. कलाएांि, वररषठ, ग्राहक, 
सहकारी ्ाांच्ाशी सांपक्क साधण्ासाठी सांवाद साधिां 
गरजेचां आहे. लक्ात घ्ा, कामाच्ा ्वरूपानुसार 
दुसऱ्ाांशी सांवाद कमी-अवधक प्रमािात होऊ शकतो. 
पि, ्ामुळे सांवादाचां महत्व कमी झालां असां नाही. 
तुमचां सांवाद कौशल् सुधारण्ासाठी काही विपस  
वदलेल्ा आहेत, ज्ा तुमहाला ्ा ्पधाचातमक ्ुगात 
विकून राहण्ासाठी आवि रोजगारक्म बनवण्ास 
नककीच उप्ुकत ठरतील.

सितःचां ज्यान, ितयाियान घडयािोडींबद्दल ियाव्हती ियाढिण्यासयाठी विविध विष्याांबद्दल ियाचया. ्यािुळे 
शबदसांग््ह तर ियाढतोच. पण, त्याचरिियाणे ियाक्रचनया कशी करयािी ्हे सिजण्यास िदत ्होते.

कया्ही वरपस....

विद्यार्थयाांनया ्थशयाचे ११ कयानमंत्र...
कौशल्ये अन्  ्युक्त्ा!

्शसिी व्यािसयाव्क व्हया्चां असेल, तर त्यासयाठी 
व्यािसयाव्क कौशल्याांबरोबर आतिविशियास, जोखीि 
पेलण्याची त्यारी आवण ियारयाघयारीचां कौशल््ही 
्हिांच. व्िसया् सुरू करून तो ्शसिी करण्यासयाठी 
उद्ोजकयाकडे बयाजयारपेठेच्या ियाव्हतीबरोबरच आणखी 
कया्ही कौशल्ां असणां जरुरीचां असते. ्ही कौशल् 
अनुभियातूनच जयासत आतिसयात करतया ्ेतयात...

	इांिरपसचानल व्कलस ः ््वसा् महिला की लोकाांशी सांबांध आलाच. 
त्ामुळे तुमहाला लोकाांशी सांवाद साधा्ला आवडतो की नाही हे 
तपासा. तुमही लोकाांशी कशाप्रकारे वागता ्ावर तुमचां ्श अवलांबून 
असते. ्पधचेच्ा ्ुगात क्िमर सव्हचास हा तुमचा वेगळेपिा ठरू 
शकतो. पि पेशनस हवाच. आिखी एक महत्वाची 
गोषि महिजे, ऐकून घेण्ाची कला 
असा्ला हवी. सांभाषि महिजे 
फकत ्वतःचां बोलिां 
दुसऱ्ाला ऐकविां 
न्हे. तर दुसऱ्ाचां 
बोलिां ्वतः ऐकून घेिां असतां.

	अडचिी सोडवण्ाची कला ः ््वसा् 
उभा करताना रोज लहान- मोठ्ा 
अडचिी ्ेतच असतात. पि ्श्वी ्हा्चां तर ्ा 
साऱ्ावर मात करा्ला हवी. त्ासाठी आतमववशवास आवि 
तातडीने वनिचा् घेण्ाची क्मता अांगी बािवा्ला हवी. तुमचे 
इतराांशी असलेले चाांगले-वाइि सांबांधही अशावेळी कामाला 
्ेतात.

	आवथिचाक कौशल् ः ््वसा् ्श्वी आहे की नाही 
हे अांवतमतः गलल्ावरच्ा रकमेवरूनच मोजलां जातां. 
आवथिचाक बाजू आधी साांभाळली पावहजे. रोजचे ््वहार, ््व्थिापकी् 
खचचा, बेवसक अकौविंग, िॅकसेशन, आवश्क सरकारी मावहती आवि ज्ा 
््वसा्ात पडिार त्ाची सांपूिचा आवि सखोल मावहती ठेविां आवश्क 
आहे. वेगवेगळे कोसचेस, तज् ््कती आवि इांिरनेिवरूनही अशी मावहती 
वमळवता ्ेते.

	िेवनिकल व्कलस ः कुठलाही ् ्वसा् करताना त्ाची पूिचा मावहती हवीच. 
सुरुवातीला तशी नसली तरी नांतर नांतर अनुभवातून आवि तज्ाांकडून 
वकंवा पु्तक आवि इतर सोसचेसकडून तुमही ती वमळविां गरजेचांच 
आहे. ववनामावहती काम करत असलात तर ते तुमच्ा ग्राहकासाठी 
आवि अांवतमतः ््वसा्ासाठी फा्द्ाचां नाही. अपडेिेड िेनिॉलॉजीची 
मावहतीही ठेवा्ला हवी.

सेलस आवण ियाककेवरंग
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‘mahmU H$aV EH$mda 
hË¶mamZo dma
 lram‘nya : KamMr Hw$bwno 

VmoS>Umè¶m§Zm hQ>H${dë¶mMm amJ 
Amë¶mZo XmoKm§Zm ‘mahmU H$ê$Z 
YmaXma hË¶mamZo dma H$aÊ¶mV 
Ambm. hr KQ>Zm lram‘nya ehamV 
KS>br. AÊUmgmho~ AemoH$ ^mboamd 
ho H$m‘mdê$Z Kar ¶oV AgVmZm 
XrnH$ I§S>mJio d Aj¶ I§S>mJio 
ho EH$m ~§X KamMr Hw$bwno VmoS>VmZm 
{Xgbo. H$embmH$moUmMo ZwH$gmZ 
H$aVm? Hw$bno VmoSy> ZH$m, Ago 
^mboamd Ë¶m§Zm åhUmbo. ¶mMm amJ 
Yê$Z amÌr AÊUmgmho~ ^mboamd d 
Ë¶mMm ^mD$ gwaoe S>m°. Am§~oS>H$a 
nwVù¶mOdi C^o AgVmZm XrnH$ d 
JUoe I§S>mJio ho XmoKo Ambo. 

MwH$sÀ¶m H$m°b‘wio 
nmo{bgm§Mr Ymdni
 {eS>u : nmo{bgm§À¶m 112 ¶m 

Q>mob ’«$s H«$‘m§H$mda ’$moZ H$ê$Z, 
gmgè¶mZo ‘mÂ¶m nËZrbm ‘mê$Z 
Q>mH$bo Amho. ‘bm nmo{bgm§Mr 
‘XV hdr Amho, Ago ImoQ>o 
gm§JyZ nmo{bgm§Zm ‘XVrgmR>r 
~mobm{dÊ¶mV Ambo, àË¶jmV 
‘mÌ nmo{bgm§Zr KQ>ZmñWir 
ehm{Zem Ho$br AgVm, Agm 
Hw$R>bmhr àH$ma KS>bm ZgyZ, 
ImoQ>r ‘m{hVr {Xë¶mMo {ZînÞ 
Pmbo. ¶màH$aUr MwH$sMm 
H$m°b H$ê$Z nmo{bgm§Zm ImoQ>r 
‘m{hVr {Xë¶màH$aUr g§~§{YV 
H$m°ba{damoYmV bmoUr nmo{bgm§Zr 
JwÝhm XmIb Ho$bm Amho. 

hmXJmd ¶oWo {nÊ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mMr AOyZhr Q>§MmB©
 eodJmd : Vmbw³¶mVrb 

hmVJmd Jmdmbm nmUrnwadR>m 
H$aUmè¶m {d{harZo Vi 
JmR>ë¶m‘wio hmXJmd ¶oWo 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr Q>§MmB© ^mgy 
bmJbr Amho. nmQ>~§Ymao {d^mJmZo 
COì¶m H$mbì¶m‘YyZ aã~rgmR>r 
gmV AmdV©ZmMm H$m¶©H«$‘ Omhra 
Ho$bm Amho Ë¶m‘Ü¶o n{hbo 
AmdV©Z 5 {S>g|~aÀ¶m Amgnmg 
gwQ>Uo Ano{jV hmoVo ‘mÌ H$mbdm 
XþéñVrÀ¶m ZmdmImbr AOyZhr 
AmdV©Z gwQ>bobo Zmhr. Ë¶m‘wio 
¶oWrb ZmJ[aH$ g§H$Q>mV gmnS>bo 
AmhoV. Vo AmdV©Z H$Yr gwQ>Vo 
¶mMr àVrjm H$aV AmhoV 

‘mOr Am‘Xma WmoamV 
¶m§À¶mH$Sy>Z ‘XVrMm hmV
 g§J‘Zoa : gmdaJmd Kwbo 

¶oWrb ~obgm|S>m dmS>r‘Yrb 
‘§Jb {gVmam‘ Kwbo ¶m§À¶m 
Kambm bmJboë¶m AmJrVyZ 
Ë¶m§Mo g§gma Cn¶moJr gm{hË¶ 
OiyZ ImH$ Pmbo hmoVo. ¶m 
Hw$Qw>§~mbm H$m±J«og {d{Y‘§S>i 
njmMo ZoVo ‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ 
WmoamV ¶m§Zr VmVS>rZo ‘XVrMm 
hmV {Xbm. WmoamV ¶m§À¶m ¶emoYZ 
H$m¶m©b¶mÀ¶m dVrZo J¥hCn¶moJr 
gm{hË¶ XoÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir 
àm. ~m~m IamV, {dbmg Kwbo, 
AOw©Zamd Kwbo, ‘mOr gan§M 
~m~mOr Kwbo, ^mD$gmho~ Kwbo, 
Cngan§M Zm‘Xod Kwbo, {gVmam‘ 
Kwbo J«m‘godH$ OmYd AmXtgh 
{d{dY H$m¶©H$V} CnpñWV hmoVo. 

lrJm|Xm AmT>iJmd 
añË¶mgmR>r CnmofU gwé
 lrJm|Xm : lrJm|Xm Vo 

AmT>iJmd Xaå¶mZÀ¶m amîQ´>r¶ 
‘hm‘mJm©Mo H$m‘ AnyU© AgyZ 
ho H$m‘ VmVS>rZo gwê$ H$am, 
¶mgmR>r AmT>iJmd ¶oWrb 
gw^mZ Vm§~moir ¶m VéUmZo 
CnmofU gwê$ Ho$bo Amho. amîQ´>r¶ 
‘hm‘mJm©À¶m A{YH$mè¶m§Zr 
CnmofUñWir ^oQ> {Xbr. ‘mÌ, 
Ë¶m§Zr R>mog AmídmgZ Z 
{Xë¶mZo Vm§~moir CnmofUmda R>m‘ 
am{hbo AmhoV. añË¶mMm àíZ 
‘hÎdmMm Agë¶mZo J«m‘ñWm§Zr 
¶m CnmofUmg nm{R>~m XoV 
amîQ´>r¶ ‘hm‘mJ© {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§da àíZmMr ga~Îmr 
Ho$br. Joë¶m df©^amnmgyZ ¶m 
añË¶mMo H$m‘ ~§X Amho.

em°Q>© Ý¶yO

 ZmJnwa : à{V{ZYr

VwH$S>o~§Xr H$m¶ÚmVrb gwYmaUobm 
A{Y{Z¶‘mV énm§VarV H$aÊ¶mV Ambo. 
ZmJnwa {hdmir A{YìmoeZmV {dYmZg^m 
Am{U {dYmZ n[afXo‘Ü¶o Zm.amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr ¶m g§X^m©V ‘m§S>boë¶m  
{dYo¶H$mbm g^mJ¥hmZo EH$‘VmZo ‘§Owar 
{Xbr. ¶m {ZU©¶m‘wio gd©gm‘mÝ¶ 
ZmJarH$m§Zr IaoXr Ho$boë¶m 1 Jw§R>m, 2 
Jw§R>o,3 Jw§R>o Aem joÌm§Mo VwH$S>o {Z¶‘mZwHy$b 
hmoÊ¶mg ‘moR>r ‘XV hmoB©b Agm {dídmg Zm.{dIo nmQ>rb 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

 VwH$S>o~§Xr H$m¶ÚmVrb gwYmaUobm 10 Am°³Q>mo~a 
2024 amoOrÀ¶m ‘§Ìr‘§S>i ~¡R>H$sV ‘mÝ¶Vm KoD$Z ‘m. 
amÁ¶nmb ‘hmoX¶m§À¶m ‘mÝ¶VoZo {XZm§H$ 15/10/2024 
AÜ¶mXoe à{gÜX H$aÊ¶mV Ambobm hmoVm. ¶m AÜ¶mXoemMo 
AmO {d{Y‘§S>imÀ¶m ‘mÝ¶VoZo A{Y{Z¶‘mV énm§Va Pmbobo 
Amho. gZ 1947 gmbr A‘bmV Amboë¶m VwH$S>o~§Xr 
H$m¶ÚmVrb VaVwXr Zwgma àË¶oH$ {OëømgmR>r à‘mU^yV 
joÌ R>a{dÊ¶mV Ambo hmoVo. ‘mÌ ¶mà‘mU^yV joÌmnojm H$‘r 
joÌmMo hñVm§VaU H$aÊ¶mg H$m¶ÚmZo {Z~ªY Amho. ¶m‘wio 
gd©gm‘mÝ¶ ZmJarH$m§À¶m AS>MUr ‘moR>çm à‘mUmV dmT>ë¶m 
hmoË¶m.

 2017 gmbr H$aÊ¶mV Amboë¶m gwYmaUo Zwgma 

gZ 1965 Vo 2017 ¶m H$mbmdYrV Pmbobo 
VwH$S>çm§Mo ì¶dhma {Z¶{‘V H$aÊ¶mgmR>r ~mOma 
‘wë¶mÀ¶m 25 Q>¸o$ a¸$‘ emgZ O‘m H$aUo 
Amdí¶H$ hmoVo. ‘mÌ hr a¸$‘ gd©gm‘mÝ¶ 
ZmJarH$m§À¶m Amdm³¶m ~mhoa hmoVr. ¶m 
AS>MUt‘wio ZmJarH$m§Mo Am{W©H$ ì¶dhmahr 
Wm§~bo hmoVo. hr AS>MU Xþa H$aÊ¶mgmR>r ‘hm¶wVr 
gaH$maZo à‘mU^yV joÌmnojm H$‘r joÌmMr IaoXr 
{dH«$s H$éZ Pmbobo ì¶dhma {Z¶{‘V H$aÊ¶mgmR>r 
2017 gmbmn¶ªV Agbobr ‘wXV 2024 n¶ªV 

dmT>{dÊ¶m~m~V {ZU©¶ H$éZ, 25 Q>³³¶mEodOr 5 Q>¸o$ 
ewëH$ ^éZ ¶m O‘rZr {Z¶‘mZwHy$b H$aÊ¶mÀ¶m àñVmdmbm 
‘mÝ¶Vm {Xbobr hmoVr.

‘§Ìr‘§S>imZo {Xboë¶m ‘mÝ¶VoZwgma ‘m.amÁ¶nmbm§À¶m 
g§‘VrZo 15 Am³Q>m|~a 2024 amoOr AÜ¶mXoehr 
H$mT>Ê¶mV Ambm hmoVm. ¶m AÜ¶mXoemMo A{Y{Z¶‘mV 
énm§Va H$aÊ¶mgmR>r ‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr {dYmZ n[afX 
Am{U {dYmZg^o‘Ü¶o ¶m~m~VMo {dYo¶H$ gmXa Ho$bo. 
¶m {dYo¶H$mbm XmoÝhrhr g^mJ¥hmV ‘mÝ¶Vm {‘imë¶mZo 
VwH$S>o~§Xr H$m¶ÚmVrb gwYmaUoMm ‘mJ©  ‘moH$im Pmbm Amho. 
¶m {ZU©¶mMm ‘moR>m {Xbmgm amÁ¶mVrb ZmJarH$m§Zm {‘iUma 
AgyZ, ¶m~m~V ‘hgyb {d^mJmZo ‘mOr gZXr A{YH$mar 
C‘mH$m§V Xm§JQ> ¶m§À¶m Zo‘boë¶m  g{‘VrÀ¶m {e’$magrhr 
¶mgmR>r {dMmamV KoÊ¶mV Amë¶m AmhoV.

 Zodmgm : à{V{ZYr

 ZJa Vo N>ÌnVr g§^mOrZJa 
‘hm‘mJm©da gdm©V OwZm Wm§~m 
Agboë¶m dS>mim ~{hamo~m ¶oWo 
AZoH$ EgQ>r ~g JmS>çm àdmgr 
MT>CVma H$aÊ¶mg ZH$ma XoV 
Agë¶mÀ¶m {ZfoYmW© dS>mim 
~{hamo~m ¶oWo amñVm amoH$mo Am§XmobZ 
H$aÊ¶mV Ambo. EH$ Vmg ‘hm‘mJ© 
AS>dyZhr ¶m Am§XmobZmH$S>o EgQ>r 
àemgZmZo nmR> {’$a{dë¶mZo 
Ë¶m§À¶mda JwÝho XmIb H$aÊ¶mMr 
‘mJUr Am§XmobH$m§Zr Ho$br.

amÁ¶ n[adhZ ‘§S>i ApñVËdmV 
Amë¶mnmgyZ dS>mim ~{hamo~m ¶oWo 
gd© àH$maÀ¶m ~g JmS>çm§Zm Wm§~m 
AgVmZm Joë¶m H$mhr dfmªnmgyZ 
MmbH$-dmhH$ ‘Z‘mZrnUo àdmgr 
MT>CVma H$aÊ¶mg Q>mimQ>mi H$aV 
Agë¶mMr VH«$ma H$m±J«ogÀ¶m n[adhZ 
{d^mJmMo {OëhmÜ¶j g§Xrn ‘moQ>o 
¶m§Zr EgQ>rÀ¶m {d^mJ {Z¶§ÌH$m§H$S>o 
H$ê$Z {Z¶{‘V nmR>nwamdmhr Ho$bm. 
‘mÌ, Varhr ~g JmS>çm Wm§~V 
Zgë¶mZo ~wYdmar dS>mim-Iad§S>r 
Mm¡H$mV H$m±J«og, Am‘ AmX‘r nmQ>u, 
^mOnÀ¶m nXm{YH$mar, H$m¶©H$Ë¶mªgh 
J«m‘ñW VgoM àdmem§Zr amñVm amoH$mo 
Am§XmobZ Ho$bo. 

 ¶mìmoir ZJa-N>ÌnVr 
g§^mOrZJa ‘hm‘mJm©À¶m XþV’$m© 
bm§~M bm§~ dmhZm§À¶m am§Jm bmJyZ 

dmhVyH$ Imoi§~br hmoVr. ¶mìmoir 
J«m‘ñW d àdmem§Zr EgQ>rÀ¶m 
‘Z‘mZr H$ma^mam{damoYmV g§Vmn 
ì¶º$ Ho$bm. nyd©gyMZm XoD$Z 
gw‘mao Vmg^a amñVm amoH$mo gwê$ 
AgVmZm EgQ>rMo O~mXma A{YH$mar 
Am§XmobZmH$S>o {’$aH$bo Zgë¶mZo 
Am§XmobH$m§Zr Ë¶m§À¶mda JwÝho 
XmIb H$aÊ¶mMr ‘mJUr H$aV 
e{ZqeJUmnya nmo{bg R>mÊ¶mMo 
nmo{bg {ZarjH$ IJ|Ð Q>|^oH$a ¶m§À¶m 
{dZ§Vrdê$Z amñVm amoH$mo ‘mJo KoVbm. 
nyd©gyMZm XoD$Zhr Ë¶mMr XIb 
Z KoVm Am§XmobZñWir CnpñWV 
amhÊ¶mgmR>r Q>mimQ>mi H$aUmè¶m 
EgQ>rÀ¶m O~m~Xma A{YH$mè¶m§da 
JwÝho XmIb H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
Am§XmobH$m§Zr nmo{bg àemgZmH$S>o 
Ho$br. ¶m ‘mJUrÀ¶m nyV©VogmR>r 
AmJm‘r H$mimV amñVm amoH$mo 
H$aÊ¶mMm Bemam Am§XmobH$m§Zr {Xbm. 

Am§XmobZmV H$m±J«ogMo g§Xrn ‘moQ>o, 
emo^m nmVmao, A§Ow‘ nQ>ob, AmnMo 
àdrU {VamoS>H$a, ^mOnMo gwZrb 
nV§Jo ¶m§À¶mgh dS>mim ~{hamo~m 

J«m‘n§Mm¶VrMo ‘mOr Cngan§M 
~m~mgmho~ ‘moQ>o, g{MZ ‘moQ>o, bú‘U 
‘moQ>o, àVrH$ ‘moQ>o, XmXmgmho~ ‘moQ>o, 
dS>mim gmogm¶Q>rMo AemoH$ ‘moQ>o, 
‘mOr g¡{ZH$ Am{XZmW ZOZ, AemoH$ 
Jm¶H$dmS>, gwYmH$a hm|S>o, XrnH$ 
Jm¶H$dmS>, {OV|Ð nV§Jo, gma§JYa 
‘moQ>o, g§O¶ ndma, g§O¶ H$mgdXo, 
{Xbrn ndma, ‘wZm’$ gæ¶X AmXr 
gh^mJr Pmbo hmoVo.

amñVm amoH$mo Xaå¶mZ N>ÌnVr 
g§^mOrZJadê$Z ZJaÀ¶m {XeoZo 
àdmg H$aUmao ‘mOr Am‘Xma 
n¥ÏdramO Xoe‘wI ¶m§Mo dmhZ 
amñVm amoH$moV AS>H$bo. ¶mìmoir 
nm¶r Am§XmobZñWir ¶oV Ë¶m§Zr 
‘m{hVr KoVbr. jw„H$ Am{U amñV 
‘mJUrgmR>r J«m‘ñW d àdmem§Zm 
àemgZmÀ¶m hbJOunUm‘wio 
añË¶mda CVamìmo bmJë¶mMo 
nmhÿZ Ë¶m§Zr EgQ>r àemgZmgh 
{Oëhm{YH$mar VgoM {Oëhm nmo{bg 
à‘wIm§er g§nH©$ gmYyZ ZmamOr ì¶º$ 
Ho$br. J«m‘ñW VgoM àdmem§Zm Ý¶m¶ 
XoÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br.

 ZJa : à{V{ZYr

ehamVrb am‘dmS>r PmonS>nQ²>Q>rV 
KwgyZ XheV nga{dUmè¶m Jw§S>mgh 
Ë¶mÀ¶m Q>moirda PmonS>nQ²>Q>r XmXm 
à{V~§YH$ H$m¶Xm d A°Q´>m°{gQ>r 
H$m¶ÚmZwgma H$madmB© H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m~m~V nmobrg 
AYrjH$ amHo$e Amobm ¶m§Zm {ZìmoXZ 
XoÊ¶mV Ambo Amho.

¶mìmoir X{bV ‘hmg§KmMo gwZrb 
C‘mn, gmJa gmR>o, àH$me dmK‘mao, 
{dH$mg CS>mZ{eìmo, nßny nmQ>rb, gVre 
gmiìmo, gwaoe d¡amJa, adr gmR>o, {demb 
Cëhmao, ^mñH$a OmYd, g§O¶ naXoer, 
~§Q>r gm~io, amHo$e amOnyV, JUoe 

ggmUo, nßny nmWao, gmo‘ZmW AS>mJio, 
amhþb ‘§S>{bH$, A‘mob bmoI§S>o, {demb 
H$m§~io, H$m§Vm IwS>o, ‘moZm JmS>o, AbH$m 
gm~io, ‘§Jb Mm§XUo, A{ZVm Mm§XUo, 
A§Obr eobma, d¡embr gm~io AmXtgh 
ZmJ[aH$ ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

 am‘dmS>r PmonS>nQ²>Q>rV a{ddmar 
Vm. 15 amoOr dmhZm§Mr VmoS>’$moS> H$éZ 
Xm§S>Ho$ d VbdmarZo ‘mahmU Ho$ë¶màH$aUr 
OmYdgh nmM OUm§da Vmo’$ImZm nmobrg 
R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. ¶m JwÝømVrb Amamonr H$m¶‘ 
am‘dmS>rV X‘XmQ>r H$éZ XehV {Z‘m©U 
H$aV Agë¶mMm Amamon ¶mìmoir H$aÊ¶mV 
Ambm.

 g§J‘Zoa : à{V{ZYr

g§J‘Zoa Vmbw³¶mVrb ‘m§S>ìmo ~wÐþH$ 
¶oWo Mm§Xemdbr X½¶m©À¶m Kw‘Q>mbm 
H$ig MT>dÊ¶mMo H$m‘ gwê$ AgVmZm 
~wYdmar Xþnmar AS>rM dmOVm Kw‘Q>mMm 
ñb°~ H$mogië¶mZo EH$ OUmMm XþX£dr 
‘¥Ë¶y Pmbm, Va VrZ H$m‘Jma OI‘r 
Pmbo. Ë¶mV EH$mMr àH¥$Vr qMVmOZH$ 
Amho. gw^mf VwH$mam‘ ZadS>, d¶ 22, 
Ago ‘¥VmMo Zmd Amho, Va A{Zb Jmo¶b 
{VadS>b, d¶ 25 hm J§^ra OI‘r 
AgyZ Ë¶mbm ìh|{Q>boQ>ada R>odÊ¶mV 
Ambo. A‘mob ì¶§H$Q>r MwS>m‘Z, d¶ 18, 
~mbmOr ‘méVr JwbdS>, d¶ 30 Ago 
OI‘tMr Zmìmo AmhoV. gd© H$m‘Jma 
Zm§XoS> {OëømVrb a{hdmgr AmhoV.

 R>oHo$Xma àH$me YwiJ§S> ¶m§Zr ¶m 
X½¶m©À¶m ZyVZrH$aUmMo H$m°ÝQ´>°³Q> KoVbo 
Amho. ‘mÌ Ë¶m§Mm g§nH©$ hmoD$ eH$bm 
Zmhr. J§^ra OI‘r H$m‘Jmam§Zm ¶oWrb S>m°. 
àXrn Hw$Q>o ¶m§À¶m hm°pñnQ>b‘Ü¶o CnMmamW© 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo. Xaå¶mZ CnMma 
Mmby AgVmZm gw^mf VwH$mam‘ ZadS>o 
¶m§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm. A{Zb VradS>b ¶mMr 
àH¥$Vr qMVmOZH$ Agë¶mMo S>m°. àXrn 
Hw$Q>o ¶m§Zr gm§{JVbo.

Xaå¶mZ, 
KmaJmd nmo{bgm§Zr 
KQ>ZmñWir 
XmIb hmoD$Z 
n§MZm‘m Ho$bm. 
amÌr C{eamn¶ªV 
¶m g§X^m©V JwÝhm 
XmIb Ho$bm 
ZìhVm. nmo{bg 
{ZarjH$ {XJ§~a 
^XmUo ¶m§Zr 
KQ>ZmñWir XmIb 
hmoD$Z n§MZm‘m 
Ho$bm. ¶m JwÝømV 
Xmoftda H$madmB© 
Ho$br OmB©b, Ago nmo{bg {ZarjH$ ^XmUo 
åhUmbo. S>m°. àXrn Hw$Q>o, S>m°. gmoZmbr 
Hw$Q>o d Ë¶m§Mr Q>r‘ OI‘r H$m‘Jmam§da 
CnMma H$aV Amho. R>oHo$Xma àH$me YwiJ§S> 
¶m§À¶mer g§nH©$ H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm 
AgVm Ë¶m§Mm g§nH©$ hmoD$ eH$bm Zmhr. 
¶mnydu XmoZ ìmoiog ¶m X½¶m©Mo ~m§YH$m‘ 
H$mogibo hmoVo. 
    CÚmoOH$ ~m~mgmho~ Hw$Q>o ¶m§Zr 
gm§{JVbo, Kw‘Q>mbm H$ig ~gdÊ¶mMo 
H$m‘ Q>o{³ZH$b ZìhVo. Ë¶m‘wio ñb°~ 

H$mogibm Agmdm. 

gwédmVrbm J«m‘ñWm§Zr ho H$m‘ AmnU 
nyU© H$aÊ¶mMo gm§{JVbo hmoVo.21 bmI én¶o 
J«m‘ñW XoUma Am{U Omo H$mhr A§XmOo 60 
bmI IM© AmnU d¡¶{º$H$ H$aUma hmoVmo. 
J«m‘ñWm§Zr gwédmVrbm {Xbobo 17 bmI én¶o 
~m§YH$m‘mgmR>r {Xbo. Ë¶mMo H$m‘ AmnU Ho$bo. 
‘mÌ ¶mV amOH$maU Amë¶mZo ho H$m‘ Amnë¶mbm 
H$ê$ {Xbo Zmhr. ‘méVr ‘§{XamgmR>r 76 bmI 
én¶o d¡¶{º$H$ IM© Ho$bm. AmUIr 7 bmI IM© 
H$aUma Amho. Aer XþX£dr KQ>Zm KS>m¶bm ZH$mo 
hmoVr, Aer I§V Hw$Q>o ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.

VwH$S>o~§Xr H$m¶ÚmVrb 
gwYmaUoMo A{Y{Z¶‘mV ê$nm§Va

‘§Ìr {dIo nmQ>bm§Zr ‘m§S>boë¶m {dYo¶H$mbm g^mJ¥hmV ‘§Oyar

EgQ>r ~g Wm§ã¶mgmR>r dS>mim ~{hamo~m ¶oWo amñVm amoH$mo
EgQ>r àemgZmZo Am§XmobH$m§H$S>o nmR> {’$adë¶mZo g§Vmn

Jw§S>m§À¶m XheVrZo OJUo ‘wpíH$b
nmobrg AYrjH$m§H$S>o H$madmB©Mr ‘mJUr

X½¶m©Mm Kw‘Q> H$mogië¶mZo EH$m H$m‘JmamMm ‘¥Ë¶y
EH$ J§^ra OI‘r, ‘m§S>ìmo ~wÐÿH$ ¶oWrb XþK©Q>Zm

(nmZ 1 dê$Z)
am‘ qeXo ¶m§Mr {dYmZ n[afXoÀ¶m 

g^mnVrnXr EH$‘VmZo {ZdS>
AS>rM dfmªhÿZ A{YH$ H$mi [aº$ Agboë¶m {dYmZ 

n[afXoÀ¶m g^mnVrnXr AIoa ^mOnMo am‘ qeXo ¶m§Mr 
{~Z{damoY {ZdS> Pmbr Amho. ¶m {ZdS>UwH$sgmR>r ~wYdmar 
AIoaÀ¶m {Xder ‘hm{dH$mg AmKmS>rZo C‘oXdma {Xbm Zmhr. 
qeXo ¶m§Mm EH$‘od AO© Amë¶mZo Ë¶m§Mr H$mbM {ZdS> {ZpíMV 
Pmbr hmoVr. AmO, Jwédmar Ë¶m§À¶m ZmdmMr Am¡nMm[aH$ 
KmofUm H$aÊ¶mV Ambr. {dYmZ n[afXoMo ‘mOr g^mnVr 
am‘amOo ZmB©H$-qZ~miH$a ¶m§Mr 7 Owb¡, 2022 amoOr 
gXñ¶ËdmMr ‘wXV g§nwîQ>mV Amë¶mnmgyZ g^mn{VnX [aº$ hmoVo. 
‘§{Ì‘§S>imVrb ImVodmQ>nmà‘mUo ‘hm¶wVr‘Ü¶o {edgoZm (qeXo 
JQ>) Am{U ^mOn‘Ü¶o g^mn{VnXmgmR>r MT>mAmoT> gwê$ hmoVr. 
Cng^mnVr S>m°. Zrb‘ Jmoèho ¶m§À¶m ZmdmMr g^mn{VnXmgmR>r 
MMm© hmoVr. Vgo à¶ËZhr qeXo JQ>mH$Sy>Z H$aÊ¶mV Ambo. ‘mÌ, 
{dYmZ n[afXoVrb ^mOnMo g§»¶m~i nmhVm Ë¶m§À¶mH$Sy>ZM 
¶m nXmda Xmdm Ho$bm OmUma, ho {ZpíMV ‘mZbo OmV hmoVo. 
^mOn‘Ü¶o am‘ qeXo Am{U àdrU XaoH$a ¶m§À¶m Zmdm§Mrhr 
MMm© hmoVr. Varhr ^mOn‘Yrb d[að> ZoË¶m§H$Sy>Z qeXo ¶m§À¶m 
Zmdmbm ng§Vr {Xbr Jobr. Ë¶mZwgma ~wYdmar ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg, Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§À¶m CnpñWVrV qeXo 
¶m§Zr {d{Y‘§S>imMo g{Md {OV|Ð ^moio ¶m§À¶mH$S>o AO© gmXa 
Ho$bm. Va AmO Ë¶m§À¶m {ZdS>rMr EH$‘VmZo A{YH¥$V KmofUm 
Pmbr.

bmS>³¶m ~{hUtZm A{YìmoeZZmZ§Va 
{‘iUma {S>g|~aMm hám!

H$m¶ åhUmbo Xod|Ð ’$S>Udrg?  
Amåhr Or AmídmgZo {Xbr AmhoV, Vr Amåhr nyU© H$aUma 
AmhmoV. Hw$Urhr ‘ZmV e§H$m R>oD$ Z¶o. bmS>H$s ~hrU ¶moOZm 
gwê$M amhUma Agë¶mMo ’$S>Udrg åhUmbo. Am‘Mr EH$hr 
¶moOZm ~§X hmoUma Zmhr, bmS>H$s ~hrU ¶moOZm gwê$M amhUma 
Amho. A{YìmoeZ g§në¶mZ§Va bmS>³¶m ~{hUtZm {S>g|~aMo 
n¡go {‘iUma AmhoV, Aer ‘m{hVr Ë¶m§Zr {Xbr. VgoM ¶m 

¶moOZoÀ¶m H$moUË¶mhr {ZH$fmV ~Xb H$aÊ¶mV Ambobo ZmhrV. 
Á¶m§Zr AO© Ho$bm Ë¶m gdmªZm AmnU n¡go XoV AmhmoV, Agohr 
’$S>Udrg ¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo. 
 1400 H$moQ>tMr VaVyX 
Xaå¶mZ, {hdmir A{YìmoeZmÀ¶m n{hë¶mM {Xder ’$S>Udrg 
gaH$maZo EHy$U 35 hOma 788.40H$moQ>r én¶m§À¶m nwadUr 
‘mJÊ¶m {d{Y‘§S>imV gmXa Ho$ë¶m hmoË¶m. Ë¶mV bmS>H$s ~hrU 
¶moOZogmR>r 1 hOma 400 H$moQ>r én¶m§À¶m VaVwXrMm g‘mìmoe 
Amho. 
       bmS>³¶m ~{hUtÀ¶m AOmªMr N>mZZr hr A’$dm bmS>H$s 
~hrU ¶moOZoÀ¶m AOm©Mr N>mZZr H$ê$Z Ë¶mVrb ‘{hbm§Mr 
g§»¶m H$‘r H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmV Agë¶mMm Amamon 
{damoYH$m§À¶mH$Sy>Z Ho$bm OmV Amho. ‘mÌ, bmS>H$s ~{hU 
¶moOZoÀ¶m AOm©Mr N>mZZr H$aÊ¶mMm H$moUVmhr {ZU©¶ Pmbobm 
Zgë¶mMo Am‘Xma Am{XVr VQ>H$ao ¶m§Zr åhQ>bo. 
nwT>rb AW©g§H$ënmn¶ªV {‘iV amhUma bm^ 
nwT>rb AW©g§H$ënr¶ A{YìmoeZmV ‘{hbm§Zm 2100 én¶m§Mm 
bm^ XoÊ¶mMo ‘hm¶wVrZo H$~yb Ho$bobo Amho. Ë¶mZwgma 
AW©g§H$ënr¶ A{YìmoeZmV Ë¶mMr KmofUm H$aUma Agë¶mMo 
XoIrb VQ>H$ao ¶m§Zr gm§{JVbo Amho. gÜ¶m Á¶m ‘{hbm§Zm bm^ 
{‘iV Amho, Vmo nwT>rb AW©g§H$ënmn¶ªV VgmM {‘iV amhUma 
Agë¶mMo Am{XVr VQ>H$ao ¶m§Zr gm§{JVbo hmoVo.

{Xbrn digo nmQ>bm§Zm 
‘§{ÌnX H$m Zmhr ?

gh^mJr ‘§Í¶m§Mr g§»¶m ‘¶m©{XV Amho. Aemìmoir ZdrZ Moham 
AmUbo Va Ë¶mMmhr Cn¶moJ njmÀ¶m ~m§YUrgmR>r hmoVmo. 
nwT>o ~mobVmZm gwZrb VQ>H$ao åhUmbo, {Xbrn digo nmQ>bm§Mm 
{d{Y‘§S>i H$m‘H$mOmMm, ‘§ÌrnXmMm, {dYmZg^m AÜ¶j 
åhUyZ H$m‘H$mOmMm, g§KQ>Z H$m¡eë¶mMm àXrK© AZw^d 
CÚmÀ¶m H$mimV Amåhr Z¸$sM Aem nÕVrZo Cn¶moJ H$ê$Z 
KoD$ H$s ‘hmamîQ´>mV AmJm‘r H$mimV ¶oUmè¶m ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ 
g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$sV amîQ´>dmXr H$m±J«ogMr à^mdrnUmMr 
^y{‘H$m am{hbobr nmhm¶bm {‘iob. amîQ´>r¶ nmVirda gwÕm 
Ë¶m§Zr H$m‘ Ho$bo Amho. 
        gwZrb VQ>H$ao ¶m§Zm amÁ¶nmb ~ZdÊ¶mV ¶oUma 

Agë¶mÀ¶m XoIrb amOH$s¶ dVw©imV MMm© gwê$ Amho. ¶mda 
XoIrb gwZrb VQ>H$ao ¶m§Zr ñnîQ>rH$aU {Xbo Amho. gwZrb 
VQ>H$ao åhUmbo, hr MMm© VÏ¶hrZ Amho. ¶m g§X^m©V H$Yrhr 
^mOnÀ¶m erf©ñW ZoV¥Ëdmer Am‘Mr MMm© H$Yrhr Pmbobr 
Zmhr, Ago VQ>H$ao ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo Amho.

Vo N>JZ ^wO~i ¶m§Zm {dMmam!
AmVm amîQ´>dmXr H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmMo AÜ¶j eaX 

ndma ¶m§Zr à{V{H«$¶m {Xbr Amho.   
‘bm ‘§{ÌnXmMr hmd Zmhr : N>JZ ^wO~i 
""‘r Am‘Xma hmoU§ qH$dm ‘§Ìr hmoU§ ho ‘mP§ H$m‘ Zmhr. ‘bm 
‘§{ÌnXmMr hmd AgVr Va ‘r 16 Zmoìh|~abm amOrZm‘m XoD$Z 
17 Zmoìh|~abm Ambmo ZgVmo. ‘r amOrZm‘m {Xbm hmoVm nU 
C„oI Ho$bm Zmhr H$maU ‘bm Vgo ’$moZ gmaIo ¶oV hmoVo. 
‘r amOrZm‘m {Xbm hmoVm ho ‘r AS>rM ‘{hÝ¶m§Zr gm§{JVb§. 
‘mÂ¶m{damoYmV Adm©À¶ ~mobb§ Job§ Voìhm ‘r gm§{JVb§. àíZ 
’$º$ ‘§{ÌnXmMm Zmhr Va Apñ‘VoMm Amho. EImÚm g‘mOmbm 
~amo~a KoD$Z bT>Umar ‘mUg§ Amnë¶mH$S>o AmhoV. Hw$Urhr Xþ…
ImV amhÊ¶mM§ H$maU Zmhr. H$^r S>a Z bJm ‘wPo ’$mgbm 
XoIH$a, ‘¡ ~T>Vm J¶m amñVm XoI H$a, IwXhr IwX ZO{XH$ 
AmVr J¶r ‘§{Ob ‘oam ~wb§X hm¡gbm XoIH$a'', Ag§ N>JZ 
^wO~i ¶m§Zr AmO H$m¶©H$Ë¶mªer ~mobVmZm åhQ>b§. 
AdhobZoM§ eë¶ ‘mÂ¶m ‘ZmV- N>JZ ^wO~i 
""‘§{ÌnX {‘imb§ Zmhr Varhr ‘r añË¶mda Amho. AdhobZM§ 
eë¶ ‘ZmV Amho. ‘r Vwåhm gJù¶m§er MMm© H$éZ nwT>M§ 
nmD$b CMbUma Amho. {dMmanyd©H$ {ZU©¶ KoZ. ‘¡ ‘m¡g‘ 
Zht Omo nb ‘| ~Xb OmD§$, ‘¡ Cg nwamZo O‘mZo H$m {g¸$m 
hÿ±, Eogohr ’o$H$ Z XoZm Vwåhmao ~wao dº$‘|'', Ag§hr N>JZ 
^wO~i ¶m§Zr åhQ>b§ Amho. Xaå¶mZ ¶m gJù¶m~m~Vgw{à¶m 
gwio¶m§Zrhr à{V{H«$¶m {Xbr hmoVr. 
gw{à¶m gwio H$m¶ åhUmë¶m hmoË¶m? 
""N>JZ ^wO~i Am‘À¶m~amo~a hmoVo Voìhm Ë¶m§Zm H$m¶‘M 
‘mZ XoÊ¶mV Ambm. eaX ndma ¶m§À¶m eoOmarM Ë¶m§Mr IwMu 
Agm¶Mr. AmVm Or H$mhr ZmamOr dJ¡ao Amho Vmo gJim 
Ë¶m§À¶m njmMm A§{V‘ {ZU©¶ Amho.'' Ag§ gw{à¶m gwi|Zr 
åhQ>b§ hmoV§. Va AmVm eaX ndma ¶m§Zrhr ¶m~m~V à{V{H«$¶m 
{Xbr Amho.



ewH«$dma 20 {S>g|~a 2024

 Hw$H$S>rMo h¸$mMo nmUr, E‘Am¶S>rgrVrb amoOJma AmXr àíZm§gX^m©V 
Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr Cn‘w»¶‘§Ìr A{OVXmXm ndma ¶m§Mr ^oQ> 
KoVbr.

 goZmnVr ~mnQ> {dÚmb¶mV dm{f©H$ nm[aVmo{fH$ g‘ma§^ VgoM ñZohg§‘obZ ¶wdm CÚmoOH$ amOoe ^§S>mar 
¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV nma nS>bo.

Ü¶o¶mda bj H|$ÐrV H$am
 Am¶wî¶mV ¶eñdr ìhm¶¶Mo Agob Va {OÔ {MH$mQ>r 
~amo~aM Amnë¶m H$m‘mda {ZVm§V lÜXm AgUo Amdî¶H$ 
Amho. Am¶wî¶mVrb BpÀN>V Ü¶o¶ àmárgmR>r Amnbr bj 
Ü¶o¶mda  H|$ÐrV H$aUo JaOoMo Amho.

 amOoe ^§S>mar  
¶wdm CÚmoOH$  

A{OV ndmam§Zr {Xbr Img ìmoi ! 
nmaZoaÀ¶m àíZm§gmR>r Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma 
¶m§À¶mH$S>o ìmoi ‘m{JVë¶mZ§Va {d{Y‘§S>imÀ¶m 
A{YìmoeZmMr bJ~J AgVmZmhr Ë¶m§Zr nmaZoagmR>r 
Img ìmoi {Xbr. {d{dY àíZm§gmo~VM AmJm‘r 
H$mimV hmoUmè¶m {Oëhm n[afX, n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m 
{ZdS>UyH$m§~m~V g{dñVa MMm© ¶m ~¡R>H$sV Pmbr. 

àem§V Jm¶H$dmS>  
‘m. {OëhmÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og

{d{dY àíZm§H$S>o ìmoYbo bj 
{dYmZg^m gXñ¶ åhUyZ {ZdS> Pmë¶mZ§Va Am. H$m{eZmW XmVo 
¶m§Zr emgZmMo {d{dY àíZm§H$S>o bj ìmoYbo Amho.A{OV ndma 
¶m§Mr ^oQ> KoD$Z Hw$H$S>r S>mdm H$mbì¶mMo AmdV©Z gmoS>Ê¶mg ^mJ 
nmS>bo. {Xì¶m§J ~m§Ydm§Mo ‘mZYZ dmT>{dUo, nmaZoa Vmbw³¶mMo 
h¸$mMo XmoZ Q>rE‘gr nmUr {‘imìmo, E‘Am¶S>rgr‘Ü¶o amoOJma 
{‘imdm, VoWrb XheV Wm§~dmdr Aem ‘mJÊ¶m Ë¶m§Zr Ho$ë¶m 
AmhoV. 

{ZKmoO‘Ü¶o a°br 
CnàmMm¶© VWm amîQ´>r¶ godm ¶moOZm A{YH$mar S>m°. ‘Zmoha 
Ea§S>o ¶mÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr dMZ nmim Am{U ES>g Q>mim 
Agm Zmam XoV ES>gÀ¶m OZOmJ¥Vr{df¶r {d{dY nmoîQ>a 
hmVr KoV {ZKmoO‘Ü¶o  {dÚmÏ¶mªg‘ìmoV a°brMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

gwdU©nXH$mMo ‘mZH$ar ! 
{ebm±J ¶oWo nma nS>Umè¶m amîQ´>r¶ nmVirdarb ñnY}gmR>r 
{dH$U© {dbmg {ZKmoOH$a, H$mì¶ ¶moJoe H$dmX, amOZ§XrZr 
amO|Ð Jm¶Io, ‘¡{Wbr {H$aU Jm¶H$dmS> d Amo‘H$ma M§ÐH$m§V 
aUqgJ ¶m gwdU©nXH$ {dOoË¶m {dÚmÏ¶mªZr {ZdS> Pmbr 
Amho.  

‘mJÊ¶m§Mm {dMma ìhmdm 
 Z{dZ gmd©O{ZH$ J«§Wmb¶m§Zm ‘mÝ¶Vm XoUo, ~mam dfmªnmgyZ 
Wm§~bobm XOm© ~Xb nwd©dV H$aUo, AZwXmZmV dmT> H$aUo, 
J«§Wmb¶ H$‘©Mm-¶m§Zm M[aVmW© Mmb{dÊ¶mBVnV nJma 
XoUo, Ë¶m§Zm ìmoVZloUr XoUo, ¶m ‘mJÊ¶m§Mm gaH$maZo 
ghmZw^yVrnwd©H$ {dMma H$amdm.

Zm‘Xod JaS> 
Á¶oð> {dídñV, {Oëhm g§K 

 ZmJnwa : à{V{ZYr 

 Hw$H$S>r àH$ënmMr {Z{‘©Vr Pmbr 
Ë¶mìmoir nmaZoa Vmbw³¶mgmR>r XmoZ 
Q>r‘Egr nmUr amIrd R>odÊ¶mMm H$ama 
hmoCZhr AÚmn Vmbw³¶mÀ¶m h¸$mMo 
ho nmUr {‘iy eH$bo Zmhr. ho nmUr 
{‘i{dÊ¶mgmR>r Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr 
Hw$H$S>rMo XmoZ Q>rE‘gr nmUr Amnë¶m 
AO|S>¶mda KoVbo AgyZ Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr 
~wYdmar {d{Y‘§S>imV AmdmO CR>{dbm, 
Ë¶mZ§Va Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndmam§Mr 
{Oëhm ~±Ho$Mo g§MmbH$ àem§V Jm¶H$dmS> 
¶m§À¶mgh ^oQ> KoCZ Ë¶m§Zmhr ¶mM 
àíZmgmR>r gmH$S>o KmVbo.

 H$mÝhÿanR>ma ¶oWo nma nS>boë¶m 
n[afXo‘Ü¶o nmaZoa Vmbw³¶mMo h¸$mMo 
nmUr XoÊ¶mMm eãX A{OV ndma ¶m§Zr 
{Xbm hmoVm. ‘mÌ AÚmnhr hm àíZ ‘mJ 
bmJbm Zmhr. Joë¶m n§Yam dfmªnmgyZ ¶mM 
{df¶mda Ho$di ‘§WZ gwê$ Amho. hm àíZ 
H$m¶‘ñdê$nr ‘mJ  bmdÊ¶mgmR>r Am. XmVo 
¶m§Zr nwT>mH$ma KoVbm AgyZ Ë¶mgmR>rM Vo 
¶m àíZmMm nmR>nwamdm H$aV AmhoV. 

nmÊ¶mMm àíZ ‘mJu bmJbm Va 

nmaZoa Vmbw³¶mMr XþîH$mir VmbwH$m Aer Agbobr 
AmoiI H$mhr A§er H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm àíZhr gwQ>ob Ë¶m‘wio Joë¶m H$mhr 
dfmªnmgyZ àb§{~V Agbobm hm àíZ ‘mJ bmdm Ago 
gmH$S>o XmVo ¶m§Zr A{OV ndma ¶m§Zm KmVbo.  
    àíZm~amo~aM gwnm E‘Am¶S>rgr‘Ü¶o ñWm{ZH$m§Zm 
amoOJma {‘imbm nm{hOo, E‘Am¶S>rgrMm {dñVma Pmbm 
nm{hOo Aer ‘mJUr XmVo ¶m§Zr A{OV ndma ¶m§À¶mH$S>o 
Ho$br. CÚmoJ dmT>bo Va amoOJma{Z{‘©Vr hmoD$Z Ë¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Am{W©H$ gw~Îmm ¶oB©b. Vê$U Am{W©H$ 
gj‘ hmoVrb ¶mH$S>o XmVo ¶m§Zr bj ìmoYbo. Vw‘Mo gd© 
àíZ gH$mamË‘H$ ^w{‘H$m KoD$Z ‘mJ bmdy Aer ½dmhr 
A{OV ndma ¶m§Zr ¶m ~¡R>H$sXaå¶mZ {Xbr. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 ehamVrb goZmnVr 
~mnQ> {dÚmb¶mV nma 
nS>boë¶m ñZohg§‘obZmVrb 
gm§ñH¥$VrH$ H$m¶©H«$‘m§Zr 
àojH$m§Mr dmhdm {‘i{dbr. 
EH$mMT> EH$ H$m¶©H«$‘ gmXa 
H$arV {dÚmÏ¶mªMo H$bm d 
Z¥Ë¶m{dîH$ma nmhÿZ àojH$ 
‘§Ì‘w½Y Pmbo. AZoH$m§Zr 
R>oH$m YaV Amnë¶m ^mdZm§Zm 
‘moH$ir dmQ> H$ê$Z {Xbr ! 

 Ah‘XZJa EÁ¶wHo$eZ 
gmogm¶Q>rÀ¶m goZmnVr 
~mnQ> {dÚmb¶mMo dm{f©H$ 
ñZohg§‘obZ Am{U nm[aVmo{fH$ 
{dVaU g‘ma§^ 17 d 18 
{S>g|~a amoOr Mma gÌmV 
‘moR>¶m CËgmhmV nma nS>bm. 
¶wdm CÚmoOH$ amOoe ^§S>mar 
¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr dm{f©H$ 
nm[aVmo{fH$ {dVaU g‘ma§^ 
nma nS>bm. 

 g§ñWoÀ¶m g„mJma 
‘§S>imMo gXñ¶ ^yfU ^§S>mar 
¶m§Zr àmñVm{dH$mV {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
H$bm JwUm§Zm dmd XoÊ¶mgmR>r 

H$m¶©dmh N>m¶mVmB© {’$amo{X¶m 
¶m§Zm A{^àoV ñZohg§‘obZ 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mMo gm§{JVbo. CÁdb 
¶e g§nmXZ H$aÊ¶mgmR>r 
{OÔ Am{U {MH$mQ>r hdr 
Agm g„mhr Ë¶m§Zr {Xbm. 
‘w»¶mÜ¶mnH$ g§Vmof Hw$bH$Uu 
¶m§Zr embo¶ àJVrMm AmT>mdm 
KoVbm.  
  emim g{‘VrMo A{Zb 
^§S>mar, {dH$mg H$Q>m[a¶m, 
à^mH$a Jwiìmo, {^H$mOr 
OJXmio, S>m°. {H$emoa nwaH$a 
AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 
CÚmoOH$ kmZoída gmVnwVo 
¶m§À¶m dVrZo {dÚmWu, nmbH$, 
nmhþÊ¶m§Zm gwê$Mr ^moOZ 
XoÊ¶mV Ambo. 

Xþgè¶m {XderÀ¶m gÌmV 
{dkmZ, {MÌH$bm àXe©ZmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoV. 
{dÚmÏ¶mªZr emararH$ {ejU 
àmË¶{jHo$ gmXa Ho$br. ¶mìmoir 
ZJagodH$ ¶wdamO nR>mao, 
JUoe ‘Ja, ghm nmobrg 
{ZarjH$ I§S>mJio ho CnpñWV 
hmoVo. {earf gmiìmo ¶m§À¶m 
hñVo ZQ>amOmMo nwOZ H$ê$Z 
àma§^ H$aÊ¶mV Ambm. g{‘Vr 
gXñ¶ A{‘V OmYd ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
g§Vmof Hw$bH$Ur, {ejH$ 
à{V{ZYr H$mH$S>o, {dÚmWu 
à{V{ZYr G${fHo$e ndma, 
{dÚmWZr à{V{ZYr G$VrH$m 
‘hm§Sw>io ¶m§Zr n[al‘ KoVbo.  

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

 ES²>g ~m{YVm§n¡H$s ~moQ>mda 
‘moOÊ¶mBVH§$ Am¶wî¶ dmT>{dVm 
¶oVo. Ë¶mgmR>r {ZamoJr Am{U 
gwa{jV OrdZ OJÊ¶mgmR>r 
gOJVm Iwn ‘hËdnwU© Agë¶mMo 
à{VnmXZ nmaZoa J«m{‘U 
ê$½Umb¶mMo d¡Ú{H$¶ A{YH$mar 
S>m°. {dH$mg dmiw§O ¶m§Zr Ho$bo.

  ZJa {Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mO 
g§ñWoÀ¶m lr ‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mV amîQ´>r¶ godm 
¶moOZm Am{U aoS> [a~Z ³b~ ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
ES²>g {XZm{Z{‘Îm ì¶m»¶mZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. Ë¶mìmoir S>m°. dmiw§O ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo.   ¶mìmoir ~mobVmZm S>m°. dmiw§O ¶m§Zr gm§{JVbo 
H$s, EMAm¶ìhr ES²>g AmOma nwU©nUo ~am hmoÊ¶mgmR>r 
H$moUVmhr CnMma Zmhr. Ë¶m‘wio ES>gda à{V~§Y hmM 
EH$‘od CnMma Amho. ES>g hmoVmo H$gm Am{U Ë¶mda 
Cnm¶ ¶moOZm H$em H$amì¶mV ? Agwa{jV g~§Y 
{H$Vr YmoH$mXm¶H$ hmoD$ eH$VmV, ES>g Pmboë¶m 
ì¶{º$Mm ‘¥Ë¶y AQ>i Amho. H$maU Ë¶mbm AZoH$ 

AmOma hmoVmV Ago Ë¶m§Zr gm§{JVbo.  
H$m¶©H«$‘mMo AÜ¶I CnàmMm¶© VWm amîQ´>r¶ 
godm ¶moOZm A{YH$mar S>m°. ‘Zmoha Ea§S>o 
¶m§Zr ES>g OZOmJ¥Vr {H$Vr JaOoMo Amho 
¶m{df¶r {dÚmÏ¶mªZm g§~mo{YV Ho$bo. 

S>m°. Jmoaj Kmobn ¶m§Zr àmñVm{dH$ 
Ho$bo. ¶mo{JVm ‘XJo ¶m§Zr gwÌg§MbZ Va 

àm. d¥fmbr OJXmio ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. ¶mìmoir S>m°. 
àdrU OmYd, àm. ‘Zrfm JmS>rbH$a, S>m°. nmonQ> nR>mao, 
àm. ZwVZ Jm¶H$dmS>, àm. g§{JVm ‘m§S>Jo, àm. ñdmVr 
‘moao, S>m°. XþJm© am¶H$a, àm. AemoH$ H$dS>o, àm. g{MZ 
{ZKwQ>, àm. Aj¶ AS>gyi, àm. AmZ§X nQ>oH$a, àm. 
{Z{b‘m Kwbo, àm. ApídZr gwnoH$a, àm. Z‘Vm WmoamV, 
àm. Anojm bm‘IS>o, àm. A‘¥Vm Xm¢S>H$a, àm. {Z{H$Vm 
gwamoeo, àm. ê$nmbr JmoaS>o, àm. nwZ‘ J§Ymºo$, àm. 
ñdmVr ndma, àm. hf©Xm n§S>rV, àm. gwZ§Xm JmS>rbH$a, 
àm. gw{à¶m gmbHo$, àm. XrnH$ Im‘H$aa, àm. gwaoe 
JmS>rbH$a, àm. à{dU gaS>o, ZdZmW KmoJao, g§Xrn 
b§Ho$, Aj¶ Ko‘wS>Û {H$emoa ~m~a AmXr ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

 Zoê$i, {Oëhm am¶JS> 
¶oWo ‘hm {OV Hw$Zo Xmo  
’o$S>aoeZÀ¶m dVrZo KoÊ¶mV 
Amboë¶m amÁ¶ñVar¶ 
OrV Hw$Zo Xmo ñnY}V 
{ZKmoOÀ¶m àm’o$eZb 
Vm¶¹$m|Xmo AH°$S>‘rÀ¶m nmM 
{dÚmÏ¶mªZr gwdU©nXH$mda 
‘moha C‘Q>{dbr AgyZ nmMhr IoimSy>§Mr 
{ebm±J ¶oWo hmoUmè¶m amîQ´>r¶ nmVirdarb 
ñnY}gmR>r {ZdS> Pmbr Amho.  

 àmo’o$eZb Vm¶¹$m|Xmo AH°$S>‘r d 
dëS>© Hw§$J ’y$ ‘me©b AmQ>© Am°’$ B§{S>¶m 
¶m AH°$S>‘rMo g§ñWmnH$ {dH«$m§V aUqgJ 
¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ‘mo~mB©bnmgyZ Xþa 
amhÿZ Iè¶m OJmV ¶oCZ Am°qb{nH$, 
E{e¶mB© amîQ´>r¶ ñnYmª‘Ü¶o gh^mJr 

hmoCZ {dÚmÏ¶mªZr Zmdbm¡{H$H$ 
H$‘dmdm. emio‘Ü¶o emioÀ¶m 
Ioim§‘Ü¶o àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªn¶ªV 
hm Ioi nmohMbm nm{hOo Aer 
{d{dY emim§Zm {dZ§Vr Agob. 
{ZKmoO‘Yrb OmñVrV OmñV 
{dÚmÏ¶mªZr {d{dY Ioim§‘Ü¶o 
gh^mJ Zm|X{dbm nm{hOo Ago Vo 
åhUmbo. 

am¶JS> {Oëh¶mVrb Zoai 
¶oWo XmoZ {Xdg hr amÁ¶ñVar¶ 
ñnYm© ‘moR>¶m CËgmhmV nma 

nS>br. ¶m ñnY}V M§Ðnwa, ZmJnwa, Jm|Xr¶m, 
gmVmam, nwUo AmXr {Oëh¶m§Vrb IoimSy>§Zr 
Amnbo H$g~ nUmbm bmdbo. ¶m ñnYoV 
‘mZd A{YH$ma ’$mC§S>oeZMo A{YH$mar 
à‘moX ’w$bgm¢Xa, lr Joham, {OW Hw$Zo 
Xmo ’o$S>ZoeMo AÜ¶j ñdpßZb ASw>aH$a, 
OoHo$S>r ‘mo{hZr ‘mZo, OoHo$S>r ao’«$s {dH«$m§V 
aUqgJ, OoHo$S>r em¡H$V eoI ¶m§Zr gh^mJ 
Zm|X{dbm. 

 ZJa : à{V{ZYr

 ZJa CÎmaoV gwê$ 
Agboë¶m ~’©$d¥îQ>rÀ¶m 
nmíd©^y‘rda Joë¶m VrZ 
{Xdgm§nmgyZ A{hë¶mZJaMo 
Vmn‘mZ 5.5 A§e 
gopëe¶gn¶ªV Kgabo hmoVo. 
Ë¶m‘wio JmaR>çmZo ZJaH$a 
Hw$S>Hw$S>bo AgVmZm, ~wYdmar 
(18 {S>g|~a) XmoZ {XdgmÀ¶m 
VwbZoV Vmn‘mZ 2 A§em§Zr dmT>bo. 
~wYdmar ZJaMo Vmn‘mZ 7.4 A§e 
gopëgAg BVHo$ Vmn‘mZ Zm|Xdbo 
Jobo. Xaå¶mZ, nwT>Mo VrZ {Xdg 
T>Jmi dmVmdaUm~amo~aM YwHo$ 
ngaÊ¶mMr e³¶Vm dV©dÊ¶mV 
Ambr Amho.

  "’|$Jb' MH«$sdmXim‘wio 
{S>g|~aÀ¶m n{hë¶m AmR>dS>çmV 
T>Jmi d AdH$mir nmdgm‘wio 
W§S>rMo à‘mU H$‘r Pmbo hmoVo. ‘mÌ, 
Joë¶m AmR>dS>çmV nwÝhm W§S>rV dmT> 
hmoÊ¶mg gwédmV Pmbr. a{ddmar 
ehamMo {H$‘mZ Vmn‘mZ 6.4 A§e 
gopëgAg BVHo$ Zm|Xdbo Jobo. 
gmo‘dmar Ë¶mV nwÝhm KQ> hmoD$Z 5.5 
BVHo$ ZrMm§H$s Vmn‘mZ Zm|XdÊ¶mV 
Ambo. ‘§JidmarXoIrb 5.5 A§e 
Vmn‘mZ H$m¶‘ hmoVo. Joë¶m ghm 
dfm©V àW‘M gdm©V H$‘r Vmn‘mZmMr 
Zm|X gmo‘dmar, ‘§Jidmar Pmbr. ‘mÌ, 
~wYdmanmgyZ ehamÀ¶m Vmn‘mZmV 
dmT> hmoVmZm 7.4 A§e gopëgAg 

Pmbo hmoVo. Xaå¶mZ 19 Vo 24 
{S>g|~aXaå¶mZ W§S>rMm H$S>mH$m H$mhr 
à‘mUmV H$‘r hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho.

 10 {S>g|~a : 12 11 
{S>g|~a: 13 12 {S>g|~a: 14 13 
{S>g|~a: 12.09 14 {S>g|~a: 12 
15 {S>g|~a: 6.4 16 {S>g|~a: 5.5 
1 7 {S>g|~a: 5.5 18 {S>g|~a: 
7.4 W§S>rMm H$S>mH$m dmT>ë¶mZo 
gH$mir añË¶mdarb dmhVyH$ H$‘r 
Pmbr Amho. 9 {Xdgm§Vrb {H$‘mZ 
Vmn‘mZ 19 {S>g|~a- 11, 20 
{S>g|~a- 11, 21 {S>g|~a- 10, 
22 {S>g|~a- 11, 23 {S>g|~a- 
12 d 24 {S>g|~abm 13 A§e 
gopëgAg {H«$Ho$Q> Vmn‘mZ amhUma 
AgyZ, H$‘b Vmn‘mZ 30 Vo 31 
A§e gopëgAg BVHo$ amhUma Amho.  
 T>Jmi hdm‘mZm‘wio amoJmMm 
àmXþ^m©d aã~r h§Jm‘mVrb Jhÿ, 
ha^am {nH$m§gmR>r dmT>bobr W§S>r 
Cn¶wº$ Agë¶mMo ‘mZbo OmVo. 
‘mÌ, AMmZH$ hdm‘mZ ~Xb hmoD$Z 
T>Jmi dmVmdaUm‘wio {nH$m§da 
amoJm§Mm àmXþ^m©d dmT>Ê¶mMr e³¶Vm 
Agë¶mMo OmUH$mam§Zr gm§{JVbo.

 ZJa : à{V{ZYr

Aëng§»¶m§H$ g‘mOmÀ¶m 
g‘ñ¶m§{df¶r emgZ gH$mamË‘H$ 
AgyZ Ë¶m g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mMm à¶ËZ 
àemgZm‘m’©$V H$aÊ¶mV ¶oV Amho, 
Ago à{VnmXZ {Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ 
gmbr‘R> ¶m§Zr Ho$bo. Aëng§»¶m§H$ h¸$ 
{XZm{Z{‘Îm  Vo ~mobV hmoVo. 

 {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mÀ¶m amOñd 
g^mJ¥hmV Pmboë¶m ¶m H$m¶©H«$‘mbm Ana 
{Oëhm{YH$mar àdrU ‘hmOZ, ~mimgmho~ 
H$moioH$a, {Oëhm {Z¶moOZ A{YH$mar XrnH$ 
XmVra, Cnm¶wº$ {à¶§H$m qeXo, {Oëhm 
g‘mO H$ë¶mU A{YH$mar Xo{dXmg H$moH$mQ>o, 
Aëng§»¶mH$ g‘mO à{V{ZYr ¶e ehm, 
ha{OVqgJ Xod|ÐqgJ dYdm, gæ¶X dhm~ d 

gæ¶X A’$Ob AãXþb H$mXa CnpñWV hmoVo.

 {Oëhm Aëng§»¶m§H$ g{‘VrMr Xa 
VrZ ‘{hÝ¶m§Vë¶m n{hë¶m ‘§Jidmar ~¡R>H$ 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV ¶mdr, Aer gyMZm H$arV 
{Oëhm{YH$mè¶m§Zr CnpñWË¶m§À¶m g‘ñ¶m 
OmUyZ KoVë¶m. Aëng§»¶mH$ g‘mOmÀ¶mdVrZo 
CnpñWV à{V{ZYtZr Aëng§»¶m§H$ g‘mOmÀ¶m 
{d{dY ‘mJÊ¶m d g‘ñ¶m§~m~V ‘Vo ‘m§S>br.

 ZmJnwa : à{V{ZYr 

ZmJnwa‘Ü¶o gÜ¶m gwê$ Agboë¶m {hdmir 
A{YìmoeZmXaå¶mZ J«§Wmb¶ d dmMZ g§ñH¥$Vrda 
MMm© KS>dyZ AmUÊ¶mV ¶oCZ ¶m MidirÀ¶m 
^{dVì¶mgmR>r {d{dY Cnm¶¶moOZm§Mr ‘mJUr 
H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶m~Ôb ZJa J«§Wmb¶ 
MidirH$Sy>Z ¶m MM}Mo ñdmJV H$aÊ¶mV ¶oD$Z 
g‘mYmZ ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambo. 

 amÁ¶mVrb gmd©O{ZH$ J«§Wmb¶ A{Y{Z¶‘ 
gwYmaUm {dYo¶H$mda MMm© H$aVmZm AZoH$ 
A‘Xmam§Zr J«§Wmb¶m§À¶m gÚ pñWVrda àH$mePmoV 
Q>mH$ë¶mZo VgoM g^mJ¥hmV gmd©O{ZH$ J«§Wmb¶o d 
dmMZ Midirda g{dñVa MMm© KS>dyZ AmUUmè¶m 
EH$ZmW IS>go, A{^OrV d§Omar, Aê$U bmS>, 
g{MZ Am{ha, O.‘mo. Aä¶§H$a ¶m Am‘Xmam§àVr ZJa 
{Oëhm J«§Wmb¶ g§KmZo H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br.  

 Á¶m§Zr e§^a df} J«§Wmb¶m§Mr g§ñH¥$Vr 
Omonmgbr, Ë¶m§Mm gÝ‘mZ H$aÊ¶mV ¶mdm VgoM 
J«§Wmb¶m§Vrb nwñVH$m§gmR>r AZwXmZ XoÊ¶mV ¶mìmo. 
J«§Wmb¶mVrb H$‘©Mmè¶m§Mo VwQ>nw§Oo Agbobo ìmoVZ 
dmT>dmìmo, emgH$s¶ XamZo nwñVHo$ CnbãY H$ê$Z 
ÚmìmoV, àË¶oH$ gmd©O{ZH$ dmMZmb¶mg g§{dYmZ 
CnbãY H$ê$Z Úmìmo Aem ‘mJÊ¶m ¶mìmoir 
g^mJ¥hmV H$aÊ¶mV Amë¶m. 

{Oëhm g§KmMo g§ñWmnH$ gXm{ed eoiHo$, 
{dÚ‘mZ AÜ¶j gwa|Ð qeXo VgoM {dídñV ‘§S>imZo 
MM}V gh^mJr bmoH$à{V{ZYtZm YÝ¶dmX {Xbo. 

Am. H$m{eZmW XmV|À¶m AO|S>çmda XmoZ Q>rE‘gr nmUr!
h¸$mÀ¶m nmÊ¶mgmR>r A{OV ndmam§Zm gmH$S>o & {dYmZg^oV àíZ CnpñWV Ho$ë¶mZ§Va ndmam§Mr KoVbr ^oQ> 

H$bm d Z¥Ë¶m{dîH$mamZo àojH$ ‘§Ì‘w½Y! 
nmaZoaÀ¶m goZmnVr ~mnQ> {dÚmb¶mMo ñZohg§‘obZ

Aëng§»¶m§H$m§Mo àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r àemgZ gH$mamË‘H$
{Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ gmbr‘R> ¶m§Mr ½dmhr

{ZamoJr, gwa{jV OrdZmgmR>r gOJVm hdr
S>m°. {dH$mg dmiw§O ¶m§Mo à{VnmXZ & lr ‘w{bH$mXodr 

‘hm{dÚmb¶mV ES²>g {XZm{Z{‘Îm ì¶m»¶mZ

Vmn‘mZmV 2 A§em§Zr dmT>; 
3 {Xdg T>Jmi hdm‘mZ
nmam 7.4 A§emda ; Vmn‘mZmV KQ> hmoÊ¶mMr 

e³¶Vm, XmoZ {Xdg YwHo$

{ZKmoOÀ¶m nmM IoimSy>§Mr gwdU©nXH$mda ‘moha! 
amîQ´>r¶ ñnY}gmR>r {ZdS> & OrV Hw$Zo Xmo ñnY}V KdKdrV ¶e

{d{Y‘§S>imV J«§Wmb¶ d dmMZ g§ñH¥$Vrda MMm©
ZJa J«§Wmb¶ MidirH$Sy>Z ñdmJV

gaH$ma CXm{gZ 
J«§Wmb¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {ejU Am{U kmZmMr 
J§Jm KamoKar nmohMbr Amho. gZ 2012 nmgyZ 
AmOn¶ªV amÁ¶mV EH$mhr J«§Wmb¶mg nadmUJr 
XoÊ¶mV Ambobr Zmhr. H$‘©Mmè¶m§Zm Ë¶m§Mm M[aVmW© 
Mmb{dÊ¶m¶mo½¶ ìmoVZ {‘iV Zmhr. amÁ¶ gaH$ma 

J«§Wmb¶m§À¶m ~m~VrV A{Ve¶ CXmgrZ Amho.

Am.EH$ZmW IS>go 
{dYmZ narfX gXñ¶ 

J«§W hoM Jwê$
amÁ¶mV J«§Wmb¶m§Zm ~mam dfmªZ§Va nadmZJr XoÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV ¶oUma Amho. dmMZ g§ñH¥$Vr ZîQ> hmoD$ 
Z¶o ¶mgmR>r J«§Wmb¶m§gmR>r AZwXmZ XoÊ¶mV ¶mìmo. 
gÜ¶m gd©OU JwJbdê$Z kmZ {‘idV AmhmoV. 
¶m‘wio J«§Wmb¶m§Zm H$‘r ‘hËd {Xbo OmV AgyZ 
hr A{Ve¶ J§^ra ~m~ Amho. J«§W hoM Jwê$ Amho. 
JwJbdê$Z Amnë¶mbm ‘m{hVr  {‘iob nU ho Ia§ kmZ 
J«§Wmb¶m§VyZM {‘iVo.

Am‘Xmam§À¶m A{^Z§XZmMm R>amd
J«§Wmb¶o d Ë¶m§À¶m g‘ñ¶m§da MMm© 
KS>dyZ AmUV Ë¶m Xþa H$aÊ¶mgmR>r 
{dYm¶H$ gwMZm Ho$ë¶m~XXb {Oëhm 
g§KmÀ¶m dVrZo EH$ZmW IS>go, A{^{OV 
d§Omar, Aê$U bmS>,g{MZ Am{ha, 
O. ‘mo. Aä¶§H$a ¶m§À¶m A{^Z§XmZmMm 
R>amd {Oëhm g§KmÀ¶m ~¡R>H$sV H$aÊ¶mV 
Amë¶mMo g§^mOr ndma ¶m§Zr gm§{JVbo.


