
 ho AmhoV Amamonr  
Amem ~mimgmho~ H$moëho am. ZmJoída ‘§{XamOdi, nmaZoa, 
^maVr A{Zb X¡dk am. ZmJoída ‘§{XamOdi, nmaZoa,amhþb 
~mimgmho~ H$mdao am. {gÜXoídadmS>r, Vm. nmaZoa, ~mimgmho~ 
g§nV H$moëho am. ZmJoída ‘§{XamOdi, nmaZoa, A§~mXmg 
{Xbrnamd Am¡Q>r am. bmoUr amoS>, nmaZoa, nmonQ> B§Ð^mZ gm|S>H$a 
am. bmoUrhìmobr, Vm. nmaZoa, amO|Ð AOw©Z H$mUo, am. qMMmobr 
amoS>, nmaZoa, e§H$a nmonQ> Am¡Q>r am. OwZr noR>, nmaZoa, {Xbrn 
{Zd¥Îmr Imogo, am. gaH$mar XdmImÝ¶mOdi, nmaZoa gwOmVm 
e¡b|Ð S>hmio am. Am^wfU Áìmobg©, {edmOr amoS>, nmaZoa, JmoëS> 
ìh°ë¶wAa e¡b|Ð M§ÐH$m§V S>hmio am. nmaZoa.

H$m¶ Amho {’$¶m©X ?   
JmoëS> ìh°ë¶wAa d H$O©Xma ¶m§Zr Amngm§V g§JZ‘V 
H$ê$Z nVg§ñWoMo ZwH$gmZ d ñdV…Mm ’$m¶Xm H$ê$Z 
KoÊ¶mÀ¶m CÔoemZo nVg§ñWoV gmoZo VmaU H$Om©H$arVm 
¶oUmao gmoZo Iao Amho H$m H$go ? ¶mMr dOZ d ewÜXVm 
VnmgÊ¶mH$arVm boIr nÌmÛmao JmoëS> ìh°ë¶wAa åhUyZ 
Zo‘UyH$ Ho$boë¶m e¡b|Ð M§ÐH$m§V S>hmio ¶mZo 10 
H$O©Xmam§Zr AmUbobo gmoZo XoD$Z Vo Iao Agë¶mMo 
~ZmdQ> à‘mUnÌ V¶ma Ho$bo.  

{d{dY H$b‘m§Ýd¶o JwÝhm   
^maVr¶ X§S> {dYmZ H$b‘ 420 ,406 ,409,465 
,467 ,468,471 ,34 à‘mUo gd© Amamontda JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho.11 Amamont{damoYmV 
JwÝhm XmIb Pmë¶mZo nmaZoa ehamV EH$M Ii~i 
CS>mbr Amho. 

H$mhr OmË¶mV, H$mhr gwnmV !
Vmbw³¶mVrb Jmoaoída nVg§ñWogh amOo {edmOr, goZmnVr ~mnQ> ¶m nVg§ñWo‘Ü¶o R>odr AS>H$ë¶mZo 
Vmbw³¶mVrb R>odrXmam§‘Ü¶o àM§S> g§VmnmMo dmVmdaU Amho. gmo‘dma nmgyZ {Oëhm Cn{Z~§YH$ H$m¶m©b¶mg‘moa 
R>odrXmam§Mo CnmofUhr gwê$ Amho. Jmoaoída nVg§ñWoMm ~ZmdQ> gmoZo KmoQ>mim ~mhoa Amë¶mZ§Va BVa H$mhr g§ñWm 
MmbH$m§Mohr Ym~o XUmUbo Amho. Jmoaoída nVg§ñWoMm JwÝhm XmIb Pmbm Agbm Var H$mhr OmË¶mV Am{U 
H$mhr gwnmV AmhoV !

 ~mimgmho~ H$moëho ¶mg AQ>H$ 
¶m JwÝh¶mVrb Amamonr d ‘mñQ>a‘mB©§S> ~mimgmho~  
g§nV H$moëho am. ZmJoída ‘§{XamOdi ¶mg 
nmobrgm§Zr nhmQ>o Ë¶mÀ¶m KamVyZ AQ>H$ Ho$br. JwÝhm 
XmIb Pmë¶mZ§Va BVa Amamonr ngma Pmbo AgyZ 
nmobrg Ë¶m§À¶m ‘mJmda AmhoV. 

nmaZoaÀ¶m nmÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma 
KmQ>‘mÏ¶mda nS>Umao H$moH$UmV dmhÿZ OmUmao 
nmdgmMo nmUr didyZ Vo npíM‘oH$S>o AmUÊ¶mMo 
ñd. ~mimgmho~ {dIo ¶m§Mo ñdßZ hmoVo. nmaZoa 
Vmbw³¶mÀ¶m XþîH$mir ^mJmbm ¶m nmÊ¶m‘wio 
g§{OdZr XoÊ¶mMm ñd. {dIo ¶m§Mm àm‘m{UH$ à¶ËZ 
hmoVm. Ë¶m§Mo ho ñdßZ nwU© H$aÊ¶mMr g§Yr {‘imbr 
AgyZ nmaZoa Vmbw³¶mMo h¸$mMo XmoZ Q>rE‘gr 
nmUr {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r AmnU H$m‘ gwê$ H$aUma 
AmhmoV. Vmbw³¶mÀ¶m  BVa nmUr ¶moOZm§gmR>rhr 
AmnU nwT>mH$ma KoD$.

amYmH¥$îU {dIo  
Obg§nXm ‘§Ìr

CÚmoOH$, A{YH$mè¶m§Mr ~¡R>H$ 
gwnm-nmaZoa E‘Am¶S>rgr‘Ü¶o AZoH$ naXoer CÚmoJ 
Ambo Amho. AmUIrhr AZoH$ naXoer CÚmoJ ¶oÊ¶mg 
CËgwH$ AmhoV. ¶m nmíd©^w‘rda ‘hmamîQ´> Am¡Úmo{JH$ 
{dH$mg ‘hm‘§S>imMo A{YH$mar VgoM CÚmoOH$m§Mr 
bdH$aM ~¡R>H$ KoÊ¶mV ¶oD$Z gwnm E‘Am¶S>rgrbm 
A{YH$Mr MmbZm XoÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo {dIo 
åhUmbo.  

 gmH$imB©gmR>rhr à¶ËZ  
 lrJm|Xo d ZJa Vmbw³¶mbm daXmZ R>aUmè¶m 
gmH$imB© ¶moOZogmR>rhr AmnU à¶ËZ H$aUma 
AmhmoV. JmoXmdar Imoè¶m‘Ü¶o nmUr di{dë¶mZ§Va 
ho H$m‘ ghO ‘mJu bmJy eHo$b Agm {dídmg ‘§Ìr 
{dIo ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.  

EH$hr hám ^abm Zmhr ! 
’$gUyH$sÀ¶m CÔoemZo ~ZmdQ> gmoZo Iao åhUyZ nVg§ñWoV 
XmIb H$ê$Z Ë¶m ‘mo~Xë¶mV 10 OUm§À¶m Zmdmda ìmoJìmoJi¶m 
aH$‘oMo H$O© CMÊ¶mV Ambo. ‘wimVM gd© AmamontZm Ë¶m§Mo 
gmoZo ~ZmdQ> Agë¶mMr ‘mhrV Agë¶m‘wio ¶m H$Om©Mm 
EH$hr hám Z ^aVm, Ë¶m§À¶m ñdV…À¶m Am{W©H$ ’$m¶ÚmgmR>r 
nVg§ñWoMm {dídmgKmV H$ê$Z 46 bmI 91 hOma ê$n¶m§Mr 
’$gdUyH$ Ho$ë¶mMo {’$¶m©Xr‘Ü¶o Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

  Obg§nXm ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§Mm bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMo VmbwH$mÜ¶j gwZrb WmoamV ¶m§À¶m g§nH©$ 
H$m¶m©b¶mV gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 3 A§H$ 35, ‘§Jidma 24 {S>g|~a 2024 qH$‘V : 3 én¶oRNI No.MAHMAR/2015/61493
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nmaZoa : à{V{ZYr 

 10 H$O©Xma d JmoëS> ìh°ë¶wAa ¶m§Zr 
g§JZ‘V H$ê$Z ~ZmdQ> gmoZo Iao Agë¶mMo 
^mgdyZ Jmoaoída nVg§ñWoMr 46 bmI 91 
hOma ê$n¶m§Mr ’$gdUyH$ Ho$ë¶màH$aUr 
JmoëS> ìh°ë¶waAagh Xhm ImVoXmam§{damoYmV 
nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. Xaå¶mZ, ¶màH$aUr 
EH$m Amamonrg nmobrgm§Zr AQ>H$ Ho$br Amho. 

¶mg§X^m©V nmaZoa nmo{bgm§H$Sy>Z 
{‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma Jmoaoída J«m‘rU 
{~Ja eoVr ghH$mar nVg§ñWoÀ¶m JmoaoJm§d 
emIoVyZ 12 OwZ 2020 Vo 31 ‘mM© 
2021 ¶m H$mbmdYr‘Ü¶o Xhm H$O©Xmam§Zr 
~ZmdQ> gmoZo VmaU R>oD$Z H$O© KoVbo hmoVo. 
H$O© KoVë¶mZ§Va Ë¶m§Zr EH$ ê$n¶mhr Z 
^aVm gd© ImVr WH$~mH$s‘Ü¶o Jobo hmoVo. 
nVg§ñWoÀ¶m dVrZo H$O©Xmam§Zm dma§dma ZmoQ>rg 
nmR>dyZhr Ë¶mMr XIb KoVbr OmV ZìhVr. 
JmoëS> ìh°ë¶wAa e¡boe S>hmio ¶mZo ~±H$ 
Am°’$ ‘hmamîQ´>À¶m nmaZoa emIoVhr AemM 
àH$mao ~ZmdQ> gmoZo Iao Agë¶mMo ^mgdyZ 
H$O© XoÊ¶mMr {e’$mag Ho$br hmoVr. ~±Ho$H$Sy>Z 
H$O©Xma d JmoëS> ìh°ë¶wAa ¶m§À¶mda JwÝhm 
XmIb Ho$ë¶mZ§Va Jmoaoída nVg§ñWm 
àemgZmg e§H$m Amë¶mZo Ë¶m§À¶mH$S>o 
R>odÊ¶mV Amboë¶m gmoÝ¶mMr nS>VmiUr 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Jobm AgVm ìh°ë¶wAa 
d ImVoXma ¶m§Zr Q>mimQ>mi H$aÊ¶mg gwê$dmV 
Ho$br hmoVr. 

 dma§dma ZmoQ>rg nmR>dyZhr XIb Z 
KoVë¶mZo AIoa g§ñWoÀ¶m dVrZo ìh°ë¶wAa d 
H$O©Xmam§{damoYmV ’$gdUyH$sMm JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm. emIm ì¶dñWmnH$ OmqbXa 
OZmOr Zagmio am. JmoaoJm§d, Vm. nmaZoa ¶m§Zr 
¶mg§X^m©V {’$¶m©X {Xbr Amho. 

gwnm : à{V{ZYr 

 ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr 
Obg§nXm {d^mJmÀ¶m A{Ve¶ 
‘hËdmÀ¶m ImË¶mMr O~m~Xmar 
‘mÂ¶mda gmon{dbr AgyZ Ë¶mV 
‘r g‘mYmZr Amho. ¶m ‘§ÌrnXmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ñd. ~mimgmho~ {dIo 
¶m§Zr H$moH$UmV dmhÿZ OmUmao nmUr 
JmoXmdar Imoè¶mV AmUÊ¶mMo ñdßZ nwU© 
H$aÊ¶mMr g§Yr {‘imbr AgyZ AmJm‘r 
H$mimV ho nmUr AmnU JmoXmdar 
Imoè¶mV di{dÊ¶mMo H$m‘ hmVr KoUma 
Agë¶mMo Obg§nXm ‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 ‘§ÌrnXmMr enW KoVë¶mZ§Va 
nwÊ¶mhÿZ àW‘M ZJaH$S>o OmVmZm ‘§Ìr 
{dIo ¶m§Zr bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMo 
VmbwH$mÜ¶j gwZrb WmoamV ¶m§À¶m g§nH©$ 
H$m¶m©b¶mg ^oQ> {Xbr. Ë¶mìmoir Ë¶m§Mm 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. gËH$mamZ§Va 
Ë¶m§Zr ‘hm¶wVrÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªer g§dmX 
gmYbm. 

 ‘§Ìr {dIo åhUmbo, amÁ¶ 
‘§Ìr‘§S>imV Obg§nXm {d^mJmMr 
{‘imbobr O~m~Xmar åhUOo H$m‘ 
H$aÊ¶mMr g§Yr AgyZ n§VàYmZ Za|Ð 
‘moXr, J¥h‘§Ìr A{‘V ehm, ‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr gmon{dboë¶m 
O~m~XmarVyZ ñd. ~mimgmho~ {dIo ¶m§Mo 
ñdßZ nwU© H$aÊ¶mMo Xm{¶Ëd ‘w»¶‘§Í¶m§Zr 
‘mÂ¶mda gmon{dbo Amho. hr O~m~Xmar 
¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r ‘mPm à¶ËZ Agob. 

 {dIo nwT>o åhUmbo, H$moH$UmV dmhÿZ  
OmUmao nmUr JmoXmdarÀ¶m VwQ>rÀ¶m 
Imoè¶mV di{dÊ¶mgmR>r ñd. ~mimgmho~ {dIo 
¶m§Zr ‘hmamîQ´> nmUr n[afXoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H|$Ð 
Am{U amÁ¶ gaH$mabm ‘gwXm gmXa Ho$bm hmoVm. 
Ë¶mMoM AmVm YmoaUmV ê$nm§Va Pmbo Amho. 
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr ¶m§Zrhr ¶mgmR>r nwT>mH$ma 
KoVë¶mZo JmoXmdarÀ¶m VwQ>rÀ¶m Imoè¶mV nmUr 
di{dÊ¶mMo Eo{Vhm{gH$ H$m‘ ^{dî¶mV nwU© 
H$aÊ¶mgmR>r ‘mPr dmQ>Mmb Agob. H¥$îUm 
Imoè¶mVrb nmUr àíZm~m~Vhr {ZpíMV Ago 
YmoaU ¿¶mìmo bmJob. {~Ja qgMZmMo dmT>Vo à‘mU 
eoVrÀ¶m nmÊ¶mMo {Z‘m©U hmoUmao àíZ, nmÊ¶mMr 
CYinQ²>Q>r Wm§~{dUo, Am{U nmUr gmoS>Ê¶mÀ¶m 

{dVaU ì¶dñWoV Mm§Jbr gwYmaUm H$aUo ¶mgmR>r 
H$m‘ H$amìmo bmJUma Agë¶mMo ‘§Ìr {dIo 
åhUmbo. 

 ¶mìmoir ^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo, 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMo VmbwH$mÜ¶j gwZrb 
WmoamV,  bhÿ ^mboH$a, XÎmm ndma, ‘ZmoO ‘w§Jgo, 
A‘mob ‘¡S>, {XZoe ~m~a, e§H$a ZJao, ¶wdamO 
nR>mao, ‘YwH$a nR>mao, Vwfma ndma, dg§V ‘Ja, 
g§nV ‘Ja, gwZrb ndma, ^aV JQ>, g{MZ 
eoiHo$, JUoe nR>mao, Vmam XaoH$a, Aj¶ Xidr 
¶m§À¶mgh ‘hm¶wVrMo Ag§»¶ H$m¶©H$V} CnpñWV 
hmoVo.  

nwUo :à{V{ZYr

 nwÊ¶mV dmKmobrÀ¶m Ho$gZ§X 
n[agamV EH$ A{Ve¶ ^rfU AnKmV 
Pmbm. ¶m AnKmVmV S>§naZo Vã~b 
ZD$ OUm§Zm {MaS>bo. nmoQ>mMr IiJr 
^aÊ¶mgmR>r ho ‘Oya A‘amdVrhÿZ 
nwÊ¶mV XmIb Pmbo hmoVo. ‘mÌ, 
nwÊ¶mV ¶m¶bm Cera Pmë¶mZo 
gd©OU ’y$Q>nmWda Pmonbo. ‘Ü¶amÌr 
EH$ dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg S>§na 
MmbH$mZo ZD$ OUm§Zm {MaS>bo. hm 
S>§na MmbH$ Xmê$À¶m ZeoV Agë¶mMo 
gm§{JVbo OmVo. ¶m AnKmVmV XmoZ 
~mbH$m§gh {VKm§Mm OmJrM ‘¥Ë¶y 
Pmbm. ¶m KQ>ZoZo ‘moR>r hihi ì¶º$ 
Ho$br OmVo.  

¶m KQ>ZoZ§Va ‘moR>o nS>gmX 
C‘Q>VmZm {XgV AmhoV. ¶m KQ>Zo~Ôb 
~mobVmZm {eê$aMo Am‘Xma ‘mD$br 
H$Q>Ho$ ¶m§Zr åhQ>bo H$s, ‘wimV åhUOo 

hr KQ>Zm A{Ve¶ XþX£dr Amho. 
am§OUJmdmV AZoH$ H§$nÝ¶m Agë¶mZo 
{VWo H$m‘Jma ‘moR>çm à‘mUmV 
¶oVmV. dmKmobr n[agamV dmhVyH$ 

H$m|S>rMr ‘moR>r g‘ñ¶m Amho. añË¶mMr 
gwYmaUm ìhm¶bm nm{hOo. ¶m~Ôb ‘r 
{dYmZg^oV àíZ ‘m§S>Uma Agë¶mMohr 
Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho. 

 ¶m AnKmVmVrb S>§na MmbH$mMo 
Zmd JOmZZ e§H$a VmoQ´>o, (26 df}) 
amhUma Zm§XoS> Amho. Vmo Joë¶m AZoH$ 
dfmªnmgyZ OS> dmhZo MmbdVmo. Xmê$À¶m 
ZeoV Vmo S>§na MmbdV Agë¶mMm 
Amamon Amho. Vmo IamoIaM Xmê$ {nD$Z 
S>§na MmbdV hmoVm H$s Zmhr ¶m~Ôb 
Iwbmgm ‘o{S>H$b Q>oñQ>À¶m [anmoQ>©Z§Va 
hmoB©b, Ago nmo{bgm§Zr gm§{JVbo Amho. 
KQ>ZmñWimdê$Z S>åna MmbH$mbm 
nmo{bgm§Zr  Cd©arV nmZ 3 da

{eS>u : à{V{ZYr

  {eS>u lrgmB©~m~m 
g§ñWmZ {dídñV ì¶dñWm, 
{eS>uÀ¶m dVrZo ZmVmi gwQ²>Q>r, 
Mmby dfm©bm {Zamon d ZdrZ 
dfm©Mo ñdmJVm{Z{‘Îm {eS>u 
‘hmoËgdmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo. lr gmB©~m~m§À¶m 
Xe©ZmgmR>r {eS>uV hmoUmar 
g§^mì¶ JXu bjmV KoD$Z 
g‘mYr ‘§{Xa ‘§Jidmar, 31 
{S>g|~a 2024 amoOr Xe©ZmgmR>r amÌ^a Iwbo 
R>odÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMr ‘m{hVr g§ñWmZMo 
à. ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar ~mimgmho~ 
H$moioH$a ¶m§Zr {Xbr.

 H$moioH$a åhUmbo, Xadfu ZmVmi 
gwQ²>Q>r, Mmby dfm©bm {Zamon d ZdrZ dfm©À¶m 
ñdmJVm{Z{‘Îm ltÀ¶m Xe©ZmgmR>r {eS>uV ‘moR>çm 

à‘mUmV ^m{dH$ ¶oVmV. ¶oUmè¶m 
gd© ^m{dH$m§Zm ltÀ¶m g‘mYrÀ¶m 
Xe©ZmMm bm^ {‘imdm d hmoUmè¶m 
JXuMo {Z¶moOZ ¶mo½¶ [aVrZo ìhmìmo, 
¶m CÔoemZo 31 {S>g|~a 2024 
amoOr ltMo g‘mYr ‘§{Xa Xe©ZmgmR>r 
amÌ^a Iwbo R>odÊ¶mV ¶oUma Amho. 
Ë¶m‘wio 31 {S>g|~a amoOrMr 
eoOmaVr d 1 OmZodmar 2025 
amoOrMr nhmQ>oMr H$mH$S> AmaVr 
hmoUma Zmhr. 

 ZmVmi d Zdfm©À¶m gwQ>rÀ¶m JXu‘wio 
~wYdmar, 25 {S>g|~a Vo ~wYdma 1 OmZodmar 
2025 amoOr Ago 7 {Xdg dmhZ nyOm ~§X 
amhVrb. na§Vw ZmVmi gwQ>rÀ¶m H$mbmdYrV 
lrgmB©gË¶d«V nyOm, A{^foH$ nyOm gwê$ amhrb, 
¶mMr gd© gmB©^º$m§Zr Zm|X ¿¶mdr, Ago gm§JyZ 
‘§{Xa d n[agamV    Cd©arV nmZ 3 da

nwUo : à{V{ZYr

    gÜ¶m {hdmim 
gwé Agbm Var amÁ¶mVyZ 
Joë¶m H$mhr {Xdgm§nmgyZ 
W§S>r Jm¶~ Pmë¶mMo 
nmhm¶bm {‘imbo Amho. 
AmVm Aa~r g‘wÐmV 
V¶ma hmoV Agboë¶m 
MH«$mH$ma dmè¶m§‘wio 
AmÐ©Vm dmT>br Amho. 
n[aUm‘r, amÁ¶mV 
¶oË¶m H$mhr {XdgmV {H$‘mZ Vmn‘mZ hiyhiy 
2-3 A§em§Zr dmT>Uma Amho. BemÝ¶oH$S>rb 
amÁ¶m§‘Ü¶o nmdgmbm nmofH$ dmVmdaU  V¶ma 
Pmbo Amho. ¶mMmM n[aUm‘ ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
Vmn‘mZmda hmoUma AgyZ nwT>rb XmoZ {XdgmV 
amÁ¶mV H$mhr ^mJmV nmdgmMr e³¶Vm Amho.

      amÁ¶mV W§S>rMm Omoa H$‘r Pmbm 
AgyZ Vmn‘mZ dmT>b§ Amho. ‘Ü¶ ‘hmamîQ´>mV 
{H$‘mZ Vmn‘mZmV dmT> Pmbr AgyZ nwÊ¶mV 17 
Vo 20 A§e gopëg¶gMr Zm|X H$aÊ¶mV Ambr 

Amho. Zm{eH$‘Ü¶o 16.4, H$moëhmnya 17.7 
A§em§Mr Zm|X Pmbr. ZJa‘Ü¶o 18,gmobmnyamV 
22 A§e EdT>§ Vmn‘mZ hmoV§. ‘amR>dmS>çmV ~rS>, 
bmVya‘Ü¶o 20 A§e gopëg¶gMr Zm|X Pmbr. 
N>ÌnVr g§^mOrZJa‘Ü¶o 18.7 A§e gopëgAg 
Vmn‘mZ Zm|Xdb§ Job§. qhJmobrV JmaR>m dmT>bobm 
hmoVm. {VWo 16.5 A§e gopëg¶g Vmn‘mZ hmoV§. 
 hdm‘mZ {d^mJmZo {Xboë¶m A§XmOmZwgma, 
CÎmaoH$S>rb amÁ¶m§‘Ü¶o åhUOo Oå‘y H$mí‘ra, 
{h‘mMb àXoe, n§Om~, amOñWmZ‘Ü¶o W§S>rMr 
bmQ> H$m¶‘ Amho.   Cd©arV nmZ 3 da

~ZmdQ> gmoZo R>oD$Z 47 bmIm§Mr ’$gdUyH$ 
Jmoaoída nVg§ñWoVrb àH$ma & 11 OUm§{damoYmV JwÝhm & nmaZoa ehamV Ii~i

ñd. {dIo ¶m§Mo ñdßZ 
nwU© H$aÊ¶mMr g§Yr
 H$moH$UmV dmhÿZ OmUmao nmUr JmoXmdar Imoè¶mV 

di{dUma   ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§Mm gwno ¶oWo gËH$ma

nwÊ¶mV S>§naZo ZD$ OUm§Zm {MaS>b§; XmoZ ~mbH$m§gh {VKm§Mm OmJrM ‘¥Ë¶y

amÁ¶mVyZ Jwbm~r W§S>r Jm¶~
nwT>rb XmoZ {XdgmV nmdgmMr e³¶Vm

Zddfm©À¶m ñdmJVmgmR>r 
gmB©‘§{Xa amÌ^a Iwbo amhUma

31 {S>g|~abm {eS>u ‘hmoËgdmMo Am¶moOZ
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yauvaa
^ कमिटिेंटपासून दूर राहणे… : ब्ेकअप 

झालेली व्यक्ी जेवहा नव्या नात्यािध्ये 
जा्े ्ेवहा नव्या जोडीदाराला कमिटिेंट 
देण्याचे टाळ्े. अराथा् हे ना्ं िी खरंच 
आ्युष्यभरासाठी मटकवेन असे वचन ्ी 
दे् नाही. अराथा् ्या िागे सिोरच्याला 
फसवण्याचा त्या व्यक्ीचा उद्ेश नस्ो 
्र आपली झालेली फसवणूक ्ी व्यक्ी 
मवसरलेली नस्े. महणून नवं ना्ं खरंच 
मक्प् मटकेल का ्याची त्या व्यक्ीलाच 
शाशव्ी नस्े. त्यािुळे हा एक िोठा बदल 
घड्ो की ब्ेकअप झाल्यावर आ्युष्या् जे 
जोडीदार ्ये्ा् त्यांना कमिटिेंट देण्यास 
िन धजाव् नाही.

^ जास् सवामभिान : ज्या व्यक्ीवर आपण 
खरं प्ेि कर्ो त्या व्यक्ीसाठी आपण 
आपला सवथा सवामभिान सोडून मदलेला 
अस्ो. त्या व्यक्ीसाठी काहीही महणजे 
काहीही करण्याची आपली ््यारी अस्े. 
पण जेवहा ्ी व्यक्ी सोडून जा्े ्ेवहा 
आपल्याला आपली चूक कळ्े की 
आपण आपला सवामभिान प्ेिा् सोडून 
देणे हे चूक आहे. त्यािुळे ब्ेकअप 
झाल्यावर ्ो सवामभिान पुनहा जागृ् हो्ो 
आमण इ्र कोणत्याही व्यक्ीसाठी ्ो 
पुनहा सोडून दे्ा ्ये् नाही.

^ प्रॅकटीकल होणं : ब्ेकअप हे िाणसाला 

प्रॅकटीकल बनव्े. आजवर भावने् 
अडकून पडलेला व्यक्ी ब्ेकअपिुळे 
्ाळ्यावर ्ये्ो आमण त्याला कळ्े 
की कोणा् जास् अडकून राहणे हे 
आपल्यासाठीच धोकादा्यक आहे. 
कारण सिोरच्या व्यक्ीला त्याचा जास् 
त्ास हो् नाही. पण आपल्याला खूप 

त्ास हो्ो. ही गोषट लक्ा् आल्यावर 
साहमजकच ्ी व्यक्ी इिोशनलपणा 
सोडून प्रॅकटीकलपणावर भर दे्े आमण 
शक्य म््कं प्रॅकटीकल राहण्याचा प््यत्न 
कर्े. आ्युष्या् नवीन व्यक्ी आली 
्री म्च्या् जास् अडकून राह् नाही. 
हा अजून एक िोठा बदल ब्ेकअपनं्र 
व्यक्ीिध्ये घड्ो.

^ कुटुंब आमण मित्िैमत्णींना जास् वेळ : 
िाणूस जेवहा प्ेिा् अस्ो ्ेवहा त्याला 
इ्र जगाशी काहीही पडलेली नस्े. त्या 
व्यक्ीसाठी आपला जोडीदारचं सवथासव 
अस्ो. ्यािुळे कुटुंबा्ील रक्ाचे लोक, 
मित् िैमत्णी ्यांच्याशी संबंध ्ुट्ो आमण 
त्यांच्याशी असलेले ना्े काहीसे दुरावले 
जा्े. प्ेिा् असलेल्या िाणसाला ्ुमही 
्या गोषटी मक्ीही सिजावून सांमग्ल्या 
्री ्ो ऐकणार नाही. पण जेवहा ब्ेकअप 
हो्े आमण िानमसक आधार द्ा्यला 
हीच सगळी लोकं िद् कर्ा् ्ेवहा 
त्या व्यक्ीला आपली चूक कळ्े आमण 
्ी व्यक्ी आपल्या कुटुंबाला आमण मित् 
िैमत्णींना जास् प्ाधान्य दे्े. त्यांच्या 
सोब् राहून म्ला आनंद सुद्ा मिळ्ो.

^ कररअरवर फोकस : ब्ेकअपनं्रचा 
सवाथा् िहत्वाचा बदल महणजे ्ी व्यक्ी 
कररअरवर फोकस करू लाग्े. प्ेिाच्या 
नादा् आपलं आपल्या कररअरकडे 
झालेलं दुलथाक् पाहून त्या व्यक्ीला 
पशचा्ाप हो्ो आमण प्ेि वगैरे सगळं 
खोटं अस्ं हा सिज िना् घेऊन ्ी 
व्यक्ी आपल्या कररअरवर लक् केंमरि् 
कर्े. ्या दरम्यान ्ी व्यक्ी नवीन 
व्यक्ींना सुद्ा आपल्या आ्युष्या् ्येऊ 
दे् नाही.

^ मवशवास : लवह िरॅरेज िागचे पामहले कारण हे मवशवास 
अस्े. दोन व्यक्ींिध्ये जर मवशवास असेल ्र 
आ्युष्यभर एकिेकांना सार देऊ शक्ा्. जेवहा अरेंजड 
िरॅरेज केले जा्े ्ेवहा मवशवासाला जागाच नस्े. कारण 
आपण आ्युष्या् पमहल्यांदा ज्या व्यक्ीला भेट्ो 
त्याच्यासोब् रेट आ्युष्य काढण्यासाठी िनाची ््यारी 
करावी लाग्े आमण असे ना्े मक्प् सुखी राहील ्याची 
शाशव्ी नस्े. पण ्या ऐवजी लवह िरॅरेजिध्ये आपण 
आपल्या जोडीदाराला आधीपासूनच ओळख् असल्याने 
्या व्यक्ीशी आपले पटेल की नाही हे आधीपासूनच 
आपल्याला िाही् करून घेणे सोपे जा्े आमण एक 
मवशवास ््यार हो्ो की हा व्यक्ी आ्युष्यभर आपली 
सार देईल.

^ पसं्… : अरेंजड िरॅरेजिध्ये व्यक्ीला आपल्या पसं्ीची वा 
आवडीची व्यक्ी सहसा मनवड्ा ्ये् नाही. फार किी 
सिाज असे आहे् जेरे ज्या व्यक्ीला लग्न करा्यचे 
आहे त्याचे ि् मवचारा् घे्ले जा्े. नाही्र सहसा 
आपल्या ्ोलािोलाचे सरळ बघून रेट लग्न लावून मदले 
जा्े. ना िुलाला त्याची पसं् मवचारली जा्े, ना िुलीला! 
पण लवह िरॅरेजिध्ये आपल्या आवडीच्या व्यक्ी सोब् 
आमण आपले ज्याच्यावर प्ेि आहे अशा व्यक्ीचीच 
मनवड करण्याचे सवा्ंत्र्य अस्े आमण एकंदर सुखी 
संसाराच्या दृषटीने ही गोषट अम्श्य िहत्वाची अस्े.

^ पमहल्या रात्ीची भी्ी : ही भी्ी खास करून िुलींना 
अस्े. आपण ज्या व्यक्ीला आजवर कधीच भेटलो 
नाही, ज्याची आमण आपली २ मदवसांचीही धड ओळख 
नाही ्ो त्या रात्ी आपल्याशी कसा वागेल? आपल्याला 
सिजून घेईल का? आपल्या िनावरचे दडपण सिजून 
घेईल का? असे नानामवध प्श्न िुलींच्या िना् अस्े. 
लवह िरॅरेजिध्ये आधीच ररलेशनमशपिध्ये असल्याने 
आपल्या जोडीदाराचा सवभाव िुलीला िाही् अस्ो. 
साहमजकच पमहल्या रात्ीबद्ल अनेक चचाथा झालेल्या 
अस्ा्. सवप्े रंगवलेली अस्ा्. मशवा्य लैंमगक 
संबंधांबाब् त्या िुलाचा दृषटीकोन सिंजसपणाचा आहे 
हे कळले असल्याने लवह िरॅरेज बाब् िुली मनशशचं् 
अस्ा्.

^ सवप्ांना पाठींबा : िुलगा असो वा िुलगी दोघांनाही असा 
जोडीदार हवा अस्ो जो त्यांच्या सवप्ांना सिजून घेईल 
आमण प्त्येक सवप् पूणथा करण्यासाठी िागे ठािपणे उभा 
राहील. अरेंजड िरॅरेजिध्ये आपला जोडीदार आपल्याला 
सिजून घेईलच ्याची खात्ी नस्े. त्यािुळे सहसा 
अरेंजड िरॅरेजिध्ये रेट संसारालाच लागावे लाग्े. िात् 
लवह िरॅरेजिध्ये दोघांनाही आपापल्या सवप्ांची िामह्ी 
अस्े आमण त्यासाठी कोणत्याही खस्ा खाण्याची आमण 
एकिेकांच्या िागे उभे राहण्याची ््यारी अस्े. आजच्या 
्रुण मपढीने लवह िरॅरेजिागे धावण्याचे हे एक िुख्य 
कारण आहे.

^ सवभाव : हा एक असा घटक आहे जो अरेंजड िरॅरेजिध्ये 
ना िुलाला सिजून घे्ा ्ये् ना िुलीला, जर िने आमण 
सवभाव जुळलेच नाही् ्र ्े ना्े मक्ी रटाळ असेल! 
हेच ि् लवह िरॅरेजला पाठींबा देणाऱ्यांकडून िांडले जा्े. 
त्यांच्या ि्े ज्या व्यक्ीचा आपल्याला सवभवाच िामह् 
नाही ्र त्यासोब् आ्युष्य कसे घालवणार? त्यापेक्ा 
इ्र कोणत्याही व्यक्ीला जाणून घेऊन व त्याचा सवभाव 
पाहून िग त्याची जोडीदार महणून मनवड करणे ्योग्य आहे.

^ ्योग्य मठकाण मनवडा : हमनिूनसाठी मठकाण मनवड्ाना मजरे जास् गददी नसेल मकंवा 
एकिेकांना पूणथा वेळ दे्ा ्येईल असे मठकाण मनवडा. ्यासाठी पीक सीझनला जाणं टाळा. 
हमनिूनला कुठे जा्यचे हे मनवड्ाना ्ुिचे बजेटही लक्ा् ठेवा.

^ फोटो नकोच : काही लोक लग्नानं्रचे फोटो सोशल िीमड्यावर शेअर कर्ा्. अशा 
पररशसर्ी्, बहु्ेक कपल सोशल पलरॅटफॉिथावर फोटो आमण सटेटसिधून क्णोक्णी 
त्यांचे अपडेटस पोसट कर् राह्ा्, परं्ु ्यािुळे आपण मनसगाथाचा आनंद घेणे मकंवा 
आपल्या सहलीचा आनंद घेणे मवसर्ो. त्यािुळे हा वेळ फक् ्ुिच्या दोघांसाठीच ठेवा.

^ अम्मवचार नकोच : जेवहा एखाद्ा गोषटीचा आपण अ्ी मवचार कर्ो ्ेवहा ्ी गोषट 
ठरल्याप्िाणे हो् नाही असे महण्ा्. त्याचप्िाणे कोणत्याही गोषटीबद्ल अ्ी-मन्योजन 
करू न्ये. हमनिूनच्या काळा् फक् ्ुिचा आमण ्ुिच्या जोडीदारासोब् नवीन 
आठवणी बनवण्यावर भर द्ा.

^ एकिेकांना संभाळून घ्या : लग्न झाल्यावर ्ुमही पमहल्यांदाच एकत् प्वास कर्ा, 
त्यािुळे ्या संपूणथा प्वासा् एकिेकांना संभाळून घ्या. प्वासा् जर ्ुिच्यापैकी 
कोणालाही त्ास झाला ्र दुसऱ्याने त्याची काळजी घेणं गरजेचं आहे. हे क्ण ्ुिच्या 
आ्युष्या्ील सवाथा् िहत्वाचे आमण खास क्ण अस्ील.

ब्रेकअपनंतर 
व्यकततीत होणाररे 
मोठे बदल!

जसं प्रेमात पडलरेल्या 
माणसात अनरेक बदल 
ददसू लागतात, अगदती 

तसंच ब्रेकअप झालरेल्या 
व्यकततीमध्यरेहती मोठ्ा 
प्माणात बदल घडून 

्यरेतो. काहती वरेळेस हरे बदल 
चांगलरे व सकारातमक 
असतात. काहती वरेळा 
हरे बदल वाईट आदण 

नकारातमकहती असतात…...

ब्केअप अराथा् प्ेिभंग कोणत्याही व्यक्ीच्या 
आ्युष्या्ील सवाथा् िोठा क्ण अस्ो. कारण त्या 

एका घटनेने त्याचे अखखे आ्युष्य बदलून जा्े. आपण 
ज्या व्यक्ीवर जीवापाड प्ेि केलं त्या व्यक्ीचा मवरह 
हा सहन करण्यापलीकडला अस्ो. ज्याच्या सोब् 
आ्युष्यभर राहण्याची वचने घे्ली ्ी व्यक्ी जेवहा अध्याथा 
आ्युष्या्ून सोडून जा्े ्ेवहा होणाऱ्या ्या्ना ्या असह्य 
अस्ा्. पण महण्ा् ना िाणूस सगळं काही मवसरून 
पुढे मनघून जा्ो. प्ेिभंग झाला महणून रड् बसणारी लोकं 
फार किी अस्ा्. बहु्ांश लोकं काही वेळ त्याचं दु:ख 
गाळ्ा् आमण िग सिोर पडलेलं आ्युष्य गोड िानून 
्े जगू लाग्ा्. नव्या जोडीदाराच्या शोधािध्ये, नवीन 
कोणी्री ्येऊन आपल्या आ्युष्याला रंग देईल ्या आशेने! 
पण ्ुमहाला िाही् आहे का ज्या व्यक्ींचं ब्ेकअप हो्ं 
त्यांच्या् नककी बदल का्य घड्ो? चला आज आपण 
्ेच जाणून घेण्याचा प््यत्न करु्या….

मॅदचंग आऊटदिटस
साऊर कोरर्यािध्ये कपलस िरॅमचंग आऊटमफटस 
घाल्ा् आमण त्यांच्यासाठी ही अगदीच साधारण 
गोषट आहे. खास करून ्रुण जोडपी हा ट्रेंड 
फॉलो कर्ाना मदसून ्ये्ा्. ही त्यांची खास पद्् 
असून ्यावरून ्े इ्रांना दाखव्ा् की आमही 
ररलेशनशीपिध्ये आहो्. त्यांच्याकडे हे इ्कं 
फॉलो केलं जा्ं की जवळ जवळ प्त्येक दुकाना् 
कपलससाठी िरॅमचंग आऊटमफटस मवका्यला ठेवले 
जा्ा्.

कपल ररंगस
फक् िरॅमचंग आऊटमफटसच नाही ्र साऊर 
कोरर्या्ील जोडपी एकसारखी अंगठी अराथा् ररंग 
घालून देखील खुलेआि ररलेशनशीप जाहीर कर्ा्. 
ही कमिटिेंटच्या पुढची पा्यरी दाखवण्याची एक पद्् 
आहे. सोब्च ्या्ून हे देखील सिज्ं की हा िुलगा 
मकंवा िुलगी िाझा मप््यकर मकंवा िाझी प्े्यसी आहे. 
्या पद््ीिुळे म्सरा कोणी व्यक्ी नात्याच्या आड 
्येऊन सिस्या मनिाथाण करुच शक् नाही आमण जोडपं 
आनंदा् एकिेकांसोब् नांदू शक्ं.

गपपागोषटती
एकीकडे आपल्या देशा् पसथानल सपेस मकंवा 
सव्:चा वेळ ्या गोषटीला अनेक जोडपी िहत्व 
दे्ा् ्र साऊर कोरर्यािध्ये िात् २४ ्ास जोडपी 
िरॅसेजद्ारे एकिेकांशी बोल् अस्ा् मकंवा कनेकट 
अस्ा्. गुड िॉमनिंगपासून गुड नाईटप्यिं्च्या िधल्या 
काळा् घडणारी प्त्येक गोषट ्े ्ाबड्ोब आपल्या 
जोडीदारासोब् शेअर कर्ा्. ्या गोषटी् जराही 
ह्यग्य हो्ाना मदसली ्र त्यांचं ना्ं ब्ेकअपप्यिं्ही 
पोहच्ं. ्यावरून सिजून ्ये्ं की संवाद ्या गोषटीला 
्ेरील कपलस मक्ी गांमभ्याथाने घे्ा्.

साऊथ कोरियातील 
जोडपयाांची डेटिंग सिाईल

प्रेम व्यकत करण्याचती पद्धत हरे प्त्यरेक 
व्यकततीनुसार आदण त्या त्या दरेशाततील 
संसककृततीनुसार बदलत जातरे. प्त्यरेक 
ररलरेशनशतीपमध्यरे त्यांच्या दरेशाततील 
कलचरचा प्भाव ददसून हा ्यरेतोच. 
्यामुळेच डेदटंगपासून लग्ाप्ययंतच्या 
सव्वच गोषटींमध्यरे जसं कती चालतीररतती, 
परंपरा, दवधती ्यामध्यरे अंतर ददसून ्यरेतं. 
तसं पाहा्यला गरेलं तर दुसरा दरेश सोडाच 
कारण एकाच दरेशाततील दोन वरेगवरेगळ्या 
घरात लग्ाचती पद्धत दकंवा डेदटंगचती 
सटाईल वरेगवरेगळती असू शकतरे…...

जसं बाहेरच्या महणजेच परदेशा्ील लोकांना 
आपल्या संसककृ्ीमवष्यी अमधक िामह्ी 

जाणून घेण्याची मकंवा ्ी अनुभवण्याची इच्ा 
अस्े अगदी ्संच आपल्याकडील लोकांनाही 
बाहेरच्या देशा्ील गोषटी जाणून घ्या्यला 
गंि् वाट्े. आज आमही आपल्याला साऊर 
कोरर्या्ील ्रुण ्रुणींना डेटवर घेऊन जा्ाना 
कोणकोणत्या ्युकत्या वापर्ा् हे सांगणार आहो्. 
कदामच् ्या ्रुणांची सटाईल आपल्या भार्ी्य 
्रुण-्रुणींना मवमचत् देखील वाटू शक्े….

अ ॅदनवहस्वरती सरेदलब्रेशन
नाही, आमही इरे आपल्या भार्ा् कर्ा् ्सं एक वषाथानं्र साजऱ्या केल्या जाणाऱ्या अ रॅमनवहसथारी 
सेमलब्ेशनबद्ल नाही बोल्. ्र १०० मदवस, २०० मदवस, ६ िमहने अशा अ रॅमनवहसथारी सेमलब्ेशनबद्ल 
बोल् आहो्. साऊर कोरर्या्ील कपलस प्त्येक िमहन्याची अ रॅमनवहसथारी साजरी करण्याबद्ल खूपच 
महशोबी अस्ा् आमण हे मदवस खास बनवण्यासाठी ्े खूप आधीपासूनच पलामनंग करा्यला सुरुवा् 

देखील कर्ा्. महणजे कोणत्याच कारणाने आपला जोडीदार आपल्यापासून दूर जाऊ न्ये व ना्ं त्याला 
कंटाळवाणं वाटू न्ये ्यासाठी ही जोडपी मक्ी प््यत्न कर्ा्.

हदनमूनला जाता्य? 
्या गोषटती ठेवा लक्ात…
लग्ानंतर आपल्या नव्या आ्युष्याचती सुरुवात होतरे. लग्ानंतरचरे काहती 

मदहनरे जोडपरे एकमरेकांचा शोधत असतात. ्या काळात एकमरेकांच्या 
आवडती- दनवडती जाणून घरेणं, एकमरेकांचती मनं जपणं ्या गोषटती 

करत असतात. ्या सवा्वमध्यरे महत्वाचा क्ण महणजरे हदनमून, जर ्या 
काळात तुमहती हदनमूनला जाण्याचा दवचार करणार असाल तर हा 

लरेख तुमच्यासाठतीच आहरे. हदनमूनच्या काळात तुमहती कोणत्या गोषटती 
कराव्यात ्याचती मादहतती आपण ्यरेथरे घरेणार आहोत…...

आजकाल अनेक कपल एकिेकांसोब् वेळ घालवण्यासाठी हमनिूनचा पलरॅन कर्ाना 
आपल्याला मदस्ा्. लग्न आमण त्यानं्रच्या री्ीररवाजािध्ये कपल रकून जा्े. 

त्यािुळए त्यांच्या एकिेकांसाठी वेळच मिळ् नाही. हाच वेळ मिळण्यासाठी लोक हमनिूनचा 
पलरॅन कर्ा्. पण अम् उतसाहािध्ये नकळ्पणे अनेक चुका हो्ा्. बरेचवेळा प्वास 
अमधक रोिँमटक करण्यासाठी लोक अशा चुका कर्ा्, ज्यािुळे त्यांचा हमनिून खराब हो्ो. 
जर ्या काळा् ्ुमहीही ्ुिचा हमनिून पलान कर् असाल ्र ्ुमही ्या गोषटी लक्ा् ठेवा….

गरेल्या काहती वरायंमध्यरे लवह मॅररेजचरे प्माण वाढत चाललरे 
आहरे आदण अरेंजड मॅररेज करणाऱ्यांचरे प्माण कमती 
होत चाललरे आहरे. एक काळ असा होता जरेवहा आई- 
वदडलांनती पादहलरेल्या सथळालाच होकार दरेऊन लग् 
करावं लागा्यचं. आई- वदडलांच्या धाकामुळे नकार 
द्ा्यचा प्श्नच उद् भवत नवहता. पण जस जसा काळ 
बदलला तस तशती हती प्था मागरे पडत गरेलती आदण आई- 
वदडलांच्या सहमततीनरे लवह मॅररेज करण्यास सुरुवात 
झालती. आज असा काळ सुरू आहरे ज्यामध्यरे बहुतांश 
मुलं-मुलती लवह मॅररेजच करतात आदण मग प्संगती आई, 
वदडलांचा नकार पचवण्याचती सुद्धा ्या जोडप्यांंचती 
त्यारती असतरे. पण का हा बदल घडला आहरे? का 
आजचती तरुण दपढती अरेंजड मॅररेजपरेक्ा लवह मॅररेजवर 
जासत दवशवास ठेऊ लागलती आहरे? का तरे लवह मॅररेजच्या 
मागरे धावत आहरेत? चला आज ्या मागचती कारणरे 
जाणून घरेण्याचा आपण प््यत्न करु्या…
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Om‘IoS>‘Ü¶o 
^r‘g¡{ZH$m§Mr {ZXe©Zo
 Om‘IoS> : H|$Ðr¶ J¥h‘§Ìr A{‘V 

emh ¶m§À¶m dº$ì¶mMo nS>gmX 
ehamV C‘Q>bo AgyZ ^r‘g¡{ZH$m§Zr 
IS>m© Mm¡H$mV {ZXe©Zo H$arV emh 
¶m§À¶m dº$ì¶mMm {ZfoY Ho$bm. EH$ 
Vmg Mmbboë¶m Am§XmobZmXaå¶mZ 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a qPXm~mX, 
g§{dYmZ qPXm~mX, A{‘V emh 
‘wXm©~mXÀ¶m KmofUm§Zr n[aga 
XUmUyZ gmoS>Ê¶mV Ambm. ¶mìmoir 
g§Vá ^r‘g¡{ZH$m§Zr J¥h‘§Ìr A{‘V 
emh ¶m§Zr Xoemgh X{bV g‘mOmMr 
‘m’$s ‘mJmdr, Aem ‘mJUrMo 
{ZìmoXZ VhgrbXma JUoe ‘mir d 
nmo{bg {ZarjH$ ‘hoe nmQ>rb ¶m§Zm 
XoÊ¶mV Ambo. 

H$ma XþMmH$sÀ¶m YS>Ho$V 
‘{hbm R>ma
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb 

qeJìmoVwH$mB© ’$mQ>m ¶oWo H$maZo 
XþMmH$sg YS>H$ {Xbr. ¶m AnKmVmV 
XþMmH$sdarb ‘{hbm R>ma Pmbr. 
¶m~m~V gmoZB© nmobrg R>mÊ¶mV 
H$maMmbH$m{déÕ JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. AnKmVmV 
eodJmd Vmbw³¶mVrb dSw>bo ¶oWrb 
O¶m {XZH$a H$mio ¶m ‘¶V Pmë¶m. 
¶m~m~V am‘oída bú‘U ^JV am. 
R>mHy$a {Z‘Jmd ¶m§Zr {’$¶m©X {Xbr 
AgyZ Ë¶mV åhQ>bo H$s, nËZrMr 
‘oìhUr O¶m {XZH$a H$mio ¶m 
A{hë¶mZJa ¶oWrb ~mbg§JmonZ 
{d^mJ ¶oWrb H$m‘ AmQ>nyZ Kar 
naVV AgVmZm Ë¶m§À¶m XþMmH$sg 
nmR>r‘mJyZ OmoaXma YS>H$ {Xbr. 
Ë¶m‘Ü¶o O¶m H$mio ¶m R>ma Pmë¶m. 

{VgJmd‘Ü¶o nwÝhm 
MH«$s OwJma
 nmWS>u : Vmbw³¶mVrb EH$ 

‘moR>r ì¶mnmar ~mOmanoR> åhUyZ 
AmoiI Agbobo {VgJmd ho Ad¡Y 
ì¶dgm¶m§Mo H|$Ðq~Xÿ ‘mZbo OmD$ 
bmJbo Amho. ehamV Joë¶m H$mhr 
{Xdgm§nmgyZ MH«$s OwJmamMm Ioi 
gwê$ Amho. ¶oWo gmV Vo AmR> {R>H$mUr 
MH«$s Ioi MmbVmo. nmo{bgm§Mo ¶mH$S>o 
gmoB©ñH$a Xþb©j hmoV Agë¶mMm 
J«m‘ñWm§Mm Amamon Amho. {VgJmd 
eha d n[agamV Mmoè¶m§Mo à‘mUhr 
dmT>bo Amho. dmT>Ë¶m Mmoè¶m 
amoIÊ¶mgmR>r d MmoaQç>m§da H$madmB© 
H$aÊ¶mg ñWm{ZH$ nmo{bgm§Zm ìmoi 
Zmhr. 

JaOy§Zm A§Ë¶moX¶ 
¶moOZoMm bm^ Úm
 g§J‘Zoa : ehamVrb g§O¶ 

Jm§YrZJa‘Yrb a{hdmgr 
gd©M Hw$Qw>§~m§Mo hmVmda nmoQ> 
Amho. amoO§Xmar {‘imbr VaM 
¶m Hw$Qw>§~mMm CXa{Zdm©h hmoVmo. 
Ë¶mn¡H$s Aer AZoH$ Hw$Qw>§~ 
AmhoV Á¶m§À¶mH$S>o {eYmn{ÌH$m 
Zmhr. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm emgZmÀ¶m 
A§Ë¶moX¶ AÞ ¶moOZoMm bm^ 
{‘iV Zmhr. Ë¶m§Zm {eYmn{ÌH$m 
{‘imdr, JaOy Hw$Qw>§~m§Zm A§Ë¶moX¶ 
AÞ ¶moOZoMm bm^ Úmdm, 
Aer ‘mJUr CÕdgoZoÀ¶m 
dVrZo H$aÊ¶mV Ambr. g§J‘Zoa 
Cn{d^mJmMo Cn{d^mJr¶ 
A{YH$mar e¡boe qhJo ¶m§Zm 
‘mJUrMo {ZìmoXZ XoÊ¶mV Ambo. 
CÕdgoZoMo ‘mOr ehaà‘wI A‘a 
H$Vmar ¶m§Zr ho {ZìmoXZ {Xbo. 

lrJm|ÚmV ’$gdUyH$ 
àH$aUr VéUmg AQ>H$
 lrJm|Xm :  Am°ZbmBZ ZoQ> 

~±qH$JÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Am{W©H$ 
’$gdUyH$àH$aUr {X„r gm¶~a 
H«$mB‘À¶m nWH$mZo ewH«$dmar 
Xþnmar lrJm|Xm ehamVyZ ñdpßZb 
O¶H$a ¶mbm AQ>H$ Ho$br. 
{X„r nmo{bgm§Mo EH$ nWH$ 
ewH«$dmar lrJm|Xm ehamV XmIb 
Pmbo. Ë¶m§Zr ñdßZrb O¶H$a 
¶mbm ^maVr¶ g§{dYmZ g§{hVm 
H$b‘ 318 (4) 319 (2) 
A§VJ©V Vmã¶mV KoVbo. Z§Va 
Ë¶mbm lrJm|Xm ¶oWrb {Oëhm, 
gÌÝ¶m¶mb¶mV Zobo. VoWo 
Ý¶m¶mb¶rZ à{H$¶m nyU© H$ê$Z 
Ë¶mbm VnmgmgmR>r {X„rbm ¶oWo 
ZoÊ¶mV Ambo Amho.

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

‘mUgmÀ¶m S>mo³¶mVbm {H$S>m!
‘r bhmZ Z AgVmZm ‘mÂ¶m AmOrÀ¶m Vm|Sy>Z 
H$mhr M‘ËH$m[aH$ JmoîQ>r EoH$ë¶m hmoË¶m. Ogm 
àmÊ¶m§À¶m VgmM ‘mUgmÀ¶mhr S>mo³¶mV (‘|XÿV) 
EH$ {H$S>m AgVmo. Vmo gmaIm didi H$arV 
AgVmo. åhUyZM ‘Zwî¶ gVV H$mhr Zm H$mhr 
{dMma qH$dm H¥$Vr H$arV AgVmo. 
gm‘mÝ¶ bmoH$m§À¶m ~mobÊ¶mVyZ gwÜXm ah‘mZr 
{H$S>m, gwbo‘mZr {H$S>m Ago eãX AmnU EoH$V 
AgVmo. CnÛçmn H$aUo ¶mgmR>r ho eãX dmnabo 
OmVmV. 
‘r {dkmZ emIoMm ZgyZ H$bm emIoMm nXdrYa 
Amho. Ë¶m‘wio ‘bm ¶m{df¶r ImobmV H$mhr 
gm§JVm ¶oUma Zmhr. nU ‘mÂ¶m ~mbnUr ‘r 
nm{hbobm EH$ àg§J ‘bm AmR>dVmo.  
EH$m ~ir {Xboë¶m ‘|T>çm§À¶m S>mo³¶mMo XmoZ 
VwH$S>o Ho$bo Jobo Voìhm Ë¶m§À¶m ‘|XÿV gVV didi 
H$arV Agbobm OZmdam§À¶m IVmV gmnS>Umam 
EH$ ‘wÞrgmaIm {MH$Q> Am{U Amobga, gmYmaU 

‘mUgmÀ¶m H$a§JirEdT>m g’o$X a§JmMm {H$S>m 
‘bm {Xgbm! AgmM {H$S>m ‘mUgmÀ¶m hr ‘|XÿV 
Agmdm, Ago dmQ>Vo. hmM ‘mUgmÀ¶mhr ‘|XÿV 
didi H$aUmam, Ë¶mbm H$mhr Zm H$mhr {dMma 
qH$dm H¥$Vr H$am¶bm ^mJ nmS>Umam a{h‘mZr qH$dm 
gwbo‘mZr {H$S>m Agmdm H$m¶?   
             ZmZm T>dio

             8286913223 
                               {ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
                                        {O. Ah‘XZJa.

{eéa : gVre S>m|Jao

gZ 1977 gmbr ‘mOr Am‘Xma ~m~wamd 
Xm¢S>H$a ¶m§Zr {eéa {dYmZg^obm OZVm 
nmQ>uH$Sy>Z 
{ZdS>UwH$ 
bT>{dbr 
hmoVr Ë¶mìmoir 
àMmamgmR>r 
OwÝ¶m 
B‘maVrÀ¶m 
EH$m q^Vrda  
~m~wamd 
Xm¢S>H$a ¶m§Zm 
{dO¶r H$am 
Aer Ajao 
a§J{dÊ¶mV Ambr hmoVr. ‘mÌ 45 dfmªZr 
H$mhrer nwgQ> Pmbobr hr Ajao AmOhr 
hr bj ìmoYyZ KoV AmhoV. Ë¶mVyZ ~m~wamd 
Xm¢S>H$am§À¶m 45 dfmªnyduÀ¶m {ZdS>UwH$sÀ¶m 
OwÝ¶m AmR>dUtZm COmim {‘iV Amho.

 {eéa- Vm§Xir añË¶mda ‘moQ>odmS>r 
VbmdmOdi EH$m N>moQç>mem Qw>‘Xma Q>oH$S>rda 
EH$ OwZr B‘maV ‘moS>H$irg Amboë¶m AdñWoV 
C^r Amho. ¶mM B‘maVrÀ¶m nyìm}bm d CÎmaobm 
q^Vrda ~m~wamd Xm¢S>H$a ¶m§Zm {dO¶r H$am Aer 
Ajao a§J{dÊ¶mV Ambr hmoVr. Joë¶m 45 dfmªV 
D$Z, dmam,nmD$g ¶m§Mm VS>mIm gmogyZ AmOhr 
MwÝ¶mÀ¶m ghmæ¶mZo a§J{dbobr hr Ajao em~yV 
{XgVmV. ¶m añË¶mZo OmUmè¶m ¶oUmè¶m§Mr Vr 
Ajao bj ìmoYyZ KoV AmhoV. 
1977 gmbr {eéa {dYmZg^m ‘VXmag§KmVyZ 
OZVm nmQ>uH$Sy>Z {Xd§JV Am‘Xma ~m~wamd 
Xm¢S>H$a ho {ZdS>UwH$ bT>{dV hmoVo Va Ë¶m§À¶m 
{damoYmV H$m±J«ogÀ¶m {V{H$Q>mda ‘mOr Am‘Xma 
gy¶©H$m§V nbm§S>o C^o hmoVo. Xm¢S>H$a ¶m§Mo {ZdS>UwH$ 
{MÝh Zm§JaYmar eoVH$ar hmoVo Va nbm§S>o ¶m§Mo 

{ZdS>UwH$ {MÝh Jm¶ dmgé hmoVo. Ë¶mìmoir 
~m~wamd Xm¢S>H$a ho bmb EgQ>rZo IoS>çmnmS>çmV 
àMmambm OmV AZ² amÌr C{eam H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m 
Kar ^mH$ar MQ>Ur ImD$Z VoWoM ‘w¸$m‘ H$arV. 

S>mo³¶mda Ho$gar nQ>H$m, gmY§ YmoVa Am{U 
A§JaIm, nm¶mV gmÜ¶mM Mnbm Am{U Zoh‘r 
hgV‘wI Moham Am{U {deof åhUOo eoVH$ar 
Hw$Qw>§~mVrb ‘mUyg åhUyZ IoS>çmnmS>çmVrb 
OZVoZo Xm¢S>H$am§Zm Ë¶mìmoir S>mo³¶mda KoVbo hmoVo. 
¶m {ZdS>UwH$sV Xm¢S>H$am§Zm OZVoZo 9 hOma 
‘Vm§Mr AmKmS>r XoV {dO¶r Ho$bo. EoH$‘oH$m§Mm 
‘mZ‘amV~ amIUmar Am{U gwg§ñH¥$VnUmMo 
Xe©Z KS>{dUmar hr {ZdS>UyH$ hmoVr.

¶mM {ZdS>UwH$sV ~m~wamd Xm¢S>H$a ¶m§À¶m 
àMmamgmR>r JmdmoJmdrÀ¶m ~g ñQ>°ÊS>da, 
‘§{XamÀ¶m Am{U emim§À¶m q^Vrda MwZm, 
H$mD$ Am{U {ZirÀ¶m ‘XVrZo ~m~wamd Xm¢S>H$a 
¶m§Zm {dO¶r H$am Aer Ajao a§J{dÊ¶mV 
Ambr hmoVr. H$mimÀ¶m AmoKmV hr gd© Ajao 
ZîQ> Pmbr ‘mÌ  {eéa- Vm§Xir añË¶mda 
‘moQ>odmS>r VbmdmOdirb EH$m OwÝ¶m B‘maVrÀ¶m 
q^Vrdarb 45 dfm©Z§Va hr Ajao ñnîQ> {XgV 
Agë¶mZo ZmJarH$m§‘YyZ AmíM¶© ì¶º$ H$aÊ¶mV 
¶oV Amho.

ZJa : à{V{ZYr

 bmoH$H$boMo eara Oar ‘Zmoa§OZ Agob 
Var AmË‘m à~moYZmMm Agmdm bmoH$g§JrV ho 
gd©gm‘mÝ¶ OrdZmer {ZJ{S>V Amho. ‘mo~mBb 
d Q>rìhrÀ¶m ¶wJmV bmoH$ H$bm OnÊ¶mgmR>r 
g‘mOmV OmJa Pmbm nm{hOo d H$bmH$mam§Zm 
h¸$mMo ì¶mgnrR> CnbãY Pmbo nm{hOo. 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO KS>dÊ¶mMr VmH$X 
pñÌ¶m§‘Ü¶o Amho. pñÌ¶m§‘Ü¶o bmoH$H$boMr 
AmdS> AgUo JaOoMo Amho, Ago à{VnmXZ 
emhra h[aXmg qeXo ¶m§Zr Ho$bo

  Ý¶y AmQ>©ñ, H$m°‘g© A±S> gm¶Ýg H$m°boO 
À¶m H${Zð> ‘hm{dÚmb¶mMm dm{f©H$ nm[aVmo{fH$ 
{dVaU g‘ma§^ CËgmhmV nma nS>bm. 

AÜ¶jñWmZr O¶§V dmK ho hmoVo. ¶màg§Jr A°S>. 
Xrnbú‘r åhgo, Or. S>r. ImZXoer, XrnH$ Xao, 
{Z‘m H$mQ>o, H°$ßQ>Z Mm¡Yar CnpñWV hmoVo.  emhra 
qeXo åhUmbo, n¡gm ho OrdZmMo gmYZ Amho 
OrdZmMo gmÜ¶ Zmhr. dmgwXod åhUOo Y‘©ajH$, 
dmgwXod åhUOo nm°{P{Q>ìh EZOu Amho.¶m 
H$m¶©H«$‘mVyZ ‘hmamîQ´>mVyZ bwá hmoV Mmbboë¶m 
{edH$mbrZ bmoH$H$bm§Zm OnÊ¶mMo H$m‘ d Ë¶mg 
Ý¶m¶ XoÊ¶mMm à¶ËZ H$aV AmhmoV.

O¶§V dmK åhUmbo, ‘Zwî¶ earamZo gwÑT> 
Pmë¶mg Vmo Mm§Jbo {dMma H$aVmo .Ë¶mÀ¶m hmVyZ 
Mm§Jbo H$m¶© KS>Vo. IoimSy> d¥ÎmrZo hma Z ‘mZVm 
gmVË¶mZo à¶ËZ H$aUo d An¶e nMdÊ¶mMr 
eº$s {Z‘m©U hmoVo. {dÚmÏ¶mªZm Aä¶mgm~amo~aM 
H$bmJwUm§Zm dmd XoÊ¶mgmR>r g§ñWoMo dVrZo 

{d{dY CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oVmV. H$m¡eë¶ da 
AmYm[aV {ejU {Xë¶mZo {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o {Okmgy 
d¥Îmr {Z‘m©U hmoVo. 
 dmagm ‘hmamîQ´>mMm  ¶m H$m¶©H«$‘mV emhra 
h[aXmg qeXo ¶m§Zr a{gH$ hmoD$ Xo a§J MTw> 
Xo ZQ>a§J boham Vmb~mOr ),JUam¶m Vmam¶m 
(JU), gw§Xa ‘mPo OmVo J§ (Amodr CImUm), Vy 
EoH$ Zm J§ ~mB© qnJim ‘hmÛmar (qnJim), Jmd 
OmJm Pmbm gmam, COiyZ Amb Am^mi,dmgwXod 
Ambm hmo, à~moYZ (~VmdUr), Ambr hgV 
IoiV (nmoVamO), bmdUr, M‘Ho$ {ed~mMr 
Vbdma,nmbIr (N>~rZm), OmJaU Jm|Yi AmXr 
H$m¶©H«$‘ gmXa H$ê$Z {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o bmoH$H$bm§Mm 
OmJa Ho$bm. 
    CnpñWV nmhþÊ¶m§À¶m hñVo e¡j{UH$, H$bm, 
H«$sS>m, gm§ñH¥${VH$ joÌmVrb JwUd§V {dÚmÏ¶mªMm 
nm[aVmo{fH$ XoD$Z JwUJm¡ad H$aÊ¶mV Ambm. 
gyÌg§MmbZ àm.amO|Ð OmYd ¶m§Zr, ñdmJV JrV 
g§JrV {d^mJmZo Ho$bo. àmñVm{dH$ CnàmMm¶© àm 
.H$ënZm XmaHw§$S>o, ñdmJV àmMm¶© S>m°. ~mimgmho~ 
gmJS>o, A{VWr n[aM¶ S>m° àm.XÎmmÌ¶ ZHw$bdS> 
, Ahdmb dmMZ ‘§Xm{H$Zr H$amio ¶m§Zr, Va 
Am^ma n¶©ìmojH$ àm. gw^mf Jmoao ¶m§Zr ‘mZbo.

Zm{eH$ : à{V{ZYr

 amîQ´>dmXr H$m±J«og A{OV ndma JQ>mMo Á¶oð> ZoVo 
N>JZ ^wO~i ¶m§Zm ‘§{ÌnX {‘imbo Zgë¶mZo Ë¶m§À¶mgh 
Amo~rgr ZoVo XoIrb ZmamO Agë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho. 
Ë¶m‘wio AmO Amo~rgr ZoË¶m§Zr N>JZ ^wO~i ¶m§Mr Ë¶m§À¶m 
emgH$s¶ {ZdmgñWmZr ^oQ> KoV MMm© Ho$br. ¶m MM}Z§Va 
Amo~rgr ZoVo àH$me AÊUm e|S>Jo ¶m§Zr à{V{H«$¶m {Xbr 
Amho. 
Oo {~ZH$m‘mMo AmhoV Ë¶m§Zm AmV KoVbo

‘mÜ¶‘m§er ~mobVmZm àH$me e|S>Jo åhUmbo, ¶m 
gaH$ma‘Ü¶o Amo~rgtMr g§»¶m OmñV Amho Ë¶m‘wio ho 
gaH$ma Amo~rgtMo gaH$ma åhUm¶bm haH$V Zmhr, Aer 
^y{‘H$m {O gaH$ma ‘m§S>V Amho. nU ho gJio Oar Iao 
Agbo Var hm gJim Jmd Am‘À¶m ‘m‘mMm Amho, Ë¶mVbm 
EH$ Var H$m‘mMm nm{hOo Z. Omo H$m‘mMm Amho Ë¶mbm ~mhoa 
H$mT>bo Am{U Oo {~ZH$m‘mMo AmhoV Ë¶m§Zm AmV KoVbo, Aer 
Q>rH$m Ë¶m§Zr Ho$br Amho. 
33 hOma Amo~rgtÀ¶m amOH$s¶ OmJm Jm¶~ Ho$ë¶m 
nwT>o ~mobVmZm àH$me e|S>Jo åhUmbo, ¶m 17 bmoH$m§Zm 
AmìhmZ Amho Ë¶m§Zr AmdmO CR>dmdm Amo~rgtMm Am{U OmV 
OZJUZoMm àíZ gaH$maH$S>o ‘m§Sy>Z Vmo ‘§Owa H$ê$Z ¿¶mdm. 
33 hOma ¶m{R>H$mUr Amo~rgtÀ¶m amOH$s¶ OmJm Jm¶~ 
Ho$ë¶m AmhoV. Ë¶mda ^mQ>r¶m H${‘eZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ S>„m 
‘maÊ¶mV Ambobm Amho. ¶m OmJm naV AmUÊ¶mgmR>r ho ‘§Ìr 
H$m¶ H$aVmV hoM Amåhr ~KUma AmhmoV. AmOÀ¶m ~¡R>H$sV 

XoIrb Am‘Mm {ZU©¶ Pmbobm Amho H$s Omon¶ªV Am‘À¶m 
33 hOma OmJm nwZ:ñWm{nV hmoV ZmhrV, ^mQ>r¶m H${‘eZMm 
Ahdmb aÔ hmoV Zmhr, H$maU Ë¶m§Zr Amo~rgtMr 37 Q>¸o$ 
g§»¶m gm§{JVbr Amho. hm ‘moR>m AÝ¶m¶ Amho. Ë¶m‘wio ¶m 
gaH$maZo Hw$R>ë¶mhr n[apñWVrV ñWm{ZH$ {ZdS>UwH$m KoD$ 
Z¶oV. 
Amåhr ^wO~im§À¶m nmR>rer R>m‘nUo C^o 
N>JZ ^wO~i ¶m§À¶m {df¶r ~mobVmZm àH$me e|S>Jo åhUmbo, 
Amåhr ^wO~i gmho~m§Zm åhUmbmo AmnU Am‘Mo ZoVo AmhmV. 
Amnbm Omo bT>m Amho Vmo Vwåhr bT>bmV. Oam§Jo ¶m§Mo BVHo$ 
‘moR>o dmXi ¶m ‘hmamîQ´>mV {Z‘m©U Pmbo hmoVo Vo dmXi 
g‘W©nUo hmViÊ¶mMo H$m‘ ho Am‘À¶m ¶m ZoV¥ËdmZo Ho$bo 
Amho. Ë¶m‘wio ‘hmamîQ´>mVrb V‘m‘ ^Q>Ho$ {d‘wº$ AgVrb, 
Amo~rgr AgVrb gJù¶m g§KQ>ZoÀ¶m ZoË¶m§Zr EH$‘VmZo 
R>m‘ {ZU©¶ KoVbm Amho H$s ^wO~i ‘§{Ì‘§S>imV AgmoV 
qH$dm ZgmoV Amåhr Ë¶m§À¶m nmR>rer R>m‘nUo C^o AgUma 
AmhmoV. 
Amo~rgtMo Am§XmobZ gwê$ H$aUma 
nwT>o ~mobVmZm àH$me e|S>Jo åhUmbo, WmoS>çmM {XdgmV 
Amåhr añË¶mdaMr bT>mB© XoIrb gwê$ H$aUma AmhmoV. 24 
VmaIobm Oam§Jo ¶m§Mo Am§XmobZ gwê$ hmoV Amho. Ë¶mÀ¶m g‘J 
Ë¶mÀ¶m VmoS>rgVmoS> Amo~rgtMo Am§XmobZ XoIrb Ë¶m{R>H$mUr 
gwê$ hmoUma Amho. ¶m gJù¶m bT>çmMo ZoV¥Ëd ^wO~i gmho~ 
Ho$ë¶m{edm¶ amhUma ZmhrV. Am‘À¶m AmajUmMo g§ajU 
Amåhmbm H$amìmo bmJUma Amho. ho Oar Amo~rgrMo gaH$ma 
Ambo Agbo Var XoIrb ho Amo~rgrÀ¶m AmajUmMo g§ajU 
H$ê$ eHo$b H$m ¶mda Amåhmbm {dídmg Zmhr. 
eoa H$^r ~wT>m Zmhr hmoVm 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma åhUmbo hmoVo H$s ZdrZ bmoH$m§Zm 
g§Yr XoÊ¶mgmR>r H$mhr Am‘Xmam§Zm ‘§{ÌnX {Xbo Zmhr. Ë¶m‘wio 
Oo ZmamO AmhoV Ë¶m§Zr g‘OyZ KoVbo nm{hOo, ¶m {dYmZmda 
~mobVmZm àH$me e|S>Jo åhUmbo, ho ~Km eoa H$^r ~wT>m Zmhr 
hmoVm. hm (N>JZ ^wO~i) Amo~rgrMm eoa Amho, hm H$Yr 
åhmVmam hmoV Zmhr. Ë¶m‘wio VéUm§Zo åhmVmao hmoÊ¶mMr ì¶m»¶m 
Or Amho Vr N>JZ ^wO~i ¶m§Zm bmJy hmoV Zmhr. Ë¶m‘wio 
Am‘Mr {dZ§Vr Amho H$s A{OVXmXm§Zr nwÝhm EH$Xm {dMma 
H$amdm.

{~ZH$m‘mMo ‘§Ìr ‘§{Ì‘§S>imV 
AZ² H$m‘mMm ~mhoa

Amo~rgr ZoVo àH$me e|S>Jo ¶m§Mr à{V{H«$¶m & N>JZ ^wO~i ¶m§À¶mgmo~V ~¡R>H$

45 dfmªnyduMr MwÝ¶mMr Ajao OmJdVmhoV 
~m~wamd Xm¢S>H$am§À¶m AmR>dUr !

 {ZdS>UwH$ àMmamgmR>r a§J{dbr hmoVr MwÝ¶mZo q^V 
 ‘moQ>odmS>r VbmdmOdirb OwZr B‘maV bj ìmoYVo¶

gmobmnya : à{V{ZYr

 amÁ¶mV Joë¶m ‘{hÝ¶mV 
Pmboë¶m {dYmZg^m {ZdS>UwH$sZ§Va 
‘hm¶wVrMo gaH$ma ñWmnZ Pmbo 
Amho. ‘§{Ì‘§S>imMm {dñVma hmoD$Z 
‘§Í¶m§Mo ImVodmQ>nhr nyU© Pmbo Amho. 
AemV eaX ndma ¶m§À¶m amîQ´>dmXrMo 
‘mi{eagMo Am‘Xma CÎm‘ OmZH$a 
¶m§Zr ‘moR>o {dYmZ Ho$bo Amho. A{OV ndma 
¶m§À¶m~m~VÀ¶m H$mhr JmoîQ>r Vnmgmì¶m 
bmJVrb Am{U Ë¶mZ§Va Ë¶m§À¶m~amo~a 
OmB©Z,Ago OmZH$am§Zr åhQ>bo Amho.

        ‘mi{eagMo Am‘Xma CÎm‘ 
OmZH$a Q>rìhr 9 ‘amR>rer ~mobV hmoVo. 
Ë¶mìmoir Ë¶m§Zm eaX ndma ¶m§À¶m amîQ´>mdmXrMo 
Am‘XmaA{OV ndma¶m§À¶m njmV OmUma 
Agë¶mÀ¶m MMmª~m~V {dMmaÊ¶mV Ambo. 
¶mda OmZH$a åhUmbo, ""MMm© ¶m MMm© 
amhVmV. bmoH$ A{OV ndma ¶m§Zm H$mhr 
H$m‘m{Z{‘Îm ^oQ>m¶bm OmV AgVrb. CÎm‘ 
OmZH$abm gm‘mdyZ KoÊ¶mBVHo$ A{OV ndma 
¶m§Mo ZoV¥Ëd ‘moR>o Amho H$m, ho ‘bm n{hë¶m§Xm 
Vnmgmìmo bmJob. VodT>o ‘moR>o ZoV¥Ëd Agob Va 
‘r A{OV XmXm§~amo~a OmB©Z. Ë¶mgmR>r A{OV 
XmXm§Mr H$n°{gQ>r n{hë¶m§Xm Vnmgmdr bmJob.''

      ‘mi{gag {dYmZg^m 
‘VXmag§KmMo amîQ´>dmXrMo (eaX ndma) 
Am‘Xma CÎm‘ OmZH$a ¶m§ZrCÕd R>mH$ao,amhþb 

Jm§Yr Am{UAaqdX Ho$Oardmb¶m§À¶m 
‘maH$S>dmS>rÀ¶m ^oQ>r~m~mV ‘m{hVr {Xbr Amho. 
Am‘Xma CÎm‘ OmZH$a åhUmbo, ""CÕd R>mH$ao 
nmM OmZodmarbm ‘maH$S>dmS>rbm ¶oUma AmhoV. 
Va 10 VmaIobm qH$dm EH$ {Xdg ‘mJo-nwT>o 
amhþb Jm§Yr Am{U AaqdX Ho$Oardmb ¶m§Mo 
‘maH$S>dmS>rbm ¶oUmMo {Z¶moOZ gwê$ Amho. 
¶mìmoir Ë¶m§À¶m~amo~a {à¶m§H$m Jm§Yrhr ¶oÊ¶mMm 
à¶ËZ H$aUma AmhoV. ho bmoH$ BWo JmdmZo ~§S> 
H$m Ho$bo ho OmUyZ KoÊ¶mgmR>r Am{U BWo H$m¶ 
Pmbo ho nmhÊ¶mgmR>r ¶oUma AmhoV.'' 
       CÎm‘ OmZH$a ho gmobmnya {OëømVrb 
‘mi{eag {dYmZg^m ‘VXmag§KmMo amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo (eaX ndma) Am‘Xma AmhoV. 
2019 ‘Ü¶o {ZgQ>Vm nam^d ñdrH$maboë¶m 
OmZH$a ¶m§Zr ¶mìmoir ^mOnmÀ¶m am‘ gmVnwVo 
¶m§Mm gw‘mao 13 hOma ‘Vm§Zr nam^d 
Ho$bm. ¶m‘Ü¶o {deof Ago H$s, Joë¶m ìmoir 
^mOnmÀ¶m am‘ gmVnwVo ¶m§Zm AH$byOÀ¶m 
‘mo{hVo nmQ>bm§Mr gmW Agë¶mZo Vo {dO¶r 
Pmbo hmoVo. 

(nmZ 1 dê$Z)
nwÊ¶mV S>§naZo ZD$ OUm§Zm {MaS>b§; 

XmoZ ~mbH$m§gh {VKm§Mm OmJrM ‘¥Ë¶y
Vmã¶mV KoVbo Amho.  AnKmVm‘Yrb 

‘¥V H$m‘Jma ho A‘amdVr‘Yrb AmhoV. 
{demb {dZmoX ndma (d¶ 22), d¡^dr 
[aVoe ndma (d¶ 1), d¡^d [aVoe ndma 
(d¶ 2) Aer ‘¥Vm§Mr Zmìmo AmhoV. ¶m 
AnKmVmV ghm OU J§^ra OI‘r AgyZ 
Ë¶m§À¶mda ggyZ ê$½Umb¶mV CnMma 
gwê$ AmhoV. ghmn¡H$s VrZ OUm§Mr àH¥$Vr 
J§^ra Agë¶Mrhr ‘m{hVr {‘iV Amho. 
KQ>ZoMr ‘m{hVr {‘iVmM nmo{bgm§Zr 
KQ>ZmñWir Ymd KoVbr hmoVr. OI‘tZm 
OdiÀ¶m ê$½Umb¶mV XmIb H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo, Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zm ggyZ 
ê$½Umb¶mV XmIb H$aÊ¶mV Ambo.

amÁ¶mVyZ Jwbm~r W§S>r 
Jm¶~

H$moaS>çm dmè¶m§Mm PmoV ‘hmamîQ´>mH$S>o 
Agë¶mZo amÁ¶mV JmaR>m OmUdV AgyZ 
nhmQ>o XmQ> YwH§$ Am{U H$S>m³¶mMr W§S>r 
Amho. Va XþgarH$S>o ~§JmbÀ¶m CngmJamV 
MH«$mH$ma dmè¶mMr Vrd«Vm dmT>ë¶mZo 
¶oË¶m XmoZ {XdgmV nmdgmbm nmofH$ 

pñWVr {Z‘m©U Pmbr Amho. nyd© d npíM‘ 
{dX^m©V hb³¶m Vo ‘Ü¶‘ gatÀ¶m 
nmdgmMm A§XmO àmXo{eH$ hdm‘mZ H|$ÐmZo 
{Xbm Amho. ‘Ü¶ ‘hmamîQ´>, H$moH$U, 
‘amR>dmS>çmV ¶oË¶m Mma Vo nmM {XdgmV 
{H$‘mZ Vmn‘mZ MT>oM Agob. ¶oË¶m 
24 Vmgm§V {H$‘mZ Vmn‘mZmV hiyhiy 
2-4 A§em§Zr dmT> hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
dV©dÊ¶mV Ambr Amho. nwT>rb nmM {Xdg 
~hþVm§e amÁ¶mV W§S>rMm Omoa H$‘r hmoUma 
Agë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo Amho.

Zddfm©À¶m ñdmJVmgmR>r 
gmB©‘§{Xa amÌ^a Iwbo 

amhUma
’$Q>mHo$ d dmÚ dmOdÊ¶mg ‘ZmB© 

H$aÊ¶mV Ambr. gwa{jVVoÀ¶m ÑîQ>rZo 
{eñVrMo nmbZ H$aÊ¶mMo AmdmhZhr 
H$moioH$a ¶m§Zr Ho$bo. hm ‘hmoËgd 
¶eñdr[aË¶m nma nmS>Ê¶mgmR>r g§ñWmZMo 
à. ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar ~mimgmho~ 
H$moioH$a ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr g§ñWmZMo 
à. Cn‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar d gd© 
àemgH$s¶ A{YH$mar VgoM gd© {d^mJm§Mo 
{d^mJ à‘wI d gd© H$‘©Mmar à¶ËZ{eb 
Amho, Ago Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

...Va ‘r A{OVXmXm§~amo~a OmB©Z !
eaX ndmam§À¶m Am‘XmamMo ‘moR>o {dYmZ

bmoH$H$bm {Q>H$dÊ¶mgmR>r g‘mOmV OmJa ìhmdm
emhra h[aXmg qeXo ¶m§Mo à{VnmXZ & Ý¶y AmQ>©g² H${Zð> 

‘hm{dÚmb¶mV dm{f©H$ nm[aVmo{fH$ {dVaU g‘ma§^
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 ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg, Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao, {dYmZnarfXoMo 
g^mnVr am‘ qeXo d {d{d{Y ‘§Ìr, Am‘Xma, A{YH$m-¶m§À¶m CnpñWVr‘Ü¶o 
àgÞ d VZwOm ¶m§Mm {ddmh nma nS>bm.

JmdmÀ¶m {dH$mgmgmR>r à¶ËZerb 
Joë¶m Xhm dfm©V Im. b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr JmdmVrb dmS>¶m-dñË¶m {g‘|Q> 
H$m±H«$sQ>À¶m añË¶mZo OmoS>ë¶m Joë¶m. Ë¶m‘wio XiUdiUmMm àíZ ‘mJu bmJbm. ^¡adZmW 
‘§{Xamg‘moa ^ì¶ g^m‘§S>n C^m am{hë¶mZo Jmoa Jar~, JaOy§À¶m ‘wbm-‘wbtMo {ddmh {VWo 
nma nSy> bmJbo. Jmdmbm ^ì¶ H$‘mZ C^r H$aVm Ambr. bdH$aM J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶ d 
~MV JQ> ^dZmMr C^maUr hmoUma Amho. 

^mD$gmho~ ^moJmS>o, ‘m. gan§M 

¶m H$m‘m§Mo Pmbo ^w{‘nyOZ 
‘midmS>r añVm H$m±H«$sQ>rH$aU 20 bmI, {dÇ>bdmS>r n[aga XaoH$a dñVr añVm 
H$m°H«$s¨Q>rH$aU 35 bmI, Jmdm§VJ©V H$m‘R>o dñVr añVm H$m±H«$sQ>rH$aU 10 bmI, dmKOmB© 
{dÇ>bdmS>r añVm IS>rH$aU, ‘wa‘rH$aU 18 bmI. 

B§XþarH$a ‘hmamOm§Mr 
H$sV©Z godm
 H¡$. ^ZJS>o ¶m§À¶m àW‘ 
nwÊ¶ñ‘aUm{Z{‘Îm ‘§Jidma {X.31 
{S>g|~a amoOr gH$mir 10 Vo 12 ¶m 
ìmoioV g‘mOà~moYZH$ma {Zd¥Îmr ‘hmamO 
B§XþarH$a ¶m§À¶m H$sV©ZmMo VgoM Ë¶mZ§Va 
‘hmàgmXmMohr Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. ZJa - H$ë¶mU ‘hm‘mJm©darb 
hm°Q>ob ñdmXÀ¶m àm§JUmV hmoUmè¶m ¶m 
gd© H$m¶©H«$‘mMm bm^ KoÊ¶mMo AmdmhZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

{e{~amgmR>r g§nH©$
¶m {e{~amgmR>r d A{YH$ ‘m{hVrgmR>r 
A[ah§V hm°pñnQ>b ^midUr S>m°.e¡boe bmoT>m 
‘mo~m.9423448664 ¶m§À¶mH$S>o Zmd Zm|XUr 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.

^wO~i ~m§YVrb VoM VmoaU ! 
‘hmamîQ´>mVrb Amo~rgr g‘mO ¶mnwT>o ^wO~i 
gm§JVrb Vo YmoaU Am{U ~m§YVrb VoM VmoaU hr 
^y{‘H$m KoUma Amho. bdH$aM Amo~rgr g‘OmMo 
ZJa {Oë¶mVrb {eîQ>‘§S>i Xod|Ð ’$S>Udrg, 
Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo, Cn‘w»¶‘§Ìr 
A{OVXmXm ndma ¶m§Zm ^oQ>Uma AgyZ Á¶oð> ZoVo 
N>JZ ^wO~i ¶m§Mm ‘§Ìr‘§S>imV g‘mìmoe H$ê$Z 
Amo~rgr g‘mOmdarb AÝ¶m¶ Xÿa H$amdm Aer 
‘mJUr H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 

I§Sy> ^wH$Z 
g‘Vm n[afXoMo nXm{YH$mar

’$S>Udrg ¶m§Zm ‘mZnÌ
lrH¥$îUmZo AOw©Zmbm Hw$ê$joÌmda {Xbobm CnXoe 
Agbobo ‘mZnÌ ¶mìmoir ’$S>{dg ¶m§Zm {hdao 
~mOma J«m‘ñWm§À¶m dVrZo XoÊ¶mV Ambo. Á¶oð> 
g‘mOgodH$ AÊUm hOmao g J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 
Vo ‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg gÝ‘mZnwd©H$ àXmZ 
H$aÊ¶mV Ambo. 

^midUr : à{V{ZYr

 g¡{ZH$ ghH$mar ~±Ho$Mo g§ñWmnH$ 
g§MmbH$ H¡$.J§Jmam‘ Ym|S>r~m ^ZJS>o ¶m§À¶m 
àW‘ nwÊ¶ñ‘aUmW© ‘§Jidma {X.31 {S>g|~a 
amoOr ^midUr ¶oWo ‘mo’$V ‘hmAmamo½¶ 
{e{~amMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Amë¶mMr 
‘m{hVr ^midUr J«m‘rU nVg§ñWoMo AÜ¶j 
g§Vmof ^ZJS>o ¶m§Zr {Xbr.

H¡$.^ZJS>o ho g¡Ý¶ XbmV H$m¶©aV 
AgVmZm ¶wÕ^y‘rda XoemMr godm H$aVmZm Vo 
OI‘r Pmbo hmoVo.godm{Zd¥ÎmrÀ¶m H$mimZ§Va 
Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr ñWmnZ Pmboë¶m g¡{ZH$ 
ghH$mar ~±Ho$À¶m C^maUrVhr Ë¶m§Mo ‘moR>o 
¶moJXmZ hmoVo.‘mOr g¡{ZH$m§À¶m H$ë¶mUmgmR>r 
Ë¶m§Mm ‘mobmMm dmQ>m hmoVm. Ë¶m§À¶m àW‘ 
nwÊ¶ñ‘aUm{Z{‘Îm ^midUr ¶oWo ‘mo’$V 
‘hmAmamo½¶ {e{~a d {d{dY CnH«$‘m§Mo 

Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.

 Zm‘m§{H$V Am§VaamîQ´>r¶ XOm©Mo AÚmdV 
hm°pñnQ>bÀ¶m Vk S>m°³Q>am§‘m’©$V ‘§Jidma 

{X.31 amoOr gH$mir 10 Vo Xþnmar 3 dmOon¶ªV 
‘mo’$V gd© amoJ VnmgUr {e{~a Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.¶m‘Ü¶o ZJa ¶oWrb 
B§S>mo Am¶[ae hm°pñnQ>b ¶m§À¶m {dÚ‘mZo 
öX¶amoJ,‘Yw‘oh, nmR>XþIr, JwS>KoXþIr, Cƒ 
aº$Xm~ , òramoJ, ~mbamoJ, {H$S>Zr {dH$ma, 
S>m¶{b{gg ,OZab gO©ar, H$mZ ZmH$ Kgm 
VnmgUr  H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.  ¶m {e{~amV 
‘mo’$V Am¡fYo, gmIa VnmgUr, d B©grOr 
gw{dYmhr CnbãY Amho.‘hmË‘m Á¶mo{V~m 
’w$bo OZ Amamo½¶ ¶moOZm ,Am¶wî¶‘mZ ^maV 
d ‘w»¶‘§Ìr ghmæ¶Vm {ZYr A§VJ©V ‘mo’$V 
A°ÝOrAmoßbmñQ>r , S>m¶bogrg /{H$S>Zr {dH$ma, 
H$H©$amoJ eñÌ{H«$¶m , ZdOmV A{VXjVm 
{d^mJ,AnKmV d nm°br Q´>m‘m ’«°$³Ma ¶mMm 
bm^hr ¶m {e{~amV é½Um§Zm {‘iUma Amho.

 Zmam¶UJmd ¶oWrb ‘mohZ Rw>go ZoÌ 
é½Umb¶ ¶m§À¶m dVrZo ZoÌ VnmgUr d ‘mo’$V 
‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m {e{~amMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ ‘hmAmamo½¶ {e{~a d 
‘mo’$V ZoÌ VnmgUr d ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m 
{e{~amMm bm^ KoÊ¶mMo AmdmhZhr ^ZJS>o 
n[admamÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambo Amho.

ZJa : à{V{ZYr 

àgÞ d VZwOm ¶m§Zr Á¶oð> 
g‘mOgodH$ AÊUm hOmao VgoM 
AmXe© Jmd ¶moOZoMo H$m¶m©Ü¶j 
nmonQ>amd ndma ¶m§Mm AmXe© 
S>moi¶mnwT>o R>oD$Z ^{dî¶mV dmQ>Mmb 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§Zr Ho$bo. 

 ZJa ¶oWo nÙlr nmonQ>amd 
ndma ¶m§Mo gwnyÌ àgÞ d AemoH$ 
^JV ¶m§Mr H$Ý¶m VZwOm ¶m§À¶m 
{ddmhmgmR>r ‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg ¶m§Zr 
hOoar bmdbr hmoVr. Ë¶mìmoir Ë¶m§Zr 
dwY dam§Zm ew^oÀN>m {Xë¶m.  
 ¶mìmoir AÊUm hOmao, {dYmZ 
n[afXoMo g^mnVr am‘ qeXo, ‘§Ìr {Jare ‘hmOZ, 
amYmH¥$îU {dIo, Am. g§J«m‘ OJVmn, Am. H$m{eZmW 
XmVo, ‘m. Am. Aê$U OJVmn, Am. {edmOr H${S>©bo, 

‘m. Am. ~~Zamd nmMnwVo, ‘m. Am. {^‘amd Ym|S>o, ‘m. 
Am. e§H$aamd JS>mI, {d^mJr¶ Am¶wº$ àdrU JoS>m‘, 
‘w»¶‘§Í¶m§Mo g{Md lrYa naXoer, {deof nmobrg 
‘hm{ZarjH$ XÎmmÌ¶ H$amio, {Oëhm{YH$mar {gÜXmam‘ 
gmbr‘R>, nmobrg A{YjH$ amHo$e Amobm, {Za§OZ 

‘hmamO, H°$ßQ>Z AemoH$Hw$‘ma IamV AmXr ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. 

 ’$S>Udrg åhUmbo, AÊUm hOmao ¶m§À¶mgmaIo 
EH$ àoaUm nwê$f Am{U nÙlr nmonQ>amd ndma 
¶m§À¶mgmaIo g‘mOnwê$f ¶m {R>H$Ur EH$ÌrV AmhoV. 
Ë¶m§À¶m H$m¶m©Mr àoaUm dYy dam§Zr ¿¶mdr. B©ídamZo 
Ë¶m§À¶m gd© ‘ZmoH$m‘Zm nwU© H$amì¶mV, Ë¶m§Zm gwI, 
g‘mYmZ, Amamo½¶, Eoíd¶© Úmd§. Ë¶m§À¶m hmVyZ CÎm‘ 
H$m‘ KS>md§. Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§Zrhr 
¶mìmoir ew^oÀN>m {Xë¶m.  

{ZKmoO : à{V{ZYr  

Amo~rgtMo Á¶oð> ZoVo N>JZ 
^wO~i ¶m§Zm ‘§ÌrnX Z XoUo åhUOo 
{ZdS>UyH$sìmoir Amo~rgr g‘mO ^mD$, 
‘mÌ {ZdS>UyH$ g§nbr H$s Amo~rgtZm 
’o$Hy$Z XoD$ Aer pñWVr {Z‘m©U 
Pmë¶mMr OiOirV Q>rH$m g‘Vm 
n[afXoMo nXm{YH$mar I§Sy> ^wH$Z ¶m§Zr 
Ho$br. 

  N>JZ ^wO~i ¶m§Mm AmXoe {eamoYmh© 
‘mZyZ {dYmZg^obm Amo~rgr ~m§Ydm§Zr ‘moR>¶m 
à‘mUmda ‘hm¶wVrbm ‘VXmZ Ho$bo. ^wO~i 
ho A{Ve¶ {H«$¶m{eb ‘§Ìr AmhoV. 1985 
gmbmnmgyZ Ë¶m§Zr {d{dY nXm§da H$m‘ H$aVmZm 
Ë¶m nXm§Mr à{Vð>m dmT>{dbr.  

 Amo~rgtÀ¶m AmajUmÀ¶m àíZmda 
‘§ÌrnXmMm amOrZm‘m XoÊ¶mMr Ë¶m§Zr V¶mar 
Xe©{dbr. {edmOr ‘hmamO, ‘hmË‘m ’w$bo, 
gm{dÌr~mB© ’w$bo, S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m 
‘hmnwê$fm§Mm AmXe© S>moi¶mnwT>o R>oD$Z Amo~rgr  
g‘mOmgmR>r Vo bT>V AmhoV. ^wO~i Oa 
‘§Ìr‘§S>imV ZgVrb Va emgZ Xa~mar ¶m 

dJm©Mo à{V{ZYrËd ‘m§S>bo OmUma Zmhr. 
hm g‘mO nmoaH$m hmoB©b. Ë¶mgmR>r 
^wO~i ho ‘§Ìr‘§S>imV AgmìmoV ¶m 
Am‘À¶m ^mdZm AmhoV. Amo~rgr 
g‘mOmMo BVa ZoVo AmhoV ‘mÌ Ë¶m§Zr 
H$Yrhr CKS> ^y{‘H$m Z KoVm Ho$di 
ñdV…Mr IwM gm§^miÊ¶mMo H$m‘ Vo 
H$aVmV Ago ^wH$Z ¶m§Zr gm§{JVbo.  

^midUr : à{V{ZYr

 ¶oWrb CÚmoOH$ g§{Xn amohmoH$bo ¶m§Zr 
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s OnV 
‘hmË‘m ’w$bo ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶mVrb JaOy {dÚmÏ¶mªZm ‘XVrMm hmV 
XoV dmT>{Xdg gmOam Ho$bm.

 dmT>{XdgmMo Am¡{MË¶ gmYV lr.amohmoH$bo 
¶m§À¶m dVrZo godm{Zd¥Îm {ejH$ kmZXod b§Ho$ 
JwéOr ¶m§À¶m hñVo {dÚmb¶mVrb 50 JaOy 
{dÚmÏ¶mªZm Zm‘m§{H$V H§$nZrMo ñHy$b ewO d 
ImD$ dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo.

 ¶m ìmoir ~mobVmZm lr.b§Ho$ JwéOr åhUmbo 
H$s,H$‘©dra ^mD$amd nmQ>rb d bú‘r~mB© 
^mD$amd nmQ>rb ¶m§Zr g‘mOmgmR>r Omo Ë¶mJmMm 
AmXe© R>odbm, Ë¶mà‘mUo AmOhr g‘mOmVrb 
JaOd§V {dÚmÏ¶mªgmR>r g§{Xn amohmoH$bo 

¶m§À¶mgma»¶m XmV¥Ëd AgUmao ì¶º$s g‘mOmV 
Amho ¶mMo g‘mYmZ dmQ>Vo Agohr Vo åhUmbo.  
 ¶mìmoir àmMm¶© ~r.Eg. ZmB©H$dmS>r,n¶©ìmojH$ 
gXmZ§X gmoZmdio,àm. gwYra bmHy$S>PmoS>o,ñHy$b 
H${‘Q>rMo gXñ¶ ~~byeoR> amohmoH$bo, ~§Sy>eoR> 
amohmoH$bo, IaoXr-{dH«$s g§KmMo ìhm.MoAa‘Z 
J§JmYa amohmoH$bo, g§Xrn ^mJdV,~ƒy amohH$bo,  
aodUZmW amohmoH$bo, amO|Ð OmYd, g§Xrn g§^mOr 
amohmoH$bo, H$m¡ga nR>mU,AemoH$ PaoH$a,gd© 
{ejH$ {dÚmWu CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir lr. 
amohmoH$bo ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªgmR>r ‘°aoWm°Z ñnY}Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo gm§JV ñnY}
gmR>r AmH$f©H$ ~jrgo Omhra Ho$bo.ñnY}‘Ü¶o 
OmñV {dÚmÏ¶mªZr gh^mJ ¿¶mdm Agm AmdmhZ 
Ho$bo.H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ g§Vmof amohmoH$bo 
¶m§Zr Ho$bo. ¶mìmoir gd© {ejH$ {dÚmWu CnpñWV 
hmoVo.

nmaZoa : à{V{ZYr

  {Oëhm ghH$mar ~±Ho$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
{OëømVrb eoVH$è¶m§Zm Jobr XmoZ dfm©V ‘moR>çm 
à‘mUmV Ý¶m¶ XoÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo ¶mMr n[aUrVr 
åhUyZ AmnU {dYmZg^oV {dO¶r Pmë¶mMr 
à{V{H«$¶m Am‘Xma {edmOramd H${S>©bo ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$br.

 {Oëhm ghH$mar ~±Ho$À¶m nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
A{YH$mar d H$‘©Mmar ¶m§À¶m dVrZo Ë¶m§Mm {Oëhm 
ghH$mar ~±Ho$Mo VmbwH$m {dH$mg A{YH$mar à^mH$a 
bmiJo, ‘w»¶ H$m¶m©b¶mMo B§Ð^mZ eoiHo$ , g§O¶ 
eoiHo$ ¶m§À¶m hñVo Ë¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm 
¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. 

Am‘Xma H${S>©bo ¶mìmoir ~mobVmZm åhUmbo 
H$s,g§MmbH$ ‘§S>i, A{YH$mar d H$‘©Mmar VgoM 
gmogm¶Q>rMo nXm{YH$mar d g§MmbH$ VgoM g{Md ¶m§Mo 
{Oëhm ghH$mar ~±Ho$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>çm à‘mUmV 
¶moJXmZ AgyZ eoVH$è¶m§Zm Jobr XmoZ dfm©V Mm§Jë¶m 
gw{dYm XoÊ¶mMm à¶ËZ AmnU Ho$bm Ë¶mMr n[aUrVr 

Mm§Jbr Pmbr d Amnë¶mbm Am‘Xma hmoÊ¶mMr 
g§Yr gd©gm‘mÝ¶ OZVoZo {Xbr AgyZ ¶mnwT>o 
gwÕm AemàH$mao H$m‘ H$aÊ¶mMr Amnbr nÕV 
AgUma AgyZ ¶mgmR>r A{YH$mar d H$‘©Mmar 
ho Mm§Jbr godm XoÊ¶mMm à¶ËZ H$aVrb Aer 
Anojm Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.

¶mìmoir JmoHw$i bm|T>o, amOy nR>mao, M§ÐH$m§V 
dami, ehmOr ‘moao, dg§V H$X‘, OmqbXa 

Pmdao, ñdßZrb Jm¶H$dmS>, g§^mOr Am¡Q>r , g§ñWm 
g{Md ‘§Joe Xoe‘wI, {edmOr XaoH$a, ZdZmW nmMU}, 
A{OV dmK‘mao AmXr VgoM A{YH$mar d H$‘©Mmar 
VgoM gmogm¶Q>rMo g{Md ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo.

gwnm : à{V{ZYr 

bmoH$ZoVo ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ JmdmVrb dmS>¶m 
dñË¶m H$m±H«$s¨Q>À¶m añË¶mZo  OmoS>ë¶m 
Joë¶mZo JmdmVrb gd©gm‘mÝ¶ OZVoÀ¶m 
{Oìhmi¶mMm àíZ ‘mJu bmJbm AgyZ 
JmdmMm gdmª{JU {dH$mg Pmë¶mMo 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUMo VmbwH$m 
g{Md,‘mOr gan§M ^mD$gmho~ ^moJmS>o 
¶m§Zr gm§{JVbo. 

 ^mo¶ao Jm§JS>m© ¶oWrb {d{dY {dH$mg 
H$m‘m§Mm ew^ma§^ a{ddmar nma nS>bm. 
Ë¶mìmoir ^moJmS>o ¶m§Zr Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ JmdmV {d{dY {dH$mg 
H$m‘o ‘mJu bmJë¶mMo gm§{JVbo. ¶mnwT>rb 
H$mimVhr Im. b§Ho$ ho {dH$mg H$m‘o ‘mJ 
bmdÊ¶mgmR>r H$Q>r~ÜX AgVrb Agm 
{dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

 ¶mìmoir gan§M nwOm Ho$H$S>o, 
Cngan§M Am{XZmW Jm¶H$dmS>, ‘m. 
gan§M VWm g¡{ZH$ ~±Ho$À¶m g§MmbH$ 
A{ZVm ^moJmS>o, ‘m. gan§M ^mD$gmho~ 
Mm§JXod ^moJmS>o, MoAa‘Z AOw©Z agmi, 
XmXmgmho~ agmi, AemoH$amd ndma, 
‘m{UH$ ndma, Xm¡bVamd Jm§JS>, aqdÐ 
^moJmS>o, {dÇ>bamd ^moJmS>o, ‘hmXod 
^moJmS>o, gw^mf ^moJmS>o, am‘^mD$ ^moJmS>o, 
~mimgmho~ Jm¶H$dmS>, à{dU Jm¶H$dmS>, 

nm§Sy>a§J ^moJmS>o, VwH$mam‘ ^moJmS>o, 
{Xbrnamd ^moJmS>o, AemoH$ agmi, à‘moX 
agmi, g{MZ agmi, g§Vmof Ho$H$S>o, 

^mñH$a agmi, amO|Ð agmi, g§O¶ ndma, 
JmonrM§X ^moJmS>o, AmXr CnpñWV hmoVo. 

{ZKmoO : à{V{ZYr 
 ‘hmnm{bH$m ‘mÜ¶{‘H$ {ejH$ 
g§K ‘w§~B© Am{U ghH$ma 
{‘Ì gwaoe S>mdao ghH$mar 
nVg§ñWoÀ¶m dVrZ {Xbm 
OmUmam ¶§XmMm gmZo JwéOr 
AmXe© {ejH$ nwañH$ma goH§$S>ar 
ñHw$ëg Eåßbm°B©g H«o${S>Q> 
gmogm¶Q>rMo g§MmbH$ d ‘mÜ¶{‘H$ {ejH$ 
g§KmMo CnmÜ¶j ^mD$gmho~ Amhoa ¶m§Zm 
Omhra Pmbm Amho. 

         ¶m dfm©À¶m AIoarg 25 
{S>g|~abm {d{dY ‘mÝ¶dam§À¶m 
hñVo d CnpñWVrV KmQ>H$mona 
¶oWrb nmQ>rXma hm°b g^mJ¥hmV 
àXmZ Ho$bm OmUma Amho lr . 
Amhoa ho Jobr 30 df} e¡j{UH$ d 
ghH$ma joÌmV H$m‘ H$arV AgyZ 
Ë¶m§À¶m H$m‘mMr XIb KoV darb 

g§ñWoZo nwañH$ma Omhra Ho$bm Amho. nwañH$ma 
Omhra Pmë¶mZ§Va AZoH$ {‘Ì n[admamZo 
lr.Amhoa ¶m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo Amho.

{VImob : à{V{ZYr

 nwam{^boI g§MmbZmb¶, 
‘hmamîQ´> emgZ , ‘w§~B© ¶m§À¶m 
dVrZo Am¶mo{OV Ho$boë¶m 
amÁ¶ñVar¶ ‘moS>r {bnr narjoV 
{VImob (Vm. nmaZoa ) ¶oWrb 
g{MZ R>mUJo ¶m§Zr {ÛVr¶ H«$‘m§H$ 
{‘i{dbm Amho.   

   amÁ¶ñVar¶ ‘moS>r {bnr à{ejU 
H$m¶©emim ZJa ¶oWo KoÊ¶mV Ambr hmoVr. 
¶m‘Ü¶o {d^mJmVyZ 72 ‘moS>r{bnr Aä¶mgH$ 

gh^mJr Pmbo hmoVo. Ë¶mV R>mUJo ¶m§Zr 
àW‘ loUr KoV {ÛVr¶ H«$‘m§H$ nQ>H${dbm 
. R>mUJo gÜ¶m {Oëhm n[afX àmW{‘H$ 
emim YmoÌo IwX© Vm .nmaZoa ¶oWo {ejH$ 
åhUyZ H$m¶©aV AmhoV.  
 H$m¶©emim à{ejH$ åhUyZ {dZm¶H$ 
nmQ>rb (H$moëhmnya ),bú‘U {^go (nwUo ) 

¶m§Zr H$m‘ nm{hbo.Va ñnY}À¶m Am¶moOZmV Ý¶y 
AmQ>©g ,H$m°‘g© A°ÝS> gm¶Ýg ‘hm{dÚmb¶mMo 
àmMm¶© S>m°. ~r. ~r. gmJS>o , B{Vhmg {d^mJ 
à‘wI àm.S>m°.gmJa gào , ^aV hmoiH$a, {‘Zm 
gmio ,d¥fmbr MÎma ¶m§Zr n[al‘ KoVbo.

hOmao, ndma ¶m§Mm AmXe© 
S>moi¶mnwT>o R>oD$Z dmQ>Mmb H$am

àgÞ d VZwOm ¶m§Zm ‘w»¶‘§Í¶m§Mo AmdmhZ

{ZdS>UyH$sV Amo~rgr ^mD$, 
JaO g§nbr ’o$Hy$Z XoD$ ! 

JaOy {dÚmÏ¶mªZm ‘XVrMm 
hmV XoV dmT>{Xdg gmOam!
CÚmoOH$ g§{Xn amohmoH$bo ¶m§Zr Onbr gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s

{Oëhm ~±Ho$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$è¶m§Zm Ý¶m¶ XoÊ¶mMo H$m‘
Am.{edmOramd H${S>©bo ¶m§Mo à{VnmXZ

^mD$gmho~ Amhoa ¶m§Zm gmZo JwéOr 
AmXe© {ejH$ nwañH$ma Omhra

{ejU d ghH$ma joÌmVrb H$m¶m©Mr XIb

g{MZ R>mUJo ‘moS>r {bnr narjoV {ÛVr¶
ZJa ¶oWo ‘moS>r {bnr à{ejU H$m¶©emim

^midUrV 31 {S>g|~abm ‘mo’$V ‘hmAmamo½¶ {e{~a
H¡$.J§Jmam‘ ^ZJS>o ¶m§À¶m nwÊ¶ñ‘aUmMo Am¡{MË¶ & g§Vmof ^ZJS>o ¶m§Mr ‘m{hVr

Im. b§H|$À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ JmdmMm gdmª{JU {dH$mg
^mD$gmho~ ^moJmS>o ¶m§Mo à{VnmXZ & {d{dY {dH$mg H$m‘m§Mm ew^ma§^ 


