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Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bo {e¸$m‘moV©~
nmaZoa ZJan§Mm¶VrMr gÎmm amîQ´>dmXr H$m±J«ogH$S>o 
Amë¶mZ§Va Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr àË¶oH$ dfu 
Zì¶m ghH$mè¶mbm pñdH¥$V ZJagodH$mg g§Yr 
XoÊ¶mV ¶oB©b Ago Om{ha Ho$bo hmoVo. Ë¶mZwgma 
gwê$dmVrg lrH$m§V Mm¡ao ¶m§Zm g§Yr XoÊ¶mV 
Ambr. Ë¶mZ§Va S>m°. gm{XH$ amOo ¶m§Zm pñdH¥$V 
ZJagodH$mMr g§Yr XoÊ¶mV Ambr. Ë¶m§Mm H$m¶©H$mi 
g§në¶mZ§Va A°S>. ‘§Joe Am¡Q>r ¶m§Zm g§Yr XoÊ¶mMm 
{ZU©¶ Im. b§Ho$ ¶m§Zr KoVbm. 

gdmª{JU {dH$mgmgmR>r à¶ËZ 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
pñdH¥$V ZJagodH$ nXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU 
nmaZoa ehamÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r à¶ËZ 
H$aUma AmhmoV. gZ 1992 ‘Ü¶o dS>rb A°S>. 
gw^mfamd Am¡Q>r ¶m§Zr nmaZoa J«m‘n§Mm¶VrMo gXñ¶ 
åhUyZ H$m‘ nm{hbo Amho. Ë¶mZ§Va AmVm Amåhmbm 
Xþgè¶m§Xm eha {dH$mgmgmR>r ¶moJXmZ XoÊ¶mMr g§Yr 
àmá Pmbr AgyZ Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {Xboë¶m 
g§YrMo gmoZo H$ê$. 

A°S>. ‘§Joe Am¡Q>r  
pñdH¥$V ZJagodH$ 

g‘Ýd¶mVyZ {dH$mg gmYUma 
gd© ZJagodH$m§Zm {dMmamV KoD$Z ehamMm {dH$mg 
H$aÊ¶mMo nwdunmgyZMo YmoaU AgyZ Ë¶m‘wioM 
ehamV ‘moR>¶m à‘mUmda {dH$mg H$m‘o ‘mJu 
bmJbr. ¶mnwT>rb H$mimVhr g‘Ýd¶mVyZ eha 
{dH$mgmMm JmS>m nwT>o ZoUma AmhmoV. 

AOw©Z ^mboH$a  
{Oëhm CnmÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og 

{ZH¥$ð> nmB©n EH$ ’w$Q>mda JmS>bo !
Ob OrdZ {‘eZ ¶moOZoA§VJ©V am~{dÊ¶mV Amboë¶m 
nmUr ¶moOZm§gmR>r {ZH¥$ð> XOm©Mo nmB©n dmnaÊ¶mV Ambo 
AmhoV. XOm©{hZ nmB©n O‘rZr‘Ü¶o Ho$di EH$ ’w$Q>mda 
JmS>Ê¶mV Ambo AmhoV. ¶m ¶moOZogmR>r H$moQ>¶mdYr 
ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa Pmbm na§Vy nmM Q>¸o$ ¶moOZm§Mohr 
H$m‘ Mm§Jbo Pmbobo Zmhr. {~bo H$mT>Ê¶mgmR>r Am{U 
Q>¸o$dmargmR>r H$m‘o H$aÊ¶mV ¶oUma AgVrb Va 
¶moOZm ¶eñdr hmoUma Zmhr. 

ImgXma Zrboe b§Ho$ 
bmoH$g^m gXñ¶  

H|$Ðr¶ g{‘Vr‘m’©$V ¶moOZm§Mr Mm¡H$er 
lrJm|Xo Vmbw³¶mVrb AmZ§XdmS>r Am{U AOZwO ¶oWrb ¶moOZm§Mr H|$Ðr¶ g{‘Vr‘m’©$V 
Mm¡H$er H$aÊ¶mMr ‘mJUr AmnU H|$Ð gaH$maH$S>o Ho$br Amho. ¶m ¶moOZoV  Xmof 
AmT>ibmV Va H$madmB© hmoB©b Agm Bemam ¶mìmoir ~mobVmZm Im. b§Ho$ ¶m§Zr {Xbm. 
Xaå¶mZ, ¶m XmoÝhr Jmdm§Vrb ¶moOZog§X^m©V AmnU AZoH$Xm XþaÜdZr H$ê$Z bj 
ìmoYbo Amho. H$m‘ ZgVmZm VoWrb ~rbo AmXm H$aÊ¶mV Amë¶mMm J§^ra Amamon b§Ho$ 
¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bm. 

Xmofr A{YH$mè¶m§Zm nmR>rer Kmby ZH$m 
Ob OrdZ {‘eZ ¶moOZoA§VJ©V nwU©  H$aÊ¶mV Amboë¶m 210 nmUr ¶moOZm§Mr 
nmhUr AmnU {Oëhm{YH$mè¶m§Zm gmo~V KoCZ H$aUma AmhmoV.Ë¶mV ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mè¶m§Mm Xmof Zgbm Var eodQ>À¶m Q>ßß¶mda ~moQ> Ë¶m§À¶mH$S>oM ¶oUma Amho. 
MwH$sÀ¶m H$m‘mV Vw‘Mr ^w{‘H$m Zgbr Va Xmofr A{YH$mè¶m§Zm nmR>rer Kmby ZH$m 
Ago Im. b§Ho$ ¶m§Zr Am{ef ¶oaoH$a ¶m§Zm ~Omdbo. 

¶m ¶moOZm§Mm KoVbm AmT>mdm 
‘hmË‘m Jm§Yr amîQ´>r¶ J«m‘rU amoOJma h‘r ¶moOZm, àYmZ‘§Ìr H¥${f qgMZ 
¶moOZm, amîQ´>r¶ H¥${f {dH$mg ¶moOZm H$m§Xm Mmi C^maUr, H¥${f ¶m§{ÌH$sH$aU, 
àYmZ‘§Ìr nrH$ {d‘m ¶moOZm, H|$Ð nwañH¥$V na§namJV H¥$fr {dH$mg ¶moOZm, 
d¡¶{º$H$ eoVVio AñVarH$aU, AQ>b ^wOb ¶moOZm, A‘¥V gamoda, B© ‘hm^w‘r, 
B© ZH$mem, B© ’o$a’$ma, ñd{‘Ëd ¶moOZm, gm‘m{OH$ {dH$mgmÀ¶m ¶moOZm, 
àYmZ‘§Ìr I{ZO joÌ H$ë¶mU ¶moOZm, àYmZ‘§Ìr H$m¡eë¶ {dH$mg ¶moOZm, 
àYmZ‘§Ìr J«m‘gS>H$ ¶moOZm. 

A{YH$mar ñVamda {ZH¥$îQ> H$m‘o  
emgZmH$Sy>Z H$moQ>¶mdYtMm {ZYr AmUë¶mda Vmo IM© 
Ho$bm Ago bmoH$à{V{ZYr N>mVrR>moH$nUo gm§JVmV. 
àË¶j A{YH$mar ñVamda ‘mÌ {ZH¥$îQ> XOm©Mr H$m‘o 
hmoV AmhoV. KaHw$bm§gmR>r n¡go AmhoV, ‘mÌ Ë¶mgmR>r 
OmJm CnbãY Zgë¶mÀ¶m VH«$mar OZVoH$Sy>Z 
H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV. KaHw$bm§gmR>r JmdR>mUmV OmJm 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mMr ‘mJUr Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
¶mìmoir Ho$br.  
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 ZJa : à{V{ZYr 

{Oëhm {dH$mg g‘Ýd¶H$  g§{Z¶§ÌU g{‘Vr AWm©V 
{XemÀ¶m n{hë¶mM nma nS>boë¶m ~¡R>H$sV Ob OrdZ 
{‘eZ ¶moOZoA§VJ©V nma nS>boë¶m H$m‘m§‘Ü¶o àM§S> 
^«îQ>mMma Pmë¶mMo gm§JV ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
AmH«$‘H$ ^w{‘H$m KoVbr. ‘mÂ¶mgmo~V nmhUrgmR>r Mmbm ‘r 
Vwåhmbm ^«îQ>mMma XmI{dVmo Ago gm§JV ^«îQ>mMma Zgob 
Va ‘r ‘mÂ¶m nXmMm amOrZm‘m XoVmo  Ago AmìhmZ b§Ho$ 
¶m§Zr ¶m ~¡R>H$sV {Xbo. 

 {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mV gmo‘dmar {Xem g{‘VrMr 
~¡R>H$ nma nS>br. ¶m ~¡R>H$sg g{‘VrMo AÜ¶j ImgXma 
^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao, ghAÜ¶j ImgXma Zrboe b§Ho$, 
{Oëhm{YH$mar {gÜXmam‘ gmbr‘R>, {Oëhm n[afXoMo ‘w»¶ 
H$m¶©H$mar A{YH$mar Am{ef ¶oaoH$a, ‘hmnm{bHo$Mo Am¶wº$ 
¶ed§V S>m§Jo, {Oëhm J«m‘rU ¶§ÌUoMo àH$ën g§MmbH$ amhþb 
eoiHo$ ¶m§À¶mgh {d{dY {d^mJm§Mo A{YH$mar ¶mìmoir CnpñWV 
hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm Im. b§Ho$ åhUmbo, {OëømV Ob OrdZ 
{‘eZ ¶moOZoA§VJ©V 210 H$m‘o nwU© Pmë¶mMm Xmdm Ho$bm 
OmV Agbm Var Ë¶mVrb nmM Q>¸o$ H$m‘ohr XO}Xma Pmbobr 
ZmhrV. BVH$m ^«îQ>mMma AmOda H$moUË¶mhr ¶moOZo‘Ü¶o 
Pmbobm Zgë¶mMo gm§JV ¶m ¶moOZoÀ¶m XOm©~m~V Im. b§Ho$ 
¶m§Zr AZoH$ àíZ CnpñWV Ho$bo. Xaå¶mZ nrH$ {d‘m ¶moOZoMr 
a¸$‘ ~°Ho$À¶m H$O© ImË¶mda nañna dJ© Z H$aÊ¶mÀ¶m gwMZm 
~±H$m§Zm XoÊ¶mV ¶mì¶mV  Aer gwMZmhr Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br.  

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoa ZJan§Mm¶VrÀ¶m pñdH¥$V 
ZJgodH$nXr A°S>. ‘§Joe gw^mfamd Am¡Q>r ¶m§Mr 
‘§Jidmar {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo JQ>ZoVo ¶moJoe ‘Vo ¶m§Zr A°S>. ‘§Joe 
Am¡Q>r ¶m§À¶m ZmdmMr gwMZm ‘m§S>br. ehamÀ¶m 
gdmªJrU {dH$mgmgmR>r AmnU ¶moJXmZ XoUma 
Agë¶mMo A°S>. Am¡Q>r ¶m§Zr {ZdS>rZ§Va 
gm§{JVbo. 

     amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo pñdH¥$V ZJgodH$ 
S>m°. gm{XH$ amOo ¶m§Zr Amnë¶m nXmMm amOrZm‘m 
{Xë¶mZ§Va [aº$ Pmboë¶m OmJoda Zì¶m 
ZJagodH$mMr {Z¶wº$s H$aÊ¶mgmR>r ZJan§Mm¶V 
ZJagodH$m§À¶m {deof ~¡R>H$sMo {nR>mgrZ A{YH$mar 
VWm nmaZoa-lrJm|ÚmMo àm§Vm{YH$mar lrHw$‘ma 
qMMH$a ¶m§À¶m CnpñWVrV ~¡R>H$ ~mob{dÊ¶mV 
Ambr hmoVr. ¶m ~¡R>H$sV JQ>ZoVo ¶moJoe ‘Vo 
¶m§Zr A°S>. ‘§Joe Am¡Q>r ¶m§À¶m ZmdmMr gwMZm 
‘m§S>ë¶mZ§Va A°S>.Am¡Q>r ¶m§Zr pñdH¥$V ZJagodH$ 
nXmgmR>r Amdí¶H$ Agbobr H$mJXnÌo {nR>mgrZ 
A{YH$mar lrHw$‘ma qMMH$a ¶m§À¶mH$S>o gwnyX© 
Ho$br. H$mJXnÌm§Mr N>mZZr Ho$ë¶mZ§Va qMMH$a 
¶m§Zr A°S>. Am¡Q>r ¶m§À¶m {ZdS>rMr A{YH¥$V KmofUm 
Ho$br. {ZdS>rZ§Va qMMH$a ¶m§À¶m hñVo Am¡Q>r ¶m§Mm 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 

    ¶mìmoir ‘w»¶m{YH$mar {dZ¶ {enmB©, {XnH$ 
b§Ho$, ZJamÜ¶j {ZVrZ AS>gwi, AOw©Z ^mboH$a, 
¶moJoe ‘Vo, amOy eoI, S>m°. {dÚm H$mdao, {ZVm 
Am¡Q>r, {h‘mZr ZJao, {à¶§H$m Am¡Q>r, gw{à¶m qeXo, 
^wfU eobma, AemoH$ MoS>o, S>m°. ~mimgmho~ H$mdao, 
^mD$ Rw>~o, {dO¶ ^m. Am¡Q>r, d¡^d Jm¶H$dmS>, 
A{‘V OmYd, H$m§Vrbmb R>mUJo, AOw©Z ~T>o, {XnH$ 
ZmB©H$, JUoe Rw>~o, {XnH$ ZmB©H$, ‘¶wa Am¡Q>r, 
YZ§O¶ Am¡Q>r, amOy nmMmaUo, KZí¶m‘ H$mb} AmXr 
CnpñWV hmoVo. 

 H$Ow©boh¶m© : à{V{ZYr 

bm^joÌmVrb eoVH$è¶m§Zr 
Am‘Xma H$m{eZmW XmVo 
¶m§À¶mH$S>o ‘mJUr Ho$ë¶mZ§Va 
XmVo ¶m§Zr Obg§nXm {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Zm {Xboë¶m 
gwMZoZwgma ‘§Jidmar gH$mir 
gmV dmOVm ‘m§S>Amohi 
àH$ënmVyZ  AmdV©Z gmoS>Ê¶mV 

Ambo.

 naVrMm ‘mÝgyZ g‘mYmZH$maH$ 
Z Pmë¶mZo {d{dY {nH$m§gh Mmam 
{nHo$ Ymo³¶mV Ambr hmoVr. ¶m {nH$m§Zm 
{OdXmZ XoÊ¶mgmR>r ‘m§S>Amohi 
àH$ënmVyZ AmdV©Z gmoS>Ê¶mMr ‘mJUr 
‘m§S>Amohi àH$ënmÀ¶m bm^joÌmVrb 
eoVH$è¶m§Zr Am. XmVo ¶m§À¶mH$S>o 
{ZìmoXZmÛmao  Cd©arV nmZ 3 da

 OmbZm : à{V{ZYr

‘amR>m AmajUmgmR>r 
bT>m XoUmao ‘ZmoO Oam§Jo 
¶m§Zr AmO nwÝhm EH$Xm ~rS> 
àH$aUmdê$Z gaH$mabm 
Bemam {Xbm Amho. H$moUmMmhr 
nU ~mn ¶oD$ Úm Vo ‘°Q>a ‘r 
X~y XoV Zmhr, Hw$Qw>§~mbm Ý¶m¶ 
{‘ion¶ªV ‘r hQ>Uma Zmhr, 
Ago ‘ZmoO Oam§Jo åhUmboV. 
VgoM na^Ur ¶oWo gmo‘ZmW 
gy¶©d§er ¶m§À¶m Kar Hw$Qw>§~mMr 
^oQ> KoUma Agë¶mMo ‘ZmoO 

Oam§Jo ¶m§Zr gm§{JVbo.

‘ñgmOmoJMo gan§M 
g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m hË¶o‘wio 
{damoYH$m§Zr gaH$mabm Ymaoda 
Yabo Amho. ¶m àH$aUmda 
~rS>‘Yrb ZoVo d Zì¶mZo ‘§Ìr 
Pmbobo YZ§O¶ ‘w§S>o Jßn H$m 
AmhoV, Agm gdmb {dMmabm 
OmV Amho. ‘amR>m Am§XmobH$ 
‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zr XoIrb 
Xoe‘wI Hw$Qw>§~r¶m§Mr gm§ËdZna 
^oQ> KoVbr hmoVr. AmVm nwÝhm  

 Cd©arV nmZ 3 da

‘mÂ¶mgmo~V Mbm ^«îQ>mMma XmIdVmo! 
 Ob OrdZ {‘eZMm ^«îQ>mMma MìhmQç>mda  ^«îQ>mMma Zgob Va 
‘r amOrZm‘m XoVmo  Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo A{YH$mè¶m§Zm AmìhmZ      

 {XemÀ¶m ~¡R>H$sV Im. Zrboe b§Ho$ AmH«$‘H$  

pñdH¥$V ZJagodH$nXr 
A°S>. ‘§Joe Am¡Q>r

gdmªJrU {dH$mgmgmR>r ¶moJXmZ XoUma : Am¡Q>r

‘m§S>AmohiMo AmdV©Z gwQ>bo!
Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr {Xë¶m hmoË¶m gwMZm

H$moUmMm ~mnhr Ambm 
Var ‘°Q>a X~y XoV ZgVmo!

 ‘ñgmOmoJ àH$aUmdê$Z ‘ZmoO Oam§J|Mm Bemam 
 amhþb Jm§Ytdahr Ho$br CnhmgmË‘H$ Q>rH$m
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

नारळाचं दूध त्वचेत खोल्वर मुरतं ्व त्वचेला पोषण 
देतं. नारळाच्ा दुधामुळे बराच काळ त्वचेतील 
आर्द्रता टिकून राहते. दैनंटदन सकाळी त्वचेला 
नारळाचं दूध ला्वल्ास संध्ाकाळप्यंत त्वचेची 
आर्द्रता का्म राहते. नारळाच्ा दुधाप्रमाणेच 
केळ देखील त्वचेसाठीही उप्ुकत आहे. केळ 
हे चांगल मॉईशचराईजर आहे. केळात व्हिॅमीन 
सी, ए, पॉिेटिअम, कॅवलिअम, फॉसफरस आटण 
काबबोहा्ड्ेटसचे असे भरपूर गुणधमद्र असतात. जे 
आपल्ाला कोरड्ा त्वचेपासून मुकती तर देतातच. 
टि्वा् त्वचेचा अनेक प्रकारचे फा्देही पोहच्वतात. 

्ा दोनही उपा्ांप्रमाणाचे कोरफड हे एक सुद्ा एक 
नैसटगद्रक मॉईशचराईजर आहे, जे त्वचेतील आर्द्रता 
का्म ठे्वण्ास मदत करतं. कोरफड हे डेड सकीन 
सेलसना जीट्वत करून त्वचा मुला्म करण्ास सहा्क 
ठरतं. कोरफडातील अँिी ऑवकसडंि गुणधमद्र त्वचा 
कोरडी होण्ापासून बचा्व करतात ्व त्वचेची नैसटगद्रक 
चमकही का्म ठे्वतात. मध हे खूपच चांगल कलींजर 
आटण मॉईशचराईजर आहे. ्ाची ट्विेष बाब महणजे 
मधाच्ा ्वापराने त्वचा कोमल आटण चमकदार होते. 
मधात गुलाब जल टमकस करून हे टमश्रण चेहऱ्ा्वर 
ला्वा. काही ्वेळाने चेहरा कोमि पाण्ाने धु्वा.

^ नारळ तेल, व्लसरीन आटण टलंबू 
रस : नारळाच्ा तेलासोबत आणखी 
दोन गोषिींचे टमश्रण करून त्ाचा 
्वापर केल्ास त्वचा मऊ होते. 
आठ्वडाभराच्ा ्वापरानेच ्ाचा फा्दा 
होत असल्ाचंही टदसून ्ेईल. नारळाच्ा 
तेलासोबत व्लसरीन आटण टलंबू रस 
्ांचे एकटरित टमश्रण करून ते ला्वल्ास 
त्वचे्वर चांगला पररणाम होतो.

^ टमश्रण कसं त्ार करा्चं : नारळ तेल, 
व्लसरीन आटण टलंबू रस हे ठराट्वक 
प्रमाणात घेऊन त्ांचं टमश्रण करा. 
त्ासाठी अधधी ्वािी तेल, व्लसरीन दोन 
लहान चमचे आटण टलंबू रस एक चमचा 
घ्ा. एका ्वािीत तेल, व्लसरीन आटण 
टलंबू रस एकरि घेऊन त्ाचे चांगले 
टमश्रण त्ार करा.

^ हातापा्ांना कधी ला्वा्चं? : नारळ 
तेलात व्लसरीन आटण टलंबू रस टमसळून 
त्ार केलेले टमश्रण दररोज रारिी 
झोपण्ाआधी हात आटण पा्ांना ला्वा. 
आठ्वडाभरातच तुमहाला हातापा्ाच्ा 
त्वचे्वर फरक जाणे्वल. फकत त्वचा 
मऊ होण्ास न्हे तर त्वचे्वर असलेले 
काळे डाग कमी करण्ासही ्ामुळे मदत 
होईल. हाताच्ा कोपरांना असलेला 

काळेपणाही ्ामुळे कमी होईल आटण 
पा्सुद्ा मऊ होतील.

^ डॉकिरांचा सलला घ्ा : त्वचे्वर 
कोणत्ाही प्रकारचे घरगुती उपा् 
करण्ाआधी एकदा डॉकिरांचा सलला 
नककी घ्ा. त्वचा सेवनसटि्ह असल्ास 
डॉकिरांच्ा सलल्ानुसारच त्ा्वर काही 
उपा् करा. त्वचेला ॲलजधी असल्ास 
अिा गोषिी िाळा, अन्था त्वचेला 
नुकसान होऊ िकते.

^ नेमकं का् होतं? : नारळाच्ा तेलात 
व्लसरीन टमसळून ला्वल्ाने त्वचेची 
एटपडेमद्रल लेअर जाड होते. त्ामुळे 
त्वचेला केटमकल आटण धुळीच्ा 
संपकाद्रत ्ेण्ापासून रोखते. ्ासोबतच 
दोनहींमुळे त्वचा कोरडी होण्ापासून 
सुरटषित राहते. फुिलेल्ा िाचां्वरही हे 
टमश्रण उप्ुकत ठरते.

^ त्वचे्वरचे डागही होतील कमी : नारळाचे 
तेल, व्लसरीन आटण टलंबू रसही 
्वापरण्ात आलं आहे. टलंबू रसामुळे 
त्वचा उजळ होण्ासाठी मदत होते. 
त्वचे्वर असलेले डाग कमी करण्ासाठी 
टलंबू रस फा्द्ाचा ठरतो. त्ामुळे 
तुमच्ा हाता पा्ांसाठी हा उपा् नककीच 
फा्द्ाचा ठरू िकतो.

^ संत्ांच्ा सालाची पा्वडर : थंडीच्ा टद्वसात 
तुमही संत्ांची सालं ओठांना ला्वा. फािलेल्ा 
ओठांपासून सुिका देण्ासाठी ्ाचा उप्ोग होतो 
आटण पररणामकारक ठरतात. ्ासाठी १ चमचा 
संत्ाच्ा सालाची पा्वडर घ्ा. त्ात साधारण १०-
१५ थेंब बदाम तेल टमकस करा. त्ानंतर ्ात ब्ाऊन 
िुगर घालून जाडसर पेसि त्ार करा आटण ही 
पेसि ओठांना ला्वा आटण काही्वेळ तसंच राहू द्ा. 
्ाचा पररणाम तुमहाला ओठा्वर टदसून ्ेतो आटण 
मऊ मुला्म ओठांनी तुमही अटधक आकषद्रक 
टदसता.

^ ओठांना ला्वा हळद : हळद ही अँिीसेव्िक 
मानली जाते. ओठां्वरही ्ाचा चांगला पररणाम 
होतो. हळद ला्वल्ाने तुमच्ा ओठांचा रंग अटधक 

उजळतो. ्ाचा प्र्ोग करण्ासाठी टचमूिभर हळद 
घ्ा आटण त्ात थोडंसं दूध टमकस करा. ही पेसि 
ओठांना ला्वा आटण काही ्वेळानंतर ओठ धु्वा. 
आठ्वड्ातून २-३ ्वेळा हळदीचा ओठां्वर ्वापर 
केल्ाने बेसि ररझलि टमळेल.

^ नारळाच्ा तेलाचा करा ्वापर : थंडीत ओठां्वर 
नैसटगद्रक नारळाच्ा तेलाचा ्वापर करता 
्ेऊ िकतो. फािलेल्ा ओठांची समस्ा 
दूर करण्ासाठी हा उत्तम उपा् आहे. रारिी 
झोपण्ापू्वधी ओठांना नारळाचे तेल ला्वा. 
्ाटि्वा् तुमही नाभीमध्े नारळाचे तेल घालून 
मसाज केल्ासही फा्दा होतो. ओठांचे सौंद्द्र 
्वाढट्वण्ास मदत टमळते.

^ मध ला्वा : ओठां्वर मध ला्वल्ाने ओठ नैसटगद्रक 

गुलाबी राहण्ास मदत टमळते. ्ाचा ्वापर 
करण्ासाठी १ चमचा मध घ्ा. त्ात थोडीिी 
ब्ाऊन िुगर आटण गरम पाणी टमकस करा. ही पेसि 
त्ार झाल्ा्वर ओठांना ला्वा आटण साधारण १० 
टमटनटस तसंच राहू द्ा. त्ानंतर नॉमद्रल पाण्ाने 
ओठ धु्वा. ओठ अत्ंत सुंदर आटण आकषद्रक 
टदसतात.

^ दुधाची सा् ्वा मलई : थंडीच्ा टद्वसात ओठ 
गुलाबी आटण मऊ-मुला्म राखण्ासाठी ओठांना 
मलई ला्वा. मलई ला्वल्ाने ओठांची चमक 
्वाढते आटण ्ामुळे ओठ अटधक गुलाबी टदसतात. 
कोणत्ाही केटमकलटि्वा् ्ा ्वसतूंचा उप्ोग 
ओठांसाठी करून घेता ्ेतो. घरात दुधाची सा् ्वा 
मलई सहज प्रा्त होते.

कोरडी त्वचा अन्  
त्वचा फुटण्ाच्ा 
समस्ाांनी त्रस्त?

थंडीपासून बचाव करण्ासाठी वापरल्ा जाणाऱ्ा गरम 
कपडांमुळे अंगाला खाज सुटणे सामान् गोषट आहे. 
असं साधारणत: त्ा महहलांसोबत होतं ज्ांची तवचा 
रूक्ष व कोरडी असते. कारण ्ा प्रकारची तवचा खूप 
लवकर आपली नैसहगगिक आद्रता हकंवा ओलावा गमावते. 
अशा पररस्थतीत लोकरीपासून बनवलेले उबदार कपडे 
घातल्ाने तवचेचा कोरडेपणा अहधकच वाढतो...

ऋतूबदलामध्े 
त्वचेची काळजी 

घेणे गरजेचे असते. कारण 
सततच्ा ्ा ऋतूबदलांमुळे 
त्वचेचा पोत बदलतो. त्वचा 
खराब होते. अिा्वेळी 
त्वचेला काळजी ्व 
पोषणाची आ ्वश्कता 
असते. आपण सतत 
हाटनकारक रसा्ने, 
र्््ांचा मारा त्वचे्वर 
करत असतो. त्ामुळे 
त्वचेचं भ्ंकर नुकसान 
होतं. त्ामुळे बाजारातील 
कोणतेही प्रोडकटस 
्वापण्ापू्वधी तजांचा सलला 
जरूर घ्ा्वा! चला तर 
जाणून घेऊ्ा टह्वाळ्ात 
त्वचा कोरडी पडण्ापासून 
्वाच्वण्ाचे ्व त्वचेतील 
आर्ता टिक्वून ठे्वण्ाचे 
उपा् जाणून घेऊ…...

^ त्वचे्वर ्ेईल चमक : जर तुमहाली टनखळ तजेलदार 
त्वचा ह्वी असेल तर ्ासाठी तुमही तुपाचे २ ते ३ थेंब 
घ्ा. त्ानंतर ५ टमटनिे चेहऱ्ाला मसाज करा. पण 
हे करण्ाआधी चेहरा स्वच्छ पाण्ाने धु्वा. त्ामुळे 
त्वचा टनतळ होण्ास मदत होईल. चेहऱ्ा्वर ला्वलेले 
वसकन िोनर पूणद्र सुकल्ा्वरच तुपाने 
त्वचे्वर मसाज करा. अिाप्रकारे तुमही 
टन्टमत तुपाचा ्वापर केला तर 
काही टद्वसांमध्ेच तुमहाला 
तुमच्ा त्वचेमध्े फरक 
जाण्वेल.

^ टलप बाम महणून ्वापर 
: अनेक हबद्रल आटण 
आ्ु्ववेटदक टलप बाम बेस 
तुपाचा ्वापर केला जातो. 
थंडीच्ा टद्वसांत जर तुमचे 
ओठ फाित असतील टकं्वा 
त्ांना भेगा पडत असतील तर रारिी 
झोपण्ापू्वधी त्ा्वर तुप ला्वा. हा उपा् 
केल्ाने तुमचे ओठ गुलाबासारखे मऊ होतील. ्ासाठी 
एका भांड्ात २ चमचे तूप आटण १ चमचे खोबरेल तेल 
ट्वतळ्वून घ्ा. त्ात पेपरटमंि ऑइलचे काही थेंब घाला 
आटण नंतर ते स्वच्छ आटण कोरड्ा काचेच्ा कुपीमध्े 
ठे्वा. त्ाचप्रमाणे थोडे तुपात साखर टमसळूनही तुमही 
चांगला टलप सक्रब त्ार करू िकता.

^ अँटिएटजंग महणून उप्ोग : जर तुमचे ्व् जर तुमच्ा 
चेहऱ्ा्वर टदसत असेल टकं्वा चेहऱ्ा्वर सुरकत्ा 

टदसत असतील तर तुमही तुपाचा उप्ोग करू िकता. 
टन्टमत स्वरूपात तुमही तुपाचा उप्ोग केल्ास, हे 
तुमच्ा त्वचेच्ा आतप्यंत जाते आटण त्वचेची ट्छर् 
अटधक टनरोगी आटण सुंदर बनट्वण्ास मदत करते. 
त्ामुळे तुमही सुरकुत्ांपासून दूर राहू िकता. तूप 

आरो््ासाठीही फा्देिीर आहे. रोज सकाळी 
आटण रारिी झोपण्ापू्वधी चेहऱ्ा्वर तूप 

ला्वा. त्ानंतर हलक्ा हाताने माटलि 
करा. चांगल्ा पररणामांसाठी तुपाचा 

चेहऱ्ा्वर रोज उप्ोग करा. 
अँटिएटजंग महणून ्ाचा चांगला 
उप्ोग होतो.
^ केसांसाठी तुपाचा ्वापर : 
केस चांगले राहा्वे ्ासाठी आपण 

टकती ्वेळा पालद्ररमध्े जातो. पण 
घरच्ा घरीही तुमही केसांची काळजी 

घेऊ िकता आटण त्ासाठी तुमहाला 
फा्देिीर ठरते ते महणजे आपल्ा घरातील 

तूप. तुमहीही घरातील तूप ्वापरून केसांसाठी 
फा्दा करून घेऊ िकता. तूप हे केसांसाठी उत्तम 
कंटडिनर समजण्ात ्ेते. ्ामध्े कोणत्ाही प्रकारचे 
रसा्न नाही. त्ामुळे टनसतेज आटण िुषक केसांसाठी 
्ाचा तुमही चांगला उप्ोग करून घेऊ िकता. तसंच 
तुमच्ा सकालपसाठीही ्ाचा उप्ोग होतो. दोन चमचे 
तूप आटण एक चमचा ऑटल्ह ऑईल टमकस करा. 
प्रत्ेक्वेळी केस धुतल्ानंतर तुमही ्ाचा कंटडिनर 
महणून ्वापर करा आटण मुला्म केस टमळ्वा. 

मोहरीच्ा तेलाने करा माहलश
अंघोळीच्ा आधी मोहरीच्ा तेलाने माटलि केल्ास त्वचे्वर 

कोरडेपणा टकं्वा रुषिपणाची समस्ा टनमाद्रण होत नाही. तुमही इतर 
कोणत्ाही तेलाचा ्वापर माटलि करण्ासाठी नककीच करू िकता. 

पण त्वचे्वरील आर्ता टिक्वून ठे्वण्ासाठी मोहरीचे तेल उत्तम 
प्ाद्र् मानले जाते. कारण त्ात त्वचेतील कोरडेपणा दूर करण्ाचे 

नैसटगद्रक गुणधमद्र असतात. स्व्ंपाकामध्ेही मोहरीच्ा तेलाचा ्वापर 
केला जातो. हे तेल के्वळ आरो््ासाठीच न्हे तर त्वचा आटण 
केसांच्ा देखभालीसाठीही लाभदा्क असते. जर चेहरा टनसतेज 
्व कोरडा टदसत असेल, तर हे तेल अटति् प्रभा्वी ठरू िकते. 

त्ाच प्रमाणे सुंदर, घनदाि, काळ्ाभोर आटण मजबूत केसांसाठी ्ा 
तेलाचा ्वापर करू िकता. तसंच बाजारात टमळणारे महागड्ा आटण 

केटमकल्ुकत क्रीम, लोिन आटण िॅमपू ्वापरण्ाऐ्वजी आपल्ा 
ब्ुिी केअर रुिीनमध्े मोहरीच्ा तेलाचा ्वापर नककी करा्वा.

^ खाजे्वर उपा् : रारिी झोपण्ाआधी संपूणद्र िरीराला 
अ ॅलो्हेरा जेल महणजे कोरफडीचा गर ला्वा. हे 
जेल तुमही अंडरआमसद्रमध्ेही ला्वू िकता. कारण 
टतथली त्वचा खूपच सं्वेदनिील असल्ामुळे 
बहुतांि लोकांना लोकरीच्ा कपड्ांमुळे 
अंडरआमसद्रमध्े इटचंगची समस्ा होते. अ ॅलो्हेरा 
जेलमध्े अ ॅिीफंगल गुणधमद्र असतात ्व हे व्हिॅटमन 
ई ने पररपूणद्र असतं. हे दोनही घिक त्वचेसाठी 
लाभदा्क असतात. हे ला्वल्ाने ना त्वचा कोरडी 
पडते ना िरीरा्वर खाज सुिते.

^ इतर उपा् का्? : टह्वाळ्ात तहान कमी लागत 
असल्ामुळे आपण पाण्ाचे से्वन कमी करतो. 
त्ामुळे िरीर ्व त्वचा हा्ड्ेिेड राहत नाही. त्ामुळे 
जासतीत जासत पाणी टपण्ाचा प्र्त्न करा. टि्वा् 
त्वचा कोरडी पडत असल्ास झोपण्ापू्वधी रारिी ्व 
सकाळी उठल्ा्वर त्वचे्वर खोबरेल तेल ला्वा्वे. 
खोबरेल तेलातील टनि्ध पदाथायंमुळे त्वचा मऊ ्व 
तजेलदार राहते. टलंबू सरबत, ताक ्ा पे्ांचे प्रमाण 
्वाढ्वा. फळे, भाज्ा, तृणधान्े अिा पदाथायंचा 
आहारातील समा्वेि ्वाढ्वा.

उत्तम घरगुती मॉईशचराईजर

स्वाद्रत आधी त्वचेतील ्वाढता कोरडेपणा 
रोखण्ासाठी प्र्त्न करा. ्ासाठी टह्वाळ्ात 
अंघोळीसाठी जासत गरम पाण्ाचा ्वापर करू 
नका, तर थंड ्व गरम पाणी एकरि करून पाण्ाचं 
तापमान सामान् ठे्वा. जे्हा त्वचा ओली असेल 
ते्हा मॉईशचराईजर ला्वा. आंघोळ केल्ानंतर 
नेहमी त्वचा हळू्वार पुसून घ्ा. त्वचेतील ओला्वा 
का्म राहण्ासाठी आंघोळ केल्ा्वर तीन ते 
पाच टमटनिांच्ा आत मॉईशचराईजर ला्वा. चेहरा 
टद्वसातून ्वारं्वार धुणं िाळा. िक् असल्ास 
फकत रारिी चेहरा धु्वा. ज्ामुळे चेहऱ्ा्वरील 
धूळ टनघून जाऊन त्वचा कोरडीही पडणार नाही. 
ओठांसाठी चांगल्ा ्व घरगुती टलपबामचा ्वापर 
करा. त्ा टलपबाममध्े पेट्ोटलअम जेली आटण 
टमनरल ऑईल असलं पाटहजे. थंडीच्ा काळात 
बाहेरील थंडा््ापासून बचा्व करण्ासाठी चेहरा 
नेहमी सकाफ्फने झाकून घ्ा.

असा दूर करा कोरडेपणा

हिवाळ्ात ‘तुप’ अत्यंत फा्देशीर
हहवाळा सुरू झाला की तवचा हन्तेज आहण 
कोरडी होऊ लागते. हहवाळ्ात आपली तवचा 
आद्रगिता गमावते. ्ासाठी आपण बाजारातून 
अनेक महागडी उतपादने वापरतो. पण ्ा 
गोषटींचा फा्दा आपल्ाला होतोच असा नाही. 
आजकाल बाजारात अनेक उतपादने पाहा्ला 
हमळतात. पण घरातील एका गोषटीचा वापर 
करून आपण ्ा सम््ेवर उपा् हमळवू 
शकतो. हा पदाथगि दुसरं हतसरं काही नसून तुप 
आहे. प्रत्ेक घरात तुप असतेच काही जण 
घरात तुप त्ार करतात तर काही बाजारातून 
हवकत आणतात पण प्रत्ेक घरात आपल्ाला 
तूप हमळतेच. ्ा तुपाचा वापर आपण हनतळ 
तवचेसाठी केसांच्ा सौंद्ागिसाठीही देखील करू 
शकतो. चला तर मग जाणून घेऊ्ात ्ा तुपाचे 
तवचेला होणारे फा्दे आहण त्ाचा आपण कसा 
वापर करू शकतो…...

तपुाचा ्वापर कोरड्ा त्वचे्वर जादू प्रमाणे काम करते. 
हे एखाद्ा मॉ्शचरा्जरप्रमाणे काम करते. तुमही 

चेहऱ्ाला तुाचा फेसपॅक देखील ला्वू िकता. संपूणद्र 
सुकल्ानंतर त्ा्वर गुलाबाचे पाणी फ्वारा. ्ामुळे तुमची 
त्वाचा टनतळ होण्ास मदत होईल. त्ाच प्रमाणे त्वचे्वरूल 
मृत त्वचादेखील टनघून जाण्ास मदत होईल. त्ाच प्रमाणे 
चेहऱ्ाच्ा त्वचेला गरजेचे असणारे पोषण र््् देखील 
टमळू िकतात.

रूक्ष हा्त-पा्ाांची 
लाज ्वाट्ते्?

एखाद्ाच्ा हातात हात हमळवला की समोरच्ा व्कतीच्ा हाताचा ्पशगि कोमल 
वाटतो. पण त्ा तुलनेत आपला हात मात्र रखरखीत असल्ासारखं जाणवतं. 

तवचा कोरडी असते महणजे तवचेला मॉइशचराइज करण्ासाठी आवश्क 
असलेलं सेबम ती त्ार करू शकत नाही. त्ामुळे तवचा कोरडी बनते…

्ो्् आहार नसणं, जनुकी् समस्ा, 
तापमान खूप जासत टकं्वा खूप कमी 

असल्ानेही त्वचेच्ा समस्ा टनमाद्रण होतात. 
पण तुमहाला तुमची त्वचा कोरडी आहे, असं 
्वाित असेल तर तुमच्ासाठी एक साधा 
सोपा घरगुती उपा् आमही सांगणार आहोत. 
्ा उपा्मुळे तुमच्ा हातापा्ाची त्वचा मऊ 
होईल. तुमहालाही तुमच्ा हाता, पा्ाची त्वचा 

मऊ नाही तर रखरखीत आहे, असं ्वाित 
असेल तर हा लेख तुमच्ासाठी फा्द्ाचा 
आहे. आजच्ा लेखात आमही तुमहाला 
एक जबरदसत असा उपा् सांगणार आहे. 
त्ा उपा्ामुळे तुमच्ा हातापा्ाची त्वचा 
मऊ बनेल, रखरखीतपणा जाण्वणार नाही. 
तुमहाला फकत नारळाचं तेल आटण त्ात काही 
गोषिी टमसळून त्ाचा ्वापर करा्चा आहे…

हातापा्ाची तवचा कोरडी का होते?
हातापा्ाची त्वचा कोरडी होण्ाची अनेक 
कारणं आहेत. िरीरात पाण्ाचं प्रमाण कमी 
असल्ाने त्वचा कोरडी होते. त्ामुळे पाणी 
जासत प्रमाणात ््ा्ला ह्वं. कमी प्रमाणात 
पाणी ््ा्ल्ास टकं्वा हातांना मॉइशचराइज 
केलं नाही तर हातापा्ाची त्वचा कोरडी 
पडते. ्ाटि्वा् ह्वामान बदलाचाही त्वचे्वर 
पररणाम होतो. मारि काही लोकांची त्वचा 

अिीही असते की ज्ांचे अनेक उपा् केले तरीही हातापा्ांच्ा त्वचेचा कोरडेपणा जात 
नाही. अिा लोकांसाठी एक घरगुती उपा् आहे जो नककीच उप्ुकत ठरेल.

थंडीत ओठांच्ा फुटण्ाने बेजार झालात?बदलत्ा 
वातावरणानुसार तवचेच्ा 

सम््ा होत असतात. 
्ामध्े साधारतः जरा 
गारवा वाटू लागला 
की ओठ फुटणे ही 

सम््ा डोकं वर काढू 
लागते. ओठ कोरडे 

होऊन फाटतात आहण 
हे अनेकांच्ा बाबतीत 

घडते. अशावेळी ओठांना 
मॉई्चर करण्ासाठी 

मॉई्चराईजर 
वापरण्ाची गरज भासते, 
जेणेकरून ओठांना सुरक्षा 

हमळू शकते.

काही अन् 
गोषटींचा वापर…
^ ओठां्वर ला्वा देिी घरगुती 

तूप.
^ लोणी ओठां्वर ला्वल्ास 

अटधक सॉफि आटण नैसटगद्रक 
गुलाबी ओठ टदसतात.

^ ओठां्वर बिर ला्वल्ाने 
ओठ मुला्म होतात.

^ मोहरीच्ा तेलाचा ्वापर 
ओठां्वर केल्ास चमक 
्वाढते. 

आपल्ापैकी 
अनेकजण 

बाजारातील केटमकल्ुकत 
उतपादने आटण टलपबामचा 
उप्ोग करतात. ्ामुळे ओठ 
मऊ आटण मुला्म राहतात. 
मारि त्ापेषिा नैसटगद्रक 
उतपादनांचा ्वापर करून 
घरगुती गोषिींचा उप्ोग 
केला तर ओठ अटधक 
चांगले राहातात. मऊ आटण 
मुला्म राहण्ासह नैसटगद्रक 
गुलाबी ओठ टदसतात आटण 
सौंद्ाद्रतही भर पडते.
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amhþar nm{bH$m àemgZmMo 
ñdÀN>VoH$S>o Xþb©j
 amhþar : ehamV ZmJar 

gw{dYm§Mm ~moOdmam CS>mbm AgyZ, 
ZJanm{bHo$H$Sy>Z H$moUË¶mhr 
ñdê$nmV nyV©Vm Ho$br OmV Zmhr. 
ehamV nmUrnwadR>m {dñH$irV Pmbm 
Amho. ñdÀN>Vm, Amamo½¶ ¶mH$S>ohr 
Xþb©j Pmë¶m‘wio ZmJ[aH$m§À¶m 
Amamo½¶mMm àíZ C^m am{hbm 
Amho. ¶m~m~V ‘mOr CnZJamÜ¶j 
amdgmho~ amYwOr VZnwao ¶m§Zr 
‘w»¶m{YH$mè¶m§Zm {ZìmoXZ {Xbo 
Amho. {ZìmoXZmV VZnwao ¶m§Zr åhQ>bo 
Amho H$s, ehamV nmUrnwadR>çmMm 
~moOdmam CS>mbm Amho. ehamVrb 
H$mhr ^mJm§V AOyZhr ‘Ü¶amÌr qH$dm 
nhmQ>o nmUrnwadR>m Ho$bm OmVmo. 

{edrJmi H$ê$Z 
XmånË¶mg ‘mahmU
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb 

‘moa¶mqMMmoao ¶oWo eoVmV nmUr ^aV 
Agboë¶m XmånË¶mbm ‘mahmU 
Ho$ë¶mMr KQ>Zm KS>br.¶m~m~V 
XmIb {’$¶m©XrdéZ JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. ¶m~m~V 
XÎmmÌ¶ ~mOramd BbJ ¶m§Zr {’$¶m©X 
{Xbr. XÎmmÌ¶ ~mOramd BbJ d 
Ë¶m§Mr nËZr ho XmoKo eoVmV nmUr 
^aV AgVmZm Ë¶m {R>H$mUr ‘wHo$e 
H$ma^mar BbJ, ^mZwXmg H$ma^mar 
BbJ, AM©Zm ‘wHo$e BbJ, A{ZVm 
^mZwXmg BbJ, J¶m~mB© H$ma^mar 
BbJ ho hmVmV XJS>, bmH$S>r Xm§S>o, 
H$mR>çm KoD$Z Ambo. Vy Amåhmg 
{edrJmi H$aV Amåhmbm g§ndyZ 
Q>mHy$ Aer {Oìmo R>ma ‘maÊ¶mMr 
Y‘H$s {Xbr. 

Im§S>Jmd añË¶mdarb 
IS>r CIS>br
 nmWS>u : Vmbw³¶mVrb Im§S>Jmd 

Vo {Ì^wdZdmS>r añË¶mda df©^amnydu 
IS>r Q>mH$Ê¶mV Ambr. ‘mÌ, Ë¶mZ§Va 
nwT>o H$m‘M Z Pmë¶mZo AmVm 
añË¶mdarb IS>r CIS>br AgyZ, 
dmhZ MmbH$m§Zm àM§S> H$gaV 
H$amdr bmJVo, {deofV… XþMmH$s 
MmbH$m§Zm àM§S> H$gaV H$amdr 
bmJVo. Cd©[aV H$m‘ R>oHo$Xma {dgabm 
H$s H$m¶? Agm gdmb ¶m ^mJmVrb 
J«m‘ñW H$arV AmhoV. Im§S>Jmd Vo 
{Ì^wdZdmS>rn¶ªVÀ¶m nmM {H$bmo‘rQ>a 
añË¶mMo H$m‘ XmoZ dfm©nyduM ‘§Oya 
Pmbo hmoVo. añË¶mÀ¶m H$m‘mgmR>r 
emgZmZo EH$ H$moQ>r n§Mdrg bmImMm 
{ZYr ‘§Oya Ho$bm Amho. 

{~~Qç>mÀ¶m hëë¶mV 
34 dfu¶ ¶wdH$ R>ma
 g§J‘Zoa : {~~Qç>mÀ¶m hëë¶mV 

¶wdH$ R>ma KQ>Zm Pmë¶mMr a{ddmar 
({X. 22) gH$mir 10: 30 
dmOoÀ¶m gw‘mamg g‘moa Ambr. 
dZ{d^mJmÀ¶m hÔrV g§J‘ZoamVrb 
{hdaJmd nmdgm {edmamV am‘ZmW 
gy¶©^mZ JwéHw$bo ¶m§Mm ‘¥VXoh 
AmT>iyZ Ambm. {~~Qç>mZo Ë¶m§Zm 
AmoT>V O§JbmV Zobo, Ë¶m§À¶m 
earamdarb AZoH$ {R>H$mUr J§^ra 
OI‘m AmT>iyZ Amë¶m AmhoV. 
‘¥VXohmMr CÎmar¶ VnmgUr hmoD$Z 
Ahdmb Amë¶mZ§Va Zo‘H$m ‘¥Ë¶y 
H$em‘wio Pmbm. ho ñnîQ> hmoB©b, 
Ago dZ{d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§Zr 
gm§{JVbo. g§J‘Zoa ^mJ 1Mo 
dZn[ajoÌ A{YH$mar g{MZ bm|T>o ho 
XoIrb VoWo nmohmoMbo. 

Amamo½¶ A{YH$mar qeXo 
¶m§Zm {Zb§{~V H$am
 lram‘nya : Vmbw³¶mVrb 

Q>mH$ir^mZ àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$ÐmV 
Am{Xdmgr ‘{hboÀ¶m àñVwVrgmR>r 
Pmboë¶m AdhobZo~m~V Am‘Xma 
ho‘§V AmoJbo ¶m§Zr AmH«$‘H$ hmoV 
Amamo½¶ ¶§ÌUo~m~V {ZîH$miOr 
Agbobo VmbwH$m Amamo½¶ A{YH$mar 
S>m°. ‘mohZ qeXo ¶m§Zm {Zb§{~V 
H$amìmo, Aer ‘mJUr ZmJnya ¶oWo 
gwê$ Agboë¶m {hdmir A{YìmoeZmV 
Ho$br. Q>mH$ir^mZ ¶oWrb Amamo½¶ 
H|$ÐmV Am{Xdmgr ‘{hbm àgwVrgmR>r 
XmIb Pmë¶mZ§Va VoWo d¡ÚH$s¶ 
A{YH$mar CnpñWV ZìhVo. 
Ë¶m§À¶mer g§nH©$ Ho$bm AgVm Ë¶m§Zr 
’$moZ XoIrb CMbbm Zmhr.

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

brimM[aÌH$ma åhmB§^Q> Hw$R>bo?
‘hmZw^md g§àXm¶mMm brimM[aÌ hm ‘amR>r 
dmL²>‘¶mVrb AmÚ JÚJ«§W (B.g.1200)  
hmo¶. hm J«§W åhUOo MH«$Ya ñdm‘tMo M[aÌ 
Am{U AmR>dUr gm§JUmam ‘hÎdmMm J«§W Amho. 
åhUOo Xþgè¶m AWm©Zo ‘amR>r dmL²>‘¶mVrb hm 
n{hbmM M[aÌJ«§Whr Amho. ^m{fH$, ì¶mH$a{UH$,  
dmL²>‘¶rZ, Eo{Vhm{gH$ VgoM gm‘m{OH$ Aä¶mg 
åhUyZhr hm J«§W AVr ‘hÎdmMm Amho.  ¶m J«§WmMo 
boIH$ åhmB§^Q> ho AmhoV. Vo ‘hmZw^mdn§Wr¶ 
AgyZ ñdm‘tÀ¶m ^º$m§‘Ü¶o d {ZH$Q>dVu¶m§‘Ü¶o 
Ë¶m§Mr JUZm hmoVo. 
¶m J«§WmÀ¶m boIH$m{df¶r, åhmB§^Q>m§{df¶r, 
{deof ‘m{hVr CnbãY Zmhr. Vo brimM[aÌ 
J«§WmMo boIH$ AgyZ Ë¶m§Mo ‘yiJmd AñVJmd 
qH$dm  gamim hmo¶ Aer ÌmoQ>H$ ‘m{hVrM ‘mÂ¶m 
dmMZmV Ambr hmoVr. 
{dîUy {^H$mOr H$mobVo ¶m§Zr g§nm{XV Ho$boë¶m 
brimM[aÌmMr Amd¥Îmr àW‘V… ‘mÂ¶m dmMZmV 
Ambr.  {VÀ¶mVhr åhmB§^Q>m§Mo ‘yiJmd  
AñVJmd Zo‘Ho$ Hw$R>bo, ¶mMm ~moY hmoB©Zm.  ho 
ñWmZ åhUOo Amnë¶m nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
AñVJmd hoM Agmìmo Agm ‘mPm (J¡a)g‘O 
hmoVm. AIoa Vmo J¡ag‘OM {gÜX Pmbm! åhUyZ 
‘r OmUH$ma, boIH$ Am{U g§emoYH$ ¶m§À¶mer 
¶m ~m~VrV g§nH©$ gmYbm. nU ‘mÂ¶m hmVr 
H$mhrM bmJbo Zmhr. ‘hmZw^md dmL²>‘¶mMo Wmoa 
Aä¶mgH$, g§emoYH$ Am{U g§nmXH$ S>m° gwaoe 
S>moiHo$ à{gÕ AmhoV. Ë¶m§Zr g§emo{YV Am{U 
g§nm{XV Ho$bobm ép³‘Ur ñd¶§da hm ‘hmZw^mdr¶ 
J«§W à{gÕM Amho. S>m°. gwaoe S>moiHo$ ¶m§Mo gwnwÌ 
S>m° amO|Ð S>moiHo$ ho Zm‘m§{H$V Am{U gmjonr 
boIH$ AmhoV. Vo ZmJnya VéU ^maVÀ¶m 
a{ddmaÀ¶m Amg‘§V nwadUrV gm{hË¶Vir 

ZmdmMm ñV§^ MmbdrV AgV. Ë¶m§À¶merhr ‘r 
’$moZdê$Z Va H$Yr ìhmQ²>gAndê$Z g§nH©$ gmYyZ 
brimM[aÌH$ma åhmB§^Q> ¶m§À¶m{df¶r BpÀN>V 
‘m{hVr {dMmabr. nU Vr {‘iy eH$br Zmhr. 
Ë¶m§Zr Ho$boë¶m à¶ËZm§~Ôb ‘r Ë¶m§Zm YÝ¶dmXhr 
{Xbo.  
EH$ {Xdg ‘bm ìhmQ²>gAnda {Z¶VH$m{bH$mÀ¶m 
EH$m H$mÌUmMr ’$moQ>mo H$m°nr Hw$UrVar nmR>{dbr. 
Vo dmMyZ S>m° amO|Ð S>moiHo$ ¶m§Zm Ë¶m H$ÌUmMr 
’$moQ>moH$m°nr Am{U EH$ ‘ogoOhr nmR>{dbm :- 
åhmB§^Q> ¶m§Mo ‘yi Jmd H$moUVo? AmnUmg 
{dMmaboë¶m àíZmbm AmngyH$ CÎma {‘imbo 
Amho. AmnUmghr {d{XV ìhmìmo åhUyZ nmR>{dbo 
Amho.  åhmB§^Q> ¶m§Mo ‘yi Jmd gambm, Vm. 
lram‘nya, {O. Ah‘XZJa. g§X^© {Xì¶ ‘amR>r. 
nmR>{dUmè¶m ì¶º$sZo AYyarM ‘m{hVr nmR>{dbr 
Ago dmQ>Vo. àofH$ g§emoYZmË‘H$ boIZmer 
n[a{MV {XgV Zmhr. Agmo. Amnë¶m nXamV 
nS>bo Vo nmdZ H$ê$Z KoD$.   
             ZmZm T>dio

             8286913223 
                               {ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
                                        {O. Ah‘XZJa.

nwUVm§~m : à{V{ZYr

 X{jU H$mer åhUyZ AmoiI 
Agboë¶m nwUVm§~m JmdmV a{ddmar 
‘Ü¶amÌrÀ¶m gw‘mamg JmoXmdar 
ZXrH$mR>r EH$m Ym{‘©H$ ñWimMr VmoS>’$moS> 
H$ê$Z {dQ>§~Zm H$aÊ¶mVAmbr. nwUVm§~m 
n[agamV KQ>ZoMoVrd« nS>gmX C‘Q>bobo 
Amho. ¶mKQ>ZoZo nwUVm§~m n[agamV 
VUmdmMo dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo Amho.
KQ>ZoÀ¶m nmíd©^y‘rda gmo‘dmar Amem 
H|$Ð Mm¡H$ ¶oWo amñVm amoH$moH$ê$Z {ZfoY 
g^m KoÊ¶mV Ambr.¶mV hOmamo J«m‘ñW 
gh^mJr Pmbo.VrZ {XdgmV KQ>ZoMm 
N>S>m Z bmJë¶mg CnmofUmMm Bemam 
J«m‘ñWm§Zr {Xbm Amho. nwUVm§~m JmdmV 
Ym{‘©H$ ñWimMr {dQ>§~Zm H$aÊ¶mMr hr 
Xhm {Xdgm§Vrb Xþgar KQ>Zm Amho.

 ¶m KQ>ZoÀ¶m {ZfoYmW© gmo‘dmar 
nwUVm§~m ~§X R>odÊ¶mV Ambo hmoVo. KQ>ZoMo 
Jm§^r¶© bjmV KoD$Z JmdmV nmo{bg 
~§Xmo~ñV dmT>dbm AgyZ d[að> nmo{bg 
A{YH$mar nwUVm§~m JmdmV R>mU ‘m§Sy>Z 
KQ>ZoMm Vnmg H$arV Amho.J«m‘ñWm§À¶m 
‘mJUrZwgma A{hë¶mZJa ¶oWrb ídmZ 
nWH$mbm nmMaU Ho$bo.KQ>ZmñWir 
A{V[aº$ nmo{bg AYrjH$ H$b~wJu, 

{eS>u {d^mJr¶ nmo{bg A{YH$mar {earf 
d‘Uo, amhmVm VhgrbXma A‘mob ‘moao 
¶m§Zr KQ>ZmñWimMr nmhUr Ho$br. VgoM 
J«m‘ñWmZm KQ>ZoMm Vnmg bdH$amV 
bdH$a bmdÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo H$m¶©dmhr 
H$aÊ¶mMo AmídmgZ {Xbo. 

KQ>ZoÀ¶m nmíd©^y‘rda nwUVm§~o 
JmdmVrb AmR>dS>o ~mOma d JmdmVrb 
~mOmanoR>m ~§X R>odë¶m AmhoV. KS>bobr 
KQ>Zm qZXZr¶ AgyZ ¶m KQ>ZoMr gImob 
Mm¡H$er H$ê$Z Amamonrbm AQ>H$ H$aÊ¶mMr 
‘mJUr nwUVm§~m J«m‘ñWm§Zm amñVm amoH$mo 
Ho$bm. KQ>ZoVrb Amamonrbm bdH$amV 
bdH$a AQ>H$ H$aÊ¶mMo AmídmgZ 
nwUVm§~m J«m‘ñWm§Zm nmo{bgm§Zr {Xbo. 
nmo{bg àemgZmÀ¶m AmídmgZmZ§Va 

Amem H|$Ð Mm¡H$ nwUVm§~m ¶oWrb amñVm 
amoH$mo Am§XmobZ ‘mJo KoÊ¶mV Ambo. 

 nwUVm§~m n[agamV AmR> Vo Xhm 
{Xdgm§nydu nwUVm§~m aoëìmo ñWmZH$mOdirb 
EH$m Ym{‘©H$ñWimMr ‘mWo{’$ê$ì¶º$sZo 
{dQ>§~Zm Ho$br hmoVr. Ë¶m KQ>ZoÀ¶m Xþgè¶m 
{Xder g§~§{YV ‘mWo{’$ê$bm AQ>H$ Ho$br 
hmoVr. Ë¶mZ§Va a{ddmar hr KQ>Zm KS>br. 
bdH$aM N>S>m bmdUma 
‘mJrb KQ>ZoVrb Amamonrbm VËH$mi 
AQ>H$ Ho$br hmoVr.AmVmhr nmo{bg ¶wÕ 
nmVirda g‘mOH§$Q>H$m§Mm emoY KoV 
AmhoV.J«m‘ñWmZr H$moUË¶mhr A’$dm§da 
{dídmg Z R>odVm em§VVm d gbmoIm 
amImdm Ago AmdmhZ {eS>uMo nmo{bg 
CnAYrjH$ {earf d‘Zo ¶m§Zr Ho$bo Amho.

Zm{eH$ : à{V{ZYr

 ‘hm¶wVr‘Yrb Zd{Zdm©{MV 
‘§Ìr ZrVoe amUo Zm{eH$ ¶oWrb 
gQ>mUm Vmbw³¶mV Ambo hmoVo. ¶mìmoir 
Ë¶m§Mr g^m Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr. g^oV ~mobV AgVmZm 
EH$m eoVH$è¶mZo ^a g^oV ~mobV 
AgVmZm ZrVoe amUo ¶m§Zm H$m§ÚmMr 
‘mi KmVë¶mMm àH$ma KS>bm Amho. 
¶mZ§Va nmo{bgm§Zr ¶m eoVH$è¶mbm 
Vmã¶mV KoVbo Amho.

 gQ>mUm ¶oWo g^oV ‘§Ìr ZrVoe amUo ~mobV 
hmoVo. ¶mìmoir H$m§Xm CËnmXH$ eoVH$ar AMmZH$ 
‘§Mmda Ambm Am{U Ë¶mZo WoQ> H$m§ÚmMr ‘miM 
amU|À¶m Jù¶mV KmVbr. ¶m Z§Va eoVH$ar 
‘mB©H$da ~mobÊ¶mg Jobm VodT>çmV nmo{bgm§Zr 
Ë¶m§bm AS>dbo Am{U Vmã¶mV KoVbo. ¶mìmoir 
ZrVoe amUo åhUmbo eoVH$è¶mbm Wm§~dm Ë¶mÀ¶m 
g‘ñ¶m EoHy$Z KoD$. ‘mÌ, nmo{bgm§Zr Vmon¶ªV 
eoVH$è¶mbm Vmã¶mV KoVbo Agë¶mMo {XgyZ 
Ambo Amho.

 Xaå¶mZ, gÜ¶m ‘hmamîQ´>mV H$m§Xm CËnmXH$ 
eoVH$ar qMVoV Amho. H$m§ÚmMo Xa KgaUrbm 
bmJbo AmhoV. ¶mMm ‘moR>m Am{W©H$ ’$Q>H$m 
eoVH$è¶m§Zm ghZ H$amdm bmJV Amho. Joë¶m 
XmoZ AmR>dS>çmV H$m§ÚmÀ¶m XamV Vã~b 1500 

Vo 2000 én¶m§Mr KgaU Pmbr Amho. Zm{eH$ 
{OëømVrb bmgbJmd ~mOma g{‘Vr‘Ü¶o 
H$m§Úmbm gamgar 1 hOma 900 én¶m§Mm Xa 
{‘iV Amho. OmñVrV OmñV 2 hOma 800 
én¶o {‘iV AmhoV.

 gaH$mar ¶§ÌUm§‘m’©$V H$m§ÚmMr IwboAm‘ 
{dH«$s hmoV Agbr Var Ë¶mMm nwadR>m nwaogm 
hmoV Zmhr. VgoM XoemVrb AZoH$ amÁ¶m§‘Ü¶o 
Joë¶m ‘{hZm^amV {H$aH$moi Xa 60 Vo 80 
én¶o à{V{H$bmo hmoVo. ‘mÌ, gÜ¶m H$m§Xm 2000 
à{Vq¹$Q>b Vo 2500 én¶m§À¶m Amgnmg {dH$V 
Amho. ¶mMm ‘moR>m Am{W©H$ ’$Q>H$m eoVH$è¶m§Zm 
~gV Amho. Xoem§VJ©V dmT>bobr H$m§ÚmMr AmdH$ 
d H$m§Xm {Z¶m©VrV ¶oUmao AS>Wio ¶m‘wio H$m§ÚmMo 
^md Kgabo AmhoV. H$m§Xm {Z¶m©VewëH$ VmVS>rZo 
‘mJo ¿¶mìmo Aer ‘mJUr eoVH$è¶m§Zr Ho$br Amho.

g§J‘Zoa : à{V{ZYr
 {~~Qç>mZo Ho$boë¶m hëë¶mV EH$m 34 dfu¶ 
VéU R>ma Pmbm. am‘ZmW gy¶©^mZ JwéHw$bo ( 
am.gmdaJmd Vi) Ago ‘¶V ¶wdH$mMo Zmd Amho. 
JwéHw$bo ¶m§À¶m N>mVrnmgyZ S>mo³¶mn¶ªVMm gd© 
^mJ bMHo$ VmoS>V {~~Qç>mZo ImD$Z Q>mH$bm. 
g§J‘Zoa Vmbw³¶mV {~~Qç>mÀ¶m hëë¶mV ‘mZdr 
~ir OmÊ¶mMr ¶m dfm©Vbr hr Mm¡Wr KQ>Zm R>abr.
{hdaJmd nmdgm {edmamV EH$m {R>H$mUr EH$ XþMmH$s 
C^r Ho$bobr AgyZ eoOmar Mnbm nS>boë¶m AmhoV 
Am{U aº$mMo S>mJhr nS>bobo AmhoV, Aer ‘m{hVr 
VoWrb a{hdmem§Zr g§J‘Zoa nmo{bgm§Zm {Xbr hmoVr.  

 VmbwH$m nmobrg R>mÊ¶mVrb hdmbXma A{‘V ‘hmOZ, 
Am{ef AmadS>o, g§J‘Zoa dZn[ajoÌ A{YH$mar 
g{MZ bm|T>o ho XoIrb VoWo nmohmoMbo. nmo{bgm§Zr 
XþMmH$s Cä¶m Agboë¶m {R>H$mUmnmgyZ H$mhr A§Va 
nwT>o OmD$Z nmhV AgVmZm JdVmbm, XJS>m§Zm aº$mMo 
S>mJ bmJbobo {Xgbo. Ë¶mZ§Va {N>Þ{d{N>Þ AdñWoV 
EH$mMm ‘¥VXoh Ë¶m§Zm AmT>iyZ Ambm. earamdarb 
AZoH$ {R>H$mUr J§^ra OI‘m Pmboë¶m hmoË¶m. 
N>mVrnmgyZ S>mo³¶mn¶ªVMm ^mJ nyU©V… bMHo$ VmoSy>Z 
Imëë¶mMo {XgyZ Ambo.  
 g§~§{YVm§Mr AmoiI nQ>dÊ¶mMm nmo{bgm§Zr à¶ËZ 
Ho$bm AgVm Ë¶mMo Zmd am‘ZmW JwéHw$bo Agë¶mMo 

{ZînÞ Pmbo. àW‘Xe©Zr hm àH$ma {~~Qç>mZo 
Ho$boë¶m hëë¶mVM Pmbm Agë¶mMm H$¶mg 
ñWm{ZH$ a{hdmer, nmobrg Am{U dZ{d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. ¶m{edm¶ AÝ¶ qhò 
àmÊ¶mZo XoIrb h„m Ho$bobm Agë¶mMrhr e³¶Vm 
ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambr. CÎmar¶ VnmgUrZ§Va ¶mda 
àH$me nS>Uma Amho. CÎmar¶ VnmgUrgmR>r ‘¥VXoh 
J«m‘rU é½Umb¶mV ZoÊ¶mV Ambm. JUoe XmXm^mD$ 
{eaVma (am. gmdaJmd Vi) ¶m§Zr {Xboë¶m 
{’$¶m©Xrdê$Z nmo{bgm§Zr AH$ñ‘mV ‘¥Ë¶yMr Zm|X Ho$br 
Amho. ghm¶H$ ’$m¡OXma ~r. dm¶. Q>monbo A{YH$ 
Vnmg H$arV AmhoV.

lrJm|Xm : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb H$mîQ>r ¶oWrb EH$m 
eoVH$è¶mÀ¶m eoVm‘Ü¶o gwê$ Agbobm 
JmdR>r hmV^Q²>Q>r Xmê$Mm AÈ>m lrJm|Xo 
nmo{bgm§Zr CX²ÜdñV Ho$bm. VoWyZ gw‘mao 
51 bmI 59 hOma én¶m§Mo ‘wÔo‘mb 
Oá H$ê$Z nmM OUm§Zm Vmã¶mV KoVbo. 
Xaå¶mZ, J°gMr Ad¡Y dmhVyH$ H$aUmè¶m 
Q>oånmoda H$madmB© H$arV nmo{bgm§Zr 26 
bmI 63 hOmam§Mm ‘wÔo‘mb Oá H$arV 
EH$mg AQ>H$ Ho$br. 

 nmo{bgm§À¶m XmoZ ìmoJìmoJù¶m 
H$madmB©V 78 bmI 22 hOma 60 
én¶m§Mm ‘wÔo‘mb Oá H$aÊ¶mV Ambm 
AgyZ, EHy$U ghm OUm§Zm Vmã¶mV KoVbo 
Amho. ¶màH$aUr XmoZ ìmoJìmoJio JwÝho 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo AmhoV. KQ>ZoMo 
Jm§^r¶© AmoiIyZ nmo{bg AYrjH$ amHo$e 
Amobm ¶m§Zr gmo‘dmar (23 {S>g|~a) 
lrJm|Xo nmo{bg R>mÊ¶mbm ^oQ> XoD$Z 
H$madmB©~m~V nwT>rb gyMZm Ho$ë¶m.

 nmo{bg {ZarjH$ {H$aU qeXo ¶m§Zr 
{Xboë¶m ‘m{hVrZwgma, H$mîQ>r n[agamVrb 
AOZyO amoS>bJV amhþb Xm‘moXa ~ZgmoS>o 

hm amdgmho~ dm‘Zamd nmMnwVo ¶m§À¶m 
eoVmV JmdR>r hmV^Q²>Q>r V¶ma H$arV 
Agë¶mMr ‘m{hVr nmo{bgm§Zm {‘imbr. 
Ë¶mZwgma nmo{bgm§Zr nmhUr Ho$br AgVm, 
eoVmV CgmÀ¶m AmS>moembm agm¶ZmnmgyZ 
hmV^Q²>Q>rMr JmdR>r Xmê$ V¶ma H$aVmZm 
{XgyZ Ambo. Ë¶mZwgma nmo{bgm§Zr {demb 
amdgmho~ nmMnwVo (d¶ 23, H$mîQ>r), 
Xrny am‘ {dbmg (d¶ 35, am. g¡Xmnya, 
CÎma àXoe), JUoe am‘~mbH$ e§H$a (d¶ 
22, am. ‘wR>mh, CÎma àXoe), ‘ZmoOHw$‘ma 
am‘nmb qgJ (d¶ 45, am. I{MZI§S>m, 
CÎma àXoe) ¶m§Zm Vmã¶mV KoVbo. 

 JmdR>r hmV^Q²>Q>rMr Xmê$ V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r bmJUmao 72 hOma {bQ>a 
H$ƒo agm¶Z, JmdR>r hmV^Q²>Q>rMr 500 
{bQ>a V¶ma Xmê$, VwaQ>rÀ¶m 10 JmoÊ¶m, 
H$mim Jwi, VgoM MmaMmH$s dmhZo, 
Agm EHy$U 51 bmI 59 hOma 60 
én¶m§Mr JmdR>r hmV^Q²>Q>rMr Xmê$ d H$ƒo 
agm¶Z d BVa gm{hË¶ Oá Ho$bo. nmoH$m° 
g§Xrn nmonQ> amD$V (d¶ 33) ¶m§À¶m 
{’$¶m©Xrdê$Z nmo{bgm§Zr JwÝhm XmIb 
Ho$bm.

^a g^oV ZrVoe amU|À¶m 
Jù¶mV KmVbr H$m§ÚmMr ‘mi

eoVH$è¶mZo ‘mB©H$da ~mobÊ¶mMm Ho$bm à¶ËZ 
nmo{bgm§Zr VmVS>rZo KoVbo Vmã¶mV

nwUVm§ã¶mV Ym{‘©H$ñWimMr {dQ>§~Zm; 3 {Xdgm§V Vnmg Z bmJë¶mg CnmofU
J«m‘ñWm§Zr amñVm amoH$mo H$aV {Xbm Bemam

{~~Qç>mÀ¶m hëë¶mV VéU R>ma; ~ir OmÊ¶mMr dfm©Vrb Mm¡Wr KQ>Zm

H$mîQ>rV JmdR>r Xmê$Mm AÈ>m CX²ÜdñV
51 bmIm§Mm ‘wÔo‘mb Oá: 5 Ooa~§X & eoVmVrb CgmÀ¶m 
AmS>moembm hmoVm AÈ>m & Ad¡Y J°g dmhVwH$sdahr H$madmB©

(nmZ 1 dê$Z)
‘m§S>AmohiMo AmdV©Z gwQ>bo!

Ho$br hmoVr. eoVH$è¶m§À¶m ‘mJUrMm {dMma H$ê$Z Am. XmVo 
¶m§Zr Obg§nXm {d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§er MMm© H$ê$Z nmUr 
gmoS>Ê¶mÀ¶m gwMZm {Xë¶m.  
 ‘m§S>Amohi àH$ën ¶§Xm nwU© j‘VoZo ^abm AgyZ H$mbì¶mVyZ 
aã~r h§Jm‘mgmR>r nmUr gmoS>Ê¶mV Amë¶mZo IS>H$dmS>r, nier, 
dmgw§Xo, {eH«$s ¶m n[agamVrb eoVH$è¶m§Zr g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo. 
eodQ>À¶m bm^mÏ¶mªn¶ªV nmUr nmohMbo nm{hOo Aem gwMZmhr 
Am. XmVo ¶m§Zr A{YH$mè¶m§Zm {Xë¶m AmhoV. ¶m  AmdV©Zm‘wio 
aã~r h§Jm‘mVrb Ádmar, Jhÿ, ha~am ¶m {nH$m§Zm ’$m¶Xm hmoUma 
Amho.  
àJVr{eb eoVH$ar {dH$mg amoH$S>o, gImam‘ Zdbo, {edmOr 
JmJao, YZ§Oa R>moH$io, {dÇ>b qeXo, A‘mob amoH$S>o, JUoe Mm¡Yar, 

{dÇ>b hþbmdio, Aê$U JmJao, g§Vmof qeXo, AmZ§X ImoS>Xo, 
A§~mXmg Zdbo, n§H$O JmJao, ^mD$gmho~ ’$Q>m§Jao, A{Zb JmJao 
¶m bm^mÏ¶mªZr AmdV©Z gmoS>Ê¶mMr ‘mJUr Ho$br hmoVr.  
nmÊ¶mMm dmna H$mQ>H$garZo H$amdm 
bm^mWu eoVH$è¶m§À¶m ‘mJUrZwgma Obg§nXm {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Zm gwMZm XoD$Z aã~r h§Jm‘mgmR>r AmdV©Z 
gmoS>Ê¶mÀ¶m gwMZm XoÊ¶mV Amë¶m. eodQ>À¶m bm^mÏ¶mªn¶ªV 
nmUr nmohMbo nm{hOo Aer VmH$sX Obg§nXm {d^mJmÀ¶m 
H$‘©Mmè¶m§Zm XoÊ¶mV Amë¶m AgyZ eoVH$è¶m§Zrhr H$mQ>H$garZo 
nmÊ¶mMm dmna H$amdm.    
Am. H$m{eZmW XmVo 
{dYmZg^m gXñ¶

H$moUmMm ~mnhr Ambm Var ‘°Q>a X~y XoV ZgVmo!
EH$Xm Vo ‘ñgmOmoJbm OmUma AgyZ 28 {S>g|~a amoOr Am¶mo{OV 

‘moMm©V Vo gh^mJr hmoVrb. ~rS> {OëømVrb OZVoZo ¶m ‘moMm©V 
gh^mJr ìhmìmo, Ago AmdmhZhr ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zr Ho$bo Amho.

‘ZmoO Oam§Jo Hw$UmMm ~mnhr Ambm Var XoIrb g§Vmof Xoe‘wI 
¶m§À¶m hË¶oMm àH$aU X~y XoUma Zmhr. Hw$Qw>§~mbm Ý¶m¶ {‘ion¶ªV ‘r 
hQ>Uma Zmhr, Agm Bemam ‘ZmoO Oam§J|Zr {Xbm Amho. gaH$mabm 
EH$‘oH$m§Zm ‘mo~mB©bMo ’$moZ Ho$bobo Vnmgm¶bm EdT>o {Xdg bmJVmV 
H$m? Agm gdmbhr Ë¶m§Zr Ho$bm. EH$Xm ~rS> {OëømVrb OZVoZo 
Vnmg hmVmV KoVbm, Va ‘J gaH$mabm H$iob, Aem eãXmV Ë¶m§Zr 
gaH$mabmhr Bemam {Xbm. 
       Xaå¶mZ, H$m±J«og ZoVo amhþb Jm§Yr na^Ur Xm¡è¶mda Ambo, na§Vw 
Ë¶m§Zr gan§M g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m Hw$Qw>§~mMr ^oQ> KoVbr ZìhVr. 
¶m~m~ ‘ZmoO Oam§J|Zm àíZ {dMmabm AgVm, Ë¶m§Zm añË¶mV ¶oVmZm 
JmS>r bmJbr Zgob, Ë¶m§À¶mH$S>o {S>Pobbm n¡go ZgVrb, Jar~ ‘mUyg 
Amho åhUyZ Ambm Zgob, Aer CnhmgmË‘H$ Q>rH$m Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Zr 
Ho$br.



{ZKmoO : à{V{ZYr 

 {ZKmoO J«m‘rU g§ñWm 
n[admamMo g§ñWmnH$ ~m~m~mgmho~ 
H$dmX ¶m§Zm A{^àoV Agbobr XO}
Xma {ejU g§ñWm {ZKmoO J«m‘rU 
g§ñWm n[admamMo dg§V H$dmX ¶m§Zr 
ghH$mè¶m§À¶m ‘XrZo C^r Ho$ë¶mMo 
Jm¡admoÒma OrEg ‘hmZJa d {Oëhm 
~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m JrVm§Obr eoiHo$ 
¶m§Zr H$mT>bo. 

 {ZKmoO g§ñWm n[admamÀ¶m Ý¶y 
B§{½be ‘o{S>¶‘ ñHw$bÀ¶m dm{f©H$ 
ñZohg§‘obZmV eoiHo$ ¶m ~mobV 
hmoË¶m. ‘iJ§Jm Q´>ñQ>Mo H$m¶m©Ü¶j 
em§Vmam‘ b§Ho$ ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr Va ^mñH$aamd H$dmX 
ho à‘wI A{VWr åhUyZ CnpñWV 
hmoVo. àmMm¶© S>m¶g ¶m§Zr {ejU 
g§ñWoÀ¶m àJVrMm AmT>mdm KoVbm.  

  ¶mìmoir ~mobVmZm eoiHo$ 
åhUmë¶m, ¶m e¡j{UH$ g§Hw$bmV 
{ejU KoVbobo {dÚmWu, S>m°³Q>a, 
B§{O{ZAa, CÚmoOH$ VgoM A{YH$mar 
nXmda H$m¶©aV AmhoV. ¶m g§ñWoMo 
AÜ¶j, CnmÜ¶j, g{Md, àmMm¶©, 
{ejH$ d {ejHo$Va H$‘©Mmar ¶m§Zr 
KoVboë¶m ‘ohZVrMo ho ’$i Agë¶mMo 
eoiHo$ åhUmë¶m. 

 ñZohg§‘obZm{Z{‘Îm nmhþÊ¶m§Mr 

‘ZmoJVo Pmë¶mZ§Va {dÚmÏ¶mªZr 
gm§ñH¥$VrH$ H$m¶©H«$‘ gmXa H$aV 
CnpñWVm§Mr ‘Zo qOHy$Z KoVbr. 
nmbH$ VgoM hm¡er ZmJarH$m§Zhr ¶m 
ñZohg§‘obZmMm ‘Zmgmoº$ AmZ§X KoV 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m H$bm JwUm§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo. 
ñZohg§‘obZmg {ZKmoO d n[agamVrb 
{d{dY ‘mÝ¶da, g§ñWm§Mo nXm{YH$mar, 
AmOr-‘mOr {dÚmWu, nmbH$ ‘moR>¶m 

g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. ZoQ>Ho$nUmZo 
nma nS>boë¶m ¶m ñZohg§‘obZmgmR>r 
àmMm¶© S>m¶g, ì¶dñWmnZ à{V{ZYr 
g§{JVm H$dmX, H$mo Am°S>ZoQ>a ‘moZrH$m, 
gd© {ejH$ d H$‘©Mmè¶m§Mo ghH$m¶© 
bm^bo.  

~wYdma 25 {S>g|~a 2024

 {ZKmoO ¶oWrb Ý¶y B§{½be ‘o{S>¶‘ ñHw$bMo dm{f©H$ ñZohg§‘obZ CËgmhmV nma nS>bo.

 nmaZoa ehamVrb ~mOma VimÀ¶m gwemo{^H$aUmÀ¶m H$m‘mMo ZJagodH$ AemoH$ MoS>o ¶m§Zr 
A{YH$mè¶m§gh nmhUr Ho$br.

dmhZ H$m¶ÚmV H$m¶ Amho VaVyX ?
H|$Ðr¶ ‘moQ>ma dmhZ {Z¶‘ 1989 Mo {Z¶‘ 199 ‘Yrb VaVwXrZwgma 
dmhZmg ¶mo½¶ hm°Z© ~g{dUo Amdí¶H$ Amho. Hw$R>ë¶mhr dmhZm§Zm 
ìmoJìmoJio AmdmO H$mT>Umao, àoea hm°Z© qH$dm Ë¶m nÕVrMo Hw$R>bohr 
¶§Ì, [aìhg© hm°Z© qH$dm ‘ëQ>rQ>moZ hm°Z© ~g{dÊ¶mg {Z¶‘ 199 AÝd¶o 
~§Xr Amho.H$m¶ÚmMm ^§J Ho$ë¶mg MmbH$, ‘mbH$mbm EH$ hOma ê$n¶o 
X§S>mMr {ejm Amho. ZdrZ ‘moQ>ma dmhZ H$m¶ÚmV Xþgè¶m§Xm hm JwÝhm 
Ho$ë¶mg XmoZ hOma én¶o X§S>mMr VaVyX Amho. VgoM n¶m©daU g§ajU 
A{Y{Z¶‘A§VJ©V {dhrV ÜdZr àXþfU {Z¶‘Z d {Z¶§ÌU {Z¶‘ 
2000À¶m VaVwXrà‘mUo {dhrV {d{eîQ> S>o{g~bnojm OmñV AmdmO 
H$aUmao {deofV… àoea hm°Z© ho ÜdZr àXÿfU H$aVmZm AmT>ië¶mg Ë¶m 
H$H©$e hm°Z© dmO{dUmè¶m MmbH$mgh EH$ bmI X§S> d nmM df} {ejm 
qH$dm XmoÝhrhr hmoD$ eH$Vo.

nmR>H$ ¶m§Mm AmXe© KoÊ¶mMr JaO !
nwUo ho EH$‘od Ago eha Amho {OWo dmhZm§Mr g§»¶m ehamVrb 
bmoH$g§»¶onojm OmñV Amho. nwÊ¶m‘Ü¶o XaamoO EH$ H$moQ>r ìmoim hm°Z© 
dmOdbm OmVmo; nU hm°Z© Z dmOdVmhr gwa{jV àdmg H$aVm ¶oVmo, 
ho EH$m Ad{b¶mZo H¥$VrVyZ {gÕ Ho$bo Amho. Xod|Ð nmR>H$ Ago ¶m 
Ad{b¶mMo Zmd Amho. nmR>H$ ¶m§Zr JmS>r MmbdVmZm 4 dfmªV EH$Xmhr 
hm°Z© dmOdbm Zmhr. ¶mMr Zm|X KoV nmo{bgm§Zrhr Ë¶m§Mm Jm¡ad Ho$bm 
hmoVm. H$U©H$H©$e AmdmOmZo ÌñV Pmboë¶mdmhZMmbH$m§ZrnmR>H$ ¶m§Mm 
AmXe© H$mhr A§er ñdrH$mabm Var añË¶mdarb ÜdZr àXÿfU H$‘r 
hmoÊ¶mg Z¸$sM hmV^ma bmJob.

hm°Z©À¶m A{VdmnamZo AmOmam§Mm YmoH$m !
H$U©H$H©$e hm°Z©‘wio Amamo½¶mÀ¶m {d{dY Xþîn[aUm‘m§Zm 
gm‘moao Omìmo bmJVo. EoH$m¶bm H$‘r ¶oUo, H$mZmV ~ob 
dmOV am{hë¶mgmaIm AmdmO ¶oUo, PmonoV gVV {~KmS> 
hmoUo, AñdñWVm dmQ>Uo, ìmoXZm hmoUo AWdm WH$dm 
¶oUo, H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr H$m‘ H$aÊ¶mMr BÀN>m H$‘r 
hmoUo ¶m~amo~aM Cƒ aº$Xm~, öX¶amoJ, ‘mZ{gH$ VmU, 
{MS>{MS>onUm, Z¡amí¶ Am{U ~{haonUm ¶m Ìmgm§Mm gm‘Zm 
H$amdm bmJy eH$Vmo. emim, hm°pñnQ>b Aem {R>H$mUr "Zmo 
hm°Z© ßbrO' Ago ’$bH$ bmdUo JaOoMo Amho.

S>m°. JUoe ^S>m§Jo 
~mbmOr hm°pñnQ>b, H$maoJm§d

XmVo ¶m§Zm gmH$S>o KmbUma 
 {d{dY {dH$mg H$m‘o ‘mJ bmdÊ¶mgmR>r Am‘Xma 
H$m{eZmW XmVo ¶m§Zm gmH$S>o KmbyZ nmaZoa 
ZJan§Mm¶VgmR>r amÁ¶ emgZmÀ¶m ZJa{dH$mg 
ImË¶mH$Sy>Z {ZYr ‘§Owa H$aÊ¶mgmR>r AmnU 
à¶ËZ H$aUma AmhmoV. bdH$aM ¶mg§X^m©V XmVo 
¶m§Mr ^oQ> KoUma AmhmoV. 

AemoH$ MoS>o 
^mOnm ZJagodH$ 

{dÚmÏ¶mªMm Jm¡ad 
¶mìmoir ñdJu¶ ‘mñQ>a G$pËdH$ XÎmmÌ¶ H$dmX 
¶mÀ¶m ñ‘aUmW© B¶Îmm Xhmdr‘Ü¶o CÎmrU© àW‘ 
{VZ {dÚmÏ¶mªZm amoI a¸$‘ VgoM gÝ‘mZ{MÝh 
XoCZ gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV Ambo. df©^amV {d{dY 
ñnYmª‘Ü¶o Z¡nwÊ¶ XmI{dUmè¶m {dÚmÏ¶mªZmhr 
‘mÝ¶dam§À¶m hñVo Jm¡a{dÊ¶mV Ambo.

àJVrMm AmT>mdm 
g§ñWoMo g{Md dg§V H$dmX ¶m§Zr 
gZ 2005 nmgyZ g§ñWoMr àJVr 
H$em nÜXVrZo Pmbr, e¡j{UH$ 
JwUdÎmm VgoM H$m‘H$mOmMr ‘m{hVr 
CnpñWVm§Zm {Xbr. g§ñWoMo AÜ¶j 
em§Vmam‘ H$igH$a ¶m§Zr g§ñWoMr 
JwUdÎmm C§MmdÊ¶mgmR>r H$aÊ¶mV ¶oV 
Agboë¶m à¶ËZm§Mm AmT>mdm KoVbm. 

nmaZoa : à{V{ZYr

63 bmI ê$n¶o IMy©Z 
nmaZoa ehamVrb ~mOma VimMo 
gwemo{^H$aU H$aÊ¶mV ¶oV 
AgyZ ‘moR>m IM© H$ê$Z H$aÊ¶mV 
¶oV Agbobo ho H$m‘ XO}Xma 
H$aÊ¶mÀ¶m gwMZm ^mOnmMo 
ZJagodH$ AemoH$ MoS>o ¶m§Zr 
{Xë¶m. 

  gìm}jU 2020 A§VJ©V 
d¡{eð>nyU© ¶moOZoA§VJ©V nmaZoa 
ZJan§Mm¶Vrg {‘imboë¶m 
~{jgmÀ¶m aH$‘oVyZ ho H$m‘ nwU© 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. Ë¶mV g§nyU© 
~mOma Vimda noìhtJ ãbm°H$ 
~g{dÊ¶mV ¶oV AgyZ nmdgmMo 
nmUr dmhÿZ OmÊ¶mgmR>r A§VJ©V 
JQ>ma ¶moOZmhr H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. ~mOma Vimdarb AmoQ>¶m§Mr 
Xþê$ñVr VgoM XmoZ àìmoeÛmam§Mm ¶m 
H$m‘m‘Ü¶o g‘mìmoe Amho. 

MoS>o åhUmbo, nmaZoaMm 
~mOmaVi Eo{Vhm{gH$ Amho. ¶m 
~mOmaVimda  XoenmVirdarb 
ZoË¶m§À¶m g^m Pmë¶m AgyZ AZoH$ 
gm‘m{OH$, amOH$s¶ KQ>Zm§Mo ho ñWi 
gmjrXma Amho. ^{dî¶mVhr ¶m {R>H$mUr 
XoenmVirdarb ZoË¶m§Mr hOoar bmJUma 

Agë¶mZo hmoUmao H$m‘ XO}Xma Agbo 
nm{hOo Aer Anojm MoS>o ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br. 

  MoS>o ¶m§Zr ZJan§Mm¶VrÀ¶m 
A{^¶§Ë¶mgh ¶m H$m‘mMr nmhUr Ho$br. 

¶mìmoir R>oHo$XmamMo à{V{ZYrhr CnpñWV 
hmoVo. noìhtJ ãbm°H$ XO}Xma hìmoV VgoM 
AmoQ>¶m§Mr Xþê$ñVr H$aVmZm {g‘|Q>Mm dmna 
¶mo½¶ nÜXVrZo H$am Aem gwMZm MoS>o ¶m§Zr 
{Xë¶m.  
     Vã~b 63 bmI ê$n¶m§Mm {ZYr 
IM© hmoV AgVmZm Ë¶mMo à{Vq~~ 
H$m‘mÀ¶m XOm©VyZ {Xgbo nm{hOo. Ho$di 
H$m‘ nwU© H$ê$Z {~bo H$mT>Ê¶mMr KmB© 
Ho$ë¶mg Vo IndyZ KoVbo OmUma Zmhr. ¶m 
H$m‘mgmR>r ghm ‘{hÝ¶m§Mm AdYr XoÊ¶mV 
Amho. R>oHo$XmamZo ìmoioV H$m‘ nwU© H$aVmZm 
XOm©H$S>o bj Úmìmo, ZgVm Am§XmobZmMm 
n{dÌm ¿¶mdm bmJob Agm Bemam MoS>o 
¶m§Zr ¶mìmoir ~mobVmZm {Xbm.  

{eéa : à{V{ZYr

 nwUo- ZJa añË¶mda H$maoJm§d ¶oWo gÜ¶m 
H$U©H$H©$íe hm°Z© ~OmZo H$s {~‘mar ngaV 
Amho. {deofV: b³Par ~g Am{U BVahr 
dmhZMmbH$m§H$Sy>Z H$U©H$H©$íe hm°Z©Mm dmna Ho$bm 
OmVmo Ë¶mVyZ J«m‘ñWm§Zm ‘moR>m Ìmg ghZ H$amdm 
bmJV Amho. Ago hm°Z© dmOdÊ¶mda ~§Xr Amho. 
‘mÌ H$madmB© hmoV Zgë¶mZo AmdmOmMm Jm|JmQ> 
dmT>bm Amho. AmdmOmMo ho àXÿfU amoIÊ¶mgmR>r 
Aem dmhZm§da nmobrgm§Zr H$madmB© H$amdr, Aer 
ZmJarH$m§Mr ‘mJUr Amho.Á¶oð> ZmJ[aH$, amÌnmir 
H$ê$Z Ambobo.

 nwUo- ZJa añË¶mda H$maoJm§d‘Ü¶o amÌrÀ¶mìmoir 
Am{U nhmQ>o b³Par ~gMr ‘moR>çm à‘mUmV dX©i gwé 
AgVo. ‘amR>r emim Mm¡H$, H$maoída ‘§{Xa Mm¡H$, ¶e 
BZ Mm¡H$ AmXr nargamV ¶m ~g àdmem§Mr MT> CVma 
H$aÊ¶mgmR>r Wm§~VmV. Ë¶mVyZ ~è¶mMXm dmhVwH$sMm 
Imoi§~m hmoVmo AZ² ‘J dmhZm§‘Ü¶o H$U©H$H©$íe hm°Z© 
dmO{dÊ¶mMr MT>mAmoT>M gwé hmoVo. 
 H§$nZrMo H$‘©Mmar, bhmZ ‘wbo, {dÚmWu, Ooð> ZmJ[aH$ 
Am{U añË¶mÀ¶m bJV XdmImÝ¶mV CnMma KoV 
Agboë¶m é½Um§Zm ¶m H$U©H$H©$e hm°Z©À¶m AmdmOmMm 
‘moR>m Ìmg hmoVmo. Aem dmhZMmbH$m§Mo àW‘ à~moYZ 
H$amìmo d Z§Va H$madmB©Mm ~S>Jm CMbmdm Ë¶m‘wio ÜdZr 
àXÿfU nga{dUmè¶m dmhZMmbH$m§da Mmn ~gob. VgoM 

H$R>moa {Z¶‘mdbr ~Zdmdr, Aer ‘mJUr ZmJ[aH$ 
H$aV AmhoV. añË¶mda AMmZH$ dmO{dë¶m OmUmè¶m 

hm°Z©‘wio AÝ¶ dmhZYmaH$ {dM{bV hmoVmV. ¶mVyZ AnKmV 
KS>Ê¶mMm YmoH$mhr g§^dVmo.

dm§~moar : à{V{ZYr

 Á¶oð> nÌH$ma,H¥$fr gm{hpË¶H$, 
JmoajZmW ‘§ ‘moao ¶m§Zm ‘Wwam ¶oWrb 
n§{S>V XrZX¶mi CnmÜ¶m¶ qhXr 
{dÚmnrR>mZo ‘mZX S>m°³Q>aoQ> ,S>r {bQ>.
nXdr XoD$Z gÝ‘m{ZV Ho$bo Amho

lr. ‘moao ¶m§Zr H¥$fr A{^¶m§{ÌH$s 
nXdr {‘imë¶m Z§Va nyU©ìmoi ZmoH$ar 
Z H$aVm ‘wº$nÌH$marVm,H¥$fr{df¶H$ 
boIZ,nwñVH$ à{gÕr, eoVH$ar MidirV 
gh^mJ KoVbm Amho.Vrg df} X¡{ZH$ 
gH$mi,bmoH$gÎmm, bmoH$‘V AmXr 
d¥ÎmnÌm§‘Ü¶o nÌH$m[aVm Ho$br.H¥$fr {dÚmnrR> 
d eoVH$ar g§KQ>Zm Am§XmobZmV nmM ìmoim 
Vwé§Jdmg ^moJbm. ñd¶§godr g§ñWm, ’$m‘©g© 
³b~,eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZr ¶m§À¶mgmR>r 
nyU©ìmoi gh¶moJ Zm|X{dbm.

eaX OmoetÀ¶m eoVH$ar g§KQ>Zm d 
^maVr¶ {H$gmZ g^oÀ¶m H$m¶m©V g{H«$¶ 
gh^mJ KoVbm Amho. goìmoÀ¶m H$mbmdYrV 
nm±S>rMoar,~S>moXm, B§Xmoa,Jmodm,R>mUo,nwUo AmXr 
{R>H$mUr H$mnm}aoQ> H§$nÝ¶m À¶m goìmoV eoVr 
d eoVH$è¶m§gmR>r H$m¶© Ho$bo. Jobr H$mhr 
df} {d{dY ^maVr¶ ^mfm§‘Ü¶o ,{d{dY 
‘m{gHo$,gmám{hHo$,X¡{ZHo$ ¶mV Ë¶m§Mo boIZ 

à{gÜX hmoV Amho. 

 qhXr ^mfoV {d{dY 
{df¶m§da Ë¶m§Zr {dnwb 
boIZ Ho$bo Amho. H¥$fr joÌ 
d qhXr ^mfogmR>r Ho$boë¶m 
¶m à¶ËZm§‘wio qhXrÀ¶m 
àgmamgmR>r ñWmnZ Pmboë¶m 
¶m {dÚmnrR>mZo lr.‘moao 

¶m§À¶m H$m¶m©Mr XIb KoD$Z {dÚmdmMñnVr, 
åhUOoM ‘mZX S>m°³Q>aoQ> S>r {bQ> hm ~hþ‘mZ 
lr ‘moao ¶m§Zm {Xbm Amho. ,‘mOr n§VàYmZ 
AQ>b{~hmar dmOno¶r ¶m§Zr n§{S>V XrZX¶mi 
CnmÜ¶m¶ qhXr {dÚmnrR>mMr ñWmnZm Ho$br 
Amho.

 ¶mnydu lr. ‘moao ¶m§Zm ZJaÀ¶m nÌ‘hfu 
Xm.n.AmnQ>o gdm}Îm‘ nÌH$ma nwañH$ma {‘imbm 
Amho. ‘amR>r d¥ÎmnÌ g¥îQ>rMo OZH$ ~miemñÌr 
Om§^oH$a g§ñWoMm amîQ´>r¶ H$‘©¶moJr nwañH$ma 
Omhra Pmbm Amho.Ab§H$m[aH$ ^mfoV ‘mZnÌ 
{b{hÊ¶mMr g§Yr ,AZoH$ ‘hZr¶ ì¶º$tgmR>r 
Ë¶m§Zm {‘imbr Amho,S>m° A{Zb H$mH$moS>H$a, 
gw~moY H$m§V ghmæ¶, eaX ndma, n¥ÏdramO 
MìhmU, Oo nr S>m§Jo,amÁ¶mÀ¶m n{hë¶m ‘{hbm 
‘w»¶ g{Md gm¡ gwOmVm gm¡{ZH$,Za|ÐMm¶© 
‘hmamO ¶m§À¶mgmR>rMr ‘mZnÌo lr ‘moao ¶m§Zr 
{b{hbr AmhoV.

nmaZoa : à{V{ZYr

 ‘mo~mB©b Am{U ‘{hbm 
ho {df¶ Amnë¶mbm AmYw{ZH$ 
g‘mOmVrb EH$ ‘hÎdnyU© 
g§~§Y XmIdV Agë¶mMo 
{XgyZ ¶oVo. Ago à{VnmXZ 
CnàmMm¶© S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o 
¶m§Zr Ho$bo. 

 nmaZoa ¶oWrb Ý¶y 
AmQ>©ñ, H$m°‘g© AÊS> gm¶Ýg 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m dVrZo Mma {Xder¶ ‘mo~mB©b 
gmjaVm H$m¶©emioMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo Ë¶màg§Jr Vo ~mobV hmoVo.  CnàmMm¶© S>m°. 
WmonQ>o nwT>o åhUmbo, ‘mo~mB©bMm ¶mo½¶ dmna 
Amnë¶m OrdZmV AZoH$ ’$m¶Xo AmUy eH$Vmo. 
na§Vw Ë¶mMm dmna H$gm H$amdm ¶mg§~§Yr g‘mOmV 
OZOmJ¥Vr hmoUo ‘hÎdmMo Amho. ‘{hbm§gmR>r 
‘mo~mB©b gmjaVm H$m¶©emim Ë¶m§À¶m OrdZmV 
gwYmaUm KS>dÊ¶mgmR>r EH$ ‘hÎdnyU© gmYZ 
Amho ¶m‘wio Ë¶m§Zm V§ÌkmZmMm à^mdr dmna 
H$ê$Z ñdV…À¶m {dH$mgmgmR>r dmd {‘iVmo 
VgoM g‘mOmV Ë¶m§À¶m ñWmZmMr OmUrd hmoVo 
¶m H$m¶©emim§Mm bm^ KoD$Z ‘{hbm§Zr Ë¶m§À¶m 
j‘Vm§Mm dmna H$ê$Z g‘mOmV gH$mamË‘H$ 
n[adV©Z KS>dVrb Agm {dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bm. 

 ‘hm{dÚmb¶mVrb g§JUH$emñÌ d 
~r~rEgrE {d^mJmVrb  àm. gmoZmbr Am§~oH$a, 
àm. Jm¡ar aUIm§~ ¶m§Zr goZmnVr ~mnQ> ‘mÜ¶{‘H$ 

{dÚmb¶, nmaZoa ¶oWo {S>OrQ>b ì¶mdhma ¶m 
{df¶mda ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. Va àm. gmoZmbr 
Am§~oH$a ‘°S>‘ ¶m§Zr Am°ZbmBZ ì¶dgm¶ Am{U 
BVa Am{W©H$ g§YrMm emoY ¶m {df¶mda ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. Va  àm. {dÚm ’§$S>,  àm. Am‘«nmbr ZJao 
d àm. nyOm H$mio ¶m§Zr ‘wbtMo dñVrJ¥h nmaZoa 
¶m {R>H$mUr ‘mo~mB©bMm dmna H$aVmZm ‘{hbm§Zr 
¿¶md¶mMr H$miOr ¶m {df¶mda ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

àm. nyOm qeJmoQ>o d  àm.  à{Vjm T>dio ¶m§Zr 
‘mo~mB©b gmjaVm ¶m {df¶mda ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
Va  àm. M¡Vmbr ‘Vo,  àm. Xrár MÎma d àm. {dÚm 
Rw>~o ¶m§Zr ‘{hbm§Zm Amamo½¶mer g§~§{YV ‘m{hVr 
Am{U godm§Mm bm^ KoÊ¶mgmR>r ‘mo~mB©b ¶m 
{df¶mda ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.¶màg§Jr ‘hm{dÚmb¶mMo 
àmMm¶© S>m°. bú‘Uamd ‘VH$a, CnàmMm¶© S>m°. 
VwH$mam‘ WmonQ>o, A§VJ©V JwUdÎmm {gÕVm H$jmMo 
g‘Ýd¶H$ S>m°. XÎmmÌ¶ Kw§JmS>}, {dÚmWu {dH$mg 
A{YH$mar S>m°. adtÐ Xoe‘wI, ‘{hbm gj‘rH$aU 
H$jmÀ¶m g‘Ýd¶H$ S>m°. g[aVm Hw§$S>{bH$a AmXr 
‘{hbm àmÜ¶m{nH$m  CnpñWV hmoË¶m.

XamoS>r : à{V{ZYr

 XamoS>r ¶oWrb J«m‘JrVm 
gm‘m{OH$ g§ñWoMo H$m¶© 
C„oIZr¶ AgyZ AÜ¶j 
{dîUy XmXm ^mogbo d Ë¶m§À¶m 
ghH$mè¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Vmbw³¶mVrb ‘w§~B© ñWm{¶H$ 
OZVobm nmR>~i XoÊ¶mMo H$m‘ 
EH$ gm‘m{OH$ H$m¶© åhUyZ Jm¡admñnX 
Agë¶mMo à{VnmXZ ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bo.

J«m‘JrVm gm‘m{OH$ g§ñWoÀ¶m 
{XZX{e©Ho$Mo àH$meZ ImgXma b§Ho$ ¶m§À¶m 
hñVo H$aÊ¶mV Ambo ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. 
¶mìmoir g§ñWoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j {dîUy 
XmXm ^mogbo, CnmÜ¶j I§S>oamd Mm¡Jwbo, 
g{Md kmZoída ^mogbo VgoM g§ñWoMo 
nXm{YH$mar d gXñ¶ VgoM nra eoI 
~hmCÔrZ {MñVr XJm©hMo {dídñV AÝda 
eoI VgoM XamoS>r ¶oWrb {d{dY g§ñWm§Mo 
nXm{YH$mar d g§MmbH$ VgoM J«m‘ñW 
CnpñWV hmoVo.

 ImgXma b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir ¶m 
g§ñWoMo d nXm{YH$mar d gXñ¶ ¶m§Mo 
gm‘m{OH$ H$m¶m©~Ôb H$m¡VwH$ H$arV 

g§ñWobm VgoM JmdH$è¶m§À¶m àíZm§gmR>r 
gX¡d H$Q>r~Õ Agë¶mMr ½dmhr {Xbr. 
g§ñWoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j {dîUy 
XmXm ^mogbo ¶m§Zr g§ñWoMr ‘m{hVr 
XoVmZm gm§{JVbo H$s n¶m©daU g§ajU, 
d¥jg§dY©Z, d¥jmamonU, e¡j{UH$, Ym{‘©H$, 
gm‘m{OH$ H$m¶m©V g§ñWoZo gmVË¶mZo 
nwT>mH$ma KoV XamoS>r d n[agamVrb 
Jmdm§gmR>r ‘moR>çm à‘mUmV ¶moJXmZ XoÊ¶mMo 
H$m‘ Ho$bo Amho.  
    XamoS>r d n[agamV Ho$ea Am§ã¶mMr 
PmS>o bmdbr AgyZ Am¶wìm}{XH$ d¥j 
bmJdS> H$arV Á¶oð>m§Zm d gd©gm‘mÝ¶ 
OZVobm nmR>~i XoV ‘w§~B© ñWm{¶H$ nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb OZVoMr {dH$mgmMr H$m‘o 
H$aÊ¶mgmR>r J«m‘JrVm g§ñWm H${Q>~Õ 
AgyZ ImgXma b§Ho$ ho {dH$mgmMo ‘hm‘oê$ 
Agë¶mMo à{VnmXZ ^mogbo ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo Amho .

~mOmaVimMo H$m‘ XO}Xma ìhmìmo 
ZJagodH$ AemoH$ MoS>o ¶m§À¶m gwMZm

{ZKmoO J«m‘rU n[admamZo XO}Xma {ejU g§ñWm C^r Ho$br
JrVm§Obr eoiHo$ ¶m§Mo Jm¡amoÒma & Ý¶y B§{½be ‘o{S>¶‘ ñHw$bMo ñZohg§‘obZ

JmoajZmW ‘moao ¶m§Zm 
‘mZX S>m°³Q>aoQ> àXmZ

n§.XrZX¶mi CnmÜ¶m¶ qhXr {dÚmnrR>mH$Sy>Z gÝ‘m{ZV

H$maoJm§d‘Ü¶o "hm°Z© ~OmZo H$s {~‘mar'!
"H$Z©H$H©$e hm°Z©'‘wio H$maoJmdH$am§Mr Pmon CS>mbr & ê$½Um§Zmhr ghZ H$amdm bmJVmo¶ ‘moR>m Ìmg

J«m‘JrVm gm‘m{OH$ g§ñWoMo H$m¶© C„oIZr¶
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo à{VnmXZ

‘mo~mB©bMm A{Vdmna Q>miUo JaOoMo
S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o ¶m§Mo à{VnmXZ

Amamo½¶ {dÚmnrR>mMo {VZXm à{V{ZYrËd !
 S>m°. Amo§H$ma ‘§Jb ZmZmgmho~ eoiHo$ ¶mZo bmohJm§d nwUo ¶oWrb S>r dm¶ 
nmQ>rb X§V ‘hm{dÚmb¶mV ~rS>rEgMo {ejU nwU© Ho$bo AgyZ Joë¶m 
n§Yam dfmªnmgyZ Vmo {d{dY ~wÜXr~i ñnYmª‘Ü¶o gh^mJr hmoCZ Amnbo 
ìmoJionU {gÜX H$aV Amho. Zm{eH$ ¶oWrb Amamo½¶ {dkmZ {dÚmnrR>mMo 
XoenmVirda {VZXm à{V{Z{YËd Ho$bo  AgyZ Ë¶mZo amîQ´>r¶ d 
Am§VaamîQ´>r¶ nmVirdarb AZoH$ ~{jgo {‘i{dbr AmhoV.

Zmam¶UJìhmU : à{V{ZYr

AboZ ¶oWo A~wYm~r ñnmoQ>©g 
H$m¡pÝgbÀ¶m dVrZo Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m Am§VamîQ´>r¶ 
~wÜXr~i ñnY}V Zmam¶UJìhmUÀ¶m 
S>m°. Amo§H$ma eoiHo$ ¶mZo AQ>Ho$nma 
P|S>m amodV ¶m ñnY}V Mm¡Wm H«$‘m§H$ 
nQ>H$m{dbm. 

Xþ~B©‘Ü¶o nma nS>boë¶m ¶m 
Am§VaamîQ´>r¶ ñnY}V ^maVmgh 
Am°ñQ>o{b¶m, A’$Jm{UñVmZ, MrZ, 
nm{H$ñVmZ, lrb§H$m, {’${bnmB©Ýg, 
Zonmi, Amo‘mZ, Om°S>©Z, BamU, 
BamH$, Hw$ìmoV, qgJmnya, 
CP~oH$sñVmZ AmXr 31 Xoem§À¶m 
~wÜXr~inQy>§Zr gh^mJ Zm|X{dbm 
hmoVm. ¶m ñnY}V S>m°. Amo§H$ma ¶mZo 
Amnbo H$g~ nUmbm bmdV ñnY}
da ^maVmMr N>mn gmoS>br d Mm¡Wm 
H«$‘m§H$ nQ>H$m{dbm.  

S>m°. Amo§H$ma ¶mMo dS>rb 
ZmZmgmho~ eoiHo$ ho PwAmar A°J«mo 
H§$nZr‘Ü¶o darð> A{YH$mar nXmdê$Z 
godm{Zd¥Îm Pmbo Amho. ZmZmgmho~ ho 
goìmoV AgVmZm S>m°. Amo§H$ma ¶mMr 

~wÜXr~imVrb  AmdS> bjmV KoCZ 
AmB© ‘§Jb ¶m§Zr Ë¶mg àmoËgmhZ 
XoV {d{dY ñnYmª‘Ü¶o gh^mJr 
hmoÊ¶mgmR>r Ë¶m ñdV… Amo§H$ma gmo~V 
{d{dY {R>H$mUr OmV. Amo§H$ma ¶mMo 
AmOmo~m H¡$. gmonmZamd eoiHo$ ho 

Zmam¶UJìhmU ¶oWrb àJVr{eb 
eoVH$ar hmoVo. Am§VaamîQ´>r¶ nmVirda 
Amo§H$ma ¶mZo KdKdrV ¶e g§nmXZ 
Ho$ë¶m~Ôb nmaZoa  Vmbw³¶mgh ZJa 
{Oëh¶mVyZ Ë¶mMo H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV 
¶oV  Amho. 

Zmam¶UJìhmUÀ¶m 
S>m°. Amo§H$maMm AQ>Ho$nma P|S>m ! 

Am§VaamîQ´>r¶ ~wÜXr~i ñnY}V Mm¡Wm H«$‘m§H$


