
njg§KQ>ZoÀ¶m Omoamda {ZdS>UyH$m qOH$ë¶m 
ñd. dg§VamdXmXm§Zr ‘bm gmVË¶mZo g§KQ>ZoMo à‘wI nXo XoÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm. njmZo C‘oXdmar {Xbr Zmhr åhUyZ Q>mH$ir T>moHo$ída JQ>m‘Ü¶o 
Anj C‘oXdma C^o H$ê$Z Vr Anj {ZdS>UyH$ qOH$br. njmÀ¶m hr ~m~ 
bjmV Amë¶mZ§Va ‘wi H$m±J«og nj XmXm§À¶m ZoV¥ËdmImbr Ambm 1995 
‘Ü¶o njmMm VmbwH$mÜ¶j åhUyZ XmXm§Zr ‘mÂ¶mda {dídmg Q>mH$bm. 
V|ìhmnmgyZ gmVË¶mZo g§KQ>ZoV H$m‘ Ho$bo. H$m±J«og‘Ü¶o ’w$Q> nS>ë¶mZ§Va 
Amåhr amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe Ho$bm. njg§KQ>Zm ‘O~wV ~m§Ybr.1995 
,1999 ‘Ü¶o njg§KQ>ZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dYmZg^oMr {ZdS>UyH$ qOH$ë¶mMo 
Am. XmVo åhUmbo.

H$m¶©H$Vm© nmVirda Aä¶mgnwU© H$m‘ hìmo  
Amnë¶mbm AmJi§ ìmoJi§ H$m‘ H$am¶Mo Amho. ñd. dg§VamdXmXm§À¶m H$mimV nmUr 
AmS>{dÊ¶mMo, Obg§YmaUmMo H$m‘ Pmbo. Ë¶mZ§Va nmÊ¶mg§~§Yr H$m‘ Pmbo Zmhr 
ho XþX}dr Amho. ¶m àíZmbm Vw‘À¶m ghH$m¶m©Zo Ý¶m¶ Úm¶Mm Amho. A{YH$mè¶m§À¶m 
~¡R>H$m KoD$Z Ë¶m§Zm H$m‘mMr nÜXV g‘OmdUma Amho. Am‘ g^oMo Am¶moOZ 
H$ê$Z gd© {d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§Zm CnpñWV amhÊ¶mÀ¶m gwMZm XoD$. Vmbw³¶mV 
70 Vo 90 H$moQ>r ê$n¶m§À¶m ¶moOZm Ob OrdZ ¶moOZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$aÊ¶mV 
Amë¶m, ‘mÌ hm {ZYr dm¶m OmVmo H$s H$m¶ Agm àíZ {Z‘m©U Pmbm Amho. 
nmÊ¶mgmR>r {d{dY ¶moOZm am~{dë¶m Joë¶m, JmdmJmdm§‘Ü¶o H$moQ>r XmoZ H$moQ>r ê$n¶o 
{‘imbo ‘mÌ EH$mhr Jmdmbm nmUr {‘imbo Zmhr. H$m¶©H$Vm© nmVirda Aä¶mgnwU© 
H$m‘ Pmbo VaM ¶moOZm ¶eñdr hmoUma AmhoV. Ë¶mgmR>r hìmo Vo ghH$m¶© XoÊ¶mMr 
‘mPr V¶mar Amho. 

Am‘Xma H$m{eZmW XmVo  
{dYmZg^m gXñ¶ 

Vw‘Mo boQ>an°S> ‘bm XoD$ ZH$m !  
Ë¶mìmoir XmXm§Mm XmVo gam§da {dídmg hmoVm. XmXm§Mo H$moao boQ>an°S> Ë¶m§À¶mH$S>o 
Agm¶Mo Aer AmR>dU H$ê$Z XoV ‘bm Vw‘Mo boQ>an°S> ZH$m XoD$ H$maU Vw‘À¶m 
‘ZmV ‘mPr ìmoJir à{V‘m Agë¶mMo gm§JV gw{OV Pmdao ¶m§Zr nwÝhm {‘píH$br 
Ho$br. VmoM YmJm nH$S>V Am. XmVo ¶m§Zr gw{OV nmQ>rb Vwåhr qMVm H$ê$ 
ZH$m. ‘mPm ñd^md Vwåhmbm ‘mhrVr Amho. {O.n. ‘Ü¶o H$m‘ H$aVmZm ‘r gd© 
H$m¶©H$Ë¶mªZm {dMmê$Z H$m‘ {Xbo. H$moUË¶m njmMm Amho Vo nm{hbo Zmhr. gJi¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZm {dMmamV KoD$Z H$m‘ Ho$bo. {dMmê$Z H$m‘ Ho$bo Zmhr, Ë¶m§Zm VmH$X 
{Xbr Zmhr Va Ë¶m§À¶m nmR>rer bmoH$ H$go C^o amhVrb ? Agm gdmb Am. XmVo 
¶m§Zr Ho$bm. 

Vo ~mWê$‘‘Ü¶ohr XmXm§Zm JmRy> eH$VmV ! 
Amnë¶m njmH$S>o XmoZ ‘mUgo ^¸$‘ AmhoV. Vo ~mWê$‘‘Ü¶ohr A{OVXmXm§Zm JmRy> 
eH$VmV. XmVo ga Vw‘À¶mH$Sy>Z H$m‘ Pmbo Zmhr Va Vo ho XmoKo Vo H$m‘ H$ê$Z 
AmUVrb Ago gm§JV gw{OV Pmdao ¶m§Zr àem§V Jm¶H$dmS> d AemoH$ gmd§V 
¶m§Zmhr {M‘Q>m KoVbm. 

H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m ì¶Wm OmUyZ ¿¶m
H$m¶©H$Ë¶mªMr ì¶Wm OmUyZ ¿¶mdr. {ZdS>UyH$ H$mimV Amåhr g§Kf© Ho$bm Amho. 
H$mhr g^m§‘Ü¶o ZoVo ~mobbo Zmhr Var Mmbob Amåhmbm ~mobÊ¶mMr g§Yr {Xbr 
nm{hOo. {dYmZg^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o Am‘À¶m dmS>oJìhmU‘Ü¶o {bS> {‘iUma Zmhr 
Ago gm§JÊ¶mV ¶oV hmoVo, ‘mÌ Amåhr {VWo 250 ‘Vm§Mr AmKmS>r {Xbr Amho. 
Amåhmbm Am‘À¶m ^mdZm ‘m§S>Ê¶mMr g§Yr {‘imbr nm{hOo. 

amO|Ð eoiHo$, dmS>oJìhmU 

gwú‘ {Z¶moOZmVyZ {dO¶ 
amîQ´>dmXrÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m gwú‘ {Z¶moOZmVyZ H$m{eZmW XmVo ¶m§Mm {dO¶ gwH$a 
Pmbm. Amo~rgr g‘mO njmgmo~V Ambm. {d{dY ¶moOZm ‘VXmam§n¶ªV nmohM{dë¶m 
Joë¶m. XmVo ¶m§Zm C‘oXdmar {‘imë¶mZo Amo~rgr g‘mOmbm AmYma {‘imbm. 
Amo~rgr g‘mO gH«$s¶ Pmbm.

 S>r.Ama. e|S>Jo 

 bmS>³¶m ~{hUtZm Ý¶m¶ Úm 
amîQ´>dmXr H$m±J«og njmZo Vmbw³¶mMr ìmoJir AmoiI {Z‘m©U Ho$br. 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZoÀ¶m Xm¡è¶mMr gwê$dmV nmaZoa Vmbw³¶mVyZ Pmbr 
hmoVr. H$m¶©H$Ë¶mªMr g§»¶m VwQ>nw§Or AgVmZmhr hm H$m¶©H«$‘ ¶eñdr 
Pmbm. Am‘À¶m bmS>³¶m ~{hUtZr ‘hm¶wVrbm Am{U Amnë¶mbmhr 
Vmabo Amho. Ë¶m‘wio XmVo ¶m§Zr ~{hUtZm Ý¶m¶ XoÊ¶mMr ^w{‘H$m ¿¶mdr 
Aer ‘mJUr àem§V Jm¶H$dmS> ¶m§Zr Ho$br.  

njmgmo~V C^r amhUmar g§KQ>Zm C^r H$am¶Mr¶ 
ì¶{º$À¶m ZmdmZo  nj g§KQ>Zm C^r amhUma Zmhr. ZoË¶mgmo~V Zìho 
Va njmgmo~V amhUmar g§KQ>Zm C^r H$am¶Mr Amho. AmOda {d{dY 
Jmdm§‘Ü¶o Ìmg Pmbm. nj ~mOybm R>oD$Z ì¶{º$nwOm hmoD$ bmJë¶mZo 
Amåhr ìmoJim {ZU©¶ KoVë¶mMo AemoH$ gmd§V ¶m§Zr gm§{JVbo. 

AZm¡nMmarH$ ~¡R>H$ ¿¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m ^mdZm OmUyZ KoÊ¶mgmR>r AZm¡nMmarH$ ~¡R>H$ KoÊ¶mV ¶mdr. 
gdmªÀ¶m ‘mJÊ¶m§Mr XIb ¿¶mdr. àìmoe Ho$boë¶m ì¶qº$Zm Ý¶m¶ XoÊ¶mMr ^w‘rH$m 
KoVbr nm{hOo. njmMo g§KQ>Z dmT>{dÊ¶mgmR>r àË¶oH$mZo à¶ËZ Ho$bo nm{hOoV. lo¶ 
ho EH$Q>¶mMo ZgVo. Vo gdmªÀ¶m à¶ËZm§Mo Vo ’$i AgVo. 

gwYm‘Vr H$dmX 

Va Am‘Mo ZwH$gmZ Pmbo AgVo ! 
Mmirg n§MoMmirg dfmªMm XmVo ¶m§Zm AZw^d Amho. Vo Ho$di 12 {Xdgm§Mo Am‘Xma 
ZmhrV. XmVo Am‘Xma Pmbo ZgVo Va Ë¶m§Mo ZwH$gmZ Pmbo ZgVo. ‘mÌ Am‘ƒm 
gma»¶m H$m¶©H$Ë¶mªMo ‘moR>o ZwH$gmZ Pmbo AgVo. JmdmgmR>r Zo‘H$s H$emMr JaO 
Amho, VoM H$m‘o ìhmdrV, emgZmMm {ZYr ì¶W© IM© hmoD$ Z¶o. 

am‘amd JmS>oH$a 

JUoe eoiHo$, {ZVrZ eoiHo$ amîQ´>dmXrV   
‘m. g^mnVr JUoe eoiHo$ VgoM ¶wdm goZoMo ‘m.VmbwH$m à‘wI 
{ZVrZ eoiHo$ ¶m§Zr ¶m ~¡R>H$sV amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe 
Ho$bm. eoiHo$ìX¶r ho nwdu {edgoZoV hmoVo. ‘Ü¶§VarÀ¶m H$mimV Vo 
^mOnmgmo~V hmoVo. nmaZoa ehamVrb H$mhr Vê$Um§Zrhr ¶mìmoir 
amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o àìmoe Ho$bm. 

XmXm§Zm {Xbobm eãX nwU© Ho$bm
‘VXmag§KmVyZ C‘oXdma {dO¶r H$ê$ Agm eãX Amåhr A{OV ndma 
¶m§Zm {Xbm hmoVm, Vmo XmVo gam§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amåhr nwU© Ho$bm. 
Jmd {VWo emIm gwê$ H$aÊ¶mgmR>r {Xbrn XmVo ¶m§Zr nwT>mH$ma ¿¶mdm. 
g§KQ>ZoV Zdm, OwZm Agm dmX Z H$aVm gdmªZm ~amo~a KoD$Z H$m‘ 
H$am. ghH$ma Midi gj‘ H$aÊ¶mgmR>r H$m‘ H$amìmo. 

àem§V Jm¶H$dmS> 
Am‘Mo ZmVo Jwê$ {eî¶mMo 
Am.XmVo Am{U ‘mPo ZmVo Jwê$ {eî¶mMo Amho. {OWo 
ga {VWo Amåhr AgUma AmhmoV. Vo Á¶m njmV 
AgVrb Amåhr Ë¶m njmgmo~V AgVmo. ‘r n§Mm¶V 
g{‘Vr‘Ü¶o AgVmZm Vo {Oëhm n[afXo‘Ü¶o hmoVo. 
njmV àìmoe Ho$ë¶mZ§Va Or O~m~Xmar {Xbr OmB©b Vr 
¶eñdrnUo nma nmSy>. H$m{eZmW XmVo Am‘Xma Pmë¶mZo 
gd©gm‘mÝ¶m§Mo ñdßZ nwU© Pmbo Amho. 

JUoe eoiHo$, ‘m. g^mnVr 

XmVo ¶m§Zm gmW Úm  
AmJm‘r H$mimV H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr {Oëhm n[afX, 
n§Mm¶V g{‘Vr {ZdS>UyH$m§Mr ‘moM}~m§YUr H$am¶Mr Amho. gdmªZr 
‘V^oX {dgê$Z Vmbw³¶mMo ZoV¥Ëd åhUyZ XmVo ¶m§Zm AmnU pñdH$mabo 
AgyZ Ë¶m§Zm gdmªZr gmW Úmdr. 

dg§V ‘moao 

amîQ´>dmXrbm 60 Q>¸o$ OmJm 
bdH$aM {O. n.  n§. g.À¶m {ZdS>UyH$m Om{ha 
hmoUma AmhoV. ‘hm¶wVrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {O. n.n§Mm¶V 
g{‘VrMr gÎmm amîQ´>dmXrÀ¶m Vmã¶mV ¶oÊ¶mgmR>r V¶mar 
H$amdr bmJUma Amho. Jmd {VWo emIm gwê$ H$am¶Mr 
Amho. njmda ào‘ H$aUmè¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm Ý¶m¶ 
XoÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo OmB©b. nmaZoa Vmbw³¶mV amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogbm Am‘Xma åhUyZ gmR> Q>¸o$ OmJ {‘iUma 
AmhoV. {d{dY emgH$s¶ g{‘Ë¶m§‘Ü¶o H$m¶©H$Ë¶m©Zm 
Ý¶m¶ XoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmB©b. àemgH$s¶ 
A{YH$mè¶m§Mr ~¡R>H$ KoD$Z Amnë¶m H$m¶©H$Ë¶mªMr 
H$m‘o Pmbr nm{hOoV Aer gwMZm XoÊ¶mV ¶mì¶mV. 
Vmbw³¶mbm {eñV bmdm¶Mr Amho. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
AmJmoXa amOrZm‘m {Xë¶mZo gìdm H$moQ>r ê$n¶m§Mm {ZYr 
{e„H$ Amho. Am. XmVo ¶m§Zr hm {ZYr {‘i{dÊ¶mgmR>r 
A{OV ndma ¶m§Zm nÌ Úmìmo. 

AemoH$ gmd§V  
{OëhmÜ¶j 

~mhoaÀ¶m R>oHo$Xmam§Zm H$m‘o ZmhrV !  
 {d{dY H$m‘o H$aÊ¶mgmR>r ~mhoaMo R>oHo$Xma AmUUma Zmhr. ZmVbJhr AmUUma 
Zmhr. gj‘ H$m¶©H$Ë¶mªZm H$m‘o XoÊ¶mMr ^w{‘H$m KoD$. H$moUË¶mhr ~m~VrV 
AS>MU ¶oUma Zmhr Zgë¶mMr ½dmhr Am. XmVo ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr.  

JmS>oH$a {H$gmZ gobMo VmbwH$mÜ¶j
¶mìmoir amîQ´>dmXr {H$gmZ gobÀ¶m VmbwH$mÜ¶jnXr B§Ð^mZ JmS>oH$a ¶m§Mr 
{Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr. {ZdS>rZ§Va Vo åhUmbo, dg§Vamd Pmdao ¶m§À¶mnmgyZ 
AmnU KS>¶mimgmo~V H$m‘ H$aV AmhmoV. Amåhmbm H$moUË¶mhr nXmMr Anojm 
Zmhr. AmnU gd©OU EH$Ì Ambmo AmhmoV, Ë¶mM {dMmamZo Vmbw³¶mMm H$ma^ma 
H$amdm. Vw‘À¶mV JS>~S> Pmbr Va Amåhmbm Xþ…I hmoB©b. ñd. dg§VamdXmXm§À¶m 
H$mimà‘mUo Vmbw³¶mV nwÝhm H$mi Ambm Agë¶mMo JmS>oH$a åhUmbo. 

gmd§V ‘w§~B©V Va XmVo nmaZoamV ! 
Am. XmVo ¶m§Zm gdm©V OmñV ‘Vm{Y³³¶ ‘r dmgw§Xo JmdmV {Xbo. ñd.XmXm Am‘Xma 
hmoVo. Ë¶mìmoir AemoH$ gmd§V ‘w§~B©V Va H$m{eZmW XmVo ho nmaZoabm Aer pñWVr 
hmoVr. ‘mPr ^w{‘H$m Hw$R>oM ZìhVr. hr {‘píH$br Agë¶mMo gm§JV ’$moZ H$ê$ ZH$m 
Agohr Pmdao ¶m§Zr AemoH$ gmd§V ¶m§Zm ~Omdbo. 

nXm{YH$mè¶m§À¶m bdH$aM {Z¶w³Ë¶m 
Xa XmoZ ‘{hÝ¶m§Zr njmMr ~¡R>H$ KoÊ¶mV ¶oD$Z AmT>mdm KoÊ¶mV ¶oUma AgyZ 
{dH$mg H$m‘m§dahr MMm© H$aÊ¶mV ¶oB©b. nj g§KQ>ZoÀ¶m {d{dY nXm{YH$mè¶m§À¶m 
{Z¶w³Ë¶m H$aÊ¶mV ¶oUma AgyZ nwT>Mm ‘oimdm ‘§Jb H$m¶m©b¶mV ¿¶mdm bmJob 
Aer nj g§KQ>Zm C^r H$ê$ Ago AemoH$ gmd§V ¶m§Zr gm§{JVbo. 

åhUyZ ‘r Wm§~Ê¶mMm {ZU©¶ KoVbm 
1999 njmMr ñWmnZm Pmbr Ë¶mìmoir ñd. dg§Vamd Pmdao ¶m§Zr àìmoe Ho$bm. 
XmVo gahr Ë¶mìmoir XmXm§gmo~V hmoVo. XmoKm§Zr amîQ´>dmXr nj dmS>¶m dñË¶m§n¶ªV 
nmohM{dbm. nwT>o ‘V^oX Pmbo ‘mÌ ‘Z^oX Pmbo Zmhr. nwT>o AZoH$ pñWË¶§Vao 
Pmbr. ¶mìmoir C‘oXdmargmR>r ‘r BÀNw>H$ hmoVmo.‘mÌ loð>tMm {ZU©¶ H$m¶©H$Ë¶mªZr 
‘mÝ¶ H$am¶Mm AgVmo. gam§Mrhr eodQ>Mr {ZdS>UyH$ Agë¶mZo Amåhr Wm§~Ê¶mMm 
{ZU©¶ KoVbm. gZ 1995 ‘Ü¶o XmXm§Zm Am‘Xma H$aÊ¶mgmR>r XmVo ¶m§Zr 
ghH$m¶© Ho$bobo Amho. EImXr eº$s g§ndm¶Mr Agob Va Ë¶mJ H$amdm bmJVmo. 
Amåhr gdmªZr EH$Ì ¶oD$Z XmVo ¶m§Mm {dO¶ gmH$mabm. Vmbw³¶mMr {XemM 
~Xbbr. ‘r 23 ì¶m dfu amOH$maUmV Ambmo. Ë¶m H$mimV Omo Amobmdm, 
{Oìhmim hmoVm, Vmo g§nV Mmbbm Amho. H$m¶©H$Ë¶mªMo ZmVo {ZdS>UyH$snwaVo Zgbo 
nm{hOo. {ZdS>UyH$sZ§Vahr {Oìhmim Agbm nm{hOo. Vo eodQ>n¶ªV {Q>H$Uo ¶mbm 
g§KQ>Zm åhUVmV. 

gw{OV Pmdao nmQ>rb  
‘m. CnmÜ¶j {O.n.ZJa 

J¡admna H$ê$Z ‘m¶m C^r Ho$br Zmhr !    
ñd. dg§VamdXmXm§Mm ‘mÂ¶mda Iyn {dídmg hmoVm. Vo Am‘Xma AgVmZm 
Vmbw³¶mMm H$ma^ma ‘r nm{hbm. Vmbw³¶mVrb bmoH$ ‘mÂ¶mVM XmXm 
nhm¶Mo. àemgH$s¶ H$m‘m§gmR>r ‘mPm ’$moZ Jobm Va Vmo ‘mPmM g‘OwZ 
H$m‘ H$aÊ¶mÀ¶m Ë¶m§À¶m gwMZm hmoË¶m. Ë¶m A{YH$mamMm H$Yr J¡admna 
H$ê$Z ‘r ‘m¶m C^r Ho$br Zmhr Ago Am. XmVo ¶m§Zr {ZjyZ gm§{JVbo.  

‘r H$Yrhr Aà‘m{UH$nUm Ho$bm Zmhr   
 AZoH$ df} ‘r g§KQ>ZogmR>r H$m‘ Ho$bo. Á¶m ZoV¥Ëdm~amo~a H$m‘ Ho$bo 
Ë¶mgmo~V H$Yrhr Aà‘m{UH$nUm Ho$bm Zmhr. {Zð>oZo,àm‘m{UH$nUo H$m‘ 
Ho$bo. J¡a’$m¶Xm KoVbm Zmhr. Joë¶m XmoZ VrZ {nT>¶m§er ‘mPm g§~§Y Ambm. 
XþX}dmZo AZoH$ bmoH$ AmO Amnë¶mgmo~V ZmhrV. gwg§ñH¥$VnUo H$m‘ H$aUmar 
hr bmoH$ hmoVr. Ë¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr H$m‘ H$aÊ¶mMm ‘mPm qnS> Amho. 

Am‘Xma H$m{eZmW XmVo  
{dYmZg^m gXñ¶ 

ho ¶e ‘hm¶wVrMo
bmoH$g^onmgyZ ‘r ‘moH$im hmoVmo. amîQ´>dmXrMr C‘oXdmar ‘bm C‘oXdmar 
{‘imbr. njmÀ¶m Ho$di {VZ {Z¶w³Ë¶m hmoË¶m. JmdnmVirda g§KQ>Zm 
ZìhVr.Aem n[apñWVrV {ZdS>UyH$ bT>dm¶Mr hmoVr. ¶moJm¶moJmZo ‘hm¶wVr 
gmo~V hmoVr. gd© nXm{YH$mar H$m¶©H$Ë¶mªZr VmH$X C^r Ho$br. eaX ndma 
JQ>mgmo~V Jobobo H$m¶©H$V} A{OVXmXm§gmo~V Ambo. ho ¶e ‘hm¶wVrMo Amho. 
{damoYH$m§Zr nj ~Xbbm, H$m¶©H$Ë¶mªMr ‘mÌ ggohmobnQ> Pmbr. Ë¶m‘wio 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sV ~Xb Pmë¶mMo XmVo ¶m§Zr gm§{JVbo.  

 Obg§YmaUmbm àmYmÝ¶ Úm 
Vmbw³¶mV 10 Vo 15 dfm©V Obg§YmaUmMm àH$ën 
Pmbm Zmhr. Ë¶mnydu H$miy,‘m§S>Amohi H$mbì¶m§Mo 
AñVarH$aU,qnniJm§d OmoJm H$mbìmo, ^m§S>Jm§d E‘.Am¶.Q>±H$ 
Aer H$m‘o ñd. dg§VXmXm§Zr ‘mJu bmdbr. Ë¶m§À¶mZ§Va nmUr 
AmS>{dÊ¶mMo EH$hr H$m‘ Pmbo Zmhr. AmVm Amnë¶mH$S>o gÎmm 
Amho. nmUr AmS>{dÊ¶mMo H$m‘ hmVr ¿¶m. ‘hgyb {d^mJmV 
Am°ZbmB©Z Hw$nZ hmoV ZmhrV. Ë¶mMm Ìmg H$m¶©H$Ë¶mªZm 
hmoV Amho. Ë¶mV Xþê$ñVr H$amdr bmJob.  R>mH$a dñË¶m§‘Ü¶o 
OmVrÀ¶m XmIë¶m§Mo {dVaU H$aÊ¶mgmR>r {deof H°$ånMo 
Am¶moOZ H$amìmo Aer ‘mJUr gw{OV Pmdao ¶m§Zr Ho$br.  

 amîQ´>dmXr H$m±J«og njmÀ¶m ~¡R>H$sV Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 3 A§H$ 40, a{ddma 29 {S>g|~a 2024 qH$‘V : 3 én¶oRNI No.MAHMAR/2015/61493

RNI No.MAHMAR/2015/61493

  nmaZoa : {deof à{V{ZYr 

 amîQ´>dmXr H$m±J«og‘Ü¶o ’w$Q> 
nS>ë¶mZ§Va Amnë¶m njmMo ’$º$ VrZ 
nXm{YH$mar Vmbw³¶mV hmoVo. JmdmJmdm§V 
g§KQ>Z ZìhVo. ‘hm¶wVr VgoM amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogÀ¶m EH${ÌV VmH$Xr‘wio {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sV AmnU {dO¶ g§nmXZ 
Ho$bm. AmVm njg§KQ>Zm dmT>{dÊ¶mMr 
O~m~Xmar Amnë¶m gdmªda AgyZ 
Am‘À¶m {dMmam§er ~m§{YbH$s Agboë¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZr Am‘À¶mgmo~V ¶mìmo Aer 
gmX Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr 
KmVbr. 

amîQ´>dmXr H$m±J«og H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m 
‘oimì¶mV Am. XmVo ho ~mobV hmoVo. 
{OëhmÜ¶j AemoH$ gmd§V ho ‘oimì¶mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo. ¶mìmoir gw{OV Pmdao 
nmQ>rb, àem§V Jm¶H$dmS>, JUoe eoiHo$, 
{dH«$‘qgh H$i‘H$a, ^mñH$a CMmio, 
gwf‘m amdS>o, gwYm‘Vr H$dmX, {ZVrZ 
eoiHo$ ¶m§À¶mgh amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} ¶mìmoir CnpñWV hmoVo.  

¶mìmoir H$m¶©H$Ë¶mªer g§dmX gmYVmZm 
Am. XmVo åhUmbo, {d{dY njmbm ‘mZUmao 
H$m¶©H$V} Amnë¶mgmo~V AmhoV. ì¶{º$À¶m 
{dMmaYmaoda njmMr {dMmaYmam ‘mUUmao 
AZoH$ H$m¶©H$V} AmhoV. OwZo OmUVo H$m¶©H$V} 
AmhoV. Ë¶m§Zm gdmªZm gm‘mdyZ ¿¶m¶Mo 
Amho. A{OV ndma ¶m§M¶m nmR>er VmH$X 
C^r H$am¶Mr Agë¶mMr gmX Ë¶m§Zr 
KmVbr. 

XmVo nwT>o åhUmbo, nmM dfm©V Vê$Um§Mm 
^«‘{Zamg Pmbm, Ë¶m‘wio Vê$Uhr 
Amnë¶mH$S>o AmH${f©V Pmbm. Ë¶mVyZM 
gÎmm nardV©Z Pmbo. C‘oXdmarMr nmÌVm 
gdmªH$S>o hmoVr. nardV©Z H$am¶Mo Agob Va 
‘r Wm§~Ê¶mMm g„m Ë¶m§Zm {Xbm. gdmªZr 
EoH$bo Am{U narVd©Z Pmbo Vo {Q>H${dÊ¶mMr 
O~m~Xmar Vwåhm gdmªda Agë¶mMo XmVo 
¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. 

       Ë¶m§Mr gÎmm 30 df} amhUma 
Ago gm§JV AZoH$ OU gmoSy>Z Jobo. Vgo 
Pmbo AgVo Va ‘VXmag§KmMr X¶Zr¶ 
AdñWm Pmbr AgVr. AmnU YmS>g 
Ho$bo. 40 hOma ‘Vm§Mo {bS> nma H$ê$Z hr 
{ZdS>UyH$ qOH$m¶Mr hmoVr. A{OV ndma 
¶m§Zr {dídmg Q>mH$bm hmoVm. gdmªMo gìm}
jU Mm§Jbo hmoVo. gJio EH$Ì AgVrb 
Va {ZH$mb gH$mamË‘H$ hmoUma Agë¶mZo 
Ë¶m§Zr gdmªZm EH$Ì AmUbo. gdm©Mr g‘OwV 
H$mT>br. H$m¶©H$Ë¶mªZr, ‘VXmam§Zr {dídmg 
Q>mH$bm åhUyZ ho gJio KS>ë¶mMo XmVo 
¶mìmoir ~mobVmZm åhUmbo. 

{dMmam§Mr ~m§{YbH$s AgUmam§Zm gmo~V KoUma! 
 Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Mr H$m¶©H$Ë¶mªZm gmX  amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m ‘oimì¶mV 
XmVo ¶m§Zr gmYbm g§dmX  ‘hm¶wVr d amîQ´>dmXrÀ¶m EH${ÌV VmH$Xr‘wio {dO¶
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वासराची सुरुवातीची वाढ 
चांगली होण्ासाठी ्ोग् 
प्रमाणात दूध पाजणे गरजेचे 
आहे. सुरुवातीच्ा ददवसांत 
वासरामध्े चारा दिंवा इतर 
आहार पचवण्ाची क्षमता 
नसते. सुरुवातीच्ा ददवसात 
वासराच्ा पोटाची रचना 
ही खास दूध पचवण्ासाठी 
बनवलेली असते. वासराच्ा 
शारीररि वाढीसाठी लागणारे 
सव्व घटि दुधामध्े ्ोग् 
प्रमाणात असतात. सुरुवातीचे 
२१ ददवस वासराच्ा वजनाच्ा 
१० टकिके दूध ददवसातून २ ते 
३ वेळा दवभागून पाजले गेले 
पादहजे. बादवसाव्ा ददवसापासून 
दुधाचे प्रमाण वासराच्ा 
वजनाच्ा १/१५ िरून १०० ग्रॅम 
िाल्फ सटाट्टर आदण थोड्ा 
प्रमाणात चांगल्ा प्रतीचा 
सुिा चारा द्ावा. पससतसाव्ा 
ददवसापासून २ मदहन्ांप्यंत 
वासराच्ा वजनाच्ा १/२० 
(५ टकिके) दूध आदण २५० 
ग्ाम िाल्फ सटाट्टर आदण 
खाईल तेवढा सुिा चारा द्ावा. 
व्ाच्ा दुसऱ्ा मदहन्ापासून 
दूध हळूहळू िमी िरून ३ 
मदहने होईप्यंत बंद िरावे. 
्ाच िाळात िाल्फ सटाट्टर 
वाढवून ५०० ग्ाम एवढे िरावे. 
सुिा चारा मुबलि प्रमाणात 
द्ावा. पारंपररि पद्धतीनुसार 
दूध गा्ीच्ा िासेला पाजले 
जाते. परंतु, दुगधव्वसा्ात 
असे िरणे शक् नसल्ामुळे 
अशा वेळेस दूध रबरी दनपपल 
असलेल्ा बाटलीने पाजावे. 
िासेला दूध पाजल्ास नैसदग्वि 

भावना जागृत होऊन वासराच्ा 
तोंडात भरपूर प्रमाणात लाळ 
त्ार होते. दूध सरळ पोटाच्ा 
चौथ्ा िपप्ात जाते. परंतु, 
्ा पद्धतीत वासराला दूध 
मोजून देता ्ेत नाही व गाईला 
वासराची सव् लागते. रबरी 
दनपपल असलेल्ा बाटलीने दूध 
पाजल्ास दूध सरळ चौथ्ा 
िपप्ामध्े जाते. वासराला 
नैसदग्विररत्ा दूध दपल्ाची 
जाणीव होते. ्ा पद्धतीत दूध 
मोजून पाजता ्ेते, गाईला व 
वासराला एिमेिांची सव् होत 
नाही. जदमनीवरून बादलीने 
दिंवा टोपल्ाने दूध पाजल्ास 
ते पोटाच्ा पदहल्ा िपप्ात 

(रूमेन) मध्े जाते व दुधाचे 
्ोग् पचन होत नाही महणून दूध 
दनपपल असलेल्ा बाटलीनेच 
तोंडा एवढ्ा उंचीवरून 
पाजल्ास ते पोटाच्ा चौथ्ा 
िपप्ामध्े जाते, तेथे त्ाचे 
्ोग् पचन होते.

वासरांचे 
व्यवस्ापन

लहानपणापासूनच वासरांच्ा 
आहाराचे व्वस्ापन 
शासत्रोक्त पद्ध्तीने केल्ास 
त्ांची ननकरोप वाढ हरोऊन ्ते 
उतपादनक्षम हरोऊ शक्ता्त. 
कारण आजची वासरे पुढील 
उतपादन देणारी गा् नकंवा 
उच्च प्र्तीचा वळू हरोऊन 
पशुपालकांचे आन्थिक उतपन्न 
वाढवण्ास मद्त हरो्ते...

वासरू मातेच्ा गभा्वश्ात 
वाढत असते. त्ावेळेपासूनच 

त्ाची ्ोग् दनगा राखल्ास भरपूर 
आदथ्वि ्फा्दा दमळदवता ्ेतो. वासरू 
जनमल्ानंतर सुरुवातीचा जवळपास ३ ते 
४ मदहन्ांचा िालावधी हा वासरांसाठी 
संक्रमणाचा िाळ असतो. दुभत्ा पशूंचे 
वासरू प्रथम एिकेरी पोटाचे असते. व् 
वाढत जाईल तसे एिकेरी पोटाचे रूपांतर 
चार भागांत होण्ास सुरुवात होते. ्ास 
जवळपास ३ ते ४ मदहन्ांचा िालावधी 
लागतो. वासरांसाठी हा संक्रमणाचा 

िाळ असतो. सुरुवातीच्ा पदहल्ा 
तीन मदहन्ांत वासरांमध्े मरतुिीचे 
प्रमाण ५० ते ६० टकिके असते. त्ामुळे 
सुरुवातीच्ा पदहल्ा तीन मदहन्ात 
वासरांचे आहार व्वसथापन खूप 
महत्वाचे आहे. नवीन जनमलेल्ा 
वासरांवर पुढील दपढी अवलंबून 
असते. अनेि दपढ्ांच्ा दन्ोजनबद्ध 
प्रजननानंतर जादतवंत गा्ींची पैदास 
शक् होत असते. त्ामुळे जनमापासूनच 
वासरांचे पोषण आदण व्वसथापन 
महत्वाचे आहे.

गा् व्ा्ल्ानंतर पदहले २ ते ३ ददवस घट्ट व पोषि दूध देते त्ाला चीि असे 
महणतात. दुभत्ा जनावरांच्ा वासरांमध्े सुरुवातीचे १८ ते २१ ददवस िोणत्ाही 
प्रिारची सवतःची रोगप्रदतिारि शकती नसते. वासरू जनमल्ानंतर सुरुवातीच्ा 
४ ते ६ तासांत आतड्ातून रोगप्रदतिारशकती वाढवणारे घटि आहे तसे मोठ्ा 
प्रमाणात शोषले जातात. त्ामुळे त्ा िाळात पुरेशा प्रमाणात चीि पाजणे गरजेचे 
आहे. दचिामध्े प्रदथनांचे प्रमाण (साधारणपणे १५ टकिके) साध्ा दुधापेक्षा खूप 
जासत असते. ्ा प्रदथनांमध्े मुख्तवेिरून गलोब्ुदलन असते, दचिात असलेले 
अँटीबॉडीज वासराला गाईिडून दमळालेली त्ार रोगप्रदतिारशकती देतात. नवजात 
वासरांच्ा शरीरात ही तत्व नसताते, त्ामुळे त्ांना चीि पाजलाच पादहजे. 
वासराच्ा वाढीला लागणारे जीवनसतवे आदण खदनजे दचिात भरपूर प्रमाणात 
उपलबध असतात. वासराच्ा आतड्ाच जमा झालेली दवषटा व दचिट पदाथ्व बाहेर 
िाढण्ासाठी व पोट सा्फ िरण्ासाठी चीि मदत िरते.

वासरू संगरोपना्त नचकाचे महत्व

दुधाचे फा्दे

चीक पाजण्ाचे प्रमाण
वासरू जनमल्ानंतर पदहल्ा तासात दीड-दोन दलटर चीि पाजणे आवश्ि आहे 
व पुढील चार ते पाच तासांनी पुनहा एि ते दीड दलटर चीि पाजावा. सुरुवातीच्ा २४ 
तासांत वासराच्ा वजनाच्ा १० टकिके चीि पाजावा. दचि्ुकत दूध जासत प्रमाणात 
पाजू न्े. िारण त्ामुळे अपचन होऊन अदतसार होण्ाचा धोिा संभवतो. बहुतांश 
शेतिऱ्ांचा असा समज आहे िी, वार पडेप्यंत चीि पाजणे चुिीचे आहे परंतु असे 
न िरता वासरू उभे रादहले िी लगेच चीि पाजावा. पारंपररि पद्धतीनुसार चीि 
गा्ीच्ा िासेला पाजले जाते. वासरू जर सरळ िासेतून चीि पीत असेल तर गाईस 
पदहला माज ्ेण्ास उशीर होतो महणून शक्तोवर चीि दनपपल असलेल्ा बाटलीने 
पाजावा. बाटलीने चीि पाजत असताना दचिाचे तापमान शरीराइतिके असले पादहजे. 
त्ामुळे चीि िाढल्ानंतर लगेच वासरांना पाजावा.

कृनत्म चीक
जर गा् आजारी असेल, नव्ताना दगावली असेल, 
गाईस कासदाह असेल ्तर वासराला नैसनगथिक चीक 

नमळू शक्त नाही.अशावेळी आपण त्ाच वेळेस त्ाच 
गरोठ्ा्तील नवलेल्ा दुसऱ्ा गाईचा चीक नकंवा कृनत्म 

चीक ्त्ार करून पाजावा.

आहार व्वस्ापन
चांगली वाढ आनण अनधक प्रन्तकारशक्ती ्ेण्ासाठी 
दूध आनण खुराक ्ांचा वासरांच्ा आहारा्त समावेश 

अत्ं्त गरजेचे अस्ते. वजन लवकर वाढण्ासाठी 
रवं् प्रनरि्ा लवकर सुरू हरोणे आवश्क आहे.

^ पाण्ाचे दन्ोजन : बरेचसे पशुपालि 
वासरांना पदहले २ ते ३ मदहने पाणी पाजत 
नाहीत. वासरांच्ा वाढीसाठी आदण 
िोठी पोटातील दिणवन प्रदक्र्ा सुरळीत 
सुरू राहण्ासाठी पाचव्ा ददवसापासून 
पुरेशा प्रमाणात पाणी उपलबध िरून 
देणे आवश्ि आहे. पाणी व दूध हे 
वासराला वेगवेगळ्ा भांड्ातूनच 
पाजावे. जेणेिरून वासराला पाणी व दूध 
्ामधील ्फरि िळेल, वासरू गरजेपेक्षा 
जासत पाणी दपणार नाही. वासरांना सवच्छ 
पाणी नेहमी उपलबध असल्ास िाल्फ 
सटाट्टर सेवन वाढते. वजन वाढीवर अनुिूल पररणाम 
ददसून ्ेतो. दूध पाजण्ाअगोदर एि तास पाणी देऊ न्े. 
दूध पाजल्ानंतर पाणी दोन तासांनी द्ावे. पाण्ाचे तापमान 
हे वासराच्ा शरीराच्ा तापमानाएवढेच असावे. त्ासाठी 
दहवाळ्ात पाणी थोडे िोमट िरून द्ावे. उनहाळ्ात 
थंड पाणी द्ावे. पाणी आदण दपण्ाचे भांडे दोनहीही सवच्छ 
असावे, जेणेिरून घाण वासराच्ा पोटात जाणार नाही. 
वासराला आजार होणार नाही.

^ दमलि ररपलेसर : वासराला दपण्ासाठी दुधाला प्ा्व् 
महणून दिंवा िाही प्रमाणात दुधाची मात्ा िमी िरून 
दुधाऐवजी दूध भुिटी आदण इतर अन्नघटि एिदत्त 
िरून त्ार िकेलेल्ा िोरड्ा व पावडर सवरुपातील 
दमश्रणाला दमलि ररपलेसर असे महणतात. दमलि ररपलेसर 
पाण्ात दमसळून वासरांना ददले जाते. दमलि ररपलेसर 
दुधासारखेच पौसषटि असते. वासरांच्ा पचनसंसथेची 
भौदति व शारीररि वाढ चांगली होण्ासाठी दमलि 
ररपलेसर उत्तम असते. दमलि ररपलेसर दुधाच्ा दिमतीपेक्षा 
सवसत असल्ामुळे दुधाची बाजारात दवक्री िरून 
पशुपालिास आदथ्वि ्फा्दा होतो.

^ िा्फ सटाट्टर : िा्फ सटाट्टर हे वासरांचा बालआहार 
असून दूध दिंवा इतर पातळ पदाथायंवर वाढणाऱ्ा 
वासरांसाठी पूरि पोषिद्रव्े ्ांचे घन सवरूपातील 
दमश्रण आहे. ्ामध्े मुख्तः मिा दिंवा ओटससारखी 
धान्े, तेलदब्ा आदण इतर धान्ापासून बनवलेले तसेच 

जीवनसतवे, खदनजे, प्रदतजैदविके ्ांचे 
दमश्रण असते. दजजेदार दमश्रखाद्ात 
७५ ते ८० टकिके एिूण पचनी् घटि 
आदण २२ ते २५ टकिके प्रदथने असावे. 
वासरांना िा्फ सटाट्टर व्ाच्ा दुसऱ्ा 
आठवड्ापासून ते चार मदहने व्ाप्यंत 
द्ावे. ्ामुळे वासरांचे िोठीपोट लविर 
िा्ा्वसनवत होण्ास मदत होते आदण 
रवंथ प्रदक्र्ा लविर सुरू होण्ास 
मदत होते. िा्फ सटाट्टरची सुरुवात १०० 
ग्रॅमपासून िरून हळूहळू प्रमाणात वाढ 
िरून चौथ्ा मदहन्ापासून वासरांना 

प्रती ददन दोन दिलोप्यंत िा्फ सटाट्टर देता ्ेते.
^ सुिा चारा : व्ाच्ा दुसऱ्ा आठवड्ापासून वासरांना 

सुिा चारा दररोज देण्ास सुरुवात िरावी. हळूहळू 
चाऱ्ाचे प्रमाण वाढवावे. सुक्ा चाऱ्ात तंतुम् पदाथ्व 
अदधि असल्ाने पचनासाठी िोठीपोटातील स्ा्ूंची 
िा््वक्षमता वाढून रवंथ प्रदक्र्ा लविर सुरू होण्ास 
मदत होते. सुिा चारा हा उच्च प्रतीचा, रंग व चव चांगली 
असलेला असावा. त्ात धूळ, िाळेपणा दिंवा बुरशी 
नसावी व लुसलुशीत िाड्ा असाव्ात. वासरांना 
मेथीघास, बरसीम सारखा गवताचा सुिा चारा वासरे 
आवडीने खातात.

^ दहरवा चारा : वासरांना व्ाच्ा दतसऱ्ा आठवड्ापासून 
थोडा दहरवा चारा देण्ास सुरुवात िरावी. व्ानुसार 
दहरव्ा चाऱ्ाचे प्रमाण वाढवावे. सहाव्ा मदहन्ात प्रती 
ददन ५ ते १० दिलो दहरवा चारा देता ्ेईल. चांगल्ा प्रतीचा 
एिदल आदण दविदल चारा द्ावा, जेणेिरून वासरांची 
वाढ जोमाने होईल.

^ आरोग् व्वसथापन : गोचीड दनमू्वलन आदण वासरांचा 
थंडी व वाऱ्ापासून बचाव ्ा सोबतच पशुवैद्िांच्ा 
सलल्ानुसार वासरांना दलवहर टॉदनि, जीवनसत्व 
टॉदनि, जंतनाशि औषधे द्ावीत. तसेच गोठ्ात खदनज 
दमश्रणांच्ा चाटण दवटा वापराव्ात, जेणेिरून त्ांचे 
आरोग् दनरोगी राहील. वासरांच्ा वजनाची दन्दमत नोंद 
घ्ावी.

^ दवल्ानंतर नवजात वासराची ्ोग् तपासणी 
िरून घ्ावी. नाि, तोंड, शवासनदलिा, 
गुदविार तपासून पाहावेत. बेंबीच्ा दठिाणी 
रकतस्ाव ्ेत आहे िा, ्ाची तपासणी िरावी. िाही नवजात 
वासरांचे गुदविार हे बंद असते. अशा वेळेस तवररत 
पशुवैद्िांस संपि्क िरावा.

^ वासरू जनमाला आल्ाबरोबर लगेच त्ाच्ा 
नािा-तोंडातून दचिट द्रव् दूर िरावा. 
जेणेिरून त्ाला श् वास घेण्ास मदत 
होईल.

^ वासरू जनमल्ानंतर ते मादीच्ा जवळ 
ठेवावे. जेणेिरून मादी वासराला चाटून 
दचिट द्रव् सा्फ िरेल. गा्ीने वासराला 
चाटल्ाने त्ांच्ातील रकतादभसरणास 
चालना दमळते.

^ बऱ्ाच वेळेस पदहल्ांदा दवणाऱ्ा 
जनावरांमध्े मातृ-वृत्तीचा अभाव असल्ाने ते 
नवजात वासरांना चाटत नाहीत. तसेच जवळसुद्धा 
घेत नाहीत. अशा वेळी नवजात वासरांची दवशेष िाळजी 
घेणे आवश्ि आहे.

^ िोरड्ा िापडाने वासराच्ा नािातोंडातील दचिट द्रव् िाढून नाि 
व तोंड सवच्छ िरून घ्ावे.

^ वासराला श् वसनास 
त्ास होत असल्ास 
िाही वेळ पाठीमागचे 
पा् उचलून 
(घड्ाळाच्ा 
लोलिाप्रमाणे) उलटे 
लटिवावे. जेणेिरून 
त्ांच्ा नािातील 
दचिट द्रव् बाहेर दनघून 
जाण्ास मदत होईल.

^ िमजोर वासरांना 
श् वासोच्छवास 
िरण्ास त्ास होत 
असल्ास, िोरड्ा 
िपड्ाने सवच्छ पुसून 

घेतल्ानंतर हाताच्ा तळव्ाने वासराच्ा ्छातीवर 
हलिा दाब देऊन रकतादभसरणास चालना द्ावी. 
िृदत्म श् वासोच्छवास द्ावा.

^ नवजात वासरांमध्े शरीराचे तापमान दन्ंदत्त िरण्ाची क्षमता 
दविदसत झालेली नसते. त्ामुळे त्ांना िोरड्ा व उषण 

दठिाणी ठेवावे. दहवाळ्ामध्े ्ाबाबत दवशेष िाळजी 
घेणे आवश्ि आहे. नवजात वासरांना उबदार 

दठिाणी ठेवावे दिंवा त्ांच्ा शरीराभोवती 
उबदार िापड गुंडाळावे.
^ बऱ्ाच वेळेस वासराची नाळ ही खूप 
लांब असते. नाळेमध्े जंतुसंसग्व होण्ाची 
शक्ता अदधि असते. त्ासाठी लांब नाळ 
जंतुनाशि द्रावणाने (पोटॅदशअम परमँगनेट, 
दटंचर आ्ोडीन द्रावणाने) सवच्छ िरून, 

बेंबीपासून दोन इंचाच्ा अंतरावर बांधून घ्ावी. 
त्ाखालून ती नवीन बलेडने िापून टािावी.

^ नवजात वासरांना पदहल्ा दोन तासांमध्े 
दचिाचे दूध पाजावे. हे दूध वासरांमध्े रोगप्रदतिारक्षमता 

वाढवण्ासाठी खूप महत्वाचे असते. वासरांच्ा शरीराच्ा 
वजनाच्ा एि दशांश दराने चीि पाजावा. ्ा दचिाच्ा दुधामध्े 
दवदवध इम्ुनोगलोबुलीन असतात. ही इम्ुनोगलोबुलीन (रोगप्रदतिारि 
सत्वे) नवजात वासरांचे दवदवध रोगांपासून संरक्षण िरतात.

^ िाही वेळेस मादीचा मृत्ू झाल्ास नवजात वासरांना दचिाचे दूध 
दमळत नाही. अशा वेळी उपलबध असल्ास इतर जनावरांचे दिंवा 
िृदत्म पद्धतीने त्ार िकेलेले दचिाचे दूध वासरांना द्ावे.

^ मातेचे दचिाचे दूध हे दतलाच पाजू न्े. त्ामुळे मादीमध्े आमलारी 
अपचन होते व पुढील पचनदक्र्ा थांबते. ्ावर वेळीच उपा््ोजना 
न िकेल्ास गंभीर आजार होऊन जनावराचा मृत्ू होण्ाची शक्ता 
असते.

^ गा्ी दवल्ानंतर गा्ीला व वासराला सवच्छ व िोरड्ा दठिाणी 
ठेवावे. वासराला ्ोग् प्रमाणात दूध देणे आवश्ि आहे. दूध जासत 
प्रमाणात ददल्ास, हगवण लागण्ाची शक्ता असते. तसेच अगदी 
िमी प्रमाणात दूध ददल्ास, वासरे िमजोर होतात व मरतुि होण्ाची 
शक्ता वाढते.

^ िमजोर वासरे दूध पीत नसल्ास त्ांना बाटलीच्ा साह्ाने दूध 
पाजावे. ्ोग् दन्ोजन व व्वसथापन िकेल्ास गा्ी वषा्विाठी एि तर 
महशी दीड वषा्वतून एिदा वासरू जनमाला घालतात.

नवजात वासरांतील 
मरतूक टाळण्ासाठी...
जनावरांची प्रसुन्तपूवथि व प्रसु्तीनं्तर नवशेष काळजी घेणे गरजेचे अस्ते. ्तसेच व्ाल्ानं्तर 
मादीसरोब्तच नवजा्त वासराची काळजी घेणे अत्ं्त आवश्क आहे. काही वेळेस वासरू 
जनमाच्ा वेळी मानवी साह्य्तेची गरज भास्ते. अशा वेळी वासरू कमजरोर असण्ाची दाट 

शक््ता अस्ते. बऱ्ाच वेळा नवजा्त वासरांची व्वसस््त काळजी न घे्तल्ाने त्ांच्ा्तील 
मर्तुकीचे प्रमाण वाढलेले नदसून ्े्ते. नवजा्त वासरां्तील मर्तूक टाळण्ासाठी ्रोग् 

व्वस्ापन पद्ध्ती आनण काळजी घेणे अत्ं्त आवश्क आहे...

प्रसुतीवेळी नवजात वासरू व मादी 
्ांचे ्ोग् व्वसथापन न िकेल्ास 

दिंवा दनषिाळजीपणा िकेल्ाने 
दुगधोतपादन व्वसा्ामध्े नुिसान 
होऊ शिते. जसे िी मादी जनावर 

संपूण्व गभ्वधारणा िालावधीसाठी 
वासरास दतच्ा गभा्वश्ात ठेवते. 
परंतु व्ा्च्ा वेळेस ्ोग् िाळजी 
न घेतल्ास दततिा िालावधी व्थ्व 
जातो. मादी दूध देणे बंद दिंवा िमी 

िरते, वासरापासून (नर/मादी) 
भदवष्ात दमळणारे उतपन्न गोठते. 
त्ासाठी व्ा्ल्ानंतर वासराची व 
मादीची ्ोग् िाळजी घेणे अत्ंत 
महत्वाचे आहे.

घ्ाव्ाची काळजी

पदाथ्व प्रमाण
िोमट पाणी २७५ दम.दल.

साधे िच्चे अंडे १
एरंडेल तेल ३ दम.दल.

जीवनसत्व अ १०००० आ््ू
गरम दूध ५२५ दम.दल.

ऑररओमा्दसन 
(प्रदतजैदवि)

८० दमदलग्रॅम

कृनत्म पद्ध्तीने 
नचकाचे दूधनननमथि्ती
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Ü¶o¶ aËZ nwañH$mamZo g§Vmof 
H$mZS>o gÝ‘m{ZV
 ZJa : Ý¶y AmQ>©g² H$m°‘g© A°ÊS> 

gm¶Ýg ‘hm{dÚmb¶mMo àemgH$s¶ 
H$‘©Mmar d gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} 
g§Vmof nmonQ>amd H$mZS>o ¶m§Zm 
Ü¶o¶ aËZ amÁ¶ñVar¶ nwañH$mamZo 
Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. Ü¶o¶ CÚmoJ 
g‘yh nwUo g§ñWoÀ¶m dVrZo Am¶mo{OV 
amÁ¶ñVar¶ nwañH$ma àXmZ 
gmohù¶mV nwUo ¶oWrb l{‘H$ nÌH$ma 
^dZmV Pmboë¶m H$m¶©H«$‘mV Ë¶m§Zm 
gm{hpË¶H$ am‘M§Ð Omoada ¶m§À¶m 
hñVo nwañH$ma àXmZ H$aÊ¶mV Ambm. 
gm‘m{OH$ d e¡j{UH$ joÌmVrb 
¶moJXmZm~Ôb Ë¶m§Zm nwañH$ma àXmZ 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

H$m±J«og nXm{YH$mè¶m§Mm 
{edgoZoV àìmoe
 H$monaJmd : {edgoZoMo {Oëhm 

à‘wI {ZVrZ Am¡VmS>o ¶m§À¶m 
CnpñWVrV H$monaJmdmVrb 
H$m±J«ogÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Zr 
{edgoZoV àìmoe Ho$bm. 
¶mìmoir {edgoZm njmMo àXoe 
à‘wI g§Ord ^moa åhUmbo, 
‘w»¶‘§ÌrnXmMr AS>rM df} 
O~m~Xmar gm§^miVmZm {edgoZm 
njà‘wI EH$ZmW qeXo ¶m§Zr 
gd©gm‘mÝ¶ OZVoMr godm 
Ho$br. VimJmimVrb OZVon¶ªV 
{d{dY ¶moOZm nmohmoM{dë¶m, 
Ë¶m§À¶m H$m‘mda à^m{dV hmoD$Z 
{edgoZo‘Ü¶o ‘moR>r àìmoe à{H«$¶m 
gwê$ Amho, Ago gm§JV, nj 
g§KQ>ZogmR>r Cn‘w»¶‘§Ìr qeXo 
VmH$X XoUmao ZoV¥Ëd Amho.

{ddm{hVoMm N>i; nVrgh 
7 OUm§da JwÝhm XmIb
 Zodmgm : gmgar Zm§XV 

AgVmZm XdmImÝ¶mgmR>r ‘mhoéZ 
VrZ bmI én¶o AmUmìmoV 
¶mgmR>r {ddm{hVoMm N>i 
Ho$ë¶mMr KQ>Zm Vmbw³¶mVrb 
IwnQ>r ¶oWo KS>br AgyZ nVrgh 
7 OUm§da JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. ¶m~m~V Vmam adtÐ 
Sw>H$ao ¶m§Zr {’$¶m©X {Xbr. gmgar 
Zm§XV AgVmZm nVr adtÐ Sw>H$ao, 
gmgam am‘Xmg Sw>H$ao, gmgy 
g§JrVm Sw>H$ao, Xra gmJa Sw>H$ao, 
ZU§X bú‘r qeXo, {‘Zm qeXo, 
Hw$gw‘ gmo‘ZmW Jm¶H$dmS>, 
¶m§Zr ‘bm {edrJmi H$éZ, 
bmWm~w³³¶m§Zr ‘mahmU H$éZ 
em[aarH$ d ‘mZ{gH$ Ìmg {Xbm 
Amho. ¶m {’$¶m©XrdéZ JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

ZJaH$S>o OmUmè¶m 
dmhZmVyZ J°g JiVr
 amhþar : amhþarH$Sy>Z ZJaH$S>o 

OmV Agboë¶m J°g dmhVyH$ 
H$aUmè¶m dmhZmÀ¶m Q>mH$s‘YyZ 
AMmZH$ J°g JiVr gwê$ Pmbr. 
¶mìmoir amhþar nmo{bg nWH$ 
VgoM H¥$fr {dÚmnrR>mMo gwajm 
ajH$ H$‘©Mmar ¶m§Zr VËH$mi 
KQ>ZmñWir Ymd KoVë¶mZo ‘moR>m 
AZW© Q>ibm. {X.26 {S>g|~a 
amoOr Xþnmar XrS>dmOo Xaå¶mZ 
J°g dmhVyH$ H$aUmao EH$ dmhZ 
amhþarH$Sy>Z ZJaH$S>o OmV hmoVo. 
amhþar IwX© n[agamV Agboë¶m 
Ya‘mS>r Q>oH$S>r n[agamV 
dmhZmVrb J°gÀ¶m Q>mH$s‘YyZ 
AMmZH$ J°g JiVr gwê$ Pmbr. 

ào‘ g§~§YmVyZ ¶wdH$mMm 
IyZ Mm¡Km§Zm AQ>H$
 H$O©V : Vmbw³¶mVrb 

Zm§XJmd {edmam‘Ü¶o 23 
{S>g|~abm Hw$H$S>r H$mbì¶m‘Ü¶o 
‘¥VXoh AmT>ibm hmoVm. hm IyZ 
ào‘ g§~§YmVyZ Pmë¶mMo nmobrg 
VnmgmV {ZînÞ Pmbo AgyZ 
nmo{bgm§Zr EH$m ‘{hbogh 
Mm¡Km§Zm ‘§Jidmar AQ>H$ Ho$br. 
~rS> ¶oWrb aUOrV gwZrb 
{Jar Ago IyZ Pmboë¶m 
¶wdH$mMo Zmd Amho. ¶màH$aUr 
g§Vmof ~m~wamd OmYd F${fHo$e 
adr ~moaH$a CÕd C’©$ g§Vmof 
‘m§S>Jo Am{U Im§S>dr ¶oWrb 
‘{hbobm AQ>H$ H$aÊ¶mV Ambr 
Amho.

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

ho AmìhmZ ‘hmamîQ´> gaH$maZo nobyZ XmIdmìmoM!
‘oao {Xb Ho$ {H$gr H$moZo ‘|  
EH$ ‘mgy‘-gm ~ƒm h¡ 
~‹S>m| H$s XoIH$a ¶o Xþ{Z¶m  
Omo ~‹S>m hmoZo go S>aVm h¡! 
H$ë¶mU‘Ü¶o Aënd¶rZ ‘wbrMr AË¶mMma H$ê$Z 
A‘mZwf hË¶m Aer g‘mO{dKmVH$ d¥ÎmnÌr¶ 
~mV‘r dmMZmV Ambr. Amamonr {demb Jdir 
¶mZo ~mam dfu¶ ~m{bHo$da AË¶mMma H$ê$Z 
{VMr A‘mZwfnUo hË¶m Ho$br. {VÀ¶m edmMr 
{dëhodmQ> bmdÊ¶mgmR>r Ë¶mMr nËZr Am{U 
Ë¶mÀ¶m [ajmdmë¶m {‘ÌmZo gmø Ho$bo. nËZrMo 
ghH$m¶© ¶m ~m~VrV Ano{jV ZìhVo. H$Xm{MV² 
{VZo Zdè¶mbm Km~ê$Z ho ghH$m¶© Ho$bo Agmìmo. 
¶m {VKm§Zmhr nmo{bgm§Zr Vmã¶mV KoVë¶mMo 
H$iVo. 
H$ë¶mU Odirb ~Xbmnya‘Ü¶o H$mhr {Xdgm§nydu 
XmoZ emiH$ar ‘wbtda AË¶mMma Pmbo hmoVo. nwUo 
{OëømVrb amOJwéZJa ¶oWrb XmoZ Aënd¶rZ 
g»»¶m ~{hUtda 54 dfu¶ naàm§Vr¶mZo 
AË¶mMma Ho$bm. ‘mahmU Ho$br. Ë¶m§Mr S>moH$s 
nmÊ¶mV ~wS>dyZ Ë¶m§Zm {Odm{Zer R>ma Ho$bo.  
AmVm hr {OdmMm WaH$mn CS>{dUmar AmUIr EH$ 
XþK©Q>Zm KS>br Amho. OZgm‘mÝ¶ gaH$mar njmbm 
~mob bmdV AmhoV. 

Aem JmoîQ>r g‘mO{dKmVH$ Agë¶mZo 
g‘mO{dH$mgmbm ~mYH$hr AmhoV. 27 
{S>g|~aÀ¶m ‘hmamîQ´> Q>mBåg X¡{ZH$mZo Agwa{jV 
‘wbtMm ‘hmamîQ´> ¶m Amnë¶m AJ«boImV åhQ>bo 
Amho, OZOmJaU Am{U nmo{bg ¶§ÌUoMm YmH$ 
¶m XmoÝhr AmKmS>çm§da J§^ranUo H$m‘ Ho$bo VaM 
‘hmamîQ´>mV ‘wbr gwa{jV amhVrb. ho AmìhmZ 
amÁ¶ gaH$maZo nobyZ XmIdmìmo. hr OZVm Am{U 
gaH$ma ¶m§Zr qMVZ H$aÊ¶mMr Am{U A‘bmV 
AmUÊ¶mMr JmoîQ> Amho. åhUyZ ho AmìhmZ 
‘hmamîQ´> gaH$maZo nobyZ XmIdmìmoM!    
                                 ZmZm T>dio

             8286913223 
                               {ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
                                        {O. Ah‘XZJa.

A

lram‘nya : à{V{ZYr 

 H$m‘moR>o, Zdr ‘w§~B© ¶oWyZ 
AnhaU  Ho$boë¶m EH$m ~mbH$mMr 
Vm§{ÌH$ ‘m{hVrÀ¶m AmYmao ¶oWrb 
nmo{bgm§Zr ZwH$VrM gwIén 
gwQ>H$m Ho$br. AnhaU Pmë¶mZV§a 
Ad¿¶m AmR> VmgmÀ¶m AmV Ë¶m 
~mbH$mMr gwIén gwQ>H$m H$aÊ¶mV 
A{hë¶mZJa ñWm{ZH$ JwÝho 
emIogh lram‘nya eha nmo{bgm§Zm 
¶e Ambo Amho. ¶màH$aUr nmM 
AmamontZm nH$Sy>Z Zdr ‘w§~B© 
nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV {Xbo Amho.

¶m~m~V {‘imboë¶m 
‘m{hVrZwgma, Jwê$dmar (Vm.26) 
gH$mir 8 dmOoÀ¶m gw‘mamg 
‘moao hm°ñnrQ>b nmR>r‘mJrb ‘¡XmZ, 
‘moR>mIm§Xm H$m‘moR>o (Vm. nZìmob, Zdr 
‘w§~B©) ¶oWyZ gmV df© d¶mÀ¶m EH$m 
~mbH$mMo H$mhr AkmV Bg‘m§Zr AkmV 
H$maUmH$arVm ’w$g bmdyZ nidyZ 
Zoë¶m~m~V ~mbH$mÀ¶m AmB©Zo {Xboë¶m 
{’$¶m©XrdéZ H$m‘moR>o nmobrg R>mUo, 
Zdr ‘w§~B© ¶oWo JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambobm hmoVm. gXa JwÝhm J§^ra 
ñdénmMm Agë¶mZo Z‘wX ~mbH$mMm 
emoYmH$arVm Zdr ‘w§~B© nmo{bgm§H$Sy>Z 
gd© ‘hmamîQ´>mVrb nmobrg {Z¶§ÌU 
H$jm§Zm H$i{dbo hmoVo. Z‘wX AnöV 
~mbH$ ¶mg KodyZ AnhaUH$V} ho 
A{hë¶mZJa {OëømV ¶oÊ¶mMr 
XmQ> e³¶Vm Agë¶m~m~V nmobrg 
AYrjH$ ¶m§Zm nZìmob, Zdr ‘w§~B©À¶m 
nmobrg Cnm¶wº$ aí‘r Zm§XoS>H$a ¶m§Zr 

H$i{dbo hmoVo. 

 Ë¶mZwgma A{hë¶mZJa {OëømV 
AnöV ~mbH$mMm d AnhaUH$V} ¶m§Mm 
emoY KoÊ¶m~m~V nmobrg A{YjH$ 
¶m§Zr gd© nmobrg R>mÊ¶m§Zm VgoM 
ñWm{ZH$ JwÝho emIog AmXoe {Xbo 
hmoVo.Xaå¶mZ, Vm§{ÌH$ ‘m{hVrÀ¶m 
AmYmao AnhaUH$V} ho g§J‘Zoa amoS>Zo 
ZodmgoÀ¶m {XeoZo OmV Agë¶m~m~V 
‘m{hVr àmá Pmbr. Ë¶mZwgma ñWm{ZH$ 
JwÝho emIm d lram‘nya eha nmobrg 
nWH$mZo ZmH$m~§Xr VgoM nmR>bmJ 
H$éZ AnhaUH$V} ho AnöV ~mbH$mg 
KodyZ OmV Agbobo dmhZ Q>mH$ir^mZ 
¶oWo AS>dyZ Ë¶mVrb AnöV ~mbH$mMr 
gwIén gwQ>H$m Ho$br. VgoM gXa 
~mbH$mg ’w$g bmdyZ KodyZ OmV 
Agbobo {dbmg am‘w B§Jio, Aj¶ 
Am~mgmho~ åhñHo$, ~m~mgmho~ {MZßnm 
nmoi‘mir, H¡$bmg am‘y B§Jio, àgmX 

J§JmYa Hw$Q>o (gd© am. Hw$H$mUm, Vm. 
Zodmgm) ¶m§Zm Vmã¶mV KodyZ Ë¶m§Zm 
Zdr ‘w§~B© nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV XoÊ¶mV 
Ambo.  
         hr H$madmB© nmobrg AYrjH$ 
amHo$e Amobm, Aßna nmobrg AYrjH$ 
d¡^d H$bw~‘}, Cn{d^mJr¶ nmobrg 
A{YH$mar S>m°. ~gdamO {ednwOo, 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr nmobrg 
{ZarjH$ {XZoe Amhoa, nmobrg 
{ZarjH$ {ZVrZ Xoe‘wI, nmobrg 
Cn{ZarjH$ amoeZ {ZH$‘, nmobrg 
{enmB© g§^mOr IamV, am‘oída VmaS>o, 
A{OV nQ>mao, ñWm{ZH$ JwÝho emIm 
nWH$mMo nmobrg hdmbXma qeXo, 
nmobrg ZmB©H$ Xa§Xbo, nmobrg {enmB© 
{eagmR>, ggmUo VgoM Aßna nmobrg 
A{YjH$ H$m¶m©b¶mVrb nmobrg ZmB©H$ 
g{MZ YZmS>, nmobrg {enmB© am‘oída 
ìmoVmi ¶m§Zr Ho$br Amho

 ~rS> : à{V{ZYr

  ~rS>‘Yrb JwÝhoJmar VgoM 
eñÌmMo àXe©Z H$aV Á¶m H$mhr JmoîQ>r 
g‘moa ¶oV AmhoV. ¶m gJù¶m KQ>Zm 
nmhVm AmVm ‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U 
goZoMo ZoVo àH$me ‘hmOZ ¶m§Zr ‘moR>m 
{ZU©¶ KoVbm Amho. àH$me ‘hmOZ 
¶m§Zr AmVm Ë¶m§À¶m Odirb Agbobr 
~§XÿH$ emgZmbm naV H$aÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm Amho. VgoM {ZdS>UyH$ H$mimV 
emgZmH$S>o O‘m Ho$bobr ~§XÿH$ AmVm 
naV KoUma Zgë¶mMo XoIrb Ë¶m§Zr 
Omhra Ho$bo Amho.

EH$m d¥Îmdm{hZrer ~mobVmZm ‘Zgo 
ZoVo àH$me ‘hmOZ åhUmbo, A§Obr 
X‘m{Z¶m ¶m§Zr Á¶m JmoîQ>r gm§{JVë¶m 
åhUyZ ‘bm Ago dmQ>V Amho H$s ‘r ‘mPm 
eñÌ nadmZm emgZmbm naV H$am¶À¶m 
‘Z:pñWVr Amho. Á¶m§À¶mH$S>o eñÌ AmhoV 
Ë¶m§Zr Ë¶mMo BVHo$ d§JmidmZo àXe©Z 
Ho$bo Amho H$s Amnë¶mH$S>o eñÌ Amho 
ho gm§Jm¶bm AmVm bmO dmQ>V Amho. 
bmoH$m§Zm Y‘H$mdÊ¶mgmR>r eñÌ {Xbr 
AmhoV H$m? Agm gdmb XoIrb Ë¶m§Zr 

CnpñWV Ho$bm.

 àH$me ‘hmOZ åhUmbo, 
A§Obr X‘m{Z¶m ¶m§Mo ‘r 
Am^ma ‘mZVmo Agohr ‘hmOZ 
åhUmbo AmhoV. ‘r AmO ~rS>bm 
Amho, N>ÌnVr g§^mOrZJabm 
OmD$Z ‘r ‘mPo eñÌ Am{U 
nadmZm nmo{bg H${‘eZa 
¶m§Zm XoUma Amho. ’$º$ EH$ 
{dZ§Vr H$aVmo H$s emgZmZo Ë¶m 
eñÌmbm ¶mo½¶ ^mdmV {dH$V 
¿¶mìmo Am{U Ë¶mVyZ ¶oUmè¶m 

XmoZ n¡em§Mm ‘bm Cn¶moJ ìhmdm EdT>r 
{dZ§Vr ‘r H$aVmo.

 nwT>o ~mobVmZm àH$me ‘hmOZ 
åhUmbo, 23 VmaIobm ‘r ‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Mr ^oQ> KoVbr. ‘r 
~aoM df© ~rS> {OëømV am{hbmo Amho. 
‘r ¶oWrb n[apñWVr Ë¶m§Zm gm§{JVbr 
Am{U gj‘ nmo{bg A{YH$mar {OëømV 
XoÊ¶mV ¶mdm Aer ‘r Ë¶m§Zm {dZ§Vr 
Ho$br Amho. ~rS> {OëømVrb dmiy 
‘m{’$¶m ¶m§À¶mda {Ii ~gbr Va 
{ZpíMV ¶m JwÝhoJmarbm Amim ~gob.

 Xaå¶mZ, gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶m© 
A§Obr X‘m{Z¶m ¶m§Zr ~rS>‘Yrb 
JwÝhoJmarda Mm§JboM h„m~mob gwê$ 
Ho$bo AmhoV. YZ§O¶ ‘w§S>o Am{U dmpë‘H$ 
H$amS> ¶m§À¶mda Ë¶m§Zr {ZemUm 
gmYÊ¶mg gwê$ Ho$bo Amho. Ë¶m§À¶m 
g‘W©H$m§H$S>o eñÌ Agë¶mMo nwamìmo 
XoIrb Ë¶m§Zr {Q‰>Q> H$aV gdmªg‘moa 
AmUbo Amho. ¶mda AmVm emgZ H$m¶ 
H$madmB© H$aUma ¶mH$S>o gdmªMoM bj 
bmJbo Amho.

H$moëhma : à{V{ZYr 
 ‘m§S>ìmo-J§Jmnya ¶oWrb àdam 
ZXrnmÌmVrb H$moëhmnya nÜXVrÀ¶m 
~§Ymè¶m eoH$S>mo ‘mgo ‘¥V nmdë¶mMo 
{ZXe©Zmg Ambo Amho. ¶m ‘¥V 
‘mem§‘wio n[agamV ‘moR>r XþJªYr 
nagbr Amho. ‘mgo ‘¥Ë¶w‘wIr 
nS>Ê¶mMr df©^amVrb hr Xþgar 
KQ>Zm AgyZ ZmJ[aH$m§gh 
n¶m©daUào‘tH$Sy>Z Vrd« g§Vmn ì¶º$ 
hmoV Amho. àdam ZXrnmÌmVrb ‘mgo 
Zo‘Ho$ H$em‘wio ‘¥V nmdbo, ho AÚmn 
g‘Oy eH$bobo Zmhr. 
        àdam ZXrnmÌmVrb ‘mgo 
‘¥Ë¶w‘wIr nS>ë¶mZo nmÊ¶mda ‘mgo 
Va§JVmZm AmT>ibo AmhoV. ¶m ‘¥V 
‘mem§Mr XþJªYr ‘mÌ ZXrH$mR>mdarb 
XmoÝhr ~mOw§À¶m JmdmV ngabr Amho. 
H$moëhmnya nÕVrÀ¶m ~§Ymè¶mOdi 
nmUr AS>dbo Jobo Agë¶m‘wio 
nmR>r‘mJo ‘m§S>ìmo-J§Jmnya nwbmn¶ªV nmUr 
gmR>dÊ¶mV Ambo Amho. ¶m ~§Ymè¶mVrb 
ObnUu VgoM ‘¥V ‘mgo Hw$Oë¶mMo 
{XgyZ ¶oV Amho. VrZ {Xdgm§nmgyZ 
ZXrnmÌmV ‘¥Ë¶w‘wIr nS>boë¶m ‘mí¶m§Mm 
Wa gmR>bm Agë¶mZo XþJªYr gwQ>br 
Amho. Ë¶m‘wio ZmJ[aH$m§À¶m Amamo½¶mg 
YmoH$m {Z‘m©U Pmbm Amho. AmOw~mOwÀ¶m 
JmdmVrb J«m‘ñWm§Zm CbQç>m d 
‘i‘irMm Ìmg hmoV Amho. 

        H$moëhma n[agamVyZ S´>oZoOMo 
nmUr VgoM Ho${‘H$ëg¶wº$ nmUr 
{XdgmT>dù¶m ZXrnmÌmV gmoS>bo OmVo 
Amho. Ë¶m‘wio Ë¶mMm n[aUm‘ ObMam§da 
hmoV Agë¶mMr MMm© X~³¶m AmdmOmV 
ZmJ[aH$m§‘Ü¶o gwê$ Amho. àXÿfU 
‘hm‘§S>imZo ¶mH$S>o Ëd[aV bj Úmìmo, 
Aer ‘mJUr n[agamVrb Jmdm§VyZ 
Ho$br OmV Amho. ‘mgo‘mar H$aUmè¶m 
bmoH$m§Zr {‘iob VodT>o bhmZ-‘moR>o ‘mgo 
~mOmamV {dH«$sgmR>r Zobo Agë¶mMr 
MMm© n[agamV hmoVr. Ë¶m‘wio hr ‘mgo 
ImUmè¶m§À¶m Amamo½¶mMm àíZhr {Z‘m©U 
Pmbm Amho. Xaå¶mZ, ~§Ymè¶mVrb 
nmÊ¶mda VobH$Q> Vd§J Ambm AgyZ 
nmUr H$mio^moa Pmbo Amho. àXþfU 
{Z¶§ÌU ‘§S>imZo nmÊ¶mMr Z‘wZo VnmgyZ 
¶m‘mJrb H$maU emoYmìmo, Aer ‘mJUr 
J«m‘ñWm§H$Sy>Z hmoV Amho.

‘w§~B© : à{V{ZYr

 ZmJnyaÀ¶m Jwbm~r W§S>rV ‘hm¶wVr gaH$maMo 
A{YìmoeZ nma nS>ë¶mZ§Va bJoM ‘§{Ì‘§S>imMm 
{dñVma Am{U Ë¶mZ§Va ImË¶mMo dmQ>n Pmbo. 
‘mÌ,AÚmn nm{hOo Ë¶m à‘mUmV ‘§Ìmb¶m‘Ü¶o 
‘§Í¶m§gh ZmJ[aH$m§Mr dX©i {XgyZ ¶oV Zmhr. ~moQ>mda 
‘moOÊ¶mBVHo$ ‘§Ìr Oa gmoS>bo Va AÚmn BVa 
‘§Í¶m§Mr ‘§Ìmb¶mV {’$aH$bogwÕm ZmhrV. Ë¶m‘wio 
‘§Ìmb¶mVrb g§nyU© n[aga em§VVm‘¶ {XgyZ ¶oV 
Amho.

       {edm¶, ‘§Ìmb¶mVrb H$m‘H$mO {Yå¶m 

JVrZo gwê$ Amho. 
gdm©V AmYr 
n[adhZ‘§Ìr àVmn 
gaZmB©H$ ¶m§Zr 
nX^ma ñdrH$mabm, 
Ë¶mZ§Va M§ÐH$m§V 
nmQ>rb, JUoe 
ZmB©H$, n§H$Om 
‘w§S>o, {ZVoe amUo, 
AmH$me ’w§$S>H$a 
Va Am{ef eobma 
Aem ‘moO³¶m 

‘§Í¶m§Zr nX^ma ‘§Ìmb¶mV ¶oD$Z ñdrH$mabm Amho. ‘mÌ, AÚmnhr AZoH$ 
‘§Í¶m§Zr nX^ma ñdrH$mabm Zmhr. ‘§{ÌnXmMr enW Am{U Ë¶mZ§Va 
Pmboë¶m ImVodmQ>nmZ§Va Amnmnë¶m ‘VXmag§KmMm Xm¡am Am{U ew^oÀN>m 
ñdrH$maÊ¶mVM ‘§Ìr ì¶ñV Agë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho. Ë¶m‘wio ZdrZ 
dfm©VM ‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m H$ma^mambm ìmoJ ¶oUma Agë¶mMo {XgVo.

        amÁ¶^amVyZ ZmJ[aH$m§Mr Amnë¶m H$m‘mgmR>r Zoh‘r 
bmJUmar gw‘mao 2 {H$bmo‘rQ>aMr am§J gÜ¶m {XgV Zmhr. Va 
A{YH$mè¶m§Mr 500 ‘rQ>a n[agamV bmJUmar am§J Zmhr. Va 
‘§Ìmb¶mÀ¶m àìmoemgmR>r nmgMr ‘mam‘margwÕm {XgV ZgyZ 
‘§Ìmb¶mÀ¶m àìmoeÛmamgh àìmoe nmg XoUmè¶m {IS>³¶m§da JXu Zmhr. 
BVa ìmoir nmg {‘idÊ¶mgmR>rM gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§gh A{YH$mar, 
nÌH$mam§Zm am§Jm bmdÊ¶mMo {MÌ {XgV Zmhr.

Amnë¶mH$S>o eñÌ Amho 
åhUm¶bm bmO dmQ>Vo!

‘r ‘mPr ~§XÿH$ emgZmbm naV H$aUma & ~rS>‘Yrb 
eñÌ àXe©Z nm{hë¶mda àH$me ‘hmOZ ¶m§Mm {ZU©¶

‘w§~B©VyZ AnhaU Pmboë¶m 
{M‘wH$ë¶mMr lram‘nwamV gwQ>H$m
nmM Amamonr Zdr ‘w§~B© nmo{bgm§À¶m Vmã¶mV

àdam ZXrnmÌmVrb ~§Ymè¶mV 
eoH$S>mo ‘mgo ‘¥Ë¶w‘wIr

n[agamV XþJªYr ngabr, ‘¥Ë¶yMo H$maU AñnîQ>

ImVodmQ>nmZ§Vahr ‘§Ìr ‘§Ìmb¶mV {’$aHo$ZmV !
& H$mhr OUm§Zr AÚmn nX^mahr ñdrH$mabm Zmhr 

& ZdrZ dfm©‘Ü¶oM H$m‘H$mO gwairV hmoÊ¶mMm A§XmO
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H$m¶ {Xbm¶ amhþb ¶m§Zr g„m ?
eoVr‘Yrb ¶m ¶emMo ‘w»¶ H$maU ‘mVrMo ì¶dñWmnZ ho Amho. 
ao{gS>¶y ’$s ’$m{‘ªJ d E³gnmoQ>©gmR>r Agbobo ½bmo~b J°n 
g{Q>©{’$Ho$eZ VgoM A noS> J«onZoQ>Mo a{OñQ´>oeZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna Z H$aVm O¡{dH$ Io, eoVmVrb H$Mè¶m 
nmgyZ V¶ma H$aÊ¶mV Ambobr IVo ¶m§Mm dmna H$aÊ¶mV ¶oVmo. 
amgm¶{ZH$ IVm§À¶m A{VaoH$s dmnam‘wio eoVr Zm{nH$ hmoVo. O¡{dH$, 
g|Ðr¶ IVm§Mm dmna H$ê$Z  {df‘wº$, {nH$¶wº$ eoVr hmoVo. {nH$m§Zm 
AÞ åhUyZ IVm§BVHo$M ewÜX nmUr åhUyZ jma‘wº$ nmÊ¶mMr JaO 
AgVo. jma¶wº$ nmÊ¶m‘wio eoVr ZmnrH$ hmoVo. Ë¶mgmR>r eoVrÀ¶m 
nmÊ¶mgmR>r Ama Amo ßbmÝQ> C^maÊ¶mV Ambm Amho. 

amhþb agmi, ¶wdm àJVr{eb eoVH$ar 

JaOy§Zm ‘XVrMm hmV 
H$Ýh¡æ¶m A°J«mo Zoh‘rM gm‘m{OH$ 
CnH«$‘m§gmR>r nwT>mH$ma KoVo.aº$XmZ {e{~a 
Ë¶mM CnH«$‘m§n¡H$s EH$ Amho.aº$XmZ ho 
g‘mOgoìmoVrb EH$ ‘hmZ H$m¶© Amho, Am{U 
¶m‘wio AZoH$ JaOy§Zm ‘XVrMm hmV XoÊ¶mMm 
g§H$ën Amåhr {gÕrg Zobm.

{ZVrZ AS>gyi, 
ZJamÜ¶j

Am§Va{nH$m§VyZ KaIM© !
ÐmjìmobtÀ¶m am§Jo‘Ü¶o H$mabo, nS>di VgoM 
BVa ^mOrnmë¶m§Mr {nHo$hr Am§Va^wV 
nÜXVrZo KoVbo OmVo. Ë¶mVyZ KaMm 
^mOrnmbm, nmhþÊ¶m amdi¶m§Zm dmZdim 
¶m~amo~aM g§nyU© KaIM© Ë¶mVyZ ^mJ{dbm 
OmVmo. Ë¶m§Zr 25 EH$a joÌmV S>mit~ ~mJ 
’w$b{dbm AgyZ Ë¶mg 200 ê$n¶o {H$bmoMm 
^md {‘iVmo. 4 EH$a joÌmV noê$Mr ~mJ 
AgyZ Ë¶mbmhr 100 ê$n¶o {H$bmoMm ^md 
{‘iVmo Amho.

‘mVr narjU H$mimMr JaO 
AmYw{ZH$ nÜXVrZo {df‘wº$ d OmñV CËnÞ 
XoUmar eoVr H$aÊ¶mgmR>r gwê$dmVrg ‘mVrMo 
n[ajU H$ê$ ¿¶m. hr H$mimMr JaO Amho.
H$‘r H$îQ>mV, H$‘r ^m§S>dbmV OmñVrV 
OmñV CËnmXZ KoÊ¶mgmR>r d¡{dÜ¶nyU©, 
AYw{ZH$ V§ÌkmZ dmnaUo ho ’$m¶Xoera R>aVo 
Agm H$mZ‘§Ì amhþb agmi ¶m§Zr {Xbm.

Am°S>rQ> H$ê$Z H$madmB© H$am  
¶m KQ>Zm nwÝhm hmoD$ Z¶oV ¶mgmR>r 
Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Yrb a~a VgoM 
Q>m¶aÀ¶m Á¶m H§$nÝ¶m AmhoV, Ë¶m§Mo 
’$m¶a Am°S>rQ> H$ê$Z ~oH$m¶Xo{ea 
H§$nÝ¶m§da H$madmB© H$ê$Z Ë¶m grb 
H$aÊ¶mV ¶mì¶mV. H$m‘Jmam§Mr gwajm 
Zgboë¶m H§$nÝ¶m§Mo nadmZo aÔ 
H$amìmoV. Vgo Z Pmë¶mg Am¡Úmo{JH$ 
dgmhV H$m¶m©b¶mg‘moa CnmofU 
H$aÊ¶mMm Bemam a{de amgH$a, 
g§Xrn MìhmU ¶m§Zr {Xbm Amho. 

 Va ‘Zgo ‘‚mmd H$aUma 
AmR> {Xdgm§V n[agamVrb ‘{hbm§À¶m gwa{jVogmR>r VgoM Jmdm§À¶m gwa{jVVogmR>r naàm§Vr¶ 
H$m‘Jmam§Mr nmobrg nS>VmiUr H$ê$Z àemgZmZo Vgm Iwbmgm H$amdm. Vgo Pmbo Zmhr Va nmobrg 
nS>VmiUr ZgUmè¶m H$m‘Jmam§Zm ‘hmamîQ´> Zd {Z‘m©U goZm H$moUË¶mhr H§$nZr‘Ü¶o H$m‘mgmR>r àìmoe 
H$ê$ XoUma Zmhr. hmoUmè¶m n[aUm‘m§Zm nmobrg d H§$nZr àemgZ O~m~Xma amhrb.

 A{dZme ndma, ‘Zgo ZoVo

‘{hbm§Mr gwa{jVVm EoaUrda 
naàm§Vr¶m§Zr ¶m n[agamVrb Vê$U ‘wbr, ‘{hbm 
¶m§Zm ’w$g bmD$Z nidyZ Zoë¶mÀ¶m KQ>Zmhr 
KS>ë¶m AmhoV. Ë¶m‘wio ‘{hbm§À¶m gwa{jVVoMm 
àíZhr EoaUrda Ambm Amho. {Xdg|{Xdg 
Am¡Úmo{JH$ dgmhV n[agamV ^waQ>¶m Mmoè¶m 
dmT>ë¶m AgyZ Ë¶mbm hoM naàm§Vr¶ H$m‘Jma 
H$maUr^wV AmhoV.

nS>VmiUr ~§YZH$maH$ H$am 
naàm§Vr¶ H$m‘Jma Á¶m Jmdm§‘Ü¶o dmñVì¶mg 
AmhoV, Ë¶m JmdmÀ¶m J«m‘n§Mm¶VtZr g§~§{YV 
H$m‘Jmam§Zm nmobrg nS>VmiUr ~§YZH$maH$ 
H$amdr. nmobrg nS>VmiUr Zgob Va Ë¶m§Zm 
Jmdm‘Ü¶o amhÊ¶mg qH$dm H§$nZr‘Ü¶o H$m‘ 
H$aÊ¶mg ‘‚mmd H$aÊ¶mV Aer ‘mJUr 
A{dZme ndma ¶m§Zr Ho$br Amho. 

 gwnm : à{V{ZYr 

 gwnm-nmaZoa Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVr‘Ü¶o naàm§Vr¶ 
H$m‘Jmam§Mr g§»¶m dmT>V 
AgyZ Ë¶m§Mo ho dmT>Vo à‘mU 
gwnm VgoM n[agamVrb 
Jmdm§Vrb ZmJarH$m§À¶m 
gwa{jVVoÀ¶m ÑîQ>rZo 
YmoH$mXm¶H$ R>aV Amho. àemgZmZo gd© 
naàm§Vr¶ H$m‘Jmam§Mr nS>VmiUr H$ê$Z 
Ë¶mÀ¶m Zm|Xr R>odÊ¶mMr ‘mJUr ‘Zgo ZoVo 
A{dZme ndma ¶m§Zr Ho$br Amho.  

 naàm§Vr¶ H$m‘Jmam§Zm H$m¶ÚmMm YmH$ 

amhrbm ZgyZ Vo Xmê$Mo godZ H$ê$Z 
¶m n[agamV ‘wº$ g§Mma H$aVmV. 
Ë¶m§À¶m dmñVì¶mMr H$moUVrhr Zm|X 
Zmhr. ~ZmdQ> AmYma H$mS>©À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ñWm{ZH$ EO§Q>m§M¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ho bmoH$ Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVt‘Yrb H§$nÝ¶m§‘Ü¶o H$m‘ 
{‘i{dVmV. H$moUVrhr nmobrg 
nS>VmiUr Z H$aVm ¶m bmoH$m§Zm 

amoOJma {Xbm OmV Agë¶mZo JwÝhoJmar 
àd¥ÎmrMo H$m‘Jmahr ¶m Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o 
ghO H$m‘ {‘idV Agë¶mMm Amamon 
ndmam§Zr Ho$bm Amho. 

 nier : à{V{ZYr 

  ImgXma Zrboe b§Ho$ d Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Zoh‘rM g‘mO Cn¶moJr CnH«$‘ am~{dbo 
OmVmV.‘VXma g§KmV ‘mo’$V ZoÌ VnmgUr ‘moVrq~Xÿ 
eñÌ{H«$¶m VgoM Mî‘o dmQ>n {e{~a Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Ambo Iè¶m AWm©Zo gd©gm‘mÝ¶ ì¶º$sbm H|$Ðq~Xÿ ‘mZyZM 
b§Ho$ à{Vð>mZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ godm {Xbr OmV Amho Ago 
g‘mO Cn¶moJr H$m‘ {Za§Va gwê$ amhmìmo Ago ‘V nier 
JmdMo bmoH${Z¶wº$ gan§M àH$me amR>moS> ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo. 

 nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m CÎma ^mJmVrb Eo{Vhm{gH$ Jmd 
g‘Oë¶m OmUmè¶m nier ¶oWo Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZÀ¶m 
dVrZo ImgXma eaX ndma ¶m§À¶m dmT>{XdgmMo Am¡{MË¶ 

gmYV {e{~amMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶mìmoir 
nier JmdMo gan§M àH$me amR>moS> ¶m§À¶m hñVo {e{~amMo 
CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo CnpñWV S>m°³Q>a VgoM H$‘©Mmar 
¶m§Mm emb d lr’$i XoD$Z gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 

¶mìmoir nwT>o ~mobVmZm gan§M amR>moS> åhUmbo nier 
¶oWo Am{Xdmgr g‘mO OmñV Amho Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Zoh‘rM ¶m ^mJmV {d{dY gm‘m{OH$ CnH«$‘ 
am~{dbo OmV AgVmV ¶m CnH«$‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ XrZ 
X{bV Am{Xdmgr g‘mOmVrb eodQ>À¶m KQ>H$mn¶ªV godm 
nmohmoM{dÊ¶mMo H$m‘ hmoV Amho VgoM amîQ´>dmXr H$m±J«og 
nmQ>uMo {dMma d eaX ndma ¶m§Mo {dMma gd© gm‘mÝ¶ 
OZVon¶ªV eodQ>À¶m KQ>H$mn¶ªV nmohmoM{dÊ¶mgmR>r 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Mm Zoh‘r à¶ËZ am{hbm Amho. Am‘Xma d 
ImgXmaH$sÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Im.b§Ho$ ¶m§Zr {dH$mg H$m‘m§Zm 
Zoh‘rM nmR>~i {Xbo Amho nier ¶oWo Ë¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
AZoH$ {dH$mg H$m‘o ‘mJu bmJë¶mMo lr.amR>moS> ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

  {ZKmoO : à{V{ZYr

 ‘{hbm§‘Ü¶o H$H©$amoJmMo à‘mU OmñV AgyZ 
¶mgmR>r {Z¶‘rV VnmgUrMr JaO Agë¶mMo 
à{VnmXZ gan§M {MÌmVmB© dami nmQ>rb ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo Amho.

 {ZKmoO ¶oWrb ‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mV 
{eéa ¶oWrb {gVm~mB© {WQ>o H$m°boO Am°’$ ’$m‘©gr 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m dVrZo ‘{hbm§À¶m H$H©$amoJ 
VnmgUr {e~ramMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo 
¶mìmoir Ë¶m ~mobV hmoË¶m. ¶m {e~ramV e§^a nojm 
OmñV {dÚmÏ¶mªZtMr VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr. ¶m 

H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© 
S>m° ghXod Amhoa hmoVo.¶mìmoir {gVm~mB© {WQ>o 
H$m°boO Am°’$ ’$m‘©grÀ¶m àm. d H$m¶©H«$‘ A{YH$mar 
na^mUo ‘°S>‘ VgoM ‘hm{dÚmb¶mMo àmÜ¶mnH$ d 
{dÚmWuZr ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoË¶m.

  gan§M dami ¶mìmoir åhUmë¶m {gVm~mB© 
{WQ>o H$m°boO Am°’$ ’$m‘©gr ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m dVrZo 
ho {e~ra Am¶mo{OV Ho$bo Amho ¶mgmR>r bm¶Ýg 

³b~ Am°’$ nwUo ¶m§Zr ghH$m¶© Ho$bo Amho. hm 
CnH«$‘ g‘mOgdr Amho ¶mgmR>r ‘hm{dÚmb¶mMo 
àmMm¶© S>m° A‘mob ehm, S>m°³Q>a ~mohmVr ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr CnH«$‘ am~drV H$m¶©H«$‘ A{YH$mar 
àm na^mZo ‘°S>‘ ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªÀ¶m ghH$m¶m©Zo 
Mm§Jbm CnH«$‘ am~{dbm Amho. AemM CnH«$‘m§Mr 
AmO Iè¶m AWm©Zo JaO Amho. 

 ‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m° 
ghXod Amhoa ¶mìmoir åhUmbo AmOÀ¶m H$mimV 
àË¶oH$ AmOmamda {ZXmZ H$mT>Ê¶mgmR>r ¶mo½¶ 
¶§ÌUm CnbãY Amho ‘mÌ ¶mgmR>r Amamo½¶ 
{e~ramÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ VnmgUr hmoÊ¶mMr JaO 
Amho. AmO H$H©$amoJ VnmgUr H$am¶Mr åhQ>bo 
Va IM© ~amM ¶oVmo ‘mÌ ¶m {hdmir {e~ramÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {eéa ¶oWrb {gVm~mB© {WQ>o H$m°boO 
Am°’$ ’$m‘©gr ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
H$moUVrhr ’$s Z AmH$maVm hm CnH«$‘ godm^mdr 
åhUyZ KoVbm Amho. hr ~m~ H$m¡VwH$mñnX Amho 
AgoM CnH«$‘ gmVË¶mZo am~{dë¶mg ¶mMm ’$m¶Xm 
gd©gm‘mÝ¶ OZVobm ‘moR>çm à‘mUmV {‘iob Ago 
à{VnmXZ Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho.¶mìmoir H$m¶©H«$‘ 
A{YH$mar na^mUo ‘°S>‘ ¶m§Zr àmñVm{dH$mV 
{e~ramMr ‘m{hVr {Xbr.

 JQ>odmS>r : à{V{ZYr

aº$XmZ ho gd©loð> XmZ Amho.
H$moUË¶mhr AmnËH$mbrZ n[apñWVrV 
aº$mMr Amdí¶H$Vm H$er ^mgV AgVo,ho 
Amnë¶m gdmªZr AZw^dbobo Amho.aº$mMm 
VwQ>dS>m H$‘r hmoÊ¶mgmR>r Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVrV {d{dY H§$nZr ì¶dñWmnZmZo 
aº$XmZ {e{~am§Mo Am¶moOZ H$amìmo 
Aer Anojm H$Ýh¡æ¶m A°J«moMo H$m¶©H$mar 
g§MmbH$ gwaoe nR>mao ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb JQ>odmS>r ¶oWrb 
H$Ýh¡æ¶m A°J«mo H§$nZrV Xadfuà‘mUo 
EM.S>r.E’$.gr ~±H$, OZH$ë¶mU aº$noT>r 
¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo Am¶mo{OV aº$XmZ 
{e{~a àma§^ àg§Jr Vo ~mobV hmoVo. ¶mìmoir 
ZJamÜ¶j {ZVrZ AS>gyi,g§MmbH$ 
{b~oe Zm¶a d H§$nZr ‘Yrb gd© 
{d^mJm§Mo A{YH$mar d H$‘©Mmar ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

lr.nR>mao åhUmbo,aº$XmZmZ§Va 

earamVrb aº$mMo à‘mU 48 Vmgm§V 
nyd©dV hmoVo Am{U ¶m‘wio Aeº$nUm ¶oVmo 
hm J¡ag‘Ohr Xÿa Pmbm Amho.aº$XmZm‘wio 
earamV ZdM¡VÝ¶ {Z‘m©U hmoVo.AmnU 
90 {Xdgm§À¶m A§VamZo {Z¶{‘V aº$XmZ 
H$ê$ eH$Vmo.aº$XmZm‘wio BVam§À¶m àmU 
dmMdÊ¶mMo g‘mYmZ {‘iVo Oo AZ‘mob 
Amho.

 Q>mH$ir T>moHo$ída : 
à{V{ZYr

 ¶oWrb ZdmoX¶ {dÚmb¶mV 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmªJrU 
{dH$mgmgmR>r AZoH$ CnH«$‘ 
am~{dbo OmVmV. Ë¶mn¡H$sM EH$ 
g§nmXH$m§er g§dmX ¶m {df¶m§VJ©V 
nrE‘ lr Odmha ZdmoX¶ 
{dÚmb¶mV ~r~rgr ‘amR>rMo 
g§nmXH$ A{^OrV H$m§~io ¶m§Mr 
‘wbmIV Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr.      
 lr.H$m§~io ¶m§Zm nÌH$m[aVoÀ¶m 
joÌmV XmoZ XeH$m§Mm àXrK© 
AZw^d AgyZ Ho$gar, bmoH$‘V, 
‘hmamîQ´> Q>mBåg, Pr 24Vmg, 
B© Q>rìhr Aem AZoH$ ‘mÜ¶‘m§VyZ 
nÌH$m[aVoV H$m‘ Ho$bobo H$m§~io 
ho ZdmoX¶ {dÚmb¶mÀ¶m Xþgè¶m 
~°MMo ‘mOr {dÚmWu AmhoV. 
{dÚmb¶mVrb {dÚmWu d 
{ejH$m§Zr ‘wbmIVrV {dMmaboë¶m 
àíZm§Zm CÎmao XoVmZm lr H$m§~io 

gam§Zr gm§{JVbo H$s ZdmoX¶ 
{dÚmb¶mV {eH$bobm àË¶oH$ 
{dÚmWu H$moUË¶m Zm H$moUË¶m 
joÌmV ¶eñdr hmoV AmhoV. ‘r 
gwÕm nÌH$m[aVm ¶m joÌmV ¶eñdr 
g§nmXH$ hmoÊ¶m‘mJo {dÚmb¶mMr 
‘hÎdnyU© ^y{‘H$m Amho.  
Amnë¶m Mm¡’o$a dmMZm‘wio 
^mfoda à^wËd {‘idVm ¶oVo. 
g§^mfU H$m¡eë¶ {dH${gV hmoVo, 
boIZ H$m¡eë¶ gwYmaVo.ZdmoX¶ 
{dÚmb¶mV hmoV Agboë¶m {d{dY 
CnH«$‘m§‘wio AmË‘{dídmg d¥qÕJV 
hmoVmo. 
 {d{dY àH$maÀ¶m ‘mÜ¶‘m§‘Ü¶o 
qH$dm nÌH$m[aVoV Iyn VmH$X 
AgVo Ë¶mMm AmnU g‘mOmgmR>r 
{dYm¶H$ Cn¶moJ H$am¶bm hdm. 
XoemMo ZmJ[aH$ åhUyZ AmnU 
ñdm¶Îm g§ñWm, {dYm{¶H$m, 
Ý¶m¶nm{bH$m ¶m gdmªMr H$m¶© 
H$m¶ ho AmnU g‘OyZ KoVbo 
nm{hOo. g‘mO {hVmMo àíZ 
gmoS>dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm nm{hOo. 

{dÚmÏ¶mªZm àíZ nS>m¶bm hìmoV 
Am{U Vo AmXanyd©H$ {ejH$m§Zm 
{dMmam¶bm hìmoV.  
 ~r~rgrÀ¶m H$m‘mM§ ñdê$n 
gm§JVmZm Vo åhUmbo H$s ’$moQ>mo, 
pìh{S>Amo, eãXm§H$Z, ~mV‘rMr 
àm‘m{UH$Vm VnmgyZM {ZdS> 
H$éZ ~mVå¶m àgm[aV Ho$ë¶m 
OmVmV. bmoH$m§À¶m OJÊ¶mer 
g§~§{YV {df¶ bmoH$m§n¶ªV 
nmohmoMUo Amdí¶H$ Amho, ¶mgmR>r 
~mVå¶m ‘Zmoa§OH$ H$em H$aVm 
¶oVrb ¶mgmR>r ~r~rgr à¶ËZaV 
Amho. nÌH$m[aVm ¶m joÌmV AZoH$ 
AmìhmZmË‘H$ àg§Jm§Zmhr gm‘moao 
Omìmo bmJVo.  
     H$m¶©H«$‘m§VJ©V à‘wI A{VWr 
lr.A{^OrV H$m§~io ga d gm¡.
AM©Zm H$m§~io ‘°S>‘,lr.H${nb 
R>moH$i ga,lr.A{Zb ‘moao ¶m 
gdmªMo ñdmJV {dÚmb¶mMo 
àmMm¶©  ~moago ga d CnàmMm¶© 
‘wÞadma ¶m§Zr Ho$bo.g§nmXH$m§Mr 
‘wbmIV {dÚmb¶mMo ‘amR>r 
{df¶{ejH$ amOmam‘ ’§$S>, 
J«§Wmb¶mMo J«§Wnmb ‘XZ 
VwnH$a,^m|S>ìmo ga,¶m {ejH$m§Zr 
VgoM d¡^dr ~moT>Ho$, {ZP©am 
dmK‘moS>o, A{dîH$ma hm§S>o,gd©k 
dZnwao,lo¶g n§M‘wI, lw{VH$m 
PJS>o,g§MoVr OJVmn ¶m 
{dÚmÏ¶mªZr àíZ {dMmê$Z g§dmX 
gmYV ‘wbmIV KoÊ¶mV Ambr.

 gwnm : à{V{ZYr 

 gwnm-nmaZoa Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVr‘Yrb pìhOr H$m~©Z 
H§$nZrg bmJboë¶m AmJrg 
H§$nZr ì¶dñWmnZM O~m~Xma 
Agë¶mMm Amamon ‘hmamîQ´> 
Zd{Z‘m©U goZoÀ¶m dVrZo 
VmbwH$m CnmÜ¶j a{de 
amgH$a ¶m§Zr Ho$bm Amho. 

  ¶mg§X^m©V amgH$a ¶m§Zr 
à{gÜXrg {Xboë¶m {ZìmoXZmV 
Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho H$s, AmJ 
à{V~§YmË‘H$ H$moUVrhr ¶§ÌUm Zgë¶mZo 
Jwê$dmar gH$mir ¶m H§$nZr‘Ü¶o em°Q>© 
gH$uQ> hmoD$Z AmJ bmJbr. jUmYm©V 
AmJrZo am¡Ð ê$n YmaU H$ê$Z BVa 
H§$nÝ¶m§Zmhr Ë¶mMm YmoH$m {Z‘m©U hmoÊ¶mMr 
{MÝho hmoVr, ‘mÌ {eê$a ¶oWrb A{¾e‘Z 
¶§ÌUm ìmoioV nmohMë¶mZo AmJrda {Z¶§ÌU 
{‘i{dUo e³¶ Pmë¶mMo amgH$a ¶m§Mo 
åhUUo Amho. 

{eê$a ¶oWrb A{¾e‘Z ¶§ÌUm 
Ambr ‘mÌ am¡Ð ê$n YmaU Ho$bobr AmJ 
AmQ>mo³¶mV AmUÊ¶mgmR>r Vr nwaogr ZìhVr. 
ZJa ¶oWyZ AmUIr ¶§ÌUm nmMmaU 
H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va AmJ AmQ>mo³¶mV 
Ambr. ¶m H§$nZreoOmar Vw’$mZ hr Ho${‘H$b 
H§$nZr Amho. XþX}dmZo ¶m AmJrMr Pi 
¶m H§$nZrg nmohMbr AgVr Va ‘moR>¶m 
XþK©Q>Zog gm‘moao Omìmo bmJbo AgVo. 
Ë¶mVyZ Or{dV hmUr Pkbr AgVr Va 
Ë¶mg O~m~Xma H$moU  Agm àíZhr 

amgH$a ¶m§Zr CnpñWV Ho$bm Amho.    
 nwÝhm Aem àH$maÀ¶m XþK©Q>Zm KSy> 
Z¶oV ¶mgmR>r amgH$a ¶m§Zr nmaZoaÀ¶m 
Vh{gbXma Jm¶Ìr g¢XmUo, Am¡Úmo{JH$ 
dgmhV H$m¶m©b¶, {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶ 
¶m§À¶mH$S>o {ZìmoXZ gmXa H$ê$Z H$madmB©Mr 
‘mJUr Ho$br Amho. 

 {ZKmoO : {deof à{V{ZYr lrH$m§V Mm¡ao 

 ~rEggr A°J«rMr nXdr KoD$Z eoVr‘Ü¶o 
ZdZìmo à¶moJ H$ê$Z H¥${f joÌmV H«$m§Vr H$aUmao 
{ZKmoOMo ¶wdm eoVH$ar amhþb agmi ¶m§Mo H$m¶© 
¶wdm eoVH$è¶m§gmR>r ‘mB©b ñQ>moZ R>aV AmhoV. 
¶wdm eoVH$è¶m§Mo Vo Am¶H$m°Z AmhoV. Aën d¶mV 
Ë¶m§Zr amÁ¶nmbm§À¶m CÚmZ n§S>rV ¶m nwañH$mamg 
JdgUr KmbyZ H¥${f joÌmVrb Amnbo ¶moJXmZ 
Ë¶m§Zr AYmoao{IV Ho$bo Amho. Ë¶m§Zr H¥${f joÌmV 
Ho$bobo à¶moJ Aä¶mgÊ¶mgmR>r amÁ¶^amVrb 
{deofV… ¶wdm eoVH$ar {ZKmoObm hOoar bmdV 
AmhoV. 

‘mÜ¶{‘H$ {ejU KoV AgVmZmM amhþb ho 
KaÀ¶m eoVr‘Ü¶o a‘V. eoVrH$S>o bj XoVmZmM 
Ë¶m§Zr H¥${f nXdrMo {ejU nwU© Ho$bo Am{U Ë¶m§À¶m 
H¥${f joÌmVrb ìmoJìmoJi¶m à¶moJm§Zm gwê$dmV 
Pmbr. AWm©V H¥${f joÌmV dOZXma ì¶{º$ åhUyZ 
AmoiI Agbobo Ë¶m§Mo dS>rb A‘¥VmeoR> agmi 
¶m§Mo Ë¶m§Zm ‘mobmMo ‘mJ©Xe©Z {‘imbo. 

 eoVrMr gwÌo hmVr KoVë¶mZ§Va amhþb ¶m§Zr 
AS>rM EH$a joÌmV Wm°‘gZ grS>bog ¶m {haì¶m 
a§JmÀ¶m Ðmjm§Mr bmJdS> Ho$br. ¶m CËnmXZmg 
~mOmanoR>oV ‘mJUr H$‘r hmoV Agë¶mMo bjmV 
Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr ~mOmanoR>oMm H$mZmogm KoVbm 
AgVm naXoemV bmb a§JmÀ¶m Ðmjm§Zm Mm§Jbr ‘mJUr 
Agë¶mMr ‘mhrVr Ë¶m§Zm {‘imbr. Ë¶m§Zr YmS>g H$ê$Z 
gZ 2006 ‘Ü¶o {H«$‘gZ ¶m bmb a§JmÀ¶m ÐmjmMr 
bmJdS> Ho$br. 

Ë¶m§Mm ho YmS>g ’$img Ambo. Vã~b ghm df} 
¶m Ðmjm§Zm naXoemVyZ ‘mJUr dmT>br, ^mdhr Mm§Jbm 
{‘imbm. eoVm‘Ü¶o Ho$boë¶m à¶moJm‘wio àVr EH$a 10 
Q>Z CËnmXZ hmoCZ àVr{H$bmo 120 Vo 140 ê$n¶o 
à{V{H$bmoZo Ë¶mMr {dH«$s hmoD$Z àVr EH$ar 12 Vo 16 

bmIm§Mo CËnÞ Ë¶m§Zm {‘imbo.   gÜ¶m 14 EH$ada 
Ë¶m§Mr Ðmjm§Mr ~mJ Amho.  

naàm§Vr¶ H$m‘Jmam§Mr 
nS>VmiUr H$am

‘Zgo ZoVo A{dZme ndma ¶m§Mr ‘mJUr 

b§Ho$ à{Vð>mZMr gd©gm‘mÝ¶m§Zm H|$Ðq~Xÿ ‘mZyZ godm
gan§M àH$me amR>moS> ¶m§Mo ‘V & nier ¶oWo ‘mo’$V ZoÌ VnmgUr ‘moVrq~Xÿ eñÌ{H«$¶m Mî‘o dmQ>n {e{~a

‘{hbm§‘Ü¶o H$H©$amoJmMo à‘mU OmñV; {Z¶‘rV VnmgUrMr JaO
 gan§M {MÌmVmB© dami 

¶m§Mo ‘V

aº$XmZ {e{~am§À¶m Am¶moOZmMr JaO
CÚmoOH$ gwaoe nR>mao ¶m§Mo ‘V & H$Ýh¡æ¶m A°J«moV aº$XmZ {e{~a

pìhOrÀ¶m AmJrbm ì¶dñWmnZ O~m~Xma; ‘ZgoMm Amamon 
~oH$m¶Xoera H§$nÝ¶m§da H$madmB© H$aÊ¶mMr ‘mJUr 

ZdmoX¶À¶m {dÚmÏ¶mªZr gmYbm g§nmXH$m§er g§dmX!
{dÚmÏ¶mªMm AmË‘{dídmg dmT>rgmR>r AZmoIm CnH«$‘ amhþb agmim§Mr H«$m§Vr ¶wdm§gmR>r ‘mB©b ñQ>moZ! 

Aënd¶mV amÁ¶nmbm§Mm CÚmZ n§S>rV nwañH$ma & V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z KS>{dbr H¥${f H«$m§Vr  


