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dmOV JmOV {‘adUyH$, 
’w$bm§Mm dfm©d 
b§Ho$ ¶m§Mo AmJ‘Z Pmë¶mZ§Va 
Ë¶m§Mr ‘w»¶ ~mOmanoR>oVyZ dmOV 
JmOV {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV 
Ambr. {R>H${R>H$mUr Ë¶m§À¶mda 
’w$bm§Mm dfm©d H$aÊ¶mV ¶oV 
hmoVm. ‘{hbm§H$Sy>Z Ë¶m§Mo Am¡jU 
H$aÊ¶mV ¶oV hmoVo. ‘{hbm VgoM 
H$m¶©H$Ë¶mªMm CËgmh nmhÿZ hr 
àMmamMr g^m Zmhr Va {dO¶mMr 
g^m Agë¶mMm A^mg hmoV 
Agë¶mMo  b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

~mb§Q> AmUÊ¶mMm à¶ËZ 
‘r ñd^mdmZo em§V Agbmo Var AÝ¶m¶mMm à{VH$ma 
Ho$ë¶m{edm¶ amhUma Zmhr. ‘r {ZdS>UyH$sbm C^m amhÿ 
Z¶o  ¶mgmR>r AZoH$ AS>Wio {Z‘m©U H$ê$Z ‘mÂ¶mda 
~mb§Q> AmUÊ¶mMo à¶ËZ Pmbo. ‘mÂ¶mda ImoQ>o ZmQ>o 
Amamon H$aÊ¶mV Ambo. ‘ZmoY¡¶© IM{dÊ¶mMm à¶ËZ 
Pmbm. {ZdS>UyH$sVyZ ‘bm ~mOybm H$aÊ¶mMo fS>¶§Ì 
aMbo Jobo. ‘mÂ¶mda {H$Vrhr Amamon H$aÊ¶mV Ambo 
Var nmaZoaMr OZVm Ë¶mda {dídmg R>odUma Zmhr. 
H$moUË¶mhr X‘~mOrbm Km~ê$ ZH$m. I§~ra ìhm, Am‘Xma 
nXmMm dmna gd©gm‘mÝ¶m§À¶m {hVmgmR>r, gd©gm‘mÝ¶m§Mr 
H$m‘o H$aÊ¶mgmR>r H$amdm bmJVmo. 

H$m{eZmW XmVo 
‘hm¶wVrMo C‘oXdma 

^mOnm XmVo ¶m§À¶m nmR>rer 
C‘oXdmar Om{ha hmoVmM ^mOnmMr g§nyU© ¶§ÌUm gd© 
eº$s{Zer ‘hm¶wVrMo C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m 
nmR>rer I§~ranUo C^r Amho. XmVo ¶m§À¶m {dO¶mV 
Amnë¶m gdmªMm {dO¶ gm‘mdbobm Amho.‘VXmZ hmoB©n¶ªV 
AmnU gdmªZr Hw$UmÀ¶mhr Am{U Hw$R>ë¶mhr {Z‘§ÌUmMr 
dmQ> Z nmhVm AmnUM C‘oXdma AmhmoV ho ‘Zmer {ZpíMV 
H$ê$Z H$m‘ H$am. nwT>rb 11 {Xdg XmVo ¶m§À¶mgmR>r Úm, 
nwT>rb nmM df} XmVo Amnbr H$miOr KoVrb. 

{dídZmW H$moaS>o 
àXoe ga{MQ>Urg, ^mOnm 

^md{ZH$ ZmVo
‘{hbm Am{U ‘hm¶wVrMo EH$ ^md{ZH$ ZmVo V¶ma Pmbo 
Amho. ‘VXmag§KmVrb àË¶oH$ ‘{hbm ‘hm¶wVrMo C‘oXdma 
H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m nmR>rer H$V©ì¶ ^mdZoVyZ I§~ranUo 
C^r AgyZ Á¶m {Xder  ¶m ‘VXmag§KmV ‘hm¶wVrMo 
C‘oXdma {dO¶r Pmë¶mMr A{YH¥$V KmofUm hmoB©b Ë¶m 
{Xder ~{hU, ^mdmÀ¶m ZmË¶mV Agboë¶m XT> {dídmgmMr 
à{MVr ¶oB©b.

 gmoZmbr gmbHo$ 
^mOnm, ‘{hbm VmbwH$mÜ¶j 

^mfUmgmR>r AmnU gj‘  
 ‘bm g^o‘Ü¶o ~mobVm ¶oB©b H$m ¶m~m~V H$mhtMo  
J¡ag‘O hmoVo. ‘mÌ ìmoiàg§Jr H$m¶  ~mobm¶Mo, 
H$moUË¶m M|Sy>da Mm¡H$ma, fQ>H$ma ‘mam¶Mm ho ‘bm 
Mm§Jbo O‘Vo Ago gm§JV b§Ho$ ¶m§Zr AmnU g^m 
JmO{dÊ¶mgmR>r gj‘ Agë¶mMo gm§{JVbo. 

H$mÝhÿaH$am§Mr EH$s H$m¡VwH$mñnX  
H$mÝhÿanR>ma‘Yrb gd© JQ>-VQ>mMo 
nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} ‘V^oX {dgê$Z EH$Ì 
Pmbo ¶mMm  ‘Zñdr AmZ§X Amho. JmdH$è¶m§Mr 
hr EH$s H$m¡VwH$mñnX Amho. H$mÝhÿaH$am§Mr hr 
EH$s ‘VnoQ>rVyZ {ZpíMV  nhmd¶mg {‘iob 
Agm {dídmg b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

‘{hbm amO !  
¶m ~¡R>H$sÀ¶m ì¶mgnrR>mda ‘{hbm hmoË¶m. 
CnpñWVm§‘Ü¶ohr ‘{hbm§MrM g§»¶m A{YH$ 
hmoVr. ~¡R>H$sV H$Yr Z ~mobUmè¶m ‘wbr ‘{hbm 
¶m ~¡R>H$sV ì¶º$ hmoV hmoË¶m. Amnë¶m g‘ñ¶m 
‘m§S>V hmoË¶m. Vw‘Mr h¸$mMr Am‘Xma åhUyZ 
‘r Vw‘À¶m g‘ñ¶m Xþa H$aÊ¶mgmR>r ‘r gX¡d  
Vw‘À¶m nwT>o Agob Aer ½dmhr amUr b§Ho$ ¶m§Zr 
¶mìmoir {Xbr.

{ZKmoO JQ>  
{ZKmoO JQ>m‘Ü¶o {ZKmoO ¶oWo ‘iJ§Jm ‘mVm XodñWmZ ¶oWo Zmai 
dmT>dyZ àMmamMm ew^ma§^ gmo‘dma {X.11 amoOr gm¶§H$mir 
gmS>onmM dmOVm H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶mìmoir {ZKmoO, JwUmoao-
JmS>rbJm§d, bmoUr‘mdim, ‘moadmS>r, amioJUWoanmi, hH$sJVnwa-
‘mO‘nwa, nm~i, T>dUdmS>r, åhgo IwX©, åhñHo$dmS>r, dS>Jmd 
Jw§S>, AiHw$Q>r, aoZdS>r, {eagwbo, XamoS>r, Mm|^yV  VZnwaodmS>r, 
JmaqIS>r, {eamnwa, dS>Zoa~wÐþH$,H$ig, ZagmiodmS>r,~m~a‘im, 
nmS>ir Amio,am§Yo,H$mohH$S>r, dmOodmS>r,S>oao‘im,nR>madmS>r, eoar 
H$mgmao ¶m Jmdm§Vrb ‘VXmam§Zm ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r Am‘§{ÌV 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

AZw^dmÀ¶m {eXmoarda AmH«$‘H$ àíZ ‘m§S>Uma 
gZ 2012 ‘Ü¶o  n§Mm¶V  g{‘VrMo Cng^mnVrnX, 
gZ 2017 ‘Ü¶o {Oëhm n[afXoMo gXñ¶nX VgoM {Oëhm 
{Z¶moOZ g{‘VrMo gXñ¶nX AmnU ^wf{dbobo Amho. 
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§‘Yrb H$m‘mÀ¶m AZw^dm‘wio ‘bm 
OZVoMo àíZ kmV AmhoV. ¶mM AZw^dmÀ¶m {eXmoarda 
nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmÀ¶m {d{dY níZm§da {d{Y‘§S>imV 
AmnU  AmH«$‘H$ ^w{‘H$m ‘m§Sy>Z Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶mà‘mUoM {dH$mgmMr A{daV gwê$ R>odUma AmhmoV. 

amUr b§Ho$  
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma 

24 Mm ¶moJm¶moJ OwiyZ Ambm§¶ !
Joë¶m 74 dfm©nmgyZ ¶m ‘VXmag§Kmbm ‘{hbm Am‘XmamMr à{Vjm hmoVr. Vmo ¶moJm¶moJ Agm 
OwiyZ Ambm¶ H$s ¶§XmMo df© 2024 Amho. ‘VXma g§KmMm AZwH«$‘m§H$ 224 Amho. amUr b§Ho$ 
¶m§Mm OÝ‘{XZm§H$ 24 Amho. Ë¶m§Zr {X. 24 VmaIobmM AO© XmIb Ho$bm Amho. Va ‘V‘moOUr 
23 amoOr Agbr Var {X.24 Zmoìh|~aÀ¶m dV©‘mZnÌmV amUr b§Ho$ ¶m§À¶m {dO¶mÀ¶m ~mVå¶m 
à{gÜX hmoUma AmhoV.  

{OVoe gaS>o 
àXoemÜ¶j, amîQ´>dmXr Am¶Q>r gob 

 {dYmZg^m {ZdS>UyH$sÀ¶m nmíd©^w‘rda ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ ¶m§À¶m ~¡R>H$sg ‘moR>m à{VgmX bm^bm.
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H$mÝhÿanR>ma : à{V{ZYr 

  H$mÝhÿanR>ma d n[agamV {nÊ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mMm àíZ ^oS>gmdV AgyZ ‘{hbm§À¶m 
S>mo³¶mdarb h§S>m CVa{dÊ¶mgmR>r AmnU  
{dYmZg^oV AmdmO CR>dyZ emñdV nmUr 
¶moOZm ‘mJ bmdÊ¶mgmR>r à{Vð>m nUmbm bmdy 
Aer ½dmhr ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma 
amUr b§Ho$ ¶m§Zr {Xbr. 

b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© Am¶mo{OV ~¡R>H$sgmR>r 
amUr b§Ho$ ¶m H$mÝhÿanR>ma‘Ü¶o XmIb 
Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Mo ‘moR>¶m O„mofmV ñdmJV 
H$aÊ¶mV Ambo. 

¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmë¶m, gZ 
2019 ‘Ü¶o Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zm ‘VXmam§Zr 
‘moR>¶m ‘Vm{Y³³¶mZo {dYmZg^oV nmR>{dë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr Ë¶m nXmbm Ý¶m¶ {Xbm. ‘VXmag§KmV 
hOmamo H$moQ>r ê$n¶m§Mr H$m‘o ‘mJ bmdbr. 
H$moUË¶mhr bmoH$à{V{ZYrZo ‘VXma g§KmV 
gmS>oMma dfmªÀ¶m H$mbI§S>mV BV³¶m ‘moR>¶m 
à‘mUmV {dH$mg H$m‘o ‘mJ bmdbobr ZmhrV. 
àË¶oH$ Jmdmbm {dH$mg H$m‘o XoÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho$bm Jobm. {dH$mg H$m‘o XoVmZm H$moUVmhr 
amOH$s¶ A{^{Zìmoe Z R>odVm H$m‘o ‘§Owa 
H$aÊ¶mV Ambr. Ago AgVmZmhr {damoYH$ 
{dH$mg H$m‘m§~m~V MMm© H$aVmV Vr hñ¶mñnX 
Amho. amÁ¶mMo AW©‘§Ìr A{OVXmXm ndma 
¶m§ZrM bmoH$g^m  {ZdS>UyH$sXaå¶mZ Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr ‘VXmag§KmgmR>r {H$Vr {ZYr IoMyZ 
AmUbm ¶m~m~V gm§{JVbobo AgVmZm {dH$mg 
H$m‘m§~m~V ñdV… H$S>o gm§JÊ¶mgmaIo H$mhr 
ZgVmZm ZmJarH$m§Mr {Xem^yb H$aÊ¶mMo  H$m‘ 
{damoYH$ H$aV Agë¶mMo b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

¶mìmoir M§Ð^mZ Rw>~o, {H$aU Rw>~o, ~m~mgmho~ 
Kw‘Q>H$a, àgmX Zdbo, YZ§O¶ Rw>~o, {edmOr 
ì¶dhmao, gan§M g§Ü¶m Rw>~o, ‘m. gan§M 
JmoHw$i H$mH$S>o, ‘m. Cngan§M gmJa  ì¶dhmao, 
{demb bm|T>o, d¡^d gmiìmo, ~mny MÎma, lo¶e 
KmoS>Ho$, Vwfma gmoZmdio, gwaO Zdbo, JUoe 
Vm§~o, kmZoída Jm¶Io, lrH$m§V Rw>~o, amUr 
Kw‘Q>H$a, JrVm§Obr Rw>~o, gw{ebm Rw>~o, Xodam‘ 
Q>oH$mS>o, AmZ§Xr~mB© Q>oH$mS>o, A{ZVm KmoS>Ho$, bVm 
Rw>~o,amOmam‘ Rw>~o, ^mo‘m Rw>~o, JUoe Jm¶Io AmXr 
CnpñWV hmoVo.

Odio : à{V{ZYr

   {dYmZg^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o 
g§Yr {Xë¶mg {d{Y‘§S>imV eoVH$ar, 
ZmJ[aH$m§À¶m àíZm§da AmnU AmdmO 
CR>{dUma Agë¶mMo gm§JVmZmM ¶m 
{ZdS>UyH$sV {dH$mgmÀ¶m ‘wÚmda AmnU 
CVabmo Agë¶mMo à{VnmXZ ‘hm¶wVrMo 
C‘oXdma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb Odio ¶oWo 
XmVo ¶m§À¶m Jmd^oQ> Xm¡è¶mXaå¶mZ 
Pmboë¶m H$m°Z©a g^oV XmVo ho ~mobV 
hmoVo. Vo åhUmbo, ¶m ‘VXmag§KmMr OmJm 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogbm XoÊ¶mV Amë¶mZ§Va 
‘hm¶wVrMm KQ>H$ nj Agboë¶m ^maVr¶ 
OZVm njmZo gd©àW‘ AmnUmg ‘XVrMm 
hmV {Xbm. Vmbw³¶mV ^mOnmMr g§KQ>Zm 
‘O~yV AgyZ Amnbr C‘oXdmar Om{ha 
hmoVmM ^mOnm nXm{YH$mè¶m§Zr H$emMrhr 
dmQ> Z nmhVm àMmamghr gwê$dmV Ho$br. 
ZJa Vmbw³¶mÀ¶m Xm¡è¶m§àg§Jr Ë¶mMr 
àH$fm©Zo OmUrd Pmë¶mMo XmVo åhUmbo. 
{ZdS>UyH$sVrb {dO¶m‘Ü¶o ‘mÂ¶m ‘mVm 
^{JZtMm ‘moR>m dmQ>m Agob Agohr Ë¶m§Zr 
ñnîQ> Ho$bo. 

 XmVo åhUmbo, eoVH$ar Am{U 
ZmJ[aH$m§À¶m àíZm§da AmdmO 
CR>{dÊ¶mgmR>r Amåhr gX¡d V¶ma 
AmhmoV. AmOMm àMma Xm¡am hm ¶m 
^mJmVrb  {dH$mgmR>r Am{U eoVH$ar 
H$ë¶mUmgmR>rM Amho. A{OV ndma 
¶m§Zr Ho$bobr bmoH${à¶ KmofUm ‘w»¶‘§Ìr 
‘mPr bmS>H$s ~{hU ¶moOZoÀ¶m bm^mWu 
Agboë¶m ‘mÂ¶m bmS>³¶m ~{hUr 
¶m ¶moOZoda A{Ve¶ Iwf AmhoV. 
‘{hbm§À¶m Mohè¶mdaMm Vmo  AmZ§X ‘bm 
àH$fm©Zo OmUdV AgyZ ¶m gaH$maZo 
AZoH$ H$ë¶mUH$mar ¶moOZm am~{dë¶m 
Agë¶mZo ho gaH$ma nwÝhm EH$Xm gÎmoda 
¶oUma Amho. amÁ¶mV Am{U H|$ÐmV EH$mM 
{dMmamMo gaH$ma Amë¶mg amÁ¶mMm 
gdmª{JU {dH$mg Pmë¶m{edm¶ amhUma 
Zmhr Ago XmVo åhUmbo. 

¶mìmoir {dídZmW H$moaS>o, àem§V 

Jm¶H$dmS>, AemoH$ gmd§V, amhþb qeXo 
nmQ>rb, JUoe eoiHo$, {dH«$‘ H$i‘H$a, 
g{MZ dami nmQ>rb, n§H$O H$ma{Ibo, 
gmoZmbr gmbHo$, gwf‘m amdS>o, ZdZmW 
gmbHo$, H¥$îUmOr ~S>ìmo ¶m§À¶mgh ñWm{ZH$ 
ZmJarH$ ¶mìmoir ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV  
hmoVo. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmÀ¶m ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m 
C‘oXdma amUr Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© gmo‘dma 
{X.11 Zmoìh|~a nmgyZ {Oëhm n[afXoÀ¶m JQ>{Zhm¶ g^m§Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ ¶m g^m§gmR>r à‘wI dºo$ 
hOoar bmdUma AmhoV. 

 gmo‘dma {X.11 amoOr gH$mir 10 dmOVm dmidUo 
¶oWrb lr ^¡adZmW XodñWmZ ¶oWo Zmai dmT>dyZ àMmamMm 
ew^ma§^ H$aÊ¶mV ¶oB©b. gwnm JQ>mVrb gwnm, am§OUJm§d 
‘{eX, JQ>odmS>r, h§Jm, ^mo¶ao Jm§JS>m©, amioJU{gÜXr, 
eh§Omnwa, dmS>oJìhmU, OmVoJm§d, ‘w§Jer, ¶mXddmS>r, Hw$ê§$X, 
AñVJm§d, Zmam¶UJìhmU, niìmoIwX©, am¶Vio, ‘mdiodmS>r, 
niìmo ~wÐþH$, dmidUo, KmUoJm§d, nmS>ir am§OUJm§d, AmnYwn, 
dS>Zoa hìmobr, H$i‘H$admS>r, ~m~wS>, åhgUo gwbVmZnwa, 
H$Sy>g, ê$B©N>ÌnVr, dmKw§S>o ~wÐþH$, qnnarJdir, dmKw§S>o IwX© 
¶oWrb ‘VXmam§Zm ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r Am‘§{ÌV H$aÊ¶mV Ambo 
Amho.

 {dYmZg^oMr {ZdS>UyH$ Om{ha hmoÊ¶mnydM ‘hm{dH$mg 

AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ ¶m§Zr ‘VXmag§KmMm Xm¡am 
gwê$ Ho$bm hmoVm. JmdmJmdm§er g§nH©$ Pmë¶mZo Ë¶m§Mr 
‘VXmam§er WoQ> ^oQ>r JmR>r Pmë¶m AmhoV. {ZdS>UyH$ Om{ha 
Pmë¶mZ§Va b§Ho$ ¶m§Zr Jmd{Zhm¶ Km|JS>r ~¡R>H$m§Mo Am¶moOZ 
Ho$bo hmoVo. ¶m ~¡R>H$m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZhr Ë¶m§Mr àMmamMr 
AmUIr EH$ ’o$ar nwU© Pmbr Amho. AmVm JQ>{Zhm¶ g^m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ b§Ho$ ¶m nwÝhm ‘VXmam§er g§dmX gmYUma 
AmhoV. ‘§Jidma {X. 12 amoOr gH$mir 10 dmOVm ^¡aZmW 

XodñWmZ nwUodmS>r ¶oWo H$mÝhÿanR>ma JQ> d nmaZoa eha, 
gm¶§H$mir gmS>onmM dmOVm T>dinwar JQ> ZmJoída XodñWmZ 
^midUr ¶oWo, ~wYdma {X. 13 amoOr gm¶§H$mir gmS>onmM 
dmOVm a§JZmW ñdm‘r XodñWmZ nmoIar ¶oWo Q>mH$irT>moHo$ída  
JQ>mVrb g^m hmoB©b. 

‘{hbm§À¶m S>mo³¶mdarb 
nmÊ¶mMm h§S>m CVa{dUma 

 amUr b§Ho$ ¶m§Mr ½dmhr  H$mÝhÿanR>ma ¶oWo Km|JS>r ~¡R>H$

eoVH$ar, ZmJ[aH$m§À¶m 
àíZmda AmdmO CR>{dUma
H$m{eZmW XmVo ¶m§Mo à{VnmXZ & Odio ¶oWo H$m°Z©a g^m

b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© gmo‘dmanmgyZ JQ>{Zhm¶ g^m
{d{dY ‘mÝ¶da à‘wI dºo$ åhUyZ hOoar bmdUma
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सुपा : सुदेश आबूज 

लोकसभा निवडणूकीत मी पराभव केला त्याचा वचपा ईव्हिएम मशिनच्या माध्यमातून ट्रॅप लावत विखे पुत्रांनी काढल्याचे सांगत खा. नीलेश लंके यांनी महिनाभरात गुड न्युज देतो असे सांगत राजकारणातील सस्पेन्स कायम ठेवला. दरम्यान, 
स्वतःच्या सहकाऱ्यांचे कान टोचतानाच उद्याच्या उज्वल भविष्यासाठी पुन्हा जोमाने कामाला लागा अशी साद खा लंके यांनी घातली. विधानसभा निवडणूकीतील धक्कादायक पराभवानंतर रविवारी सुप्यातील ग्रीन हेवन कार्यालयात 

आयोजित करण्यात आलेल्या कार्यकर्त्यांच्या चिंतन बैठकीत खा. नीलेश लंके हे बोलत होते. यावेळी माधवराव लामखडे, बाळासाहेब हराळ, माणिकराव भोसले, खंडू भुकन, बाबासाहेब तरटे, दिपक लंके, योगिराज गाडे, सुदाम पवार, 
अजय लामखडे, राजेंद्र चौधरी, शिवाजी व्यवहारे, नितीन अडसूळ, मारूती रेपाळे, डॉ. बाळासाहेब कावरे, ॲड राहूल झावरे, भाउसाहेब काळे, राजेंद्र शिंदे, गंगाराम बेलकर, दादा शिंदे, भागुजीदादा झावरे, शिवाजी जाधव, विश्वास 

जाधव, उत्तम साळुंके, सुवर्णा धाडगे, वसंत ठोकळ, सतीश पालवे, किसन सुपेकर, शकुंतला लंके, ऐश्वर्या ढोरजकर, वंदना गंधाक्ते, डॉ. विद्या कावरे, राजेश्वरी कोठावळे, वंदाना ठुबे, सायली चेडे, अशोक घुले, ठकराम लंके यांच्यासह 
पदाधिकारी, कार्यकर्ते यावेळी उपस्थित होते.

ईव्हिएमच्या माध्यमातून विखेंनी ट्रॅप लावला!
खा. नीलेश लंके यांचे विखे पिता-पुत्रांवर टीकास्त्र; ईव्हिएमवरही खा. लंके यांचा संशय

विधानसभा निवडणुकीतील पराभवानंतर आयोजित करण्यात आलेल्या चितंन बैठकीत खासदार नीलेश लंके यांनी मार्गदर्शन केले.

मी खासदार आहे  
हे विसरू नका ! 

या निवडणूकीत पराभव झाल असला 
तरी सैरभैर होऊ नका. मी खासदार आहे 

हे लक्षात राहू द्या. माझ्यात कामाची धमक आणि 
ताकद आहे. शेवटचा श्वास असेपर्यंत मी कोणाला 
विसरणार नाही. दहा हत्तीचे बळ माझ्या मनगटात 
आहे. विजयाने उराला वाळू चोळू नका, सत्ता बित्ता 
काही नाही, मी ध्येयवेडा आणि काम करणारा 
माणूस आहे. शंका घेऊन दसुऱ्यावर खापर फोडू 
नका. जरा धिर धरा, माझा जन्मच संघर्षासाठी 
झाला आहे. कोणत्या कारखानदाराच्या घरात नाही. 
तुमच्या पाठबळावर मी शुन्यातून उभा राहीलो आहे. 
अनेकदा यश, अपयश पचविले आहे. चुका होत 
राहतात, त्या धरून बसायच्या नसतात. 
- नीलेश लंके
 खासदार, लोकसभा 

ईव्हिएमने घडवून 
आणलेला पराभव 

तनमनधनाने सर्व कार्यकर्त्यांनी माझा 
प्रचार केला. आज या ठिकाणी गाडया 

लावण्यासाठी जागा नाही. इतके प्रेम आमच्या 
परिवारावर केले. मी सर्वांची आभारी आहे.  हा 
पराभव नाही तर ईव्हिएमने घडवून आणलेला 
पराभव आहे. सर्वांनी आमच्या परिवारावर आजही 
निष्ठा दाखविली. पुढील काळातही जिदद व 
चिकाटीने नव्या उमेदीने काम करा. 
- राणी नीलेश लंके 
मा. जि प सदस्या. 

पराभवाचा वचपा काढा
हा पराभव आपला नाही ईव्हीएमचा 
आहे.राणीताईचा पराभव जिव्हारी 

लागला असून आमच्या घरात चूल पेटली नाही. 
या पराभवाचा वचपा काढण्यासाठी सर्वांनी 
खा.लंके यांच्या पाठीशी खंबीरपणे उभे राहून 
आगामी स्थानिक स्वराज्य संस्थांच्या निवडणूकीत 
विरोधकांचा पराभव करा.
- सुवर्णाताई धाडगे
तालुकाध्यक्षा, महिला राष्ट्र वादी काँग्रेस

ईव्हीएमच्या शंकेला बळकटी
आपण यापूर्वी निवडणूक प्रक्रियेत काम 
केलेले आहे. मतदानाच्या दिवशी झोनल 

ऑफिसरला दर दोन तासाला झालेल्या मतांची 
आकडेवारी कळवावी लागते मात्र या निवडणूकीत 
पहिल्यांदाच ही आकडेवारी ज्यांनी ईव्हीएम 
मशिनला कमांड दिली त्या गुजराथच्या यंत्रणेला 
कळविण्यात येत होती.त्यामुळे ईव्हीएमची शंका 
बळावली आहे.
- रा.या.औटी, शिक्षक नेते

बांगडया भरणारांची 
आमची औलाद नाही ! 
काही लोक सांगत होते आम्ही 
बाळासाहेबांचे सैनिक आहोत. मात्र 
त्या विखे यांच्या औलादी आहेत हे 
उघड झाले. माझे वाघाचे काळीज 
आहे. बांगडया भरणारी आमची 
औलाद नाही. चुकीच्या पध्दतीने 
कोणी कार्यकत्यांना त्रास देणार 
असेल तर तो सहन केला जाणार 
नाही असा इशारा देतानाच संदेश 
कार्ले  व श्रीकांत पठारे यांच्यावर 
खा. लंके यांनी अप्रत्यक्ष टीका 
केला. 

पराभवाचे आत्मचितंन करा
निवडणूकीत आपण कुठे कमी पडलो 
याचे आत्मचितंन आपल्यापासून करून 

पंचायत समिती ,जिल्हा परिषद निवडणूकीसाठी 
तयारीत राहा. आपण खा.लंके यांचे मावळे 
असल्याने स्वस्थ बसणार नाही.
- बाबाजी तरटे
तालुकाध्यक्ष ,राष्ट्र वादी काँग्रेस

तालुक्यासाठी वेळ द्या
आमदाराचे खासदार झाल्यानंतर 
खा.लंके यांचा कामाचा व्याप वाढला 

आहे.राज्यभरातूनही त्यांना मागणी असते.त्यामुळे 
तालुक्याशी संपर्क  कमी पडत असल्याने प्रत्येक 
आठवड्यात तालुक्यासाठी स्वतंत्र्य वार द्या.
- खंडू भुकन
मा. उपसभापती

प्रतिष्ठानला आवर घाला
लोकसभा व विधानसभेच्या 
निवडणूकीत फरक होता.प्रतिष्ठानच्या 

कार्यकर्त्यांचा आत्मविश्वास या निवडणूकीत 
नडला. प्रतिष्ठानच्या कार्यकर्त्यांनी आपल्यात 
बदल करणे तसेच नेत्यांनीही या कार्यकर्त्यांना 
आवर घालणे गरजेचे आहे.
- ठकाराम लंके

गरळ ओकणारांचे वाभाडे काढू 
निवडणूकीतील पराभवानंतर काही विरोधक 
गरळ ओकले. तुम्ही कसे निवडून आलात हे 

आम्हाला माहीत आहे. अशा गरळ ओकणारांचे आम्ही 
वाभाडे काढू.आगामी निवडणूकांसाठी बांधणी करून 
आत्तापासूनच लक्ष द्यावे.
- माधवराव लामखडे
मा.जि.प.सदस्य

जि प, पं स निवडणूकांसाठी सज्ज व्हा 
आगामी जिल्हा परिषद, पंचायत समिती या महत्वाच्या 
निवडणूका आहेत. त्यासाठी सज्ज रहा. सर्वाधिक मते मिळवून 
ताकद दाखवून द्या. गावागावांत कामे करा. रडीचा डाव करू 
नका. आत्मचितंन, आत्मपरीक्षण करा. अडचण कशामुळे 
आली याचा गाभा शोधा असे सांगत स्थानिक स्वराज्य 
संस्थांच्या निवडणूकीसाठी सज्ज होण्याचे आवाहन खा. लंके 
यांनी यावेळी केले.

जाती-पातीला महत्व देऊ नका 

1 पोष्टलचा ट्र ेंड बदलत नसतो. तो कसा बदलला ? १ 
हजार मतांचे मताधिक्य मिळणारे माझे काही बुथ होते, 

तिथे मताधिक्य घटले. तुम्ही काम केले मग अडचण का 
आली? 

2 तशी ही निवडणूक सोपी होती. आता निवडणूकांना 
जातिय रंग देण्याचे प्रयत्न होत आहेत.जाती-पातीला 

महत्व द्याल तर उपाशी मराल. 

3 भारताची श्रीलंका होण्यास वेळ लागणार नाही. 
सर्वांना बरोबर घेऊन काम करा. जातीला महत्व देउ 

नका असे आवाहन खा. लंके यांनी केले. 

नीलेश लंके खचला नाही ! 

1 नीलेश लंके हा उगवता सुर्य आहे. खचाला वगैरे 
काही नाही. जिवाभावाच्या कार्यकर्त्यांनी उपाशी राहून 

आहोरात्र काम केले. हा एकसंघ परिवार आहे. 

2 या परिवाराला दृष्ट लागायला नको. अक्तदान, 
ब्रेस्ट कॅन्सर शिबिरासारखे, डोळे तपासणी कॅम्पचे 

नियोजन करणार आहोत, थांबणार नाही असे सांगत खा. 
लंके यांनी आपण आपल्या कामाला सुरूवात केल्याचे 
सांगितले. 

तुम्ही काय दिवे लावले ? 
एकमेकांच्या आपसातील जिवरण्याच्या नादात 
तुम्ही माझी जिरवली. नवीन कार्यकत्यांच्या 
जुळवाजुळवीत तुम्ही विरोध केला, मग तुम्ही 
काय दिवे लावले ? ही निवडणूक तुम्ही गांभीर्याने 
घेतली नाही. त्यामुळे माझे एकटयाचे नव्हे तर 
सर्वांचे नुकसान झाले. मी स्वतःसाठी आयुष्यात 
काहीच केले नाही. तुमच्या समाधानातच मी 
समाधान माणले. रात्रंदिवस तुमच्यासाठी वाहून 
घेतले  असल्याचे लंके म्हणाले. 

भविष्यकाळ उज्वल
सेक्युलर विचारसरणी अंगीकारा. मी कें द्रात आहे, कें द्राच्या 
अनेक विकास योजना तालुक्यात राबवू. दोन पाउले मागे या 
आणि चुका दरुूस्त करा. पाट, प्रतिष्ठानला किती दिवस दोष 
देत बसणार ?  आता तरी शहाणे झाले पहिजे. माझ्या अडचणी 
समजून घ्या. भविष्यकाळ उज्वल आहे. 
खा. नीलेश लंके  

शेतमजुरही शंका घेत आहेत ! 
ईव्हिएम मशिनच्या कंपनीमध्ये तीन संचालक भाजपाशी निगडीत आहेत. त्यामुळे ईव्हिएमची शंका पुव 
राजकीय पातळीवर घेतली जात होती. पण आता शेतमजुरही ही शंका घेत असल्याचे सांगत खा. नीलेश लंके 
यांनी ईव्हिएम मधील हेराफेरीवर भाष्य केले.  सुपा एमआयडीसीमध्ये त्रास होउ लागल्याचे कार्यकर्ते सांगत 
आहेत. मी काही एकटयानेच तुमचा मक्ता घेतला आहे काय ? तुमचा कधी मी चहा पिलो नाही, रूपया घेतला 
नाही, उपाशी-तापाशी राहून तुम्हाला मदत केली, याची जाणीव ठेवायला पाहिजे होती. या ठिकाणी विजयी 
सभा होणे अपेक्षित होती, तिथे आता चितंन सभा सुरू आहे.आजूनही शहाणे व्हा जिरवाजिरवी बंद करा, 
भविष्य घडवा असा सल्ला देत खा. लंके यांनी कार्यकर्त्यांचे जाहिरपणे कान टोचले.

मी सर्वस्व दिले 
ईव्हिएमच्या माध्यमातून ठरवून आपला पराभव 
करण्यात आला. कोर्ट कचेऱ्या करून काय होईल 
तो नंतरचा भाग. मी तुमच्यासाठी सर्वस्व दिले. कमी 
पडले असते तर  देण्याची माझी दानत होती. असा 
माणूस तुम्हाला आयुष्यात मिळणार नाही. मात्र 
ही गोष्ट आता हातातून गेली आहे. कार्यकर्त्यांच्या 
निवडणूकीत ग्रामपंचायत असो किवा नगरपंचायत 
असो,  व्याजाने पैसे काढून मी कार्यकर्त्यांना मदत 
केल्याचे खा. लंके यांनी यावेळी सांगितले. 

मी माझ्या नशिबाचा भोग 
भोगतोय 
अनेकजण फोटो टाकतात, याने त्याचा सत्कार 
केला, मी सर्व पाहात असतो. हे धंदे बंद करा. ते 
मोबाईलचे डबडेही बंद करा. मी सगळयांना दोष 
देत नाही. कोणी कोणाला मान,सन्मान, मोठेपणा 
देण्यासाठी तयार नाही. यात बदल करा. मी माझ्या 
नशिबाचा भोग भोगतोय. हा दहिहंडीचा खेळ 
आहे. एकमेकांच्या खांद्यावर खांदा ठेउन वरचा 
थर गाठावा लागेल असे सांगत खा. लंके यांनी 
सहकाऱ्यांना आगामी संघर्षासाठी तयार राहण्याची 
साद घातली.

तुमच्यासाठी मरणाला घाबरलो 
नाही 
तुमच्यासाठी मी कधीही जिवाची पर्वा केली नाही. 
कार्यक्रमाला उशिर झाला तरी प्रती तास २०० 
किलोमिटरच्या वेगाने प्रवास केला. तुमच्यासाठी 
मरणाला घाबरलो नाही. ईव्हिएमचे काय झाले ते 
झाले, पण ईव्हिएमचे कडे तोडून पुढे जाता आले 
असते. प्रत्येक बुथवर २५ मते वाढविण्याची गरज 
होती. तुमचा आत्मविश्वास नडला असल्याचे लंके 
यांनी सांगितले. 

त्याच वेळी लक्ष दिले असते तर ही वेळ आली नसती 
खा. लंके यांचे मेळाव्याच्या ठिकाणी आगमन झाल्यानंतर उपस्थितांनी हात वर करून त्यांना अभिवादन 
केले. त्यावर  आता हात वर करू नका. तेंव्हाच लक्ष दिले असते तर आपल्यावर ही वेळ आली नसती. 
मी शेवटच्या क्षणापर्यंत सांगत होतो की प्रत्येक बुथवर लक्ष द्या, ५०, १०० मते वाढवा, आपण थोडे कमी 
पडतोय म्हणून मी या सुचना केल्या होत्या. सक्षमपणे निवडणूकीला समोरे जा असे सांगत होतो. वाटेल 
त्या सगळया गोष्टी तुम्हाला दिल्या, यंत्रणा पुरविली. आता तुम्ही सांगताय की विरोधक आमच्या दारात 
येउन फटाके वाजवत आहेत, या गोष्टीचा आता काय उपयोग  असा सवाल खा. लंके यांनी यावेळी केला.  

आता तरी 
शहाणे व्हा !  

1 प्रस्थापपित आणि 
घरणेशाहीला मी 

कधी हटलो नाही. पण 
सत्तेपुढे शहाणपण 
टिकत नाही.

2 जिल्हा परिषद 
पंचायत समिती 

निवडणूकीच्या 
पार्श्वभुमीवर आता तरी 
शहाणे व्हा, जिरवाजिरवी 
बंद करा. माझी माझी 
अशी शेखी मिरवू नका.

3 मनाचा मोठेपणा 
दाखवून आता तरी 

शहजोगपणा दाखवा. 
स्वतःचे योगदान काय 
याचा विचार करा. 
निवडणूक ही बंदकूीची 
गोळी असते. एकदा 
सुटली, सुटली असे 
सांगत खा लंके यांनी 
कार्यकर्त्यांनी भविष्यात 
चुका सुधारण्याचा 
सल्ला दिला. 

मी आजही कर्जबाजारी 
मी इतर आमदार खासदारांसारखा बँक बॅलन्स, 
प्रॉपट्री  केली नाही. इतरांनी स्वतःचे कारखाने 
प्लॉट, प्लॅट घेतले, मी स्वतःसाठी काहीच 
केले नाही. आजही मी ४० ते ५० लाख रूपये 
कर्जबाजारी असल्याचे खा. लंके यांनी सांगितले.  

अश्रूंना वाट मोकळी
विधानसभा निवडणूकीच्या प्रचारात महिला 
वर्गाने मोठी मेहनत घेतली.मात्र निकालानंतर 
पदरी निराशा पडल्यानंतर प्रथमच या 
मेळाव्याच्या निमित्ताने एकत्र आल्यानंतर 
महिलांना अश्रू अनावर झाले.अनेकींनी आपल्या 
अश्रूंना वाट मोकळी करून दिली.  

तुम्हाला मिरवायला पदे दिली 
आहेत काय ?
मुंबईचे मतदान २०१९ च्या निवडणूकीसाठी 
चांगल्या पध्दतीने आणण्यात आले. यावेळी 
मात्र तो जोश दिसला नाही. मी राज्यभर फिरतो 
असे तुम्ही सांगता, मग तुम्हाला इथे पदे दिली 
ती मिरवायला दिली आहेत का , तुम्ही इथे काय 
करता ? तुम्हाला सर्व फ्री हॅन्ड दिला असतानाही 
तुम्ही कुठे कमी पडले असा सवाल खा. लंके 
यांनी केला. 

लाडक्या बहिणीचा  
प्रभाव नाही  
ही निवडणूक सगळयांच्या घरचं लग्न आहे, 
हे समजून काम करणे गरजेचे होते. लाडक्या 
बहिणीचा परिणाम या मतदारसंघात कुठेही 
जाणवला नाही. अर्ज भरण्यासाठी ३५, ४० हजार 
महिला आल्या होत्या. मोहटादेवी यात्रेत नऊ 
वर्षांपासून महिलांचा मोठा सहभाग असल्याचे 
सांगत लाडक्या बहिणीमुळे हा पराभव झाला 
नसल्याचे खा. लंके यांनी सांगितले.  

गर्दीचा विक्रम
विधानसभा निवडणूकीच्या पराभवानंतर 
पहिल्याच आभार मेळाव्याचे सुपा येथे आयोजन 
करण्यात आले होते.यामेळाव्यात खा.लंके काय 
बोलणार ? याची सर्वांनाच उत्सुकता असल्याने 
मेळाव्याला मोठी गर्दी झाली होती.महिलांची 
संख्याही लक्षणीय होती.

गुड न्यूजचा सस्पेन्स कायम
सुरुवातीला खा.लंके यांनी कार्यकर्त्यांना खडे 
बोल सुनावत कान टोचले मात्र मी कार्यकर्त्यांना 
वाऱ्यावर सोडणारा नसल्याचे सांगत एका 
पराभवाने खचून जावू नका असे सांगत महिना 
दीड महिन्यात गुड न्यूज देणार असल्याचे 
सांगत सस्पेन्स कायम ठेवला.या गुड न्यूजची 
कार्यकर्त्यांच्यात चर्चा होती.
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काही टिप्स अन्  टरिक्स…
आपले हात धुतल्ानंतर त्ाला मॉइश्चरा्झर लावा. 
शरीरातील हा्ड्रेशनसाठी भरपूर पाणी पपणे. दीर्घकाळ 
पिकणाऱ्ा हा्ड्रेशनसाठी स्कनस्ह्हसारख्ा इंजेकिरेबल 
मॉइश्चरा्झर्ची पनवड करा. लक्ात ठरेवा की, बेंझॉ्ल 
पॅरॉकसाइड व रेपिनॉइडससारखे काही पवपशषि रिक 
पहवाळ्ात आपल्ा तव्चेसाठी अपतररकत कोरडरे ठरू 
शकतात. गरम पाण्ाने आंरोळ केल्ाने शरीरातील नैसपग्घक 
तेल पनरून जाऊ शकते आपण कोरडरेपणा ्ेऊ शकतो.

^ गुलाब पाणी आपण कोरफड : गुलाबपाणी आपण कोरफडीपासून 
बनवलेली खास रेपसपी तुमच्ा तव्चेसाठी खूप फा्देशीर ठरू 
शकते. गुलाब पाण्ाच्ा मदतीने तव्चेच्ा अनेक सम््ांवर 
उप्चार करणे तुमच्ासाठी सोपे होऊ शकते. गुलाबच्ा पाण्ामुळरे 
तव्चे्चा पोत सुधारण्ास मदत होईल. कोरफड आपण गुलाबपाणी 
हे दोनही पपंपलस पन्ंपरित करण्ासाठी प्रभावी मानले जातात. जर 
तुमही वारंवार मुरुम आपण मुरुमांमुळरे कंिाळले असाल तर ही 
रेपसपी तुमच्ासाठी खूप उप्ुकत ठरू शकते.

^ पहर््ा भाज्ा खा आपण पाण्ा्चे प्रमाण राखा : थंडीला 
आरोग्दा्ी ऋतू महणतात. ् ा हंगामात पपकवलेल्ा भाज्ा ताज्ा 
आपण पोषक असतात. त्ामुळरे ्ा हंगामात जा्तीत जा्त पहर््ा 
भाज्ां्चे सेवन करावे. ्ामुळरे शरीराला आवश्क पोषण पमळते 
आपण शरीर पनरोगी बनू लागते. शरीरातील पाण्ा्चे प्रमाण का्म 
रापहल्ास ्चेहऱ्ासह संपूण्घ शरीर ्चमकू लागते.

^ ्वतः्चे रक्ण करा : थंडीत तव्चेतील आर््घता पनरून जाते. रराबाहेर 
पडताना सन्क्ीन लावा्ला तसे्च हातमोजे आपण ्काफ्फ वगैरे 
राला्ला पवसरू नका. त्ामुळरे कोरडरेपणा्ची सम््ा कमी होऊ 
शकते. ्ापशवा् थंडीच्ा वातावरणात लोकांना तहान कमी 
लागते. ्ामुळरे त्ांच्ा शरीरातील पाण्ा्ची पातळी कमी होते 

आपण त्ामुळरे त्ांच्ा तव्चेतील आर््घताही कमी होते. त्ां्ची तव्चा 
कोरडी, पन्तेज आपण पनजजीव होते. ही पररस्थती िाळण्ा्चा एक 
माग्घ महणजे थंड वातावरणातही पुरेसे पाणी पपणे.

^ ्ोग् वेळी शरीरावर मॉइश्चरा्झर लावा : थंड हवामानात तव्चे्ची 
आर््घता पिकवून ठरेवण्ासाठी, ते मॉइश्चरा्झ करणे खूप महतवा्चे 
आहे. शरीराला मॉइश्चरा्झ करण्ा्ची वेळ असते. आपण ्ोग् 
वेळी आपल्ा तव्चे्ची अपतररकत काळजी रेतल्ास, आपण खूप 
प्रभावी पररणाम पाहू शकता. त्ामुळरे आंरोळीनंतर तव्चेला नेहमी 
मॉइश्चरा्झ करा. त्ावेळी तव्चे्ची पिर्े खुली असतात आपण 
अशा स्थतीत तव्चेला मॉइश्चरा्झ केल्ाने ओलावा आतप्यंत 
जातो.

^ कोमि पाणी वापरा : थंडीच्ा मोसमात लोकांना गरम पाण्ाने 
आंरोळ करा्ला आवडते, पण तुमही फकत हात धुत असाल 
पकंवा ्चेहरा धुत असाल तर गरम पाण्ाऐवजी कोमि पाणी 
वापरण्ा्चा प्र्त्न करा. खरं तरी असे केल्ाने तुमच्ा शरीरातील 
नैसपग्घक तेल पनरत नाही. सहसा, जे्हा तुमही तुम्चा ्चेहरा वारंवार 
गरम पाण्ाने धुता ते्हा ते तव्चेतील तेल काढून िाकते. त्ामुळरे 
तव्चा कोरडी होण्ा्चा धोका असतो. त्ामुळरे आंरोळ करतानाही 
गरम पाण्ाऐवजी कोमि पाण्ा्चा वापर करावा.

^ ्चांगले रकत पररसं्चरण : थंड आंरोळ 
केल्ाने रकतवापहन्ा आकुं्चन पावतात, 
ज्ामुळरे रकतापभसरण सुधारण्ास मदत 
होते आपण रकत महतवाच्ा अव्वांकडरे 
ढकलले जाते.थंड पाणी शरीराच्ा 
सहानुभूतीशील मज्ासं्थेला उत्ेपजत 
करते, ज्ामुळरे हृद् गती, रकतदाब 
आपण ऑसकसजन्चे सेवन वाढते आपण 
आपल्ाला अपधक ऊजा्घ पमळते.

^ प्रपतकारशकती वाढवणे : थंड पाण्ाने 
आंरोळ केल्ाने तुम्ची प्रपतकारशकती 
वाढण्ासही मदत होते. खरं तर, थंड 
पाण्ाच्ा संपका्घत आल्ाने पांढऱ्ा रकत 
पेशीं्चे उतपादन उत्ेपजत होऊ शकते 
आपण रकतापभसरण नॉरपेनेपरिन्ची 
पातळी वाढू शकते.

^ हेअर पॅक लावणे गरजे्चं : थंडीच्ा वातावरणात 
हेअर पॅक लावणं अपतश् आवश्क आहे. 
्ामुळरे केसांना खोलवर पोषण ततवां्चा पुरवठा 
होतो. केसांमधील नैसपग्घक ओलावा पिकून 
राहण्ासही मदत पमळते. आपल्ा ररामध्े काही 
नैसपग्घक सामग्ी सहजररत्ा आढळतात. ्ापासून 
तुमही हेअर पॅक त्ार करू शकता. नैसपग्घक हेअर 
पॅकमुळरे िाळू्ची तव्चा पनरोगी राहते आपण केसांना 
मॉइश्चराइझर देखील पमळते. ्ा््पतररकत तुमही 
कोरफड आपण आ्ुववेपदक तेलापासून त्ार 
केलेल्ा हेअर मा्क्चाही वापर करू शकता.

^ न पवसरता केसांना लावा कंपडशनर : 
आपल्ापैकी बहुतांश जण हेअर वॉशनंतर 
कंपडशनर लावणे पवसरतात पकंवा लावत्च 
नाहीत. ्ामुळरे केस अपधक कोरडरे होतात. 
थंडीच्ा पदवसांत हेअर वॉश केल्ानंतर न 
पवसरता कंपडशनर्चा वापर करावा. ्ामुळरे केस 
कोरडरे होत नाहीत.

^ अपधक गरम पाण्ा्चा वापर करू न्े : केस 

धुण्ासाठी अपधक गरम पाण्ा्चा वापर करू 
न्े. ्ामुळरे केसां्चे भरपूर नुकसान होते. केस 
धुण्ासाठी अपधक गरम तसं्च अपधक थंड 
पाणी वापरू न्े. केस ्वचि धुण्ासाठी कोमि 
पाण्ा्चा उप्ोग करावा. गरम पाण्ामुळरे आपल्ा 
िाळूच्ा तव्चेवर वाईि पररणाम होतात. िाळू्ची 
तव्चा पनरोगी असल्ास केसांशी संबंपधत सम््ा 
पनमा्घण होत नाहीत. पण िाळू्ची तव्चा कोरडी 
झाल्ास कोंडा, केसगळती, केस तुिणे इत्ादी 
सम््ा उद्भवण्ा्ची शक्ता असते.

^ केसांना तेल लावणे आवश्क : सुंदर आपण 
रनदाि केसांसाठी पन्पमत तेल लावणं आवश्क 
आहे. तेलाच्ा मदतीने केसां्चा मसाज करावा 
आपण थोड्ा वेळासाठी तेल आपल्ा केसांमध्े 
राहू द्ावे. तेल मसाजमुळरे िाळूच्ा तव्चेला पोषण 
ततवां्चा पुरवठा होतो. तसं्च केसांशी संबंपधत 
सम््ा दूर होण्ासही मदत पमळते.

^ कोंड्ापासून सुिका कशी पमळवावी? : 
पहवाळ्ात केसांमध्े कोंडा होण्ा्ची सम््ा 

सामान् आहे. ही सम््ा दूर करण्ासाठी 
केसांमध्े िी - ट्ी ऑइल, कोरफड आपण नारळ 
तेला्चा वापर करावा. ्ा नैसपग्घक उप्चारांमुळरे 
कोंडा दूर होण्ास मदत पमळू शकते. केसांमध्े 
कोंडा अपधक प्रमाणात होत असल्ास तज्जां्चा 
सलला घ्ावा.

^ भरपूर पाणी प्ावे : संपूण्घ शरीरा्ची का््घ प्रणाली 
सुरळीत पार पडण्ासाठी भरपूर पाणी पपणे 
आवश्क आहे. भरपूर पाणी प्ा्ल्ाने केस 
आपण तव्चेलाही लाभ पमळतात. तव्चेसह केस 
देखील हा्ड्रेि राहतात. पहवाळ्ात शरीरात 
पाण्ा्ची कमतरता पनमा्घण होणार नाही, ्ा्ची 
काळजी घ्ावी.

^ हीपिंग िुल्चा कमी प्रमाणात वापर : बहुतांश मुली 
हेअर्िाइलसाठी हीपिंग िुल्चा अपधक प्रमाणात 
वापर करतात. उदाहरणाथ्घ हेअर ्ट्रेिनर पकंवा 
ड्ा्र इत्ादी. तसं्च कलर ट्ीिमेंिमुळरेही केसां्चे 
प्र्चंड नुकसान होते. हे नुकसान िाळण्ासाठी 
हीपिंग िुल्चा वापर कमी प्रमाणात करावा.

हिवाळ्ात 
कोणत्ा गोष्टी 
तवचेसाठटी 
धोकादा्क?

ऋतुबदलाप्रमाणेच आपण ज्सा आहार बदलतो, 
त्ाचप्रमाणे आपलं स्कनकेअर रुिीनही बदलणं 
टततकंच आवश्क आहे. ्ा टहवाळ्ात तुमही 
तुमच्ा तवचेची काळजी घेण्ाची पद्धतदेखील 
बदलली पाटहजे. टहवाळ्ात तवचा कोरडी होते 
आटण तवचेवरचं तेज टनघून जातं. महणूनच 
वेळोवेळी हवामान आटण आपल्ा तवचेला ्सूि 
होतील, अ्से प्ररॉडक्ट्स वापरणे आवश्क अ्सते.

^ मॉइश्चरा्जर वगळणे िाळा : थंड 
हवा तव्चेसाठी खूप नुकसानकारक 
ठरू शकते. ज्ां्ची तेलकि तव्चा 
आहे, ते मॉइश्चरा्झर न वापरण्ा्चा पव्चार करू 
शकतात. पण, त्ामुळरे तव्चा अजून जा्त तेलकि 
होऊ शकते. कारण पहवाळ्ात तव्चा पत्चा ओलावा 
गमावल्ामुळरे त्ा्ची भरपाई करण्ा्चा प्र्त्न करत 
असते. मॉइश्चरा्झर लावताना फकत ्चेहऱ्ावर्च 
नाही, तर गळा, हात, कोपरे, गुडरे आपण संपूण्घ 
शरीराला लावणं आवश्क असतं. शॉवर रेऊन बाहेर 
आल्ानंतर लगे्च मॉइश्चरा्झर लावल्ानं ओलावा 
पिकवून ठरेवण्ास मदत होते.

^ हाश्घ सकलनसर वापरणे िाळा : अलकोहोल, सलफेटस 
व सुगंध असलेले सकलनसस्घ तव्चे्चे नैसपग्घक तेल 
काढून िाकू शकतात. हे तव्चे्चा ओलावा कमी करू 
शकते आपण खाज, इररिरेशन पनमा्घण करू शकते. 
बहुतांशी ््कतींच्ा तव्चे्ची pH ले्हल आमली् 
असते आपण हाश्घ सकलनसस्घ अपधक अलकलाइन 
असतात. हे तव्चेमधील नैसपग्घक संरक्ण कमी करू 
शकते आपण त्ामुळरे मुरमे ्ेऊ शकतात. जर तुमही 
मेकअप वापरत असाल, तर पपहल्ा िपप्ात ऑईल 
सकलनसर वापरा, नंतर जेंिल वॉिर बेस सकलनसर 
वापरा. अशा हवामानात एकसफोपलएशन (रष्घण) 
्चांगले नाही. कारण त्ामुळरे तव्चा अपधक कोरडी 
होऊ शकते. पफपजकल एकसफोपलएशनऐवजी जेंिल 
केपमकल एकसफोपलएंटस जसे की लॅसकिक ॲपसड 
पकंवा गला्कोपलक ॲपसड वापरणं ्चांगलं. हे मृत 
तव्चा पेशी काढून िाकण्ास मदत करतात. शक्तो 
आठवड्ात एक पकंवा दोन वेळा एकसफोपलएि करा.

^ सन्क्ीन वगळणे िाळा : पहवाळ्ात तुमहाला सू््घ 
खूप तीव्र नसल्ासारखं वािू शकतं; पण लक्ात 
ठरेवा की अलट्ा्हा्ोलेि A (UVA) आपण 
अलट्ा्हा्ोलेि B (UVB) पकरणं संपूण्घ वष्घभर 
उपस्थत असतात. UVA पकरणं ढगांद्ारे आपण 
पखडक्ांमधूनदेखील तव्चेप्यंत पोहो्चू शकतात. ्ा 
पकरणांमुळरे सुरकुत्ा ्ेऊ शकतात आपण िॅपनंग होऊ 

शकतं. पहवाळ्ात सन्क्ीन, क्ीम पकंवा 
लोशन पनवडताना, अशा फॉम्ु्घलेशनस्चा 
वापर करा; जी कोरड्ा पहवाळ्ात 

अपतररकत ओलावा पुरवू शकतात. संवेदनशील 
तव्चा असलेल्ा ््कतींना, पझंक ऑकसाईड आपण 
िा्िॅपन्म डा्ऑकसाईड असलेल्ा पमनरल 
आधाररत सन्क्ीन वापरण्ा्चा सलला डॉकिरांनी 
पदला. हे सन्क्ीन संवेदनशील तव्चेवर सौम् 
असतात. सन्क्ीन तव्चेच्ा संरक्ण का्ा्घला मदत 
करते. कारण- ते UV पकरणांच्ा संपका्घमुळरे होणाऱ्ा 

ऑसकसडरेपि्ह ्ट्रेसपासून ब्चाव करते. दुगधजन् 
पदाथायंमध्े हाममोनस असतात, जे कोरड्ा आपण 
थंड हवामानाच्ा अपतररकत प्रभावासह तव्चेवर 
मुरमं आणू शकतात. साखरदेखील सुरकुत्ा आपण 
सॅपगंग स्कनसाठी कारणीभूत आहे. साखर तव्चेतील 
नैसपग्घक प्रोिीन कोलेजन आपण इलास्िन नषि करते. 
ज्ामुळरे स्कन सगलकेशन होतं. दुगधजन् पदाथायंऐवजी 
ओि पमलक, बदाम पमलक अशा अन् प्ा्घ्ां्चा वापर 
करा. कारण ते गाई पकंवा महशीच्ा दुधापेक्ा अपधक 
सौम् असते.

३ गोषिी पाळा…

लोकांना गरम पाण्ाने आंघोळ करा्ला आवडते. पण अ्से काही लोक आहेत 
जे थंड पाण्ाने आंघोळ करणे प्संत करतात. त्ामुळे तवचेशी ्संबंटित ्सम््ा 
उद् भवू न्ेत. ्ावर लोकांचे अनेक टवचार करतात आहेत. आंघोळी्साठी गरम 

पाणी टकंवा थंड पाणी चांगले आहे की नाही ्ावर लोक अनेकदा वाद घालतात. 
टहवाळ्ात गरम पाण्ाने अंघोळ केल्ाने खूप आराम टमळतो. ्ामुळे स्ा्ूंना 

आराम टमळतो. ते तवचा मऊ आटण कोमल बनवते आटण तवचेवरील डाग 
आटण डाग दुरु्त करू शकते. पण जा्त गरम पाण्ामुळे तवचेतील आर्द्रता 

कमी होऊ शकते. त्ामुळे के्सांचे नुक्सान होऊ शकते.

पहवाळ्ात आंरोळीसाठी गरम पाणी 
सवमोत्म आहे. आंरोळी्चे पाणी नेहमी 

कोमि असले पापहजे महणजे जा्त गरम 
पकंवा खूप थंड नसावे. गरम पाण्ाने आंरोळ 
केल्ाने सदजी-खोकला थांबतो. ्ा पाण्ाने 
आंरोळ केल्ाने शरीरातील रकतापभसरण 
वाढते आपण थंडी्ची भावना कमी होते. 

खूप गरम पाण्ाने आंरोळ केल्ाने तव्चा 
पनज्घलीकरण होते. ्ामुळरे कोरड्ा तव्चे्ची 
सम््ा उद् भवू शकते. तव्चेच्ा सम््ा 
असलेल्ांनी गरम पाण्ाने आंरोळ करणे 
िाळावे. गरम पाण्ाने आंरोळ करताना गरम 
पाण्ाने केस धुणे िाळावे. कारण, ्ामुळरे केस 
कोरडरे आपण पनजजीव होऊ शकतात.

थंड पाण्ाने अंरोळ केल्ाने तव्चे्ची आर््घता 
पिकून राहते. हे तुम्चे केस मजबूत ठरेवते आपण 
तव्चे्ची आर््घता पिकवून ठरेवते. पहवाळ्ात थंड 
पाण्ाने अंरोळ केल्ाने सदजी वाढते आपण स्ा्ू 
दुखू शकतात. त्ामुळरे पहवाळ्ात अंरोळीसाठी 
गरम पाण्ा्चा वापर करणे अपधक ्ोग् ठरते. 
आंरोळीनंतर तव्चेवर मॉइश्चरा्झर लावा्ला 
पवसरू नका. केस तुिण्ा्ची सम््ा थंडीच्ा 
वातावरणात सवा्घपधक असते, त्ामुळरे केसांसाठी 
कधीही गरम पाणी वापरू नका.

खूप थंड पाण्ात आंरोळ 
केल्ाने हा्पोथपम्घ्ा्चा 
धोका असतो. महणजे शरीरा्चे 
तापमान सामान्पेक्ा कमी होते. 
थंड पाण्ाने अंरोळ केल्ाने 
स्ा्ूं्चा ताण ्ेऊ शकतो. 
काही लोकांमध्े थंड पाण्ाने 
आंरोळ केल्ाने संवेदनशीलता 
वाढू शकते. ्ामुळरे सदजी आपण 
खोकला होऊ शकतो.

च्ापच् वाढते
थंड पाण्ाने आंरोळ केल्ाने ्च्ाप्च् 
गती वाढते, ्ामुळरे शरीरा्ची ऊजा्घ 
रेण्ा्ची क्मता वाढते आपण वजन कमी 
होण्ास मदत होते. थंड पाण्ाने आंरोळ 
केल्ाने शरीराला सामान् तापमान 
राखण्ासाठी जा्त मेहनत करावी 
लागते, ज्ामुळरे जा्त कॅलरीज बन्घ 
होतात.थंड पाण्ाने आंरोळ करणे तव्चा 
आपण केसांसाठी ्चांगले असते. ्ामुळरे 
तव्चेत आर््घता पनमा्घण होते आपण पिर् 
बंद होतात. असे केल्ाने तव्चा मुला्म 
राहते. त्ा्च वेळी, थंड पाणी केसांसाठी 
देखील फा्देशीर आहे, ते केसांच्ा 
मुळांना मजबूत करते.

थंड पाण्ाने अंघोळ केल्ाने...
नुक्सान फा्दे

थंडीच्या दिवसयांत अंथरुणयात 
जयाण्याआधी चेहऱ्यालया कया् लयावयाल?
टहवाळ्ात तवचेची काळजी घेणे 
गरजेचे अ्सते. तवचा हा आपल्ा 
शरीराचा एकमेव भाग आहे जो 
थंडीच्ा ्संपकाद्रत ्ेतो. ्ामुळेच 
थंडीच्ा टदव्सांत आपल्ा तवचेला 
टवटवि ्सम््ांना ्सामोरे जावे 
लागते. आपली तवचा टनरोगी 
ठेवण्ा्साठी आपण महागडी 
उतपादने वापरतो, परंतु तरीही 
आपल्ाला काही फा्दा होत नाही 
आटण उलि काही उतपादनांमुळे 
तवचेवर दुषपररणाम होऊ लागतात. 
पण काही घरगुती उपा्ांच्ा 
मदतीने तुमही तवचेची काळजी घेऊ 
शकता…...

पहवाळ्ाच्ा काळात तव्चेशी संबंपधत 
सम््ा उद् भवू लागल्ा तर रारिी एक 

उपा् करून पाहा, ज्ामुळरे तुमच्ा तव्चेशी 
संबंपधत सव्घ सम््ा दूर होतील. थंडीच्ा 
पदवसात फकत खोबरेल तेल आपण मोहरी्चे 
तेल लावून तव्चे्चा कोरडरेपणा दूर केला 
जाऊ शकतो. त्ामुळरे पहवाळ्ात तेल 
वापरण्ासोबत्च मॉइश्चरा्झर लावणे 
फा्देशीर ठरेल. ्ाच्ा मदतीने तुमही 
थंडीच्ा पदवसात कोरड्ा तव्चेच्ा 
सम््ेपासून दूर राहू शकता.

एक ् वचि वाडगा घ्ा आपण एक ्चम्चा घ्ा. 
एका भांड्ात दोन ्चम्चे ताजे कोरफडी्चे 
जेल आपण एक ्चम्चा गुलाबजल पमसळा. 
कमीतकमी २ पमपनिरे ्चमच्ाच्ा मदतीने 
ते सतत पमसळा. पमकस केल्ानंतर १५ 
पमपनिरे ठरेवा. पमश्रण ्चेहऱ्ाला लावा रारिी ते 
लावण्ापूवजी, आपला ्चेहरा ्वचि कोमि 
पाण्ाने धुवा आपण ्वचि सूती कापडाने 
हलक्ा हाताने पुसून िाका. १० पमपनिांनी 
पुसल्ानंतर ्चमच्ाने ्चेहऱ्ावर लावा. 
कमीतकमी १० ते १५ पमपनिरे लावल्ानंतर 
तोंड धुवा. तुम्ची तव्चा संवेदनशील नसेल 
तर तुमही ती १५ पमपनिांऐवजी २० ते ३० पमपनिरे 
्चालू ठरेवू शकता.

अशी करा कृती

थंडटीत केस िोतात जासत कोरडे?टहवाळ्ात आपल्ा तवचेप्रमाणेच 
के्सांच्ाही आरोग्ावर पररणाम 
होतात. बदलत्ा वातावरणामुळे के्स 
टनजजीव, कोरडे होऊ लागतात. वेळीच 
्ा ्सम््ांवर उपा् न केल्ा्स 
भटवष्ात गंभीर ्सम््ा उद् भवू 
शकतात. ्ामुळे के्सांवरील नै्सटगद्रक 
चमक नाहीशी होऊ लागते. त्संच 
के्स तुिणे आटण के्सगळतीचीही 
्सम््ा टनमाद्रण होते. ्ामुळे के्सांचे 
प्रचंड नुक्सान होऊ शकते. हे नुक्सान 
िाळण्ा्साठी टन्टमत हेअर केअर 
रुिीन फरॉलो करणं आवश्क आहे. 
के्सांच्ा देखभाली्साठी आपण 
तजांचा ्सलला घेऊन नै्सटगद्रक उपचार 
करू शकता. महत्वाचे महणजे के्सांचे 
काळजी घेताना दु्सऱ्ा व्कतीचे हेअर 
केअर रुिीन फरॉलो करण्ाची चूक 
करू न्े. कारण प्रत्ेकाच्ा के्सांचा 
पोत आटण प्रकार वेगळा अ्सतो. 
टहवाळ्ामध्े के्सांचे आरोग् टनरोगी 
राहण्ा्साठी कशा पद्धतीने घ्ावी, 
जाणून घेऊ्ा ्ाबाबत ्सटव्तर 
माटहती ...

गरम दकंवया थंड पयाण्याने 
आंघोळ करयावी?
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कांदा 
लागवड 
तंत्रज्ान

खरिपाच्ा जातीचे बी दोन 
खिीप हंगामाकरिता वापिता 
्ेते. बब्ाणे साधािणपणे 
एबरिल-मे मबहन्ात त्ाि 
होते. ते लगेच जून मबहन्ात 
वापिले जाते. काही 
कािणाने बी बवकले गेले 
नाही ति पुढच्ा 
वर्षी खिीप 
हंगामात वापिता 
्ेते. िबबीच्ा 
जातीचे बब्ाणे फकत 

एकाच िबबी हंगमासाठी 
वापिता ्ेते. बब्ाणे 
एबरिल-मे मबहन्ात त्ाि 
झाल्ानंति ते ्ेणाऱ्ा 
िबबी हंगामासाठी वापिावे 
लागते. पुढचा िबबी हंगाम 

१८ मबहन्ानंति ्ेतो. 
बब्ाणे जि चांगले 
ठेवले नसेल ति ते 

उगवत नाही.

पाण्ाचा उत्तम बनचिा होणािी हलकी 
ते मध्म भािी जमीन बनवडावी. 
जबमनीच्ा सामू ६.५ ते ७ च्ा दिम्ान 
असावा. हलक् ् ा, मुिमाड जबमनीत 
सेंबरि् खतांचा वापि केल्ास चांगले 
उतपादन बमळते.  भािी बचकणमाती 
असलेल्ा, पाण्ाचा बनचिा न 
होणाऱ्ा तसेच चोपण बकंवा खािवट 
जबमनीत िोपांची वाढ खुंटते, 
पीक चांगले पोसत नाहीत, अशा 
जबमनीत लागवड करू न्े. खिीप 
लागवडीसाठी भािी जमीन बनवडू न्े.

जमीन बियाणे बनवड

रोपवाबिका
एक हेकटि कांदा लागवडीसाठी १० ते १२ गुंठे जमीन 
िोपवाबटका किण्ासाठी लागते. िोपवाबटकेसाठी 
जागा बवबहिीजवळ असावी. महणजे वेळच्ा 
वेळी पाणी देणे सोपे होते. लवहाळा,हिळी 
असणािी तसेच पाणी साचणािी सखल जमीन 
िोपवाबटकेसाठी बनवडू न्े. िोपवाबटका नेहमी 
सवच्छ सू््यरिकाश बमळेल अशा जागी किावी. 
तणाची वाढ होण्ाची शक्ता असल्ास बकंवा 
शेणखतांमधून तण ्ेण्ाची  शक्ता असल्ास 
बब्ाणे पेिण्ापूवषी वाफे बभजवून घ्ावेत. तणाचे बी 
उगवून आल्ानंति खुिपणी करून बब्ाणे पेिावे. 
िोपे गादी वाफ्ावि त्ाि किावीत. गादीवाफ्ावि 
िोपांची वाढ एकसािखी होते. मुळांच्ा भोवती 
पाणी फाि काळ साचून िाहत नाही. त्ामुळे िोपे 
कुजत नाहीत. लागवडीच्ा वेळी िोपे सहज 
उपटून काढता ्ेतात. िोपांच्ा गाठी जाड व 
लवकि त्ाि होतात. गादी वाफे एक मीटि रंद, 
तीन ते चाि मीटि लांब किावेत. वाफ्ाची उंची 
१५ सेंमी ठेवावी. गादीवाफे नेहमी उतािाला आडवे 
किावेत. वाफे त्ाि किताना रित्ेक वाफ्ात 
दोन घमेली चांगले कुजलेले शेणखत आबण 
५० ग्रॅम बमश्र खत बमसळावे, तसेच अधा्य ग्रॅम 
ट्ा्कोडमा्य रिबत वग्यमीटि ्ा रिमाणात वाफ्ात 
चांगल्ा कुजलेल्ा शेणखताबिोबिीने बमसळावे. 
खते आबण वाफ्ातील माती बमसळून त्ाविील 
दगड बकंवा बािीक ढेकळे वेचून घ्ावीत. वाफा 
सपाट किावा. रंदीशी समांति चाि बोटे अंतिावि 
िेघा पाडाव्ात. त्ात बब्ाणे पातळ पेरून मातीने 
झाकावे. नंति झािीने पाणी द्ावे. पाणी जेमतेम 
वाफ्ावि बफिेल अशा पद्धतीने द्ावे. बब्ांची 
उगवण क्षमता चांगली असेल ति एक हेकटि 
लागवडीसाठी सात बकलो बब्ाणे पुिेसे होते. 
साधािणपणे रित्ेक चौिस मीटिवि १० ग्रॅम बी 
पेिावे, महणजे एका वाफ्ावि ३० ग्रॅम बी पेिावे. 
पेिणीपूवषी रिबतबकलो बब्ाणास २.५ ते ३ ग्रॅम था्िम 
बकंवा कॅपटन बकंवा काबबेनडाबझमची रिबरि्ा किावी. 
बी पेिल्ानंति शक्तो पबहले पाणी झािीने द्ावे 
महणजे बब्ाणे जागच्ा जागी िाहते; पिंतु वाफ्ाचे 

एकूणच रिमाण जासत 
असल्ाने झािीने पाणी 
देणे शक् होत नाही. 
अशावेळी पाटाने पाणी देणे 
सो्ीचे ठिते. मात्र, पाणी देताना 
त्ाचा रिवाह कमी ठेवावा, 
तसेच वाफ्ाच्ा तोंडाशी 
गवताची पेंढी ठेवावी 
महणजे पाण्ाचा जोि 
कमी होईल आबण 
बब्ाणे पाण्ाबिोबि 
वाफ्ाच्ा कडेला 
वाहून जाणाि नाही. 
बी पेिल्ानंति 
जबमनीचा विचा 
थि सात ते आठ 
बदवसाप्यंत 
ओला असणे 
आवश्क आहे. 
त्ामुळे बब्ांची 
उगवण चांगली होते. 
त्ानंति पाणी बेताने ७ 
ते ८ बदवसांच्ा अंतिाने 
द्ावे. तण असल्ास 
खुिपणी किावी. िोपांच्ा 
ओळीमधील माती हलवून घ्ावी 
महणजे िोपांच्ा मुळांभोवती हवा 
खेळती िाहील. पुनला्यगवडीच्ा अगोदि 
पाणी कमी किावे. त्ामुळे िोपे काटक बनतात. 
मात्र िोपे उपटण्ापूवषी २४ तास अगोदि पाणी द्ावे 
त्ामुळे िोप काढणे सोपे होते. खिीप हंगामात ४० 
ते ५० बदवसात ति िबबी हंगामात ५० ते ५५ बदवसात 
िोप त्ाि होते. िोप त्ाि होत असताना त्ावि 
फुलबकडे आबण शेंडा जळणे ्ा िोगांचा रिादुभा्यव 
होतो. ्ांच्ा बन्ंत्रणासाठी ऑककसबडमेटॉन 
बमथाईल १५ बम.बल. आबण २५ ग्रॅम मँकोझेब रिबत १० 
बलटि पाण्ात बमसळून १०ते १५ बदवसांच्ा अंतिाने 
फवािणी किावी. ्ा रिावणात सफफेकटंट बमसळावा.

रोपवाबिकेसाठी बठिक, तुषार बसंचन

तण बनयंत्रण पूव्व मशागत आबण रान िांधणी बठिक, तुषार रानिांधणी 

बठबक बकंवा तुर्ाि बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि 
किण्ासाठी ट्रॅकटिच्ा साहाय्ाने एक मीटि रंद, ६० 
मीटि लांब आबण १५ सें.मी. उंचीचे गादीवाफे त्ाि 
किावेत. त्ावि बठबक बसंचनाच्ा दोन लरॅटिल ६० 
सें.मी. अंतिावि ओढून घ्ाव्ात. लरॅटिला ३० ते ४० 
सें.मी. अंति ड्ीपस्य असावेत. तुर्ाि बसंचनासाठी 

दोन नोझलमध्े तीन मीटि बा् तीन बमटि अंति 
ठेवावे. वाफ्ावि रंदीशी समांति १० सें.मी. अंतिावि 
िेघा पाडून त्ात बब्ाणे पेिावे. बठबक बकंवा तुर्ाि 
बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि केली ति एकिी दोन 
बकलो बब्ाणे पुिते. नेहमीच्ा पद्धतीमध्े ३.५ बकलो बी 
लागते. ्ाबशवा् पाण्ात देखील ४० टकके बचत होते. 

बठबक बकंवा तुर्ाि बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि किण्ासाठी 
ट्रॅकटिच्ा साहाय्ाने एक मीटि रंद, ६० मीटि लांब आबण १५ सें.
मी. उंचीचे गादीवाफे त्ाि किावेत. त्ावि बठबक बसंचनाच्ा दोन 
लरॅटिल ६० सें.मी. अंतिावि ओढून घ्ाव्ात. लरॅटिला ३० ते ४० 
सें.मी. अंति ड्ीपस्य असावेत. तुर्ाि बसंचनासाठी दोन नोझलमध्े 
तीन मीटि बा् तीन बमटि अंति ठेवावे. वाफ्ावि रंदीशी समांति 
१० सें.मी. अंतिावि िेघा पाडून त्ात बब्ाणे पेिावे. बठबक बकंवा 
तुर्ाि बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि केली ति एकिी दोन बकलो 
बब्ाणे पुिते. नेहमीच्ा पद्धतीमध्े ३.५ बकलो बी लागते. ्ाबशवा् 
पाण्ात देखील ४० टकके बचत होते. िोपवाबटकेतील तणांच्ा 
बन्ंत्रणासाठी बब्ाणे पेिणीनंति वाफ्ावि पेंबडबमथरॅलीन दोन 
बम.बल.रिबत बलटि पाण्ात बमसळून फवािणी किावी. तणनाशक 
फवािणीनंति लगेच पाणी द्ावे.

मध्म भािी जमीन असल्ास लोखंडी नांगिाने १५ ते २० सें.मी. खोल 
नांगिणी किावी, नंति दोन-तीन कुळवाच्ा पाळ्ा देऊन मोठी ढेकळे 
फोडून जमीन भुसभुशीत किावी. हेकटिी २५ टन चांगले कुजलेले 
शेणखत बकंवा कंपोसट खत कुळवणीद्ािे जबमनीत बमसळावे. खिीप 
हंगामात गादीवाफ्ावि लागवड किावी. मध्म भािी आबण भुसभुशीत 
बकंवा नदीकाठच्ा पो्ट्ाच्ा जबमनीत िबबी हंगामात सपाट वाफे 
पद्धतीने कांद्ाची लागवड किावी, कािण अशा वाफ्ातून सिी-विंबा 
पद्धतीपेक्षा ३० टकके िोपे जासत लागतात आबण मध्म व सािख्ा 
आकािाचे कांदे बमळू शकतात. वाफ्ाची लांबी-रंदी जबमनीच्ा उतािावि 
अवलंबून  असते. १.५ ते २ मीटि रंद आबण ४ ते ६ मीटि लांबीचे सपाट 
वाफे त्ाि किावेत. वाफ्ाची लांबी जबमनीच्ा उतािाच्ा आडव्ा 
बदशेने असावी. जमीन जासत चढ-उतािाची असल्ास १.५ बा् ३ मीटि 
आकािाचे लहान वाफे त्ाि किावेत.

खत वयवस्ापन
रिबतहेकटिी १५ टन चांगले कुजलेले शेणखत उनहाळ्ात पसरून नांगिट करून 
मातीमध्े बमसळावे.  शेणखत, बहिवळीचे खत आबण इति बपकांची फेिपालट 
व्वकसथत असेल ति सूक्मरिव्े  उपलबध होतात. शेणखत बमसळण्ापूवषी वीस 
बदवस आधी त्ामध्े रिबतहेकटिी पाच बकलो ट्ा्कोडमा्य बमसळून खताच्ा बढगाला 
हलके ओले करून झाकून ठेवावे. त्ामुळे ट्ा्कोडमा्यची वाढ होते. बपकासाठी 
खतांची मात्रा बकती द्ा्ची हे जबमनीचा रिकाि, लागवडीचे हंगाम, वापिली जाणािी 
आबण खत देण्ाच्ा पद्धती ्ावि अवलंबून असते.माती पिीक्षणानुसाि खतमात्रा 
द्ावी. रिबतहेकटिी ११० बकलो नत्र, ४० बकलो  सफुिद, ६० बकलो पालाश व ५० बकलो 
गंधक्ुकत खते द्ावीत. ्ापैकी १/३ भाग नत्र, संपूण्य सफुिद, पालाश व गंधक 
लागवडीच्ा वेळी आबण िाबहलेले नत्र दोन हपत्ात बवभागून द्ावे. नत्राचा पबहला 
हपता लागवडीनंति ३० बदवसांनी आबण दुसिा त्ानंति १५ ते २० बदवसाने द्ावा. 
बशफािस केलेल्ा मात्रेपेक्षा नत्र खत जासत आबण लागवडीच्ा ६० बदवसानंतिसुद्धा 
बदल्ास कांद्ाची पात जासत वाढते, माना जाड होऊ लागतात. कांदा आकािामध्े 
लहान िहातो, जोड कांद्ाचे रिमाण जासत होते. साठवण क्षमता कमी होते. सफुिद 
जबमनीत ३ ते ४ इंच खोलीवि िोपांच्ा लागवडीअगोदि द्ावे. महणजे नवीन मूळ 
त्ाि होईप्यंत सफुिद  उपलबध होते. सफुिदाच्ाबिोबिीने पालाशची पूण्य मात्रा 
लागवडी अगोदि द्ावी. कांद्ामध्े गंधकाचे रिमाण जासत असते आबण महणून 
कांद्ासाठी गंधक्ुकत खतांची गिज भासते.  बपकास बसंगल सुपि फासफेट, म्ुिेट 
ऑफ पोटरॅश आबण अमोबन्म सलफेट खत बदले ति गंधक  वेगळा वापिण्ाची 
गिज नाही. जसत, लोह व मरॅगनीज ्ा सूक्म अन्नरिव्ांची गिजेनुसाि फवािणीदेखील 
फा्देशीि ठिते. खत पेरून गादी वाफे त्ाि किावेत. िाबहलेले  नत्र तीन-चाि 
हपत्ांत द्ावे. बठबक बसंचन असेल ति खताच्ा टाकीतून ्ुरि्ा द्ावा. तुर्ाि बसंचन 
असेल ति वाफ्ावि ्ुरि्ा फोकून द्ावा. त्ानंति संच चालवावा. बठबक बसंचनातून 
बवरिाव् खते देता ्ेतात.  खतांच्ा मात्रा कमी रिमाणात अबधक भागात बवभागून 
बदल्ामुळे खतांची का््यक्षमता वाढते. उतपादनात २० ते ३० टकके वाढ होते. पाण्ाची 
३० ते ४० टकके बचत होते. एकसािख्ा उतपादनाची रितवािी बमळते. बवरिीला्क 
कांद्ाचे रिमाण जासत बमळते. िोपांचे नागे पडण्ाचे रिमाण कमी होते. जबमनीत सतत 
वापसा िहात असल्ाने जमीन भुसभुशीत िाहून काढणी सोपी होते. फॉसफिस , 
पोटरॅश आबण गंधक लागवडीआधी जबमनीत वाफे त्ाि किताना द्ावे. मात्र, नत्र 
देताना ते पाच ते आठ वेळा बवभागून लागवडीच्ा ६० बदवसांप्यंत बठबकमधून द्ावे.

जातींची बनवड
^ खिीप हंगाम : खिीप कांदा ऑकटोबि ते नोवहेंबि ्ा मबहन्ात बाजािपेठेत 

आणता आला ति  चांगला दि बमळतो. त्ासाठी बब्ाणे पेिणी एबरिलच्ा 
दुसऱ्ा आठवड्ात बकंवा मे मबहन्ात करून िोपांची लागवड जून-जुलैच्ा 
पबहल्ा आठवड्ात किावी. जूनच्ा पबहल्ा आठवड्ात लागवड झाली ति  
सपटेंबिच्ा दुसऱ्ा बकंवा बतसऱ्ा आठवड्ात कांदा काढणीला ् ेतो. ् ा काळात 
पाऊस नसेल ति काढणी व तातपुिती सुकवणी चांगली होऊ शकते. भीमा सुपि, 
भीमा िाज, भीमा िेड, तसेच पांढऱ्ा जातीमध्े भीमा शुभ्ा, भीमा शवेता तसेच 
अन् कृर्ी बवद्ापीठ, फलोद्ान संशोधन संसथांनी बवकबसत केलेल्ा बसवंत 
७८०, फुले समथ्य बकंवा ॲबग्फाउंड डाक्क िेड, अका्य कल्ाण जातींची बनवड 
किावी. 

^ िांगडा हंगाम : ऑगसट-सपटेंबि बी पेरून िोपांची पुन्यलागवड ऑकटोबि बकंवा 
नोवहेंबि मबहन्ाच्ा पबहल्ा आठवड्ात किावी. काढणी जानेवािी-फेब्ुवािी 
्ा मबहन्ात होते. ज्ा शेतकऱ्ांना खिीपात पाण्ाअभावी लागवड किता ्ेत 
नाही आबण ज्ाच्ा बवबहिीतील पाणी जेमतेम फेब्ुवािी-माच्य प्यंतच पुिते, 
त्ामुळे िबबी कांदा किता ्ेत नसल्ाने िांगडा कांद्ाची लागवड किावी. िबबी 
हंगामातील बकंवा खरिपातील जातींचे सवतः घिी अशासत्री् पद्धतीने त्ाि केलेले 
बी वापरून िांगडा हंगामात लागवड केली ति डेंगळे वाढण्ाची शक् ् ता जासत 
असते.  बसवंत ७८०, एन २-४-१, ॲबग्फाउंड लाइट िेड, फुले समथ्य,भीमा 
सुपि,भीमा िेड, भीमा शकती, भीमा शुभ्ा ्ा जातींची लागवड किावी. एन २-४-
१, ॲबग्फाउंड लाइट िेड ्ा जातीमध्े िांगडा हंगामात वाताविणानुसाि डेंगळे 
्ेण्ाचे रिमाण असू शकते.

^ िबबी हंगाम : िबबी हंगामातील हवामानामुळे  कांद्ाची रित चांगली असते. 
उतपादन अबधक बमळते.  ऑक् टोबि-नोवहेंबि मबहन्ात बब्ाणे पेरून िोपांची 
लागवड बडसेंबि बकंवा जानेवािीच्ा पबहल्ा आठवड्ात  किावी. नोवहेंबि 
मबहन्ात शेवटी लागवड केली ति एबरिलमध्े काढणी होते. पाती आबण कांद्ाची 
सुकवण चांगली होते. सुकवलेला कांदा साठवणीत चांगला बटकतो. लागवडीस 
बशफािशीत कालावधीपेक्षा उबशिा झाला ति उतपादनात घट ्ेते.

^ तणनाशकाचा वापि : िोपे लागवडीपूवषी 
कोिड्ा वाफ्ात १५ बम.ली. ऑककसफलोिफेन 
बकंवा पेंडीबमथरॅलीन ३० बम.बल. रिबत १० बलटि 
पाण्ात बमसळून फवािणी किावी.  तणनाशक 
फवािणीसाठी बवबशषट रिकािच्ा नोझलाचा 
वापि किावा. फवािणीनंति लगेच पाणी देऊन 
लागवड किावी. लागवडीनंतिसुद्धा २ ते ३ 
बदवसांत ओल्ा वाफ्ात  बकंवा लागवडीनंति 
८ ते १० बदवसाप्यंत तणनाशकाची फवािणी 
किता ्ेते.

^ पाणी बन्ोजन : पाण्ाचे रिमाण आबण दोन 
पाळींतील अंति हे बपकाची वाढीची अवसथा, 
लागवडीचा हंगाम, जबमनीचा मगदूि इत्ादी 
वि अवलंबून असते. बपकाला पाणी देताना 
१५ सें.मी. जासत खोलवि ओल जाईल असे 
पाणी देण्ाची गिज नाही. सुिवातीच्ा काळात 
बपकाला बेताचे पाणी लागते. कोिड्ात 
लागवड केल्ास पाठोपाठ पाणी द्ावे. 
कोिडी बकंवा ओली लागवड केल्ानंति दोन 
बदवसांनी बचंबवणी द्ावी. खिीप कांद्ास 
कवबचतच पाणी देण्ाची गिज पडते. दोन 
पावसाच्ा पाळ्ात अंति पडले ति बठबक 
बकंवा तुर्ाि बसंचनाद्ािे एक-दोन वेळा पाणी 
द्ावे. काढणीपूवषी दोन आठवडे अगोदि पाणी 
बंद किावे. त्ामुळे कांदा पोसतो, सड कमी 
होते, माना जाड होत नाहीत. िबबी कांद्ाला 
ऑक् टोबि ते जानेवािीमध्े ८ ते १२ बदवसांनी 
आबण फेब्ुवािी ते एबरिलमध्े ५ ते ८ बदवसांच्ा 
अंतिाने पाणी द्ावे.

^ काढणी : िांगडा बकंवा िबबी हंगामात बपकाची 

वाढ पूण्य होऊन, पाने बपवळी पडून माना पडू 
लागल्ाबिोबि काढण्ापूवषी १५ ते २० बदवस 
आधी पाणी देणे बंद किावे. त्ामुळे कांदा पकव 
होण्ास मदत बमळते. कांदे घट्ट होतात, विचा 
पापुरिा सुकू कांद्ाला काढणीच्ा वेळेस इजा 

होत नाही. साठवणुकीचा बवचाि किता ्ोग् 
जाती बनवडाव्ात. चांगली सुकवणी करून 
बशफािस केलेल्ा चाळीत कांदा साठवावा.

^ बपकाची अबतरिकत वाढ िोखणे : कसदाि 
जमीन व खतांच्ा अबधक मात्रा ्ामुळे 
कांद्ाची पात वाढते, मान जाड होतात. कांदा 
पोसण्ास सुिवात ८० ते ९० बदवसांनंति 
होते. त्ामुळे काढणी लांबते, कांदे लांबुळके 
बनघतात. उबशिा लागवड झाली असेल 
तिीदेखील पानांची वाढ म्ा्यदेपेक्षा जासत होते. 
पानांची अबतरिकत वाढ िोखण्ासाठी  पीक 
७५ ते ९० बदवसांचे असताना कलोिमेकवाट 
कलोिाईड हे वाढ बन्ंत्रक एक बलटि पाण्ात 
४ ते ६ बम.बल. रिबत बलटि पाण्ात बमसळून 
फवािावे.

^ रिबरि्ा उद्ोगासाठी जाती : पांढऱ्ा कांद्ापासून वाळवलेले काप, पावडि त्ाि कितात. 
लहान आकािाचे पांढिे लोण कांदे (२० ते २५ बम.मी. व्ास) कवहनेगाि व बमठाच्ा पाण्ात 
रिबरि्ा करून बन्ा्यत कितात.  रिबरि्ासाठी गोलाकाि, पांढिा िंग, बवरिाव् घनपदाथ्य १५ ते १७ 
टकक्ांपेक्षा जासत, साठवणुकीत काळी बुिशी िोगाचा रिादुभा्यव कमी असणािी, कमीत कमी 
२ ते ३ मबहने चांगली साठवण असणािी जात बनवडावी. सध्ा भाितात उपलबध असलेल्ा 
पांढऱ्ा जाती रिबरि्ेसाठी वापिता ्ेतात.  १५ टकक्ांपेक्षा जासत बवरिाव् पदाथ्य असणाऱ्ा 
कमी रिकाश कालावधीत त्ाि होणाऱ्ा जातींचे संशोधन िाषट्ी् कांदा व लसूण संशोधन 
संचालनाल्ामध्े सुरू आहे. लोणचे बनबम्यती पांढिा कांद्ाची जात बनवडावी. बन्ा्यत तसेच 
लोणचे बनबम्यतीसाठी लाल िंगाची ॲबग्फाउंड िोज आबण अका्य बबंदू ही जात बनवडावी.

जाती
^ लाल कांदा ः भीमा बकिण, भीमा 

शकती, एन२-४-१, अका्य बनकेतन, 
ॲग्ीफाउंड लाइट िेड.

^  बपवळा कांदा ः फुले सुवणा्य, अका्य 
पीतांबि ्ा जाती चांगल्ा आहेत. 
भािती् बाजािपेठेत बपवळ्ा 
िंगाच्ा जातींची मागणी कमी 
आहे, पिंतु ्ुिोपी् बाजािपेठेसाठी 
्ा जाती उप्ुकत आहेत. बपवळा 
िंगाची अलषी ग्ानो ही जात मैदानी 
भागात िबबी हंगामासाठी उप्ुकत 
आहे. 

^ पांढिा कांदा ः भीमा शवेता, फुले 

सफेद, ॲग्ीफाउंड वहाइट 
^ पांढिा कांद्ाची लागवड अकोला, 

नागपूि, अमिावती, जळगाव व 
धुळे बजलह्ात होते. 

^ मकलटपला्ि जाती ः  सी.ओ.१, 
सी.ओ. २, सी.ओ. ३, सी.ओ. 
४, ॲग्ीफाउंड िेड, ए.डी.्ू. १ 
्ा मकलटपला्ि जाती आहेत. 
मकलटपला्ि जातीमध्े  एका 
िोपात ८ ते १० मध्म ते लहान 
आकािाचे कांदे  बमळतात. ्ा 
जातींची लागवड दबक्षण भाितात 
केली जाते.

पुनरा्वगवड
सपाट वाफे बकंवा सिी-विंबे पद्धतीमध्े पाणी देऊन िोपांची लागवड केली जाते. काही 
बठकाणी कोिडी लागवड कितात. पिंतु ् ा पद्धतीत िोपांची लागवड केल्ाबिोबि पाठोपाठ 
वाफ्ातून पाणी द्ावे. पाणी देताना िोप वाहू न्े महणून वाफ्ाच्ा तोंडावि गवताची 
पेंडी लावून पाण्ावि बन्ंत्रण ठेवावे. ओली लागवड किताना पुिेसे पाणी िाहील ्ाची 
काळजी घ्ावी, तसेच िोपांची संख्ा ठिाबवक असावी. खिीप हंगामात १० सें.मी. बा् १५ 
सें.मी. अंतिावि पुनला्यगवड किावी. िबबी हंगामात १० सें.मी. बा् १० सें.मी. बकंवा १० सें.
मी. बा् १५ सें.मी. अंतिावि पुनला्यगवड किावी. िोपे लागवड किताना ती अंगठ्ाने दाबू 
न्ेत, ्ामुळे माना वाकड्ा होऊन वाढीस वेळ लागतो. बठबक बकंवा तुर्ाि बसंचनावि 
लागवड किताना संच िोप लागवडीअगोदि सुरू किावा.  सिासिी चाि सें.मी. खोलीप्यंत 
ओल िाहील इतपत पाणी द्ावे. दुसऱ्ा बदवशी वाफ्ावि लागवड करून त्ानंति पाणी 
द्ावे.  काबबेनडाबझम एक ग्रॅम बकंवा क् लोिोथरॅलोनील दोन ग्रॅम रिबतबलटि पाण्ात बमसळून 
रिावण त्ाि किावे. ्ा रिावणात पुनला्यगवडीपूवषी िोपांची मुळे १५ बमबनटे बुडवावीत. ज्ा 
भागात फुलबकडींचा रिादुभा्यव जासत आहे तेथे दीड बम.ली. काबबोसलफान (२५ ई.सी.)  
रिबत बलटि पाण्ात बमसळून ्ा रिावणात िोपांची मुळे दोन तास बुडवून ठेवावीत. ्ामुळे 
लागवडीनंति २० ते २५ बदवस बकडींपासून संिक्षण होते.

बठबक व तुर्ाि बसंचन ्ा पद्धतीने पाणी देण्ासाठी 
िान बांधणी वेगळ्ा रिकािे किावी लागते. १२० सें.
मी. रंद, ४० ते ६० मीटि लांब आबण १५ सें.मी. उंचीचे 
गादीवाफे ट्रॅकटिला जोडता ्ेणाऱ्ा सिी ्ंत्राने त्ाि 
किावेत. सिी्ंत्राचे फाळाची दोन टोके १६५ सें.मी. 

अंतिावि का्म करून 
ट्रॅकटि चालवला ति १२० 
सें.मी. रंदीचा गादी वाफा 
त्ाि होतो. वाफ्ाच्ा 
दोनही कडेला ४५ सें.मी. 
रंदीच्ा दोन सऱ्ा त्ाि 

होतात. ्ा जागेचा उप्ोग फवािणी किणे, गवत 
काढणे, बपकांचे बनिीक्षण किण्ासाठी होतो.

मंगळवार ३ डिसेंबर २०२४ 2
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कांदा 
लागवड 
तंत्रज्ान

खरिपाच्ा जातीचे बी दोन 
खिीप हंगामाकरिता वापिता 
्ेते. बब्ाणे साधािणपणे 
एबरिल-मे मबहन्ात त्ाि 
होते. ते लगेच जून मबहन्ात 
वापिले जाते. काही 
कािणाने बी बवकले गेले 
नाही ति पुढच्ा 
वर्षी खिीप 
हंगामात वापिता 
्ेते. िबबीच्ा 
जातीचे बब्ाणे फकत 

एकाच िबबी हंगमासाठी 
वापिता ्ेते. बब्ाणे 
एबरिल-मे मबहन्ात त्ाि 
झाल्ानंति ते ्ेणाऱ्ा 
िबबी हंगामासाठी वापिावे 
लागते. पुढचा िबबी हंगाम 

१८ मबहन्ानंति ्ेतो. 
बब्ाणे जि चांगले 
ठेवले नसेल ति ते 

उगवत नाही.

पाण्ाचा उत्तम बनचिा होणािी हलकी 
ते मध्म भािी जमीन बनवडावी. 
जबमनीच्ा सामू ६.५ ते ७ च्ा दिम्ान 
असावा. हलक् ् ा, मुिमाड जबमनीत 
सेंबरि् खतांचा वापि केल्ास चांगले 
उतपादन बमळते.  भािी बचकणमाती 
असलेल्ा, पाण्ाचा बनचिा न 
होणाऱ्ा तसेच चोपण बकंवा खािवट 
जबमनीत िोपांची वाढ खुंटते, 
पीक चांगले पोसत नाहीत, अशा 
जबमनीत लागवड करू न्े. खिीप 
लागवडीसाठी भािी जमीन बनवडू न्े.

जमीन बियाणे बनवड

रोपवाबिका
एक हेकटि कांदा लागवडीसाठी १० ते १२ गुंठे जमीन 
िोपवाबटका किण्ासाठी लागते. िोपवाबटकेसाठी 
जागा बवबहिीजवळ असावी. महणजे वेळच्ा 
वेळी पाणी देणे सोपे होते. लवहाळा,हिळी 
असणािी तसेच पाणी साचणािी सखल जमीन 
िोपवाबटकेसाठी बनवडू न्े. िोपवाबटका नेहमी 
सवच्छ सू््यरिकाश बमळेल अशा जागी किावी. 
तणाची वाढ होण्ाची शक्ता असल्ास बकंवा 
शेणखतांमधून तण ्ेण्ाची  शक्ता असल्ास 
बब्ाणे पेिण्ापूवषी वाफे बभजवून घ्ावेत. तणाचे बी 
उगवून आल्ानंति खुिपणी करून बब्ाणे पेिावे. 
िोपे गादी वाफ्ावि त्ाि किावीत. गादीवाफ्ावि 
िोपांची वाढ एकसािखी होते. मुळांच्ा भोवती 
पाणी फाि काळ साचून िाहत नाही. त्ामुळे िोपे 
कुजत नाहीत. लागवडीच्ा वेळी िोपे सहज 
उपटून काढता ्ेतात. िोपांच्ा गाठी जाड व 
लवकि त्ाि होतात. गादी वाफे एक मीटि रंद, 
तीन ते चाि मीटि लांब किावेत. वाफ्ाची उंची 
१५ सेंमी ठेवावी. गादीवाफे नेहमी उतािाला आडवे 
किावेत. वाफे त्ाि किताना रित्ेक वाफ्ात 
दोन घमेली चांगले कुजलेले शेणखत आबण 
५० ग्रॅम बमश्र खत बमसळावे, तसेच अधा्य ग्रॅम 
ट्ा्कोडमा्य रिबत वग्यमीटि ्ा रिमाणात वाफ्ात 
चांगल्ा कुजलेल्ा शेणखताबिोबिीने बमसळावे. 
खते आबण वाफ्ातील माती बमसळून त्ाविील 
दगड बकंवा बािीक ढेकळे वेचून घ्ावीत. वाफा 
सपाट किावा. रंदीशी समांति चाि बोटे अंतिावि 
िेघा पाडाव्ात. त्ात बब्ाणे पातळ पेरून मातीने 
झाकावे. नंति झािीने पाणी द्ावे. पाणी जेमतेम 
वाफ्ावि बफिेल अशा पद्धतीने द्ावे. बब्ांची 
उगवण क्षमता चांगली असेल ति एक हेकटि 
लागवडीसाठी सात बकलो बब्ाणे पुिेसे होते. 
साधािणपणे रित्ेक चौिस मीटिवि १० ग्रॅम बी 
पेिावे, महणजे एका वाफ्ावि ३० ग्रॅम बी पेिावे. 
पेिणीपूवषी रिबतबकलो बब्ाणास २.५ ते ३ ग्रॅम था्िम 
बकंवा कॅपटन बकंवा काबबेनडाबझमची रिबरि्ा किावी. 
बी पेिल्ानंति शक्तो पबहले पाणी झािीने द्ावे 
महणजे बब्ाणे जागच्ा जागी िाहते; पिंतु वाफ्ाचे 

एकूणच रिमाण जासत 
असल्ाने झािीने पाणी 
देणे शक् होत नाही. 
अशावेळी पाटाने पाणी देणे 
सो्ीचे ठिते. मात्र, पाणी देताना 
त्ाचा रिवाह कमी ठेवावा, 
तसेच वाफ्ाच्ा तोंडाशी 
गवताची पेंढी ठेवावी 
महणजे पाण्ाचा जोि 
कमी होईल आबण 
बब्ाणे पाण्ाबिोबि 
वाफ्ाच्ा कडेला 
वाहून जाणाि नाही. 
बी पेिल्ानंति 
जबमनीचा विचा 
थि सात ते आठ 
बदवसाप्यंत 
ओला असणे 
आवश्क आहे. 
त्ामुळे बब्ांची 
उगवण चांगली होते. 
त्ानंति पाणी बेताने ७ 
ते ८ बदवसांच्ा अंतिाने 
द्ावे. तण असल्ास 
खुिपणी किावी. िोपांच्ा 
ओळीमधील माती हलवून घ्ावी 
महणजे िोपांच्ा मुळांभोवती हवा 
खेळती िाहील. पुनला्यगवडीच्ा अगोदि 
पाणी कमी किावे. त्ामुळे िोपे काटक बनतात. 
मात्र िोपे उपटण्ापूवषी २४ तास अगोदि पाणी द्ावे 
त्ामुळे िोप काढणे सोपे होते. खिीप हंगामात ४० 
ते ५० बदवसात ति िबबी हंगामात ५० ते ५५ बदवसात 
िोप त्ाि होते. िोप त्ाि होत असताना त्ावि 
फुलबकडे आबण शेंडा जळणे ्ा िोगांचा रिादुभा्यव 
होतो. ्ांच्ा बन्ंत्रणासाठी ऑककसबडमेटॉन 
बमथाईल १५ बम.बल. आबण २५ ग्रॅम मँकोझेब रिबत १० 
बलटि पाण्ात बमसळून १०ते १५ बदवसांच्ा अंतिाने 
फवािणी किावी. ्ा रिावणात सफफेकटंट बमसळावा.

रोपवाबिकेसाठी बठिक, तुषार बसंचन

तण बनयंत्रण पूव्व मशागत आबण रान िांधणी बठिक, तुषार रानिांधणी 

बठबक बकंवा तुर्ाि बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि 
किण्ासाठी ट्रॅकटिच्ा साहाय्ाने एक मीटि रंद, ६० 
मीटि लांब आबण १५ सें.मी. उंचीचे गादीवाफे त्ाि 
किावेत. त्ावि बठबक बसंचनाच्ा दोन लरॅटिल ६० 
सें.मी. अंतिावि ओढून घ्ाव्ात. लरॅटिला ३० ते ४० 
सें.मी. अंति ड्ीपस्य असावेत. तुर्ाि बसंचनासाठी 

दोन नोझलमध्े तीन मीटि बा् तीन बमटि अंति 
ठेवावे. वाफ्ावि रंदीशी समांति १० सें.मी. अंतिावि 
िेघा पाडून त्ात बब्ाणे पेिावे. बठबक बकंवा तुर्ाि 
बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि केली ति एकिी दोन 
बकलो बब्ाणे पुिते. नेहमीच्ा पद्धतीमध्े ३.५ बकलो बी 
लागते. ्ाबशवा् पाण्ात देखील ४० टकके बचत होते. 

बठबक बकंवा तुर्ाि बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि किण्ासाठी 
ट्रॅकटिच्ा साहाय्ाने एक मीटि रंद, ६० मीटि लांब आबण १५ सें.
मी. उंचीचे गादीवाफे त्ाि किावेत. त्ावि बठबक बसंचनाच्ा दोन 
लरॅटिल ६० सें.मी. अंतिावि ओढून घ्ाव्ात. लरॅटिला ३० ते ४० 
सें.मी. अंति ड्ीपस्य असावेत. तुर्ाि बसंचनासाठी दोन नोझलमध्े 
तीन मीटि बा् तीन बमटि अंति ठेवावे. वाफ्ावि रंदीशी समांति 
१० सें.मी. अंतिावि िेघा पाडून त्ात बब्ाणे पेिावे. बठबक बकंवा 
तुर्ाि बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि केली ति एकिी दोन बकलो 
बब्ाणे पुिते. नेहमीच्ा पद्धतीमध्े ३.५ बकलो बी लागते. ्ाबशवा् 
पाण्ात देखील ४० टकके बचत होते. िोपवाबटकेतील तणांच्ा 
बन्ंत्रणासाठी बब्ाणे पेिणीनंति वाफ्ावि पेंबडबमथरॅलीन दोन 
बम.बल.रिबत बलटि पाण्ात बमसळून फवािणी किावी. तणनाशक 
फवािणीनंति लगेच पाणी द्ावे.

मध्म भािी जमीन असल्ास लोखंडी नांगिाने १५ ते २० सें.मी. खोल 
नांगिणी किावी, नंति दोन-तीन कुळवाच्ा पाळ्ा देऊन मोठी ढेकळे 
फोडून जमीन भुसभुशीत किावी. हेकटिी २५ टन चांगले कुजलेले 
शेणखत बकंवा कंपोसट खत कुळवणीद्ािे जबमनीत बमसळावे. खिीप 
हंगामात गादीवाफ्ावि लागवड किावी. मध्म भािी आबण भुसभुशीत 
बकंवा नदीकाठच्ा पो्ट्ाच्ा जबमनीत िबबी हंगामात सपाट वाफे 
पद्धतीने कांद्ाची लागवड किावी, कािण अशा वाफ्ातून सिी-विंबा 
पद्धतीपेक्षा ३० टकके िोपे जासत लागतात आबण मध्म व सािख्ा 
आकािाचे कांदे बमळू शकतात. वाफ्ाची लांबी-रंदी जबमनीच्ा उतािावि 
अवलंबून  असते. १.५ ते २ मीटि रंद आबण ४ ते ६ मीटि लांबीचे सपाट 
वाफे त्ाि किावेत. वाफ्ाची लांबी जबमनीच्ा उतािाच्ा आडव्ा 
बदशेने असावी. जमीन जासत चढ-उतािाची असल्ास १.५ बा् ३ मीटि 
आकािाचे लहान वाफे त्ाि किावेत.

खत वयवस्ापन
रिबतहेकटिी १५ टन चांगले कुजलेले शेणखत उनहाळ्ात पसरून नांगिट करून 
मातीमध्े बमसळावे.  शेणखत, बहिवळीचे खत आबण इति बपकांची फेिपालट 
व्वकसथत असेल ति सूक्मरिव्े  उपलबध होतात. शेणखत बमसळण्ापूवषी वीस 
बदवस आधी त्ामध्े रिबतहेकटिी पाच बकलो ट्ा्कोडमा्य बमसळून खताच्ा बढगाला 
हलके ओले करून झाकून ठेवावे. त्ामुळे ट्ा्कोडमा्यची वाढ होते. बपकासाठी 
खतांची मात्रा बकती द्ा्ची हे जबमनीचा रिकाि, लागवडीचे हंगाम, वापिली जाणािी 
आबण खत देण्ाच्ा पद्धती ्ावि अवलंबून असते.माती पिीक्षणानुसाि खतमात्रा 
द्ावी. रिबतहेकटिी ११० बकलो नत्र, ४० बकलो  सफुिद, ६० बकलो पालाश व ५० बकलो 
गंधक्ुकत खते द्ावीत. ्ापैकी १/३ भाग नत्र, संपूण्य सफुिद, पालाश व गंधक 
लागवडीच्ा वेळी आबण िाबहलेले नत्र दोन हपत्ात बवभागून द्ावे. नत्राचा पबहला 
हपता लागवडीनंति ३० बदवसांनी आबण दुसिा त्ानंति १५ ते २० बदवसाने द्ावा. 
बशफािस केलेल्ा मात्रेपेक्षा नत्र खत जासत आबण लागवडीच्ा ६० बदवसानंतिसुद्धा 
बदल्ास कांद्ाची पात जासत वाढते, माना जाड होऊ लागतात. कांदा आकािामध्े 
लहान िहातो, जोड कांद्ाचे रिमाण जासत होते. साठवण क्षमता कमी होते. सफुिद 
जबमनीत ३ ते ४ इंच खोलीवि िोपांच्ा लागवडीअगोदि द्ावे. महणजे नवीन मूळ 
त्ाि होईप्यंत सफुिद  उपलबध होते. सफुिदाच्ाबिोबिीने पालाशची पूण्य मात्रा 
लागवडी अगोदि द्ावी. कांद्ामध्े गंधकाचे रिमाण जासत असते आबण महणून 
कांद्ासाठी गंधक्ुकत खतांची गिज भासते.  बपकास बसंगल सुपि फासफेट, म्ुिेट 
ऑफ पोटरॅश आबण अमोबन्म सलफेट खत बदले ति गंधक  वेगळा वापिण्ाची 
गिज नाही. जसत, लोह व मरॅगनीज ्ा सूक्म अन्नरिव्ांची गिजेनुसाि फवािणीदेखील 
फा्देशीि ठिते. खत पेरून गादी वाफे त्ाि किावेत. िाबहलेले  नत्र तीन-चाि 
हपत्ांत द्ावे. बठबक बसंचन असेल ति खताच्ा टाकीतून ्ुरि्ा द्ावा. तुर्ाि बसंचन 
असेल ति वाफ्ावि ्ुरि्ा फोकून द्ावा. त्ानंति संच चालवावा. बठबक बसंचनातून 
बवरिाव् खते देता ्ेतात.  खतांच्ा मात्रा कमी रिमाणात अबधक भागात बवभागून 
बदल्ामुळे खतांची का््यक्षमता वाढते. उतपादनात २० ते ३० टकके वाढ होते. पाण्ाची 
३० ते ४० टकके बचत होते. एकसािख्ा उतपादनाची रितवािी बमळते. बवरिीला्क 
कांद्ाचे रिमाण जासत बमळते. िोपांचे नागे पडण्ाचे रिमाण कमी होते. जबमनीत सतत 
वापसा िहात असल्ाने जमीन भुसभुशीत िाहून काढणी सोपी होते. फॉसफिस , 
पोटरॅश आबण गंधक लागवडीआधी जबमनीत वाफे त्ाि किताना द्ावे. मात्र, नत्र 
देताना ते पाच ते आठ वेळा बवभागून लागवडीच्ा ६० बदवसांप्यंत बठबकमधून द्ावे.

जातींची बनवड
^ खिीप हंगाम : खिीप कांदा ऑकटोबि ते नोवहेंबि ्ा मबहन्ात बाजािपेठेत 

आणता आला ति  चांगला दि बमळतो. त्ासाठी बब्ाणे पेिणी एबरिलच्ा 
दुसऱ्ा आठवड्ात बकंवा मे मबहन्ात करून िोपांची लागवड जून-जुलैच्ा 
पबहल्ा आठवड्ात किावी. जूनच्ा पबहल्ा आठवड्ात लागवड झाली ति  
सपटेंबिच्ा दुसऱ्ा बकंवा बतसऱ्ा आठवड्ात कांदा काढणीला ् ेतो. ् ा काळात 
पाऊस नसेल ति काढणी व तातपुिती सुकवणी चांगली होऊ शकते. भीमा सुपि, 
भीमा िाज, भीमा िेड, तसेच पांढऱ्ा जातीमध्े भीमा शुभ्ा, भीमा शवेता तसेच 
अन् कृर्ी बवद्ापीठ, फलोद्ान संशोधन संसथांनी बवकबसत केलेल्ा बसवंत 
७८०, फुले समथ्य बकंवा ॲबग्फाउंड डाक्क िेड, अका्य कल्ाण जातींची बनवड 
किावी. 

^ िांगडा हंगाम : ऑगसट-सपटेंबि बी पेरून िोपांची पुन्यलागवड ऑकटोबि बकंवा 
नोवहेंबि मबहन्ाच्ा पबहल्ा आठवड्ात किावी. काढणी जानेवािी-फेब्ुवािी 
्ा मबहन्ात होते. ज्ा शेतकऱ्ांना खिीपात पाण्ाअभावी लागवड किता ्ेत 
नाही आबण ज्ाच्ा बवबहिीतील पाणी जेमतेम फेब्ुवािी-माच्य प्यंतच पुिते, 
त्ामुळे िबबी कांदा किता ्ेत नसल्ाने िांगडा कांद्ाची लागवड किावी. िबबी 
हंगामातील बकंवा खरिपातील जातींचे सवतः घिी अशासत्री् पद्धतीने त्ाि केलेले 
बी वापरून िांगडा हंगामात लागवड केली ति डेंगळे वाढण्ाची शक् ् ता जासत 
असते.  बसवंत ७८०, एन २-४-१, ॲबग्फाउंड लाइट िेड, फुले समथ्य,भीमा 
सुपि,भीमा िेड, भीमा शकती, भीमा शुभ्ा ्ा जातींची लागवड किावी. एन २-४-
१, ॲबग्फाउंड लाइट िेड ्ा जातीमध्े िांगडा हंगामात वाताविणानुसाि डेंगळे 
्ेण्ाचे रिमाण असू शकते.

^ िबबी हंगाम : िबबी हंगामातील हवामानामुळे  कांद्ाची रित चांगली असते. 
उतपादन अबधक बमळते.  ऑक् टोबि-नोवहेंबि मबहन्ात बब्ाणे पेरून िोपांची 
लागवड बडसेंबि बकंवा जानेवािीच्ा पबहल्ा आठवड्ात  किावी. नोवहेंबि 
मबहन्ात शेवटी लागवड केली ति एबरिलमध्े काढणी होते. पाती आबण कांद्ाची 
सुकवण चांगली होते. सुकवलेला कांदा साठवणीत चांगला बटकतो. लागवडीस 
बशफािशीत कालावधीपेक्षा उबशिा झाला ति उतपादनात घट ्ेते.

^ तणनाशकाचा वापि : िोपे लागवडीपूवषी 
कोिड्ा वाफ्ात १५ बम.ली. ऑककसफलोिफेन 
बकंवा पेंडीबमथरॅलीन ३० बम.बल. रिबत १० बलटि 
पाण्ात बमसळून फवािणी किावी.  तणनाशक 
फवािणीसाठी बवबशषट रिकािच्ा नोझलाचा 
वापि किावा. फवािणीनंति लगेच पाणी देऊन 
लागवड किावी. लागवडीनंतिसुद्धा २ ते ३ 
बदवसांत ओल्ा वाफ्ात  बकंवा लागवडीनंति 
८ ते १० बदवसाप्यंत तणनाशकाची फवािणी 
किता ्ेते.

^ पाणी बन्ोजन : पाण्ाचे रिमाण आबण दोन 
पाळींतील अंति हे बपकाची वाढीची अवसथा, 
लागवडीचा हंगाम, जबमनीचा मगदूि इत्ादी 
वि अवलंबून असते. बपकाला पाणी देताना 
१५ सें.मी. जासत खोलवि ओल जाईल असे 
पाणी देण्ाची गिज नाही. सुिवातीच्ा काळात 
बपकाला बेताचे पाणी लागते. कोिड्ात 
लागवड केल्ास पाठोपाठ पाणी द्ावे. 
कोिडी बकंवा ओली लागवड केल्ानंति दोन 
बदवसांनी बचंबवणी द्ावी. खिीप कांद्ास 
कवबचतच पाणी देण्ाची गिज पडते. दोन 
पावसाच्ा पाळ्ात अंति पडले ति बठबक 
बकंवा तुर्ाि बसंचनाद्ािे एक-दोन वेळा पाणी 
द्ावे. काढणीपूवषी दोन आठवडे अगोदि पाणी 
बंद किावे. त्ामुळे कांदा पोसतो, सड कमी 
होते, माना जाड होत नाहीत. िबबी कांद्ाला 
ऑक् टोबि ते जानेवािीमध्े ८ ते १२ बदवसांनी 
आबण फेब्ुवािी ते एबरिलमध्े ५ ते ८ बदवसांच्ा 
अंतिाने पाणी द्ावे.

^ काढणी : िांगडा बकंवा िबबी हंगामात बपकाची 

वाढ पूण्य होऊन, पाने बपवळी पडून माना पडू 
लागल्ाबिोबि काढण्ापूवषी १५ ते २० बदवस 
आधी पाणी देणे बंद किावे. त्ामुळे कांदा पकव 
होण्ास मदत बमळते. कांदे घट्ट होतात, विचा 
पापुरिा सुकू कांद्ाला काढणीच्ा वेळेस इजा 

होत नाही. साठवणुकीचा बवचाि किता ्ोग् 
जाती बनवडाव्ात. चांगली सुकवणी करून 
बशफािस केलेल्ा चाळीत कांदा साठवावा.

^ बपकाची अबतरिकत वाढ िोखणे : कसदाि 
जमीन व खतांच्ा अबधक मात्रा ्ामुळे 
कांद्ाची पात वाढते, मान जाड होतात. कांदा 
पोसण्ास सुिवात ८० ते ९० बदवसांनंति 
होते. त्ामुळे काढणी लांबते, कांदे लांबुळके 
बनघतात. उबशिा लागवड झाली असेल 
तिीदेखील पानांची वाढ म्ा्यदेपेक्षा जासत होते. 
पानांची अबतरिकत वाढ िोखण्ासाठी  पीक 
७५ ते ९० बदवसांचे असताना कलोिमेकवाट 
कलोिाईड हे वाढ बन्ंत्रक एक बलटि पाण्ात 
४ ते ६ बम.बल. रिबत बलटि पाण्ात बमसळून 
फवािावे.

^ रिबरि्ा उद्ोगासाठी जाती : पांढऱ्ा कांद्ापासून वाळवलेले काप, पावडि त्ाि कितात. 
लहान आकािाचे पांढिे लोण कांदे (२० ते २५ बम.मी. व्ास) कवहनेगाि व बमठाच्ा पाण्ात 
रिबरि्ा करून बन्ा्यत कितात.  रिबरि्ासाठी गोलाकाि, पांढिा िंग, बवरिाव् घनपदाथ्य १५ ते १७ 
टकक्ांपेक्षा जासत, साठवणुकीत काळी बुिशी िोगाचा रिादुभा्यव कमी असणािी, कमीत कमी 
२ ते ३ मबहने चांगली साठवण असणािी जात बनवडावी. सध्ा भाितात उपलबध असलेल्ा 
पांढऱ्ा जाती रिबरि्ेसाठी वापिता ्ेतात.  १५ टकक्ांपेक्षा जासत बवरिाव् पदाथ्य असणाऱ्ा 
कमी रिकाश कालावधीत त्ाि होणाऱ्ा जातींचे संशोधन िाषट्ी् कांदा व लसूण संशोधन 
संचालनाल्ामध्े सुरू आहे. लोणचे बनबम्यती पांढिा कांद्ाची जात बनवडावी. बन्ा्यत तसेच 
लोणचे बनबम्यतीसाठी लाल िंगाची ॲबग्फाउंड िोज आबण अका्य बबंदू ही जात बनवडावी.

जाती
^ लाल कांदा ः भीमा बकिण, भीमा 

शकती, एन२-४-१, अका्य बनकेतन, 
ॲग्ीफाउंड लाइट िेड.

^  बपवळा कांदा ः फुले सुवणा्य, अका्य 
पीतांबि ्ा जाती चांगल्ा आहेत. 
भािती् बाजािपेठेत बपवळ्ा 
िंगाच्ा जातींची मागणी कमी 
आहे, पिंतु ्ुिोपी् बाजािपेठेसाठी 
्ा जाती उप्ुकत आहेत. बपवळा 
िंगाची अलषी ग्ानो ही जात मैदानी 
भागात िबबी हंगामासाठी उप्ुकत 
आहे. 

^ पांढिा कांदा ः भीमा शवेता, फुले 

सफेद, ॲग्ीफाउंड वहाइट 
^ पांढिा कांद्ाची लागवड अकोला, 

नागपूि, अमिावती, जळगाव व 
धुळे बजलह्ात होते. 

^ मकलटपला्ि जाती ः  सी.ओ.१, 
सी.ओ. २, सी.ओ. ३, सी.ओ. 
४, ॲग्ीफाउंड िेड, ए.डी.्ू. १ 
्ा मकलटपला्ि जाती आहेत. 
मकलटपला्ि जातीमध्े  एका 
िोपात ८ ते १० मध्म ते लहान 
आकािाचे कांदे  बमळतात. ्ा 
जातींची लागवड दबक्षण भाितात 
केली जाते.

पुनरा्वगवड
सपाट वाफे बकंवा सिी-विंबे पद्धतीमध्े पाणी देऊन िोपांची लागवड केली जाते. काही 
बठकाणी कोिडी लागवड कितात. पिंतु ् ा पद्धतीत िोपांची लागवड केल्ाबिोबि पाठोपाठ 
वाफ्ातून पाणी द्ावे. पाणी देताना िोप वाहू न्े महणून वाफ्ाच्ा तोंडावि गवताची 
पेंडी लावून पाण्ावि बन्ंत्रण ठेवावे. ओली लागवड किताना पुिेसे पाणी िाहील ्ाची 
काळजी घ्ावी, तसेच िोपांची संख्ा ठिाबवक असावी. खिीप हंगामात १० सें.मी. बा् १५ 
सें.मी. अंतिावि पुनला्यगवड किावी. िबबी हंगामात १० सें.मी. बा् १० सें.मी. बकंवा १० सें.
मी. बा् १५ सें.मी. अंतिावि पुनला्यगवड किावी. िोपे लागवड किताना ती अंगठ्ाने दाबू 
न्ेत, ्ामुळे माना वाकड्ा होऊन वाढीस वेळ लागतो. बठबक बकंवा तुर्ाि बसंचनावि 
लागवड किताना संच िोप लागवडीअगोदि सुरू किावा.  सिासिी चाि सें.मी. खोलीप्यंत 
ओल िाहील इतपत पाणी द्ावे. दुसऱ्ा बदवशी वाफ्ावि लागवड करून त्ानंति पाणी 
द्ावे.  काबबेनडाबझम एक ग्रॅम बकंवा क् लोिोथरॅलोनील दोन ग्रॅम रिबतबलटि पाण्ात बमसळून 
रिावण त्ाि किावे. ्ा रिावणात पुनला्यगवडीपूवषी िोपांची मुळे १५ बमबनटे बुडवावीत. ज्ा 
भागात फुलबकडींचा रिादुभा्यव जासत आहे तेथे दीड बम.ली. काबबोसलफान (२५ ई.सी.)  
रिबत बलटि पाण्ात बमसळून ्ा रिावणात िोपांची मुळे दोन तास बुडवून ठेवावीत. ्ामुळे 
लागवडीनंति २० ते २५ बदवस बकडींपासून संिक्षण होते.

बठबक व तुर्ाि बसंचन ्ा पद्धतीने पाणी देण्ासाठी 
िान बांधणी वेगळ्ा रिकािे किावी लागते. १२० सें.
मी. रंद, ४० ते ६० मीटि लांब आबण १५ सें.मी. उंचीचे 
गादीवाफे ट्रॅकटिला जोडता ्ेणाऱ्ा सिी ्ंत्राने त्ाि 
किावेत. सिी्ंत्राचे फाळाची दोन टोके १६५ सें.मी. 

अंतिावि का्म करून 
ट्रॅकटि चालवला ति १२० 
सें.मी. रंदीचा गादी वाफा 
त्ाि होतो. वाफ्ाच्ा 
दोनही कडेला ४५ सें.मी. 
रंदीच्ा दोन सऱ्ा त्ाि 

होतात. ्ा जागेचा उप्ोग फवािणी किणे, गवत 
काढणे, बपकांचे बनिीक्षण किण्ासाठी होतो.
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पोलीस तथा सैन्यदल 
भरतीपूर्व प्रशिक्षण
अकोले : तालुक्यातील मवेशी येथील 
पोलीस तथा सैन्यदल भरतीपूर्व प्रशिक्षण 
कें द्रात जिल्ह्यातील अनुसूचित जमातीच्या 
मुलांसाठी चार महिने कालावधीचे पोलीस 
व सैन्यदल भरतीचे मोफत पूर्व प्रशिक्षणांचे 
आयोजन करण्यात आले असून यासाठी 
५ डिसेंबरपर्यंत ऑफलाईन अर्ज सादर 
करावेत, असे आवाहन राजुर एकात्मिक 
आदिवासी विकास प्रकल्प अधिकारी 
देवकन्या बोकडे यांनी केले आहे. 
अनुसूचित जमातीच्या मुलांना या मोफत 
भरतीपूर्व प्रशिक्षणात निवास व भोजन 
सुविधाही दिली जाणार आहे.

कार्यकर्त्यांना वाऱ्यावर 
सोडणार नाही
राहुरी : आमदारकी गेली तरीही खचणार 
नाही, कार्यकर्त्यांचे मोठे पाठबळ माझ्या 
पाठीशी आहे. कोणत्याही कार्यकर्त्याला 
वाऱ्यावर न सोडता पुन्हा यशाला गवसणी 
घालू असा दावा माजी आमदार प्राजक्त 
तनपुरे यांनी व्यक्त केला. राहुरी येथील 
व्यंकटेश लॉन्स येथे तनपरे यांनी आभार 
सभा घेतली. या सभेत ते बोलत होते. 
व्यासपीठावर काँग्रेसचे रावसाहेब चाचा 
तनपुरे, बाबासाहेब भिटे, सुरेश वाबळे, 
सागर तनपुरे, कांता तनपुरे, ॲड, केरू 
पानसरे, वर्षाताई बाचकर, आदींची 
उपस्थिती होती.

विरोधी पक्षाची भूमिका  
आप बजावणार
जामखेड : राज्यात महायुतीला पाशवी 
बहुमत मिळाले असून, ते लोकशाही की 
ईव्हीएमच्या माध्यमातून मिळविले बहुमत 
हे लोकहिताचे नसल्याने राज्यात आम 
आदमी पार्टी विरोधी पक्षाची प्रमुख भूमिका 
बजावणार असल्याची माहिती आपचे 
जिल्हाध्यक्ष राजेंद्र आघाव यांनी दिली. आम 
आदमी पार्टीचा वर्धापन दिन व संविधान 
दिन साजरा करण्यात आला. यावेळी 
जिल्हा संघटक सुभाष केकाण, जामखेड 
तालुकाध्यक्ष संतोष नवलाखा, कर्जत 
तालुकाध्यक्ष शरद शिदें, जिल्हा सहसचिव 
शहादेव गर्जे, सुंदर परदेशीं, अजय भोसले, 
मच्छिंद्र वायफळकर आदी उपस्थित होते.

निराधार वयोवृद्धांचे  
अनुदान रखडले
श्रीगोंदा : महायुती सरकारने विधानसभा 
निवडणुकीत आपले लक्ष्य गाठण्यासाठी 
लाडक्या बहिणींना खूश करून 
निवडणुकीत अभूतपूर्व बहुमत मिळविले. 
मात्र, याच सरकारने संजय गांधी 
निराधार व श्रावण बाळ योजनेतील 
श्रीगोंदा तालुक्यातील १० हजार ३४७ 
लाभार्थ्यांचे तीन महिन्यांचे ४ कोटींचे 
अनुदान रखडविले आहे. परिणामी वयोवृद्ध 
व निराधारांची उपासमार सुरू झाली 
आहे. श्रीगोंदा तालुक्यात संजय निराधार 
योजनेत सर्वसाधारण प्रवर्गातील ३ हजार 
३७ लाभार्थी आहेत.

राजकारण बाजूला ठेवून 
विकासासाठी बांधील
संगमनेर : तालुक्याचा ४० वर्षांचा वनवास 
आता संपला आहे. राजकारण बाजूला 
ठेवून मतदारसंघातील प्रत्येक गावातील 
प्रलंबित प्रश्न, समस्या आणि ग्रामस्थांच्या 
अडचणी सोडविणार आहे. विकास 
करण्यासाठी मी आपल्याला बांधील आहे. 
मायबाप जनतेचे प्रेम आणि आशीर्वाद मी 
कधीच विसरणार नाही, असे संगमनेर 
विधानसभा मतदारसंघाचे नवनिर्वाचित 
आमदार अमोल खताळ-पाटील म्हणाले. 
रविवारी आमदार खताळ-पाटील यांनी 
तालुक्यातील हिवरगाव पावसा येथे भेट 
दिली.

शॉर्ट न्यूज वाचकांच्या लेखणीतूनअजस्त्र सुळके हे आमच्यासाठी 
खास आकर्षण !

आम्ही आतापर्यंत सह्याद्रीच्या पर्वत 
रांगेतील ३० महाकाय शिखरांवर आणि 
अजस्र सुळक्यांवर अवघड परंतू यशस्वी 

चढाई केली आहे. डिसेंबर २०१९ मध्ये सर्वप्रथम 
आम्ही नाणेघाटातून हाकेच्या अंतरावर असणाऱ्या 
जीवधन किल्ल्यापासून सुरुवात केली. ३७५४ फुट 
उंचीचा हा किल्ला गिरीदरु्ग प्रकारातील आहे. हा 
किल्ला ट्रे कर्स च्या दृष्टीने कठीण समजला जातो. 
त्यानंतर सलग ६ वर्षांत ३० महाकाय शिखरांवर 
चढाई केली. आता नोव्हेंबरमध्ये नुकताच आम्ही 
चढाईसाठी कठीण असलेला ३१०० फूट उंचीचा 
लिगाणा हा डोंगरी किल्ला झिप लाईनद्वारे सर 
केला. महाकाय आणि अजस्त्र सुळके हे नेहमीच 
आमच्यासाठी खास आकर्षण राहिले आहे.
- विजय त्रिंबक रोहोकले
गिर्यारोहक, शिरुर ( पुणे )

शिरुरच्या गिर्यारोहकांची
सह्याद्रीला साद !

गेल्या सहा वर्षांत 
तीस शिखरांवर 
यशस्वी चढाई

सह्याद्रीच्या 
कड्यात घुमताहेत 

गिर्यारोहकांचे आवाज

शिरुर : सतीश डोंगरे

गिर्यारोहण म्हणजे तसा साहस आणि 
धाडसाचा परमोच्च बिंदूच त्यातच सतत 
बदलणारे हवामान, हाडे गोठविणारी थंडी, 

कानावर घोंगावणारा सोसाट्याचा वारा, एकीकडे 
आकाशाला स्पर्श करणारे उंच पहाड तर दुसरीकडे 
डोळे फिरविणाऱ्या खोल खोल दऱ्या, घसरत्या 
पाऊलवाटा अशा चित्तथरारक आणि तितक्याच 
आव्हानात्मक परीस्थितीत शरीराचे सामर्थ्य 
आणि मनाच्या एकाग्रतेला आव्हान देत शिरुरच्या 
गिर्यारोहकांचे आवाज सह्याद्रीच्या कड्या कपाऱ्यात 
घुमत आहेत.

डोंगर, पर्वत, गिरीभ्रमण याबरोबरच सह्याद्रीच्या 
डोंगर रांगेतील महाकाय अशा उंच शिखरांवर 
आणि अजास्र सुळक्यांवर गिर्यारोहण करण्याचा 
तालुक्यातील युवकांना छंद लागला आहे. दरवर्षी 
दिवाळीनंतर थंडीची चाहूल लागताच सुट्टीच्या दिवशी 
शिरुर तालुक्यातील अशा युवकांचे पाय सह्याद्रीच्या 
डोंगर माथ्याकडे वळू लागतात. कुठेही जाणार 
असाल तेंव्हा एखाद्या ट्रेकिंग संस्थेसोबत ट्रेकिंगला 
जाणे केंव्हाही चांगले त्यातून या युवकांना दरवेळी 
पुण्याच्या महाराष्ट्र रेंजर्स या संस्थेची मोठी मदत होते. 

जीवधन (नाणेघाट), हरिश्चंद्र गड (पाचनोई), 
हडसर किल्ला (हडसर), कळसुबाई (बारी), 
जीवधन+चावंड (नाणेघाट), भैरवगड (माळशेज), 
श्री मलंगगड (कल्याण), शितकडा धबधबा 
(नाशिक), तैल बैला मागील बाजू (भांबूर्डे), 
लिंगाना (पाने), कोकण कडा (खिरेश्वर), वजीर 
सुळका (ठाणे), सांदन दरी (साम्रद), पदरगड 
(खांडस), तैल बैला पुढची बाजू ( भांबूर्डे), देवकुंड 
(ताम्हीणी घाट), पन्हाळा ते पावनखिंड (पन्हाळा), 
एएमके (आंबेवाडी), कळसूबाई+सांदनदरी (बारी/
साम्रद), केदारकंठा (सांकरी), वानरलिंगी, जीवधन 
(नाणेघाट), भिमाशंकर गणेशघाट (तुंगी / खांडस), 
ब्रम्हगिरी प्रदक्षिणा (त्र्यंबकेश्वर), काळू धबधबा 
(खिरेश्वर), ढाक बहिरी (जांभळी), कलावंतीन दुर्ग 
(रायगड), कळसूबाई-सांदनदरी (अकोले), पन्हाळा 
ते पावनखिंड (पन्हाळा), हरिश्चंद्रगड नळीची वाट 
(वालहिवरे), लिंगाना झिप लाइन (सिंगापूर) 
आदी अवघड अशा शिखरांवर शिरुर तालुक्यातील 
युवकांनी यशस्वी चढाई केली आहे.

शिवरायांचा जाज्वल्य इतिहास सांगणाऱ्या 
सह्याद्रीची सफर म्हणजे आमच्यासाठी सर्वोच्च 
आनंदाचा क्षण छत्रपती शिवाजी महाराजांचे स्वराज्य 
त्यांची साक्ष देणारे गडकिल्ले व त्यासोबत साहस 
आणि धाडस यांची सांगड घालत कड्या कपारीतील 
सौंदर्य न्याहळत आम्ही अनेक वर्षांपासून आमचा 
गिर्यारोहणाचा छंद जोपासत आहोत. गडकिल्ले 
भटकंती, भ्रमण यांची आवड असणारे नवनवीन 
हौशी सवंगडी दरवर्षी आमच्या सोबत जोडले जात 
आहेत, हा प्रवास अजून खूप लांबचा आहे, असे 
चिंचणी (ता. शिरुर ) येथील विशाल नागवडे  यांनी 

थरारक अनुभव

1 नाशिक जिल्ह्यातील इगतपुरी आणि 
त्र्यंबकेश्वर तालुक्याच्या सीमेवरील हरिहर 

गडाजवळ प्रसिध्द शितकडा धबधबा आहे. 
हरिहर गड आणि भास्कर गड डोंगर रांगेतील 
सर्वात मोठा आणि अवघड धबधबा म्हणून 
शितकड्याची ओळख आहे. 

2 दरु्गम जंगल भागात हा सुमारे ३५० 
फूट उंचीचा धबधबा आहे. ३ वर्षांपूर्वी 

याठिकिणी ‘वॉटरफॉल रॅपलिग’ 
करीत असतांना मध्येच पावसाचा 
जोर वाढला त्यात आमचे 
दोन सहकारी अडकले मात्र 
शिताफीने आम्ही त्यांची 
सुटका केल्याचा थरारक 
अनुभव आपटी (ता. 
शिरुर ) येथील अशोक 
भोसले यांनी 
सांगितला.

अशी घ्या खबरदारी
	 कुठेही जाणार असाल तेव्हा एखाद्या 

संस्थेसोबत ट्रेकिंगला जाणे केव्हाही 
चांगले.

	 गुगलच्या माहितीच्या आधारावर 
जाऊ नका, खूप चांगली पुस्तके 
आहेत. त्यांचे वाचन करून ट्रेकिंग 
करा.

	 रस्ते चुकल्यामुळे अपघात होतात. 
लोकांनी लिहिलेले अनुभव वाचा.

	 जाताना जवळच्या गावातील लोकांना 
सांगून जात जा. जेणेकरून अपघात 
झाल्यास शोधायला मदत मिळते.

जीवधन (नाणेघाट), हरिश्चंद्र गड (पाचनोई), 
हडसर किल्ला (हडसर), कळसुबाई (बारी), 
जीवधन+चावंड (नाणेघाट), भैरवगड 
(माळशेज), श्री मलंगगड (कल्याण), शितकडा 
धबधबा (नाशिक) शिखरांवर यशस्वी चढाई

कर्जत : प्रतिनिधी

सावित्रीबाई फुले पुणे विद्यापीठ अंतर्गत 
अहमदनगर जिल्हा विभागीय क्रीडा समिती व रयत 
शिक्षण संस्थेचे दादा पाटील महाविद्यालय कर्जत यांचे 
संयुक्त विद्यमाने आंतरमहाविद्यालयीन मुले कुस्ती 
स्पर्धा दादा पाटील महाविद्यालयाच्या जिमखाना 
विभागात नुकत्याच पार पडल्या.

या स्पर्धेचे उद्घाटन उपमहाराष्ट्र केसरी विजय 
मोढळे यांच्या हस्ते करण्यात आले. कार्यक्रमाच्या 
अध्यक्षस्थानी प्राचार्य डॉ. संजय नगरकर होते. या 
विजेत्या खेळाडूमधूनच नाशिक विभागीय कुस्तीसाठी 
संघ निवडला गेला. शुक्रवार आणि शनिवार या दोन 
दिवसांत कर्जतच्या दादा पाटील महाविद्यालयाच्या 
जिमखाना विभागात आंतरमहाविद्यालयीन फ्री स्टाईल 
कुस्ती व ग्रीको रोमन विविध वजन गटांमध्ये कुस्ती 
स्पर्धा पार पडल्या. अनेक खेळाडूंनी नेत्रदीपक कुस्ती 
करीत विजय मिळवला.

यात फ्री स्टाईल कुस्ती स्पर्धेमध्ये अनुक्रमे प्रथम 
व द्वितीय आलेले स्पर्धक पुढीलप्रमाणे: ५७ किलो 
वजनी गटात अमित कुलाळ (नेवासा) संकेत सतरकर, 
६१ किलो वजनी गटात शिवम गरजे (जामखेड) 
बळवंत ठोंबसे (कोपरगाव), ६५ किलो वजनी गटात 
ऋषिकेश उचाळे (पारनेर) महेश शेळके (नगर), ७० 
किलो वजनी गटात कुमार देशमाने (पारनेर) लतेश 
टकले (नेवासा), ७४ किलो वजनी गटात मयूर तांबे 
(बुऱ्हाणनगर) रोहित वाघमोडे (जामखेड), ७९ किलो 

वजनी गटात सौरभ गाडे (जामखेड) सार्थक वाळुंज 
(पारनेर), ८६ किलो वजनी गटात धुळाजी इरकर 
(मिरजगाव) संग्राम भिसे (मिरजगाव), ९२ किलो 
वजनी गटात शशांक बारगुजे (कर्जत) अनिल लोणारे 
(पाथर्डी), ९७ किलो वजनी गटात भारत होळकर 
(बुऱ्हाणनगर) लौकिक चौगुले (नगर), १२५ किलो 
वजनी गटात चेतन रेपाळे (पारनेर) ज्ञानेश्वर यलभर 
(पिंपळगाव पिसा) यांनी यश संपादन केले. तर ग्रीक 
रोमन कुस्ती स्पर्धेमध्ये विजेते झालेले स्पर्धकांमध्ये 
५५ किलो वजनी गटात ओंकार रोडगे (नेवासा) प्रियज 
करपे (नगर), ६० किलो वजनी गटात प्रदीप मेमाणे 
(राजुर) हर्षद रोहकले (नगर), ६३ किलो वजनी गटात 

वैभव क्षीरसागर (श्रीगोंदा) रोशन भोसले, ६७ किलो 
वजनी गटात अभिजीत वाघुले (नेवासा) आकाश 
तोरडमल (कर्जत), ७२ किलो वजनी गटात सदगीर 
भाऊराव (राजुर), स्वप्निल चव्हाण (मिरजगाव), 
७७ किलो वजनी गटात शंकर धांडे (मिरजगाव) 
सुरज चत्तर (नगर), ८२ किलो वजनी गटात पवन 
रोहकले (पारनेर) प्रताप बरडे (नेवासा), ८७ किलो 
वजनी गटात गोवर्धन शिंदे (पारनेर) शुभम भागवत 
(ढवळपुरी), ९७ किलो वजनी गटात ज्योतिरादित्य 
कंद (श्रीगोंदा) ओम घुले (श्रीगोंदा), १३० किलो 
वजनी गटात दिग्विजय भोंडवे (श्रीगोंदा) आदित्य धोत्रे 
(नगर) असे यांनी यश मिळवले.

या यशस्वी खेळाडूमधूनच नाशिक येथे होणाऱ्या 
सावित्रीबाई फुले पुणे विद्यापीठाच्या विभागीय कुस्ती 
स्पर्धेकरीता नगर जिल्ह्याचा संघ निवडण्यात आला.
यावेळी बप्पाजी धांडे, अहमदनगर जिल्हा क्रीडा 
विभागाचे सचिव प्रा. राजेंद्र देवकाते, बाळासाहेब 
साळुंके, पत्रकार गणेश जेवरे, नगर जिल्ह्यातून आलेले 
शारीरिक शिक्षण संचालक डॉ. शांताराम साळवे, डॉ. 
संजय गायकवाड, डॉ. शरद मगर, डॉ. मनीषा पुंडे, प्रा. 
कल्पना बागुल आदी मान्यवर उपस्थित होते. स्पर्धा 
यशस्वीतेसाठी शारीरिक शिक्षण संचालक डॉ. संतोष 
भुजबळ, प्रा. पवन कडू, प्रा. दिव्या शिलवंत यांनी 
विशेष परिश्रम घेतले.

दादा पाटील महाविद्यालयात आंतरमहाविद्यालयीन कुस्ती स्पर्धा
विभागीय कुस्ती स्पर्धेसाठी संघाची निवड

निठवा, 
आठवा...!

वजनमापाची जुनी पद्धत जाऊन नवीन दशमान 
पद्धती (मेट्रिक प्रणाली) आपल्या देशात  स्वीकारली 
गेली. मिटर, किलो ग्रॅम  अशी वजनेमापे आली. 
तरीही आपल्या ग्रामीण भागात आठवा, आधुली, 
पायली ही मापे अजूनही वापरात आहेत. 

२ निठवे     - १ आठवा
२ आठवे     - १ शेर
४ आठवे    - १ आधुली 
२ आधुल्या - १ पायली

या मापांद्वारे गहू, ज्वारी, बाजरी, मटकी, मूग, 
तुरी, कुळीथ अशी धान्ये मापली जातात. यात वस्तूचे 
आकारमान तेवढे विचारात घेतलेले आहे. त्याची 
घनता ध्यानात घेतलेली नाही. त्यामुळे वजनमापाची 
दशमान किंवा मेट्रिक अशी नवीन प्रणालीच रास्त 
वाटते.

विशेष म्हणजे अहमदनगर जिल्ह्यातील 
धान्यमापनाची ख्याती होती किंवा इथल्या ग्रामीण 
भागाची अजूनही आहे. नगरी माप म्हणून तिला अन्य 
भागांतून ओळखले जाई अथवा ओळखले जाते. 
कारण हे नगरी माप घसघशीत, गच्च भरून आणि 
अगदी मोकळ्या तसेच उदार मनाने गि-हाइकाच्या 
पदरात घातले जाई! चुकीचे माप म्हणजे पाप! असे 
नगर जिल्ह्याच्या ग्रामीण भागात मानले जाते.

शेरपसा (थोडेफार), आधुलीखांड (थोडेफार), 
पायलीचे पंधरा (मुबलक), नगरी माप (सढळ माप) 
असे वाक्प्रचारही आपल्या मराठी भाषेत रूढ झालेले 
आहेत. संस्कृतीचे धागे चिवट असतात. सहसा तुटता 
तुटत नाहीत!

️नाना ढवळे, ८२८६९१३२२३
निघोज, ता. पारनेर, जि. अहमदनगर.

मुंडक्यावर पाय देऊन 
आरक्षण घेणार
मनोज जरांगे पाटील यांचा इशारा
धाराशिव : प्रतिनिधी

मराठा आरक्षणासाठी इथून पुढचे सामूहिक 
आंदोलन 
आझाद 
मैदानावर 
होणार आहे. 
विधानसभा 
निवडणुकीत 
फॉर्म्युला 
जुळला नाही, 
अन्यथा सुपडा 
साफ केला 
असता. सरकार 
कुणाचे ही असो 

मुंडक्यावर पाय देऊन आरक्षण घेणार, असा इशारा 
मराठा आंदोलक मनोज जरांगे पाटील यांनी दिला.

जरांगे हे काल (रविवारी) अंतरवाली सराटी येथून 
तुळजापूर आणि पंढरपूर येथे दर्शनासाठी निघाले होते. 
त्यांचा ताफा धाराशिव जिल्ह्यात दाखल होताच सर्वत्र 
त्यांचे जंगी स्वागत करण्यात आले. तुळजाभवानी 
देवीचे दर्शन घेतल्यानंतर त्यांनी पत्रकारांशी संवाद 
साधला. यावेळी त्यांनी आरक्षणाची पुढील लढाई 
सामूहिक आमरण उपोषणाने केली जाईल, कदाचित 
हे उपोषण मुंबईतील आझाद मैदानावर होऊ शकते. 
आता आरक्षणाची ही चळवळ थांबणार नसल्याचे 
जरांगेंनी स्पष्ट केले.

श्रीरामपूर : प्रतिनिधी

श्रीरामपूर तालुक्यातील गोदावरी  
पात्रालगत असलेल्या गोवर्धन हद्दीत  
अवैधरित्या व्यवसाय करणाऱ्या दुकानात 
अचानक रामपूर येथील सुमारे ८० ते ९० महिलांनी  
रुद्रावतार घेत गोवर्धन येथील ओढ्यातील 
झोपडीवजा दुकान पेटवले. तर वैजापूर तालुका 
वीरगाव पोलिस स्टेशनच्या हद्दीत असलेल्या 
एका हॉटेलच्या पाठीमागील उसातील देखील 
अवैध दारूच्या सुमारे १०० पेक्षा अधिक दारूच्या 
बाटल्या फोडण्याची घटना घडली. ही घटना 
रविवारी सकाळी घडली.

गेल्या तीन चार महिन्यापासून रामपूर (कोकरे 
) येथील महिलांनी दारूबंदीसाठी ग्रामसभा घेत 
पोलिस अधीक्षक तसेच दारू उत्पादन शुल्क 
विभागाच्या अधीक्षक यांना महिलांनी स्वःत 

नगर येथे जाऊन लेखी स्वरूपात पत्र दिले हाेते. 
गोदावरी भागातील दारू बंद करण्याची विनंती 
केली होती. जिल्हा पोलिस अधीक्षक राकेश 
ओला यांच्या मार्गदर्शनाखाली व दारू उत्पादन 
शुल्कचे अधिकारी यांनी सुरुवातीच्या काळात 
काही ठिकाणी छापे टाकल्याने दारू बंद झाली 
होती. त्यानंतर रामपूर गाव वगळता लगतच्या 
गावांत अवैध दारू व्यवसाय पुन्हा सुरू झाल्याने 
रामपूर येथील लहान मुलांसह पुरुष मंडळी दारूच्या 
आहारी गेली.

सदर महिला दैनंदिन मजुरीचे काम  
केल्यानंतर रात्रीच्या वेळी पती-मुले दारू 
पिऊन व्यसनाधीन होऊन प्रत्येक कुटुंबात वाद 
-कलह निर्माण होत असल्याने अखेर १ डिसेंबर 
रोजी सकाळी छबुबाई धनवटे, बबई धनवटे,  
ताराबाई इरसे, संगीता कोळेकर, रुपाली कुसळकर, 
रुक्मिणी उपळकर, विजया खैरे, संगीता खैरे, 

सुरेखा पिटेकर, इथाबाई पांढरे, सुमनबाई जाधव, 
रेखा जाधव, सुनीता धनवटे, ज्योती पांढरे, 
आशाबाई पांढरे आदींनी आक्रमक पवित्रा घेत 
प्रथमतः गोवर्धन हद्दीतील ओढ्यात काटेरी कुंपणात 
सुरू असलेले अवैध दारूच्या दुकानावर हल्ला 
केला. 

आक्रमक महिलांनी झोपडीवजा ग्रीन शेडला 
आग लावली. त्यानंतर या महिलांनी आपला 
मोर्चा नाऊर गोदावरी नदीच्या पलीकडे विरगाव 
पोलिस स्टेशनच्या हद्दीत असलेल्या बाभुळगाव 
गंगा शिवारातील हॉटेलमध्ये जाऊन संबंधित 
हॉटेल दुकानदाराला समज देत आमच्या गावातील 
लोकांना व मुलांना दारू न देण्याचा सल्ला दिला 
होता. तरीही दारू देत असल्याने सदर महिलांनी 
हॉटेलच्या पाठीमागे जाऊन उसात लपवलेल्या 
सुमारे १०० पेक्षा अधिक बाटल्या रस्त्यालगत 
आणून फोडल्या.

रामपूर कोकर ेयेथील संतप्त महिलांचा रौद्रवतार
८० ते ९० महिलांनी अवैध असलेले दारू दकुान पेटवून दिले

अ️वैध दारू विक्री कायमची 
बंद करा
कर्ता पुरुष गेल्याने मी रोजंदारी करून 
लहान लेकरांचा सांभाळ तसेच घरातील 
वृद्ध व्यक्तीचा सांभाळ ही तारेवरची कसरत 
करावी लागत आहे. यापूर्वी गावात अवैध 
दारूची दकुाने होती. ती बंद झाले असले तरी 
गावाच्या शेजारी अनेकांनी अवैध दारूची 
थाटल्याने अबालवृद्धासह मुले देखील 
व्यसनाधीन होत आहे. आमच्या कुटंुबातील 
कर्ता पती गेल्याचे दःुख असून इतर महिलांवर 
अशी वेळ येऊ नये. अवैध दारू विक्री 
कायमची बंद करावी, अशी मागणी रेखा 
जाधव यांनी केली.
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कांदा 
लागवड 
तंत्रज्ान

खरिपाच्ा जातीचे बी दोन 
खिीप हंगामाकरिता वापिता 
्ेते. बब्ाणे साधािणपणे 
एबरिल-मे मबहन्ात त्ाि 
होते. ते लगेच जून मबहन्ात 
वापिले जाते. काही 
कािणाने बी बवकले गेले 
नाही ति पुढच्ा 
वर्षी खिीप 
हंगामात वापिता 
्ेते. िबबीच्ा 
जातीचे बब्ाणे फकत 

एकाच िबबी हंगमासाठी 
वापिता ्ेते. बब्ाणे 
एबरिल-मे मबहन्ात त्ाि 
झाल्ानंति ते ्ेणाऱ्ा 
िबबी हंगामासाठी वापिावे 
लागते. पुढचा िबबी हंगाम 

१८ मबहन्ानंति ्ेतो. 
बब्ाणे जि चांगले 
ठेवले नसेल ति ते 

उगवत नाही.

पाण्ाचा उत्तम बनचिा होणािी हलकी 
ते मध्म भािी जमीन बनवडावी. 
जबमनीच्ा सामू ६.५ ते ७ च्ा दिम्ान 
असावा. हलक् ् ा, मुिमाड जबमनीत 
सेंबरि् खतांचा वापि केल्ास चांगले 
उतपादन बमळते.  भािी बचकणमाती 
असलेल्ा, पाण्ाचा बनचिा न 
होणाऱ्ा तसेच चोपण बकंवा खािवट 
जबमनीत िोपांची वाढ खुंटते, 
पीक चांगले पोसत नाहीत, अशा 
जबमनीत लागवड करू न्े. खिीप 
लागवडीसाठी भािी जमीन बनवडू न्े.

जमीन बियाणे बनवड

रोपवाबिका
एक हेकटि कांदा लागवडीसाठी १० ते १२ गुंठे जमीन 
िोपवाबटका किण्ासाठी लागते. िोपवाबटकेसाठी 
जागा बवबहिीजवळ असावी. महणजे वेळच्ा 
वेळी पाणी देणे सोपे होते. लवहाळा,हिळी 
असणािी तसेच पाणी साचणािी सखल जमीन 
िोपवाबटकेसाठी बनवडू न्े. िोपवाबटका नेहमी 
सवच्छ सू््यरिकाश बमळेल अशा जागी किावी. 
तणाची वाढ होण्ाची शक्ता असल्ास बकंवा 
शेणखतांमधून तण ्ेण्ाची  शक्ता असल्ास 
बब्ाणे पेिण्ापूवषी वाफे बभजवून घ्ावेत. तणाचे बी 
उगवून आल्ानंति खुिपणी करून बब्ाणे पेिावे. 
िोपे गादी वाफ्ावि त्ाि किावीत. गादीवाफ्ावि 
िोपांची वाढ एकसािखी होते. मुळांच्ा भोवती 
पाणी फाि काळ साचून िाहत नाही. त्ामुळे िोपे 
कुजत नाहीत. लागवडीच्ा वेळी िोपे सहज 
उपटून काढता ्ेतात. िोपांच्ा गाठी जाड व 
लवकि त्ाि होतात. गादी वाफे एक मीटि रंद, 
तीन ते चाि मीटि लांब किावेत. वाफ्ाची उंची 
१५ सेंमी ठेवावी. गादीवाफे नेहमी उतािाला आडवे 
किावेत. वाफे त्ाि किताना रित्ेक वाफ्ात 
दोन घमेली चांगले कुजलेले शेणखत आबण 
५० ग्रॅम बमश्र खत बमसळावे, तसेच अधा्य ग्रॅम 
ट्ा्कोडमा्य रिबत वग्यमीटि ्ा रिमाणात वाफ्ात 
चांगल्ा कुजलेल्ा शेणखताबिोबिीने बमसळावे. 
खते आबण वाफ्ातील माती बमसळून त्ाविील 
दगड बकंवा बािीक ढेकळे वेचून घ्ावीत. वाफा 
सपाट किावा. रंदीशी समांति चाि बोटे अंतिावि 
िेघा पाडाव्ात. त्ात बब्ाणे पातळ पेरून मातीने 
झाकावे. नंति झािीने पाणी द्ावे. पाणी जेमतेम 
वाफ्ावि बफिेल अशा पद्धतीने द्ावे. बब्ांची 
उगवण क्षमता चांगली असेल ति एक हेकटि 
लागवडीसाठी सात बकलो बब्ाणे पुिेसे होते. 
साधािणपणे रित्ेक चौिस मीटिवि १० ग्रॅम बी 
पेिावे, महणजे एका वाफ्ावि ३० ग्रॅम बी पेिावे. 
पेिणीपूवषी रिबतबकलो बब्ाणास २.५ ते ३ ग्रॅम था्िम 
बकंवा कॅपटन बकंवा काबबेनडाबझमची रिबरि्ा किावी. 
बी पेिल्ानंति शक्तो पबहले पाणी झािीने द्ावे 
महणजे बब्ाणे जागच्ा जागी िाहते; पिंतु वाफ्ाचे 

एकूणच रिमाण जासत 
असल्ाने झािीने पाणी 
देणे शक् होत नाही. 
अशावेळी पाटाने पाणी देणे 
सो्ीचे ठिते. मात्र, पाणी देताना 
त्ाचा रिवाह कमी ठेवावा, 
तसेच वाफ्ाच्ा तोंडाशी 
गवताची पेंढी ठेवावी 
महणजे पाण्ाचा जोि 
कमी होईल आबण 
बब्ाणे पाण्ाबिोबि 
वाफ्ाच्ा कडेला 
वाहून जाणाि नाही. 
बी पेिल्ानंति 
जबमनीचा विचा 
थि सात ते आठ 
बदवसाप्यंत 
ओला असणे 
आवश्क आहे. 
त्ामुळे बब्ांची 
उगवण चांगली होते. 
त्ानंति पाणी बेताने ७ 
ते ८ बदवसांच्ा अंतिाने 
द्ावे. तण असल्ास 
खुिपणी किावी. िोपांच्ा 
ओळीमधील माती हलवून घ्ावी 
महणजे िोपांच्ा मुळांभोवती हवा 
खेळती िाहील. पुनला्यगवडीच्ा अगोदि 
पाणी कमी किावे. त्ामुळे िोपे काटक बनतात. 
मात्र िोपे उपटण्ापूवषी २४ तास अगोदि पाणी द्ावे 
त्ामुळे िोप काढणे सोपे होते. खिीप हंगामात ४० 
ते ५० बदवसात ति िबबी हंगामात ५० ते ५५ बदवसात 
िोप त्ाि होते. िोप त्ाि होत असताना त्ावि 
फुलबकडे आबण शेंडा जळणे ्ा िोगांचा रिादुभा्यव 
होतो. ्ांच्ा बन्ंत्रणासाठी ऑककसबडमेटॉन 
बमथाईल १५ बम.बल. आबण २५ ग्रॅम मँकोझेब रिबत १० 
बलटि पाण्ात बमसळून १०ते १५ बदवसांच्ा अंतिाने 
फवािणी किावी. ्ा रिावणात सफफेकटंट बमसळावा.

रोपवाबिकेसाठी बठिक, तुषार बसंचन

तण बनयंत्रण पूव्व मशागत आबण रान िांधणी बठिक, तुषार रानिांधणी 

बठबक बकंवा तुर्ाि बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि 
किण्ासाठी ट्रॅकटिच्ा साहाय्ाने एक मीटि रंद, ६० 
मीटि लांब आबण १५ सें.मी. उंचीचे गादीवाफे त्ाि 
किावेत. त्ावि बठबक बसंचनाच्ा दोन लरॅटिल ६० 
सें.मी. अंतिावि ओढून घ्ाव्ात. लरॅटिला ३० ते ४० 
सें.मी. अंति ड्ीपस्य असावेत. तुर्ाि बसंचनासाठी 

दोन नोझलमध्े तीन मीटि बा् तीन बमटि अंति 
ठेवावे. वाफ्ावि रंदीशी समांति १० सें.मी. अंतिावि 
िेघा पाडून त्ात बब्ाणे पेिावे. बठबक बकंवा तुर्ाि 
बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि केली ति एकिी दोन 
बकलो बब्ाणे पुिते. नेहमीच्ा पद्धतीमध्े ३.५ बकलो बी 
लागते. ्ाबशवा् पाण्ात देखील ४० टकके बचत होते. 

बठबक बकंवा तुर्ाि बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि किण्ासाठी 
ट्रॅकटिच्ा साहाय्ाने एक मीटि रंद, ६० मीटि लांब आबण १५ सें.
मी. उंचीचे गादीवाफे त्ाि किावेत. त्ावि बठबक बसंचनाच्ा दोन 
लरॅटिल ६० सें.मी. अंतिावि ओढून घ्ाव्ात. लरॅटिला ३० ते ४० 
सें.मी. अंति ड्ीपस्य असावेत. तुर्ाि बसंचनासाठी दोन नोझलमध्े 
तीन मीटि बा् तीन बमटि अंति ठेवावे. वाफ्ावि रंदीशी समांति 
१० सें.मी. अंतिावि िेघा पाडून त्ात बब्ाणे पेिावे. बठबक बकंवा 
तुर्ाि बसंचनावि िोपवाबटका त्ाि केली ति एकिी दोन बकलो 
बब्ाणे पुिते. नेहमीच्ा पद्धतीमध्े ३.५ बकलो बी लागते. ्ाबशवा् 
पाण्ात देखील ४० टकके बचत होते. िोपवाबटकेतील तणांच्ा 
बन्ंत्रणासाठी बब्ाणे पेिणीनंति वाफ्ावि पेंबडबमथरॅलीन दोन 
बम.बल.रिबत बलटि पाण्ात बमसळून फवािणी किावी. तणनाशक 
फवािणीनंति लगेच पाणी द्ावे.

मध्म भािी जमीन असल्ास लोखंडी नांगिाने १५ ते २० सें.मी. खोल 
नांगिणी किावी, नंति दोन-तीन कुळवाच्ा पाळ्ा देऊन मोठी ढेकळे 
फोडून जमीन भुसभुशीत किावी. हेकटिी २५ टन चांगले कुजलेले 
शेणखत बकंवा कंपोसट खत कुळवणीद्ािे जबमनीत बमसळावे. खिीप 
हंगामात गादीवाफ्ावि लागवड किावी. मध्म भािी आबण भुसभुशीत 
बकंवा नदीकाठच्ा पो्ट्ाच्ा जबमनीत िबबी हंगामात सपाट वाफे 
पद्धतीने कांद्ाची लागवड किावी, कािण अशा वाफ्ातून सिी-विंबा 
पद्धतीपेक्षा ३० टकके िोपे जासत लागतात आबण मध्म व सािख्ा 
आकािाचे कांदे बमळू शकतात. वाफ्ाची लांबी-रंदी जबमनीच्ा उतािावि 
अवलंबून  असते. १.५ ते २ मीटि रंद आबण ४ ते ६ मीटि लांबीचे सपाट 
वाफे त्ाि किावेत. वाफ्ाची लांबी जबमनीच्ा उतािाच्ा आडव्ा 
बदशेने असावी. जमीन जासत चढ-उतािाची असल्ास १.५ बा् ३ मीटि 
आकािाचे लहान वाफे त्ाि किावेत.

खत वयवस्ापन
रिबतहेकटिी १५ टन चांगले कुजलेले शेणखत उनहाळ्ात पसरून नांगिट करून 
मातीमध्े बमसळावे.  शेणखत, बहिवळीचे खत आबण इति बपकांची फेिपालट 
व्वकसथत असेल ति सूक्मरिव्े  उपलबध होतात. शेणखत बमसळण्ापूवषी वीस 
बदवस आधी त्ामध्े रिबतहेकटिी पाच बकलो ट्ा्कोडमा्य बमसळून खताच्ा बढगाला 
हलके ओले करून झाकून ठेवावे. त्ामुळे ट्ा्कोडमा्यची वाढ होते. बपकासाठी 
खतांची मात्रा बकती द्ा्ची हे जबमनीचा रिकाि, लागवडीचे हंगाम, वापिली जाणािी 
आबण खत देण्ाच्ा पद्धती ्ावि अवलंबून असते.माती पिीक्षणानुसाि खतमात्रा 
द्ावी. रिबतहेकटिी ११० बकलो नत्र, ४० बकलो  सफुिद, ६० बकलो पालाश व ५० बकलो 
गंधक्ुकत खते द्ावीत. ्ापैकी १/३ भाग नत्र, संपूण्य सफुिद, पालाश व गंधक 
लागवडीच्ा वेळी आबण िाबहलेले नत्र दोन हपत्ात बवभागून द्ावे. नत्राचा पबहला 
हपता लागवडीनंति ३० बदवसांनी आबण दुसिा त्ानंति १५ ते २० बदवसाने द्ावा. 
बशफािस केलेल्ा मात्रेपेक्षा नत्र खत जासत आबण लागवडीच्ा ६० बदवसानंतिसुद्धा 
बदल्ास कांद्ाची पात जासत वाढते, माना जाड होऊ लागतात. कांदा आकािामध्े 
लहान िहातो, जोड कांद्ाचे रिमाण जासत होते. साठवण क्षमता कमी होते. सफुिद 
जबमनीत ३ ते ४ इंच खोलीवि िोपांच्ा लागवडीअगोदि द्ावे. महणजे नवीन मूळ 
त्ाि होईप्यंत सफुिद  उपलबध होते. सफुिदाच्ाबिोबिीने पालाशची पूण्य मात्रा 
लागवडी अगोदि द्ावी. कांद्ामध्े गंधकाचे रिमाण जासत असते आबण महणून 
कांद्ासाठी गंधक्ुकत खतांची गिज भासते.  बपकास बसंगल सुपि फासफेट, म्ुिेट 
ऑफ पोटरॅश आबण अमोबन्म सलफेट खत बदले ति गंधक  वेगळा वापिण्ाची 
गिज नाही. जसत, लोह व मरॅगनीज ्ा सूक्म अन्नरिव्ांची गिजेनुसाि फवािणीदेखील 
फा्देशीि ठिते. खत पेरून गादी वाफे त्ाि किावेत. िाबहलेले  नत्र तीन-चाि 
हपत्ांत द्ावे. बठबक बसंचन असेल ति खताच्ा टाकीतून ्ुरि्ा द्ावा. तुर्ाि बसंचन 
असेल ति वाफ्ावि ्ुरि्ा फोकून द्ावा. त्ानंति संच चालवावा. बठबक बसंचनातून 
बवरिाव् खते देता ्ेतात.  खतांच्ा मात्रा कमी रिमाणात अबधक भागात बवभागून 
बदल्ामुळे खतांची का््यक्षमता वाढते. उतपादनात २० ते ३० टकके वाढ होते. पाण्ाची 
३० ते ४० टकके बचत होते. एकसािख्ा उतपादनाची रितवािी बमळते. बवरिीला्क 
कांद्ाचे रिमाण जासत बमळते. िोपांचे नागे पडण्ाचे रिमाण कमी होते. जबमनीत सतत 
वापसा िहात असल्ाने जमीन भुसभुशीत िाहून काढणी सोपी होते. फॉसफिस , 
पोटरॅश आबण गंधक लागवडीआधी जबमनीत वाफे त्ाि किताना द्ावे. मात्र, नत्र 
देताना ते पाच ते आठ वेळा बवभागून लागवडीच्ा ६० बदवसांप्यंत बठबकमधून द्ावे.

जातींची बनवड
^ खिीप हंगाम : खिीप कांदा ऑकटोबि ते नोवहेंबि ्ा मबहन्ात बाजािपेठेत 

आणता आला ति  चांगला दि बमळतो. त्ासाठी बब्ाणे पेिणी एबरिलच्ा 
दुसऱ्ा आठवड्ात बकंवा मे मबहन्ात करून िोपांची लागवड जून-जुलैच्ा 
पबहल्ा आठवड्ात किावी. जूनच्ा पबहल्ा आठवड्ात लागवड झाली ति  
सपटेंबिच्ा दुसऱ्ा बकंवा बतसऱ्ा आठवड्ात कांदा काढणीला ् ेतो. ् ा काळात 
पाऊस नसेल ति काढणी व तातपुिती सुकवणी चांगली होऊ शकते. भीमा सुपि, 
भीमा िाज, भीमा िेड, तसेच पांढऱ्ा जातीमध्े भीमा शुभ्ा, भीमा शवेता तसेच 
अन् कृर्ी बवद्ापीठ, फलोद्ान संशोधन संसथांनी बवकबसत केलेल्ा बसवंत 
७८०, फुले समथ्य बकंवा ॲबग्फाउंड डाक्क िेड, अका्य कल्ाण जातींची बनवड 
किावी. 

^ िांगडा हंगाम : ऑगसट-सपटेंबि बी पेरून िोपांची पुन्यलागवड ऑकटोबि बकंवा 
नोवहेंबि मबहन्ाच्ा पबहल्ा आठवड्ात किावी. काढणी जानेवािी-फेब्ुवािी 
्ा मबहन्ात होते. ज्ा शेतकऱ्ांना खिीपात पाण्ाअभावी लागवड किता ्ेत 
नाही आबण ज्ाच्ा बवबहिीतील पाणी जेमतेम फेब्ुवािी-माच्य प्यंतच पुिते, 
त्ामुळे िबबी कांदा किता ्ेत नसल्ाने िांगडा कांद्ाची लागवड किावी. िबबी 
हंगामातील बकंवा खरिपातील जातींचे सवतः घिी अशासत्री् पद्धतीने त्ाि केलेले 
बी वापरून िांगडा हंगामात लागवड केली ति डेंगळे वाढण्ाची शक् ् ता जासत 
असते.  बसवंत ७८०, एन २-४-१, ॲबग्फाउंड लाइट िेड, फुले समथ्य,भीमा 
सुपि,भीमा िेड, भीमा शकती, भीमा शुभ्ा ्ा जातींची लागवड किावी. एन २-४-
१, ॲबग्फाउंड लाइट िेड ्ा जातीमध्े िांगडा हंगामात वाताविणानुसाि डेंगळे 
्ेण्ाचे रिमाण असू शकते.

^ िबबी हंगाम : िबबी हंगामातील हवामानामुळे  कांद्ाची रित चांगली असते. 
उतपादन अबधक बमळते.  ऑक् टोबि-नोवहेंबि मबहन्ात बब्ाणे पेरून िोपांची 
लागवड बडसेंबि बकंवा जानेवािीच्ा पबहल्ा आठवड्ात  किावी. नोवहेंबि 
मबहन्ात शेवटी लागवड केली ति एबरिलमध्े काढणी होते. पाती आबण कांद्ाची 
सुकवण चांगली होते. सुकवलेला कांदा साठवणीत चांगला बटकतो. लागवडीस 
बशफािशीत कालावधीपेक्षा उबशिा झाला ति उतपादनात घट ्ेते.

^ तणनाशकाचा वापि : िोपे लागवडीपूवषी 
कोिड्ा वाफ्ात १५ बम.ली. ऑककसफलोिफेन 
बकंवा पेंडीबमथरॅलीन ३० बम.बल. रिबत १० बलटि 
पाण्ात बमसळून फवािणी किावी.  तणनाशक 
फवािणीसाठी बवबशषट रिकािच्ा नोझलाचा 
वापि किावा. फवािणीनंति लगेच पाणी देऊन 
लागवड किावी. लागवडीनंतिसुद्धा २ ते ३ 
बदवसांत ओल्ा वाफ्ात  बकंवा लागवडीनंति 
८ ते १० बदवसाप्यंत तणनाशकाची फवािणी 
किता ्ेते.

^ पाणी बन्ोजन : पाण्ाचे रिमाण आबण दोन 
पाळींतील अंति हे बपकाची वाढीची अवसथा, 
लागवडीचा हंगाम, जबमनीचा मगदूि इत्ादी 
वि अवलंबून असते. बपकाला पाणी देताना 
१५ सें.मी. जासत खोलवि ओल जाईल असे 
पाणी देण्ाची गिज नाही. सुिवातीच्ा काळात 
बपकाला बेताचे पाणी लागते. कोिड्ात 
लागवड केल्ास पाठोपाठ पाणी द्ावे. 
कोिडी बकंवा ओली लागवड केल्ानंति दोन 
बदवसांनी बचंबवणी द्ावी. खिीप कांद्ास 
कवबचतच पाणी देण्ाची गिज पडते. दोन 
पावसाच्ा पाळ्ात अंति पडले ति बठबक 
बकंवा तुर्ाि बसंचनाद्ािे एक-दोन वेळा पाणी 
द्ावे. काढणीपूवषी दोन आठवडे अगोदि पाणी 
बंद किावे. त्ामुळे कांदा पोसतो, सड कमी 
होते, माना जाड होत नाहीत. िबबी कांद्ाला 
ऑक् टोबि ते जानेवािीमध्े ८ ते १२ बदवसांनी 
आबण फेब्ुवािी ते एबरिलमध्े ५ ते ८ बदवसांच्ा 
अंतिाने पाणी द्ावे.

^ काढणी : िांगडा बकंवा िबबी हंगामात बपकाची 

वाढ पूण्य होऊन, पाने बपवळी पडून माना पडू 
लागल्ाबिोबि काढण्ापूवषी १५ ते २० बदवस 
आधी पाणी देणे बंद किावे. त्ामुळे कांदा पकव 
होण्ास मदत बमळते. कांदे घट्ट होतात, विचा 
पापुरिा सुकू कांद्ाला काढणीच्ा वेळेस इजा 

होत नाही. साठवणुकीचा बवचाि किता ्ोग् 
जाती बनवडाव्ात. चांगली सुकवणी करून 
बशफािस केलेल्ा चाळीत कांदा साठवावा.

^ बपकाची अबतरिकत वाढ िोखणे : कसदाि 
जमीन व खतांच्ा अबधक मात्रा ्ामुळे 
कांद्ाची पात वाढते, मान जाड होतात. कांदा 
पोसण्ास सुिवात ८० ते ९० बदवसांनंति 
होते. त्ामुळे काढणी लांबते, कांदे लांबुळके 
बनघतात. उबशिा लागवड झाली असेल 
तिीदेखील पानांची वाढ म्ा्यदेपेक्षा जासत होते. 
पानांची अबतरिकत वाढ िोखण्ासाठी  पीक 
७५ ते ९० बदवसांचे असताना कलोिमेकवाट 
कलोिाईड हे वाढ बन्ंत्रक एक बलटि पाण्ात 
४ ते ६ बम.बल. रिबत बलटि पाण्ात बमसळून 
फवािावे.

^ रिबरि्ा उद्ोगासाठी जाती : पांढऱ्ा कांद्ापासून वाळवलेले काप, पावडि त्ाि कितात. 
लहान आकािाचे पांढिे लोण कांदे (२० ते २५ बम.मी. व्ास) कवहनेगाि व बमठाच्ा पाण्ात 
रिबरि्ा करून बन्ा्यत कितात.  रिबरि्ासाठी गोलाकाि, पांढिा िंग, बवरिाव् घनपदाथ्य १५ ते १७ 
टकक्ांपेक्षा जासत, साठवणुकीत काळी बुिशी िोगाचा रिादुभा्यव कमी असणािी, कमीत कमी 
२ ते ३ मबहने चांगली साठवण असणािी जात बनवडावी. सध्ा भाितात उपलबध असलेल्ा 
पांढऱ्ा जाती रिबरि्ेसाठी वापिता ्ेतात.  १५ टकक्ांपेक्षा जासत बवरिाव् पदाथ्य असणाऱ्ा 
कमी रिकाश कालावधीत त्ाि होणाऱ्ा जातींचे संशोधन िाषट्ी् कांदा व लसूण संशोधन 
संचालनाल्ामध्े सुरू आहे. लोणचे बनबम्यती पांढिा कांद्ाची जात बनवडावी. बन्ा्यत तसेच 
लोणचे बनबम्यतीसाठी लाल िंगाची ॲबग्फाउंड िोज आबण अका्य बबंदू ही जात बनवडावी.

जाती
^ लाल कांदा ः भीमा बकिण, भीमा 

शकती, एन२-४-१, अका्य बनकेतन, 
ॲग्ीफाउंड लाइट िेड.

^  बपवळा कांदा ः फुले सुवणा्य, अका्य 
पीतांबि ्ा जाती चांगल्ा आहेत. 
भािती् बाजािपेठेत बपवळ्ा 
िंगाच्ा जातींची मागणी कमी 
आहे, पिंतु ्ुिोपी् बाजािपेठेसाठी 
्ा जाती उप्ुकत आहेत. बपवळा 
िंगाची अलषी ग्ानो ही जात मैदानी 
भागात िबबी हंगामासाठी उप्ुकत 
आहे. 

^ पांढिा कांदा ः भीमा शवेता, फुले 

सफेद, ॲग्ीफाउंड वहाइट 
^ पांढिा कांद्ाची लागवड अकोला, 

नागपूि, अमिावती, जळगाव व 
धुळे बजलह्ात होते. 

^ मकलटपला्ि जाती ः  सी.ओ.१, 
सी.ओ. २, सी.ओ. ३, सी.ओ. 
४, ॲग्ीफाउंड िेड, ए.डी.्ू. १ 
्ा मकलटपला्ि जाती आहेत. 
मकलटपला्ि जातीमध्े  एका 
िोपात ८ ते १० मध्म ते लहान 
आकािाचे कांदे  बमळतात. ्ा 
जातींची लागवड दबक्षण भाितात 
केली जाते.

पुनरा्वगवड
सपाट वाफे बकंवा सिी-विंबे पद्धतीमध्े पाणी देऊन िोपांची लागवड केली जाते. काही 
बठकाणी कोिडी लागवड कितात. पिंतु ् ा पद्धतीत िोपांची लागवड केल्ाबिोबि पाठोपाठ 
वाफ्ातून पाणी द्ावे. पाणी देताना िोप वाहू न्े महणून वाफ्ाच्ा तोंडावि गवताची 
पेंडी लावून पाण्ावि बन्ंत्रण ठेवावे. ओली लागवड किताना पुिेसे पाणी िाहील ्ाची 
काळजी घ्ावी, तसेच िोपांची संख्ा ठिाबवक असावी. खिीप हंगामात १० सें.मी. बा् १५ 
सें.मी. अंतिावि पुनला्यगवड किावी. िबबी हंगामात १० सें.मी. बा् १० सें.मी. बकंवा १० सें.
मी. बा् १५ सें.मी. अंतिावि पुनला्यगवड किावी. िोपे लागवड किताना ती अंगठ्ाने दाबू 
न्ेत, ्ामुळे माना वाकड्ा होऊन वाढीस वेळ लागतो. बठबक बकंवा तुर्ाि बसंचनावि 
लागवड किताना संच िोप लागवडीअगोदि सुरू किावा.  सिासिी चाि सें.मी. खोलीप्यंत 
ओल िाहील इतपत पाणी द्ावे. दुसऱ्ा बदवशी वाफ्ावि लागवड करून त्ानंति पाणी 
द्ावे.  काबबेनडाबझम एक ग्रॅम बकंवा क् लोिोथरॅलोनील दोन ग्रॅम रिबतबलटि पाण्ात बमसळून 
रिावण त्ाि किावे. ्ा रिावणात पुनला्यगवडीपूवषी िोपांची मुळे १५ बमबनटे बुडवावीत. ज्ा 
भागात फुलबकडींचा रिादुभा्यव जासत आहे तेथे दीड बम.ली. काबबोसलफान (२५ ई.सी.)  
रिबत बलटि पाण्ात बमसळून ्ा रिावणात िोपांची मुळे दोन तास बुडवून ठेवावीत. ्ामुळे 
लागवडीनंति २० ते २५ बदवस बकडींपासून संिक्षण होते.

बठबक व तुर्ाि बसंचन ्ा पद्धतीने पाणी देण्ासाठी 
िान बांधणी वेगळ्ा रिकािे किावी लागते. १२० सें.
मी. रंद, ४० ते ६० मीटि लांब आबण १५ सें.मी. उंचीचे 
गादीवाफे ट्रॅकटिला जोडता ्ेणाऱ्ा सिी ्ंत्राने त्ाि 
किावेत. सिी्ंत्राचे फाळाची दोन टोके १६५ सें.मी. 

अंतिावि का्म करून 
ट्रॅकटि चालवला ति १२० 
सें.मी. रंदीचा गादी वाफा 
त्ाि होतो. वाफ्ाच्ा 
दोनही कडेला ४५ सें.मी. 
रंदीच्ा दोन सऱ्ा त्ाि 

होतात. ्ा जागेचा उप्ोग फवािणी किणे, गवत 
काढणे, बपकांचे बनिीक्षण किण्ासाठी होतो.
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शहाजापूर : प्रतिनिधी

शहाजापुरचे येथील नाबार्डचे सेवानिवृत्त 
अधिकारी प्रमोद काळे यांनी   शहाजापुरच्या कौडेश्वर 
सार्वजनिक वाचनालयास ग्रंथालयीन कामकाजासाठी 
लॅपटॉप  भेट दिला आहे . 

शहाजापुरसारख्या दुर्गम भागात सन २००९ साली 
शहाजापुर ग्रामस्थांच्या मदतीने कौडेश्वर सार्वजनिक 
वाचनालय सुरु करण्यात आले त्यास सन २०११ 
साली शासन मान्यता मिळाली.गेल्या पंधरा वर्षात 
ग्रंथालयाने चांगली प्रगती केली असुन ग्रंथालयात 
मोठ्या प्रमाणात ग्रंथ उपलब्ध आहेत. सभासदांची 
संख्या मोठी आहे.

ग्रामीण भागात वाचन संस्कृती वाढावी रुजावी 
यासाठी कौडेश्वर वाचनालय सतत प्रयत्न करत 
असते.बालवाचकांना आकर्षित करण्यासाठी 
वाचनालय नेहमीच विविध उपक्रम राबवत असते.
सोशल मीडिया तसेच मोबाईलच्या वाढत्या वापरामुळे 
वाचन संस्कृती लोप पावत चालली असून समृध्द 
भारताच्या दृष्टीने ही चिंतेची बाब आहे. विद्यार्थ्यांमध्ये 
शालेय जिवनापासूनच वाचनाची आवड निर्माण 
व्हावी, कोवळया वयातील मुले मोबाईल, सोशल 
मीडियाच्या व्यसनापासून दुर व्हावेत या उदात्त हेतूने 
कौडेश्वर वाचनालयाच्या वतीने नेहमीच प्रयत्न केले 
जातात आहेत. कौडेश्वर वाचनालय  वाचन संस्कृती 
वाढवण्यासाठी नेहमीच प्रयत्न करत आसल्याने त्यांना 
आधुनिक व डिजिटल बनवण्यासाठी   शहाजापुर 
सुप्याचे नाबार्ड बँकेचे निवृत्त अधिकारी प्रमोद काळे 
यांनी कौडेश्वर वाचनालयास लॅपटॉप भेट दिले . 

काळे परिवाराने यापुर्वीही ग्रंथालयास पुस्तके 
फर्निचर स्वरुपात मदत केली आहे . लॅप टॉप 

भेट दिल्याने ग्रंथालयाचे कामकाज आधुनिक 
व वेगवान होण्यास मोठी मदत होईल.     काळे 
परिवाराने शहाजापुरच्या ग्रंथालयास लॅपटॉप दिल्याने 
शहाजापुरचे सरपंच आण्णासाहेब मोटे,उपसरपंच 
मच्छिंद्र जरे, माजी सरपंच बबन गवळी,प्रमोद गवळी 
, विकास म्हस्के ग्रंथालयाचे सचिव जालिंदर शिंदे 
यांनी काळे परिवाराचे आभार मानले. यावेळी प्रमोद 
काळे, आदर्श शिक्षक कारभारी खामकर,  रामदास 
बेंद्रे उपस्थित होते. ग्रंथपाल सुरेंद्र शिंदे यांनी सर्वाचे 
आभार मानले.

टाकळी ढोकेश्वर : प्रतिनिधी

विद्यालयातील विद्यार्थ्यांमध्ये सृजनशीलता 
निर्माण व्हावी त्यांच्या कल्पनाशक्तीला वाव मिळावा 
याकरता प्रदर्शनाचे आयोजन करण्यात आले होते.
या प्रदर्शनात विद्यालयातील शंभर विद्यार्थ्यांनी 
५५ प्रकल्प निर्माण केले होते.विद्यालयाच्या पाच 
दालनामध्ये त्याची व्यवस्था करण्यात आली होती. 
    यावेळी जिल्हा मराठा विद्या प्रसारक समाज 
अहमदनगर गव्हर्निंग कौन्सिलचे सदस्य 
डॉ.भाऊसाहेब खिलारी यांच्या हस्ते प्रदर्शनाचे 
उद्घाटन करण्यात आले.महात्मा ज्योतिराव फुले 
पुण्यतिथी सरस्वती पूजन भौतिक शास्त्र शास्त्रज्ञ 
डॉ. एम एन सहा यांच्या प्रतिमेचे पूजन करण्यात 
आले.यावेळी शाळा व्यवस्थापन समितीचे अध्यक्ष 
संतोष  सोनावळे ,संदीप बांडे, सौ  सविताताई 
पायमोडे,शिर्के, गांजवे व पालकवर्ग उपस्थित होते.

प्रदर्शनामध्ये सहभागी झालेल्या विद्यार्थ्यांनी 
अन्न , आरोग्य आणि स्वच्छता वाहतूक , 

दळणवळण ,नैसर्गिक शेती, आपत्ती व्यवस्थापन 
गणितीय मॉडलिंग आणि संगणकीय विचार कचरा 
व्यवस्थापन संसाधन व्यवस्थापन याविषयीचे 
उपकरणे प्रदर्शनामध्ये सादर केली तर अहमदनगर 
जिल्हा मराठा विद्या प्रसारक समाज अहमदनगर ज्येष्ठ 
विश्वस्त सिताराम खिलारी यांनी प्रदर्शनाला देवून 
विद्यार्थ्यांशी हितगुज केले व प्रदर्शनाविषयी समाधान 
व्यक्त केले.

प्रदर्शनाच्या यशस्वीतेसाठी विद्यालयातील 
विज्ञान गणित विषयाचे शिक्षक बाळासाहेब निवडूंगे, 
श्रीमती व्ही.डी.गायके,श्रीमती सोनल रोहोकले , 
आर.डी.ज्योतीक,श्री घनकुटे, श्री सैद यांनी परिश्रम 
घेतले. विद्यालयातील ज्येष्ठ शिक्षक बाळासाहेब 
निवडूंगे म्हणाले की,विद्यालयाचे प्राचार्य एस.के.
वाव्हळ, पर्यवेक्षक डॉ . शिवाजी सावंत यांच्या 
प्रेरणेतून प्रदर्शन भरविण्यात आले. त्याचबरोबर 
श्रीमती गायके, श्रीमती सोनल रोहोकले सोनल यांनी 
आपले विचार व्यक्त केले. उपकरणाचे परीक्षण प्रा. 
गांगड प्रा .मांडगे प्रा. महानोर यांनी केले.

नगर : प्रतिनिधी

खेळामुळे आरोग्य चांगले राहतेच पण सांघिक 
भावना वाढते या भावनेतून पारनेर तालुका मेडिकल 
प्रॅक्टिशनर्स एसोसिएशन व नगरमधील न्यूक्लियस 
हॉस्पिटल ॲण्ड रिसर्च सेंटर यांच्या संयुक्त विद्यमाने 
पारनेर तालुक्यातील चारही झोन मधील डॉक्टरांसाठी 
पारनेर डॉक्टर प्रीमियर लीगचे काल साईदीप क्रिकेट 
ॲकेडमी,वाकोडी फाटा येथे आयोजन करण्यात 
आले होते .

यावेळी स्पर्धेचे उद्घाटक म्हणून पद्मश्री 
पोपटराव पवार तसेच प्रमुख पाहुणे डॉ.गोपाळ 
बहुरूपी पाटील उपस्थित होते तसेच पारनेर 
तालुक्यातील बहुसंख्य डॉक्टर उपस्थित होते 
.यावेळी श्री पवार यांनी मनोगत व्यक्त करताना 
ही तालुकास्तरीय बहुदा पहिलीच डॉक्टरांसाठीची 
स्पर्धा असावी असा विश्वास व्यक्त केला , 
संघटनेच्या सर्व सभासदांच्या एकीचे डॉ गोपाळ 
बहुरूपी यांनी कौतुक केले.सध्याच्या व्यावसायिक 

स्पर्धेच्या काळात पारनेर तालुक्यात सर्व वैद्यक 
व्यवसायिकांमध्ये असणारे परस्पर सामंजस्य 
कौतुकास्पद असल्याचा निर्वाळा त्यांनी केला.

चारही झोनमधील पारनेर टायगर्स ढोकेश्वर 
चॅलेंजर्स ,निघोज सुपरकिंग्स आणि भाळवणी वॉरियर्स 
यांच्यात चुरशीचे सामने पाहायला मिळाले,अंतिम 
सामना निघोज सुपरकिंग्स विरुद्ध ढोकेश्वर चॅलेंजर्स 
यांच्यात रंगला व निघोज संघाने बाजी मारत 
विजेतेपद संपादन केले तर ढोकेश्वर चॅलेंजर्स 
उपविजेता ठरला. डॉ अश्विन खंदारे मालिकावीर 
ठरले तर उत्कृष्ट गोलंदाज म्हणून डॉ नितीन रांधवन 
तर उत्कृष्ट यष्टीरक्षक म्हणून डॉ सुनील कदम यांचा 
गौरव करण्यात आला तर उत्कृष्ट क्षेत्ररक्षक ठरले 
डॉ सचिन साळे .न्युक्लियस हॉस्पिटलचे संचालक 
डॉ गोपाळ बहुरूपी यांच्या हस्ते विजेत्यांना  
गौरविण्यात आले. 

संघटनेचे अध्यक्ष डॉ भाऊसाहेब खिलारी 
,सचिव डॉ संदीप तांबे ,उपाध्यक्ष डॉ सोमेश्वर 
आढाव व खजिनदार डॉ जितेंद्र आव्हाड व 

सर्व कार्यकारीणी सदस्य यांनी वर्षभर विविध 
कार्यक्रम आयोजित करून आपल्या सहकाऱ्यांचे 
मानसिक व शारीरिक स्वास्थ्य चांगले राहावे 
यासाठी प्रयत्न केले. यावेळी महिला डॉक्टरांचा  
सहभाग देखील खुप मोठया प्रमाणात होता,  सर्व 
झोनच्या महिला सदस्य उपस्थित राहून आपापल्या 
संघाला प्रोत्साहित करत होत्या, विविध संघांच्या 
सपोर्टर्सनी आपापल्या संघांना ढोल ताशा पिपाणी 
तसेच निरनिराळ्या वाद्यांचा वापर करून प्रोत्साहित 
केले. या संपूर्ण स्पर्धेचे चित्रीकरण व युट्युब 
लाईव्ह करण्यात आले होते अशा प्रसंगी सर्वांना 
मानसिक ताणतणावातून मुक्त असा एक दिवसाचा 
आनंद घेता आला. 

स्पर्धेचे उत्तम नियोजन करण्यासाठी डॉ.मनीष 
खरमाळे, डॉ.गणेश सांगळे ,डॉ.विशाल सुपेकर, 
डॉ.राहुल कांडेकर, डॉ .संदीप औटी, डॉ. बाळासाहेब 
पठारे, डॉ. जयवंत निमसे, डॉ.विजय पुरी आदींनी 
परिश्रम घेतले.अध्यक्ष डॉ. भाऊसाहेब खिलारी यांनी 
आभार व्यक्त केले.

निघोज : प्रतिनिधी

पारनेर तालुका हा चळवळीचा तालुका आहे. 
स्वातंत्र्यपूर्व काळातील सेनापती बापट तसेच 
सध्याचे ज्येष्ठ समाजसेवक अण्णा हजारे यांनी 
चळवळीच्या माध्यमातून तालुक्याचा नावलौकीक 
जगात केला असून या तालुक्यातील पत्रकारांनी 
हाच आदर्श घेत सामाजिक कार्याला महत्व 
देऊन तालुका विकासासाठी मोठे योगदान दिले 
असल्याचे प्रतिपादन राज्य मराठी पत्रकार संघाचे 
जिल्हाध्यक्ष दत्तात्रय पाचपुते यांनी व्यक्त केले 
आहे. 

पारनेर तालुका पत्रकार संघ व मराठी पत्रकार 
संघ संचलित निघोज विभागीय कार्यालयाला 
त्यांनी सदिच्छा भेट दिली यावेळी ते बोलत होते. 
पत्रकार संघाचे विभागीय कार्यालयाचे मुख्य 
समन्वयक दत्तात्रय उनवणे यांनी यावेळी त्यांचे 
स्वागत केले. राज्य मराठी पत्रकार संघाचे जिल्हा 
उपाध्यक्ष विनोद गायकवाड या कार्यक्रमाच्या 
अध्यक्षस्थानी होते. 

राज्य मराठी पत्रकार संघाचे तालुकाध्यक्ष 
बाबाजी वाघमारे व पारनेर तालुका पत्रकार संघाचे 
उपाध्यक्ष भास्करराव कवाद यांच्या हस्ते पाचपुते 

यांचा सत्कार करण्यात आला. यावेळी श्रीगोंदा 
तालुका मराठी पत्रकार संघाचे पदाधिकारी रामदास 
कोळपे, तालुका मराठी पत्रकार संघाचे उपाध्यक्ष 

श्रीनिवास शिंदे, प्रेस फोटोग्राफर जयसिंग हरेल, 
पारनेर तालुका पत्रकार संघाचे निघोज शहराध्यक्ष 
योगेश खाडे, पत्रकार संघाचे खजिनदार आनंद 
भुकन, ज्येष्ठ मार्गदर्शक अविनाश भांबरे, श्रद्धा 
ड्रायक्लीनर्स ॲन्ड लॉन्ड्रींचे मालक गणेश खाडे, 
प्रकाश उनवणे, चंद्रकांत खाडे, बाळासाहेब जंगम 
आदी यावेळी उपस्थित होते. पाचपुते यांनी यावेळी 
उपस्थितांना मार्गदर्शन केले. 

पत्रकार दिन साजरा करताना सामाजिक 
कार्याला चालना देण्याची गरज असून पत्रकार 
दिनानिमित्त होणाऱ्या कार्यक्रमासाठी मी आवर्जून 
उपस्थित राहणार असल्याचे त्यांनी सांगितले. 
जिल्हा उपाध्यक्ष विनोद गायकवाड यांनी पत्रकार 
दिनानिमित्त होणाऱ्या कार्यक्रमाची माहिती दिली. 
व राज्य मराठी पत्रकार संघाचे जिल्हाध्यक्ष 
दत्तात्रय पाचपुते व त्यांच्या सहकाऱ्यांनी यावेळी 
उपस्थित राहण्याची विनंती केली. या कार्यक्रमाचे 
सूत्रसंचालन तालुका पत्रकार संघाचे उपाध्यक्ष 
भास्करराव कवाद यांनी केले शेवटी तालुकाध्यक्ष 
बाबाजी वाघमारे यांनी आभार मानले. 

पारनेरचे आरोग्यदूत उतरले मैदानात !

पारनेरातील पत्रकारांचे सामाजिक योगदान महत्त्वाचे

कौडेश्वर वाचनालयास 
लॅपटॉप भेट

श्री.ढोकेश्वर विद्यालयात 
आंतरशालेय गणित विज्ञान प्रदर्शन

डॉक्टर असोसिएशनची प्रीमियर लीग स्पर्धा संपन्न

दत्तात्रय पाचपुते यांचे प्रतिपादन

काळे परिवाराची सामाजिक बांधिलकी

आहिल्यानगरच्या लेकींनी 
पटकावले क्रिकेटचे विजेतेपद

सुपा : प्रतिनिधी 

नाशिक येथे संपन्न झालेल्या १९ वर्ष वयोगटातील 
राज्यस्तरीय टेनिस क्रिकेट स्पर्धेत अहिल्यानगर 
संघाने विजेतेपद पटकावले.

दि. २८ नोव्हेंबर ते १ डिसेंबर दरम्यान या स्पर्धा 
महाराष्ट्र टेनिस असोशिएशनद्वारे आयोजित करण्यात 
आल्या होत्या. यामध्ये  अहिल्यानगरच्या लेकींनी 
फलंदाजी , गोलंदाजी व क्षेत्ररक्षणात जबरदस्त 
कामगिरी करत धाराशिव ,सांगली व अंतिम 
सामन्यामध्ये  बलाढय नाशिक संघाचा पराभव करत 
प्रथम क्रमांकाचे विजेतेपद मिळविले. 

या मुलींच्या संघाची २७ डिसेंबर ते ३०डिसेंबर 
रोजी  मथुरा (उत्तर प्रदेश ) येथे होणाऱ्या राष्ट्रीय 
टेनिस क्रिकेट स्पर्धेसाठी निवड झाली आहे. या 
स्पर्धेतील सर्वोत्कृष्ट खेळाडू व सर्वोत्कृष्ट फलंदाज 
म्हणून कर्णधार वृषाली पारधी हिची निवड झाली. तर 
उत्कृष्ट फलंदाजीच्या जोरावर समिक्षा वाळुंज अंतीम 
सामन्याची मानकरी  ठरली.

संघाच्या या यशाबद्दल टेनिस क्रिकेट 
असोसिएशनचे जिल्हा अध्यक्ष केशव नागरगोजे, 
खजिनदार संदीप घावटे, सावित्रीबाई फुले शिक्षण 
मंडळाचे अध्यक्ष व कुलगुरू पी.जी.पाटील, 
सचिव महानंदजी माने, प्राचार्य अरुणजी तूपविहीरे, 
उपप्राचार्य बाळासाहेब डोंगरे, पर्यवेक्षक मनोज 
बावा, देवदैठणचे प्राचार्य विशाल डोके, पर्यवेक्षक 
नामदेव डुंबरे, शिक्षक वर्ग आदींनी अभिनंदन केले 
आहे.

राज्य विजेता संघ पुढीलप्रमाणे :  वृषाली पारधी 
(कर्णधार), संतोषी भिसे, प्रणाली पानसंबळ, धनश्री 
शेडगे, सिमरन शेख, श्रावणी ढगे, मृणाल ननवरे, 
राशी पवार (सर्व राहूरी), समीक्षा वाळुंज ,साक्षी 
बनकर, श्रावणी कांडेकर (सर्व देवदैठण) सर्व 
खेळाडूंना सावित्रीबाई फुले माध्यमिक विद्यालयचे 
क्रीडा शिक्षक व क्रिकेट प्रशिक्षक घनश्याम सानप , 
संदीप घावटे व कांता मांडगे यांचे मार्गदर्शन लाभले.

भाळवणी : प्रतिनिधी

पारनेर तालुक्यातील भाळवणी येथील श्री.क्षेत्र 
शनैश्वर येथे शनी अमावस्येनिमित्त तेलाभिषेक व 
रुद्राभिषेक घालण्यात आला.यावेळी परिसरातील 
भाविकांनी दर्शनाचा लाभ घेतला.

यावेळी ह.भ.प.प्रेमानंद शास्त्री वडगावकर 
यांचे जाहिर प्रवचन झाले. जिल्हा परिषदेचे माजी 
उपाध्यक्ष सुजित झावरे पाटील, मंगेश दाते, पोलिस 
निरीक्षक समीर बारवकर, वसंतराव चेडे,अभिजित 
रोहोकले , रघुनाथ आंबेडकर , बबनराव डावखर 
, बाबासाहेब महापुरे ,अरुण रोहोकले यांचे हस्ते 

महाआरती करण्यात आली.
भाविक भक्तांना गोविंदशेठ कुंभकर्ण,सागर 

रोहोकले यांच्या वतीने महाप्रसादाचे,भाऊसाहेब 
चेमटे यांच्या वतीने खिचडी प्रसादाचे तर नंदुशेठ 
चेमटे यांच्या वतीने पिण्याच्या पाण्याचे वाटप 
करण्यात आले.

कार्यक्रमाचे सुत्रसंचालन बी.वाय. 
रोहोकले यांनी केले.ॲड.संदीप रोहोकले,रमेश 
रोहोकले,जगदीश आंबेडकर,सुजित 
आंबेडकर,संतोष रोहोकले,आशु सिंग यांनी 
कार्यक्रमाचे संयोजन केले.प्रमोद जोशी ,राजु जोशी 
यांनी विधीवत अभिषेक केला.

भाळवणीच्या शनैश्वरला 
रुद्राभिषेक

महाआरती व महाप्रसादाचे आयोजन

पारनेर : प्रतिनिधी

क्रांतिकारक सेनापती बापट शालेय नाट्य 
स्पर्धांमधून पारनेर तालुक्यातील नाट्य कलावंत 
घडतील असा विश्वास कन्हैया ॲग्रो उद्योग समुहाचे 
मुख्य कार्यकारी अधिकारी सुरेश पठारे यांनी व्यक्त 
केला.

आडवाटेच पारनेर व पारनेर महाविद्यालय 
आयोजित क्रांतिकारक सेनापती बापट शालेय नाट्य 
स्पर्धा उद्घाटन प्रसंगी ते बोलत होते.

पोलिस निरीक्षक समीर बारवकर म्हणाले 
पारनेर तालुक्यात शालेय नाट्य स्पर्धा सह इतर 
सामाजिक उपक्रम राबवून विद्यार्थ्यांच्या सर्वांगीण 
विकासासाठी सुरू असलेले सामाजिक संघटनाचे 
प्रयत्न कौतुकास्पद आहे. 

पारनेर महाविद्यालयाचे उपप्राचार्य डॉ 
तुकाराम थोपटे म्हणाले, आडवाटेच पारनेर हे 
नेहमीच वेगवेगळ्या स्पर्धा राबवत असून यामुळे 
विद्यार्थ्यांच्या विकासाला चालना मिळते.सेनापती 
बापट विद्यालयाचे प्राचार्य संतोष कुलकर्णी म्हणाले, 
सामाजिक उपक्रमातुन विद्यार्थ्यांना मार्गदर्शन मिळुन 
अधिकारी, उद्योजक, कलाकार बनण्याचे सामर्थ्य 
मिळते.

यावेळी स्पर्धा समन्वयक पत्रकार विनोद गोळे 

नाट्य स्पर्धांमधून कलावंत 
घडतील : उद्योजक सुरेश पठारे

क्रांतिकारक सेनापती बापट शालेय नाट्य स्पर्धा प्रारंभ

क्रांतिकारक सेनापती बापट शालेय नाट्य स्पर्धा उदघ्ाटन कन्हैया अग्रो उद्योग समुहाचे मुख्य कार्यकारी अधिकारी सुरेश पठारे, पोलिस निरीक्षक समीर बारवकर, 
उपप्राचार्य डॉ तुकाराम थोपटे,प्रा.दत्तात्रय घुंगार्डे,प्रा तुषार ठुबे, पारनेर तालुका पत्रकार संघाचे अध्यक्ष उदय शेरकर, संतोष भोर यांच्या उपस्थितीत झाडाला पाणी घालून 
करण्यात आले.

यांनी प्रास्ताविकात सांगितले की,पारनेर तालुक्यात 
प्रत्येक क्षेत्रात गुणवंतांची खाण आहे त्या गुणवंतांना 
व्यासपीठ उपलब्ध करून देण्यासाठी प्रा. संजय 
पठाडे व प्रा. तुषार ठुबे यांच्या मार्गदर्शनाखाली 
विविध स्पर्धा राबवण्यात येत आहे.

यावेळी झाडाला पाणी घालून स्पर्धा उद्घाटन 

करण्यात आले. शिक्षण विस्तार अधिकारी 
विनेश लाळगे,न्यु इंग्लिश स्कूलचे प्राचार्य अर्जुन 
भुजबळ, पारनेर तालुका पत्रकार संघाचे अध्यक्ष 
उदय शेरकर, उपप्राचार्य डॉ. तुकाराम थोपटे, 
आडवाटेच पारनेरचे प्रमुख प्रा.तुषार ठुबे, अशोक 
गायकवाड, विद्यार्थी कल्याण अधिकारी प्रा.

दत्तात्रय घुंगार्डे, पारनेर तालुका कला शिक्षक 
संघाचे अध्यक्ष कानिफनाथ गायकवाड, साहेबराव 
घुले,मराठी विभाग प्रमुख प्रा.हरीश शेळके, प्रा. 
संकेत ठाणगे,महाबली मिसाळ, प्रा. दिपक जाधव, 
संतोष भोर,प्रा. शर्मिला मगर, रोहीणी कासार 
उपस्थित होते.

वाचनालयाला मदत करणार
शहाजापुर सारख्या दरु्गम भागात कौडेश्वर 
सार्वजनिक वाचनालय  वाचन संस्कृ ती 

टिकवून ठेवत  वाचकाची वाचनाची भुक भागवत 
असुन  वाचनालयाचा कारभार आधुनिक व वेगवान 
होण्यासाठी ग्रंथालयास लॅपटॉप भेट देण्यात आला 
असुन भविष्यात वाचन संस्कृ ती टिकवण्यासाठी 
आवश्यक ती मदत केली जाईल .
-  प्रमोद काळे, निवृत्त नाबार्ड बँक अधिकारी

पारनेर तालुका पत्रकार संघ व मराठी पत्रकार संघ संचलित पत्रकार संघ विभागीय कार्यालयाला राज्य मराठी 
पत्रकार संघाचे जिल्हाध्यक्ष दत्तात्रय पाचपुते यांनी सदिच्छा भेट दिली यावेळी त्यांचा अध्यक्ष बाबाजी वाघमारे व 
उपाध्यक्ष भास्करराव कवाद यांच्या हस्ते सत्कार करण्यात आला.

a{ddma 10 Zmoìh|~a 2024

 ^wVH$admS>r n[agamVrb ZmJ[aH$m§er ‘m. Am. Aê$UH$mH$m OJVmn,  Am. g§J«m‘ OJVmn 
¶m§Zr g§dmX gmYbm.

 ‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© Zm§XÿanR>ma ¶oWo ~¡R>H$ nma nS>br.

gwg§ñH¥$V, g§¶‘r ZoV¥Ëd
Am. àmOº$ VZnwao ¶m§Zr nmM df} 
bmoH$à{V{ZYr åhUyZ H$m‘ H$aVmZm  EH$ 
gwg§ñH$V d g§¶‘r ZoVËdmMm dñVwnmR> KmbyZ 
{Xbm. n{hë¶mM ìmoir ‘§ÌrnXmMr g§Yr 
{‘imë¶mZ§Va H¥$fr n§nm§À¶m drOoMr g‘ñ¶m 
Xþa H$aÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoV eoVH$ar 
~m§Ydm§Zm {Xbmgm XoÊ¶mMm àm‘m{UH$ à¶ËZ 
Ho$ë¶mÀ¶m ^mdZmhr ‘VXmam§Zr ì¶º$ Ho$ë¶m. 

AmXe© bmoH$à{V{ZYr
Am‘Xma àmOº$ VZnwao ¶m§Zr nmM df} Am‘Xma 
åhUyZ H$m‘ H$aVmZm {d{dY {dH$mg H$m‘o ‘mJ 
bmdV EH$m AmXe© bmoH$à{V{ZYrMo Xe©Z KS>{dbo 
Amho. {dH$mg H$m‘m§~amo~aM gd©gm‘mÝ¶m§À¶m 
gwI, Xþ…ImV gh^mJr hmoD$Z OZVobm AmYma 
XoÊ¶mMo H$V©ì¶ ~Omdbo Amho. ‘VXmag§KmVrb 
{dH$mg H$m‘m§Mr KmoS>Xm¡S> AerM gwê$ R>odÊ¶mgmR>r 
Amåhr Am. VZnwao ¶m§À¶m nmR>rer I§~ranUo C^o 
amhÊ¶mMm {ZU©¶ KoVë¶mMo nmoVamO goZoÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§Zr gm§{JVbo. 

EH${e¸$s ‘VXmZ XoUma
 ñdmV§Í¶ àmárZ§Va àW‘M Zm§XÿanR>ma 
Jmdm‘Ü¶o H$moQ>¶mdYr ê$n¶m§Mr {dH$mg H$m‘o 
‘mJ bmJbr AgyZ Zm§XÿanR>maMr dmQ>Mmb 
AmXe© JmdmH$S>o gwê$ Amho. Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr JmdmgmR>r ‘moR>¶m {ZYr {Xë¶mZo 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sV Zm§XÿaH$am§Zr Ë¶m§Zm 
^a^ê$Z ‘Vo  {Xbr. AmVm {dYmg^m 
{ZdS>UyH$sV Amåhr EH${e¸$s ‘VXmZ XoUma  
AmhmoV. 

aqdÐ amOXod  
‘m. gan§M 

‘{hbm§Mo nmR>~i
‘{hbm gj‘rH$aUmMm nwañH$ma H$aUmao 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo AÜ¶j eaX ndma ¶m§Zr 
‘mÂ¶mgma»¶m ‘{hbog C‘oXdmar XoV ‘{hbm 
dJm©bm Ý¶m¶ {Xbm Amho. {d{Y‘§S>imV Amnbo 
à{V{ZYrËd EH$ ‘{hbm H$aUma Agë¶mZo 
‘VXmag§KmVrb àË¶oH$ Jmdm§Vrb ‘{hbm§Mo  
‘bm nmR>~i {‘iV Amho. àË¶oH$ ~¡R>H$sV 
‘{hbm§Mr g§»¶m bjUr¶ AgVo. 

amUr b§Ho$  
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma 

Am. OJVmn ¶m§Mm     
{dO¶ {ZpíMV !
‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ZJa 
eham‘Ü¶o {dH$mgmMo ^ard H$m‘ C^o amhV 
Amho. ¶m H$m‘gmR>r Am. g§J«m‘ OJVmn 
¶m§Zr nmR>nwamdm H$aV  ‘moR>m  {ZYr CnbãY 
H$ê$Z {Xbm Agë¶mZo ehamÀ¶m gd©M 
^mJmV {dH$mg H$m‘o gwê$ AmhoV. {dH$mg 
H$m‘m§‘wio ZmJarH$ g‘mYmZ ì¶º$ H$arV 
AmhoV. {dH$mg H$m‘m§‘wio ‘hm¶wVrMo C‘oXdma 
Am.g§J«m‘ OJVmn ¶m§Mm {dO¶ {ZpíMV 
Pmbm Amho.

 ‘h|Ð J§Yo, ‘m. ZJagodH$ 

Zm§XÿanR>ma : à{V{ZYr 

  {dYmZg^m {ZdS>UyH$sVrb 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m C‘oXdma amUr 
b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamW© H$mT>Ê¶mV Amboë¶m 
àMma ’o$arV bo{P‘Mm S>md a§Jbm. 
b¶~ÜX bo{P‘ IoiUmè¶m ZmJarH$m§Zr 
a°brV gh^mJr Pmboë¶m H$m¶©H$Ë¶mªMr 
bj  ìmoYyZ KoVbo. Zm§XÿaH$am§Zr Ho$boë¶m 
¶m AZmo»¶m ñdmJVmZm amUr b§Ho$ ¶m 
^mamdyZ Joë¶m. 

e{Zdmar C‘oXdma b§Ho$ ¶m§Mo Zm§XÿanR>ma 
¶oWo AmJ‘Z Pmë¶mZ§Va bo{P‘À¶m 
S>mdm~amo~aM nma§nm[aH$ gZB©, T>mob d 
Vmem§À¶m JOamV Ë¶m§Mo ñdmJV H$aÊ¶mV 
Ambo. {‘adUyH$sZo ~¡R>H$sÀ¶m {R>H$mUr 
nmohMë¶mZ§Va amUr b§Ho$ ¶m§Zr CnpñWVm§er 
g§dmX gmYVmZm ¶oË¶m 20 VmaIobm 
AmnUmg ‘VXmZ  H$aÊ¶mMo AmdmhZ Ë¶m§Zr 
Ho$bo.

 ¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmë¶m, 

{Oëhm n[afX n§Mm¶V g{‘Vr‘Ü¶o H$m‘  
H$aVmZm  AmnU gd©gm‘mÝ¶m§À¶m àíZm§Zm 
Ý¶m¶ XoÊ¶mMm àm‘m{UH$ à¶ËZ Ho$bm Amho. 
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWo‘Ü¶o Ho$boë¶m 
H$m‘mMo ‘wë¶‘mnZ H$ê$Z ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rVrb ZoË¶m§Zr AmnUmg {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sÀ¶m C‘oXdmarMr g§Yr {Xbr. 
¶m g§YrMo gmoZo  H$ê$Z {Oëhm n[afX, 
n§Mm¶V g{‘Vr‘Ü¶o Ho$boë¶m H$m‘mà‘mUoM 
{d{Y‘§S>imV AmnU H$m‘ H$ê$Z XmIdy  
Aer ½dmhr b§Ho$ ¶m§Zr {Xbr. 

  {ZdS>UyH$sÀ¶m àMmam{Z{‘Îm 
‘VXmag§KmVrb àË¶oH$ Jmdm‘Ü¶o àMmamMr 
EH$  ’o$ar nwU© Pmbr AgyZ àË¶oH$ 
Jmdm‘Ü¶o ‘VXmam§Mm CËñ’y$V© à{VgmX 
{‘iV Amho. Im.  Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Joë¶m 
nmM dfm©V Ho$bobo H$m‘ ‘VXmam§Zm ^mdbo 
AgyZ Ë¶mMr AmR>dU H$arV {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$s‘Ü¶o  AmnUmg  gmW XoÊ¶mMr 
½dmhr Ë¶m§À¶mH$Sy>Z XoÊ¶mV ¶oV Agë¶mMo 

b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo.   
¶mìmoir am‘Xmg dbìmo, XÎmmÌ¶ Mm¡Yar, 
^mJm ~wdm Mm¡Yar, ZmZm ‘hmamO Mm¡Yar, 
gmo{Z¶m amOXod, Zm‘Xod Xoe‘mZo, ‘mê$Vr 
aonmio, AemoH$ Kwbo, ‘mohZamd amoH$S>o, 
gwdUm© YmS>Jo, {à¶§H$m {Ibmar, amOyeoR>  
Mm¡Yar, aqdÐ amOXod, AOw©Z Xoe‘mZo, XÎmm 
Xoe‘mZo AmXr CnpñWV hmoVo.

^wVH$admS>r : à{V{ZYr 

 Joë¶m Xhm dfm©‘Ü¶o ehamMo 
bmoH$à{V{ZYr åhUyZ Am‘Xma g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§Zr ‘moR>¶m à‘mUmda {dH$mg 
H$m‘o am~{dbr. ¶mM {dH$mg H$m‘m§À¶m 
Omoamda Am. OJVmn ¶m§Zr ‘mUg§ 
H$‘{dbr Agë¶mMo à{VnmXZ ‘m. Am. 
Aê$UH$mH$m OJVmn ¶m§Zr Ho$bo. 

 ZJa eha {dYmZg^m 
‘VXmag§KmVrb ‘hm¶wVrMo C‘oXdma 
Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr 
^wVH$admS>r n[agamVrb ZmJ[aH$m§er 
g§dmX gmYbm.¶mìmoir ‘m. Am. 
Aê$UH$mH$m OJVmn ¶m§Zrhr Amnë¶m 
^mdZm ‘m§S>ë¶m. ¶mìmoir ^mOnmMo 
ehamÜ¶j A^¶ AmJaH$a, ‘m. 
‘hmnm¡a ~mimgmho~ dmH$io, ‘m 
ZJagodH$ ‘h|Ð J§Yo, XJSy> ndma, adtÐ 
~mañH$a, d§XZm VmR>o, n„dr OmYd 
AmXr CnpñWV hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm ‘m. Am. OJVmn 
åhUmbo, {dYmZg^m {ZdS>UyH$sMr 
aUYw‘mir gwê$ Pmë¶mZ§Va Am. g§J«m‘ 
OJVmn ¶m§Zr àË¶oH$ à^mJmVrb 
ZmJarH$m§er g§dmX gmYbm AgyZ 
Ë¶m§À¶m àMma a°btZm ZmJarH$m§Mm 
Cñ’w$V© à{VgmX bm^Vmo Amho. Joë¶m 
Xhm dfm©V am~{dboë¶m {dH$mgmÀ¶m 
¶moOZm Amåhr ZmJarH$m§nwT>o OmV AgyZ 

hr {ZdS>UyH$ {dH$mgmÀ¶m ‘wÚmda Amåhr 
bT>dV AmhmoV. {dH$mg H$m‘m§‘YyZ Am. 
g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr ‘mUg§ H$‘{dbr 
AmhoV. ZmJ[aH$m§À¶m gwI, Xþ…ImV 
gh^mJr hmoCZ G$UmZw~§Y OmonmgÊ¶mMm 
àm‘m{UH$ à¶ËZ Ho$bm Amho. ZJaH$a 
Zoh‘rM Mm§Jbo H$m‘ H$aUmam§À¶m nmR>rer 
C^o amhVmV. Am. g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr 
Xhm dfm©À¶m H$mbI§S>mV ‘moR>o H$m‘ C^o 
Ho$bo AgyZ ZJaH$a Ë¶m§À¶m nmR>rer 
EH$g§KnUo C^o amhÿZ Ë¶m§Zm {Vgè¶m§Zm 
godm H$aÊ¶mMr g§Yr XoUma Agë¶mMm 
{dídmg ‘m. Am. OJVmn ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bm. 

 gwnm :  à{V{ZYr 

 nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb ^mo¶ao 
Jm§JS>m© d H$Sy>g ¶oWrb 
eoVrn§nmgh KaJwVr 
{dOoMm IoiI§S>mo~m hmoV 
Agë¶mZo eoVH$ar nwU©V… ‘oQ>mHw$Q>rbm 
Ambm Amho. EoZ {XnmdbrÀ¶m H$mimV 
‘hm{dVaUH$Sy>Z ¶mV gwYmaUm Z 
Pmë¶mg Vrd« ñdê$nmMo Am§XmobZ 
N>oS>Ê¶mV ¶oB©b Agm Bemam J«m‘ñWm§Zr 
{Xbm Amho.

gwnm g~ñQ>oeZ A§VJ©V ^mo¶ao 
Jm§JS>m© d H$Sy>g ¶oWrb eoVrn§nmgh 
KaJwVr {dOoMm nwadR>m Ho$bm OmVmo. 
{Xdgnmir AmR> Vmg d amÌnmir AmR> 
Vmg Agm hm drO hmoVmo. ‘mÌ Joë¶m 
n§Yam {Xdgm§nmgyZ gVV drOnwadR>m 
I§{S>V hmoV Agë¶mZo eoVH$è¶m§Mo ‘moR>o 
ZwH$gmZ hmoV Amho.

{dÚyV nwadR>m gwairV H$amdm 
¶m~m~V Jobr Xhm {Xdgm§nwdu ^mo¶ao 
Jm§JS>m© J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m dVrZo 
‘hm{dVaU A{^¶§Ë¶mg {ZìmoXZ XoÊ¶mV 
Ambo hmoVo ‘mÌ Ë¶mV gwYmaUm Pmbr 
Zgë¶m‘wio J«m‘ñW AmH«$‘H$ ^y{‘H$m 

KoÊ¶mÀ¶m V¶marV AmhoV.

Mmby dfu nmD$g 
OmñV à‘mUmV Pmë¶m‘wio 
n[agamV 70 Q>¸o$ eoVr 
AmOhr nmÊ¶mImbr Amho.30 
Q>¸o$ eoVH$è¶m§Zr eoVmV aã~r 

h§Jm‘mVrb Ádmar, Jhÿ ha^am, H$m§Xm, 
‘H$m, H$S>di, Kmg AmXtMr noaUr 
d bmJdS> Ho$br Amho. Joë¶m n§Yam 
{Xdgm§nmgyZ nmdgmZo CKS>rn {Xë¶mZo 
eoVmVrb {nHo$ gwHy$ bmJbr AmhoV. 
Ë¶m {nH$m§Zm nmUr XoUo AË¶§V JaOoMo 
AgVmZm {Xdgm Va gmoS>m amÌ amÌ 
OmJyZ XoIrb {nH$mbm nmUr XoVm ¶oV 
Zgë¶mZo eoVH$ar hdmb{Xb Pmbm 
Amho. 
       amÁ¶mV gÜ¶m {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sMm àMma OmoamV gwê$ Amho. 
{d{dY njmH$Sy>Z eoVH$è¶m§gmR>r 
AmídmgZm§Mr I¡amV dmQ>br OmV Amho. 
‘mÌ àË¶jmV 24 VmgmVbo 12 Vmg 
gmoS>m ’$º$ 8 VmgM drOnwadR>m Úm 
nU Vmo nyU© j‘VoZo Úm Aer ‘mJUr 
eoVH$è¶m§Zr Ho$br Amho. AÝ¶Wm 
Hw$R>brhr nwd©gwMZm Z XoVm ‘hm{dVaU 
H$m¶m©b¶mbm Q>mio R>moH$Ê¶mMm Bemamhr 
J«m‘ñWm§Zr {Xbm Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZKmoO ¶oWrb 
R>H$goZ ~m~wamd haob 
¶m§Mo d¶mÀ¶m 75 ì¶m 
dfu d¥ÕmnH$mimZo ewH«$dma 
{X.8 amoOr {ZYZ Pmbo. 
eoVH$è¶m§Mr H$m§Xm Mmi 
V¶ma H$aÊ¶m‘Ü¶o Hw$eb 
{‘ñVar åhUyZ Ë¶m§Mm Zmdbm¡{H$H$ hmoVm. 

H$moUË¶mhr Xþ…IX àg§Jm§‘Ü¶o YmdyZ OmV 
A§Ë¶{dYrgmR>r H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m V¶margmR>r Vo 
gd©àW‘ CnpñWV amhÿZ ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶m‘Ü¶o 
H$m¶©aV amhÿZ Vo godm^mdr H$m‘ H$arV hmoVo. Ë¶m§À¶m 
níMmV nËZr, EH$ ‘wbJm, VrZ ‘wbr, gwZ, OmdB© ZmVy 
Agm ‘moR>m n[adma Amho. à{gÕ ’$moQ>moJ«m’$a d nmaZoa 
VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo gXñ¶ O¶qgJ haob ¶m§Mo Vo 
dS>rb hmoV VgoM gB© ã¶wQ>r nmb©aÀ¶m g§Mm{bH$m énm 
haob ¶m§Mo Vo gmgao hmoV. 

ewH«$dmar gm¶§H$mir gmV dmOVm Ë¶m§À¶mda 
A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir nmaZoa, {eéa, 
Am§~oJmd, OwÞa VmbwH$m ’$moQ>moJ«m’$a g§KQ>ZoMo 
nXm{YH$mar d gXñ¶ VgoM J«m‘ñW ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo.¶mìmoir nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§K 
d ‘amR>r nÌH$ma g§K VgoM J«m‘ñW ¶m§À¶m dVrZo 
lÕm§Obr An©U H$aÊ¶mV Ambr.

amhþar : à{V{ZYr  
amhþar-ZJa-nmWS>u {dYmZg^m 
‘VXmag§KmVrb ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo 
C‘oXdma àmOº$ VZnwao ¶m§À¶m àMmamW© 
amhþar‘Ü¶o H$mT>Ê¶mV Amboë¶m àMma 
’o$arg ZmJ[aH$m§H$Sy>Z CX§S> à{VgmX 
bm^bm. àMma  ’o$arXaå¶mZ {R>H${R>H$mUr 
ZmJarH$m§H$Sy>Z ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo.  

Am‘Xma àmOº$ VZnwao ¶m§Zr 
{d{Y‘§S>imV ‘VXmag§KmMo à{V{Z{YËd 
H$aVmZm {d{dY {dH$mg H$m‘o ‘mJ bmdbr. 
dfm©Zwdf} àb§{~V Agbobo àíZ Ë¶m§Zr ‘mJ 
bmdV Xhm n§Yam dfmªnmgyZMm {dH$mgmMm 
~°H$bm°J Ë¶m§Zr ^ê$Z H$mT>bm. COm© ImË¶mMo 
amÁ¶‘§Ìr åhUyZ H$m‘ H$aVmZm VZnwao ¶m§Zr 
‘VXmag§KmVrb drOoMm àíZ ‘mJu bmdbm. 
amhþar ehamVhr VZnwao ¶m§Zr ZmJar g‘ñ¶m 

Xþa H$aÊ¶mda ^a {Xbm. VZnwao ¶m§Zr Ho$boë¶m 
{d{dY {dH$mg  H$m‘m§‘wio ¶oË¶m 20 Zmoìh|~a 
amoOr hmoUmè¶m {dYmZg^oÀ¶m {ZdS>UyH$sV 
Amåhr Ë¶m§À¶m nmR>rer C^o amhUma 
Agë¶mMr {Z…g§{X½Y ½dmhr ‘VXmam§H$Sy>Z ¶m 

àMma ’o$arXaå¶mZ XoÊ¶mV ¶oV hmoVr. 

¶odbo AmImS>m, ‘mê$Vr ‘§{Xa, OmoJoídar 
AmImS>m,H$mio AmImS>m ¶oWyZ gwê$dmV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m àMma a°br‘Ü¶o ¶wdm ZoVo 
hf©XmXm VZnwao, MmMm VZnwao, àH$me ^wOmS>r, 
{dO¶Hw$‘ma S>mobo, dm¶ Eg VZnwao, Za|Ð qeXo, 
~miy VZnwao, ehmOr R>mHy$a, XeaW nmoniKQ>, 
‘mê$Vamd hmaXo, kmZXod hmaXo, Z§XHw$‘ma 
VZnwao, Za|Ð qeXo, {dîUy  Am¡Q>r, S>m°. O¶§V 
Hw$bH$Uu, {H$emo OmYd,~mimgmho~ OmYd, 
g§O¶ ¶odbo, amD$ VZnwao, ‘YwH$a Ho$ed 
^wOmS>r, gmoÝ¶m~mny OJYZo, ^mñH$a AmëhmQ>, 
Zrboe OJYZo, g§O¶ gmiìmo, XrnH$ gmiìmo, 
~m~mgmho~ ¶odbo, {dÇ>bZmZm eoQ>o, à{VH$ 
eoQ>o, gwZrb H$dS>o, ‘pÀN>§Ð eoQ>o,a§JZmW  
OmYd,aodÞmW JmS>o,gwYmH$a  ¶odbo, ‘oOa 
¶odbo, JUoe T>oao, àem§V S>mobo, {edmOr 
Zoho, Aj¶ OmYd, Mm§JXod T>moH$Uo, {ed‘ 
eod§Vo,^wfU eoQ>o,h[a^mC Am¡Q>r,~miy JmS>o, 
g§Vmof nm§S>o,  amOy ^da, g§Xrn H$X‘, AOw©Z 
‘moT>o, O¶am‘ JmS>o, ~§Q>r ¶odbo, {edmOr eoQ>o, 
g§Ord nmoQ>o,~mny JmS>o, lrH$m§V OmYd, amhþb 
OmYd, ^¡æ¶m eoQ>o, Mm§JXod eod§Vo, AemHo$ 
JmS>o, AmOr, ‘mOr ZJagodH$,  amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} àMma ’o$arV 
gh^mJr Pmbo hmoVo.

nmaZoa : à{V{ZYr

 Á¶oð> nÌH$ma ZmZm H$a§Owbo ¶m§Zr g§nm{XV 
Ho$boë¶m g~bm ¶m ‘{hbm§da AmYm[aV 
Agboë¶m {Xdmir {deofm§H$mMo àH$meZ Or Eg 
‘hmZJa ~±H$ Am{U Ah‘XZJa {Oëhm ‘Ü¶dVu 
ghH$mar ~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m JrVm§Obr CX¶ 
eoiHo$ ¶m§À¶m hñVo ewH«$dmar ‘w§~B© ¶oWo H$aÊ¶mV 
Ambo.  hm {Xdmir A§H$ dmMH$m§À¶m ng§Vrg 
CVaob Agm {dídmg eoiHo$ ¶m§Zr ¶m{Z{‘ÎmmZo 
ì¶º$ Ho$bm.

 B‘oO {H«$EeZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Xadfu EH$ 
{df¶ KoD$Z nÌH$ma ZmZm H$a§Owbo {Xdmir A§H$ 
g§nm{XV H$aVmV. ~m§{YbH$s, eyÝ¶mVrb {díd ho 
{Xdmir A§H$ A{YH$ bmoH${à¶ Pmbo. ¶§Xm Myb 
Am{U ‘yb ¶m nbrH$S>o OmD$Z ñdV…Mo H$V¥©Ëd {gÕ 

H$aUmè¶m ^{JZtMr ¶emoJmWm 
‘m§S>Umam g~bm hm {Xdmir 
A§H$ B‘oO {H«$EeZZo g§nm{XV 
Ho$bm Amho.

 amîQ´>nVr Ðm¡nXr ‘w‘©, 
H|$Ðr¶ AW©‘§Ìr {Z‘©bm 
grVmam‘Z, ^maVr¶ g¡Ý¶ 
XbmVrb ‘oOa grVm eoiHo$, 
amhr~mB© nmonoa, H$Vw©ËdmMr 

gmdbr eHw§$Vbm R>mHy$a, ‘{hbm ~mbH$ë¶mU 
‘§Ìr Am{XVr VQ>H$ao, amUr b§Ho$, {edH$mbrZ 
¶wÕ H$boV nma§JV AgUmè¶m O¶lr Pm gw{ÐH$, 
dmabr {MÌH$ma {eVb {XZH$a, gw{ZVm nR>mao, 
gwdUm© hmS>moio, gr‘m OJVmn, d¡Xhr ‘moao, ‘Zrfm 
Jm§JwS>}, ‘mZgr nmoi, S>m° ép³‘Ur Ym¶JwS>o, amOolr 
WmoamV,{Z‘©bm b§Q>m~io ¶m§À¶mgh BVa ‘{hbm 
g§X^m©V boI à{gÕ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
Á¶oð> nÌH$ma A^¶ ‘moH$mer ¶m§Zr gwÕm ‘{hbm 
g~brH$aUm~m~V ¶m {deof A§H$m‘Ü¶o boIZ Ho$bo 
Amho. Xaå¶mZ ‘w§~B© ¶m {R>H$mUr nma nS>boë¶m 
àH$meZ H$m¶©H«$‘mbm gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} g{MZ 
JmoS>go, ‘mOr Amamo½¶ {ZarjH$ Xm¡bV qeXo, 
JmonrZmW nR>mao, A‘mob ~moS>Ho$, nÌH$ma AéU 
Hw$‘ma ‘ohÌo CnpñWV hmoVo.

amhþar : à{V{ZYr 

 amhþar-ZJa-nmWS>u ‘VXmg§KmVrb ‘hm{dH$mg 
AmKmS>rMo C‘oXdma àmOº$ VZnwao ¶m§Zm nmoVamO goZoÀ¶m 
dVrZo Om{ha nmqR>~m XoÊ¶mV Ambm. goZoÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Zr 
amhþar ¶oWrb Am. VZnwao ¶m§À¶m g§nH©$ H$m¶m©b¶mg ^oQ> XoV 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sV Am. VZnwao ¶m§À¶m nmqR>ã¶mMo boIr 
nÌ gmXa Ho$bo. 

 AmJm‘r H$mimV g§KQ>ZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AgUmè¶m 
‘mJÊ¶m VgoM H$m‘m§~m~V gH$mamË‘H$ {ZU©¶ KoÊ¶mMr ½dmhr 
Am. VZnwao ¶m§À¶m dVrZo XoÊ¶mV Ambr.  

 g§KQ>ZoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j am‘Xmg H$UJao, H$m¶m©Ü¶j 
kmZoída OJYZo, amÁ¶ CnmÜ¶j Xo{dXmg d¡amJa, amÁ¶ 
ga{MQ>Urg bIZ ggmUo, Á¶oð> H$m¶©H$V} {^H$mOr {Xìmo 
WmonQ>o, VmbwH$mÜ¶j gwaoe OJYZo, ¶wdH$ VmbwH$mÜ¶j nßny 
d¡amJa ¶m§Zr VZnwao ¶m§Mr ^oQ> KoV {d{dY àíZm§da MMm© H$aV 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$sV {~ZeV© nmqR>~m XoÊ¶mMm {ZU©¶ Om{ha 
Ho$bm. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm àmOº$ VZnwao åhUmbo, ‘VXmag§KmVrb 
¶m g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar VgoM ñWm{ZH$ H$m¶©H$V} ¶m§Mm 
Zoh‘rM g~§Y ¶oVmo. Ë¶m§Mo àíZ ‘mJ bmdÊ¶mMm AmnU ¶mnydu 
à¶ËZ  Ho$bobm Amho. ¶mnwT>rb H$mimVhr ¶m g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo 

‘m§S>Ê¶mV ¶oUmao àíZ gmoS>{dÊ¶mV ¶oUma AgyZ ¶m g§KQ>ZoÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§Mo AmnUmg Zoh‘rM ghH$m¶© bm^ë¶mMo VZnwao 
¶m§Zr Z‘wX Ho$bo. Joë¶m nmM dfm©V {d{Y‘§S>imV Am‘Xma 
åhUyZ H$m‘ H$aVmZm AmnU g‘mOmVrb d§{MV KQ>H$m§Zm Ý¶m¶ 
XoÊ¶mMm àm‘m{UH$ à¶ËZ Ho$bm AgyZ emgZmÀ¶m {d{dY 
¶moOZm Ë¶m§À¶mn¶ªV nmohMdyZ Ë¶m§Zm g‘mOmÀ¶m ‘w»¶ àdmhmV 
AmUÊ¶mMr ^y{‘H$m AmnU nma nmS>br Agë¶mMohr VZnwao 
¶m§Zr ¶mìmoir  g§dmX gmYVmZm  gm§{JVbo.  

b§Ho$ ¶m§À¶m àMma’o$arV a§Jbm bo{P‘Mm S>md! 
Zm§XÿanR>ma ¶oWo amUr b§Ho$ ¶m§Mo O„mofmV ñdmJV

{dH$mg H$m‘m§VyZ g§J«m‘ OJVmn 
¶m§Zr ‘mUg§ H$‘dbr

‘m. Am. Aê$UH$mH$m OJVmn ¶m§Mo à{VnmXZ 

R>H$goZ haob ¶m§Mo {ZYZ
nÌH$ma O¶qgJ haob ¶m§Zm {nV¥emoH$

^mo¶ao Jm§JS>m© H$Sy>g‘Ü¶o {dOoMm IoiI§S>mo~m
eoVrn§nmbm A{Z¶{‘V {dÚwV nwadR>m & eoVH$ar dJ© ‘oQ>mHw$Q>rbm

VZnwa|À¶m àMma ’o$arg CX§S> à{VgmX
ZmJarH$m§H$Sy>Z {R>H${R>H$mUr ’o$arMo ñdmJV

"g~bm'{Xdmir {deofm§H$ dmMH$m§À¶m ^oQ>rbm!
Or Eg ‘hmZJa ~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m JrVm§Obr eoiHo$ ¶m§À¶m hñVo àH$meZ nmoVamO g§KQ>ZoMm Am. VZnwao ¶m§Zm nmqR>~m

g§KQ>ZoÀ¶m ‘mJÊ¶m§da gH$mË‘H$ {dMma H$aÊ¶mMr ½dmhr

साहिल दिलीप लंके या विद्यार्थ्यांला सायकलचे बक्षीस


