
CnMmè¶m§Mr JiVr Wm§~dm 
Hw$H$S>r H$mbì¶m~amo~aM qnniJm§d 
OmoJm H$mbì¶m‘m’©$V XoÊ¶mV ¶oUmè¶m 
nmÊ¶mVhr nmaZoa Vmbw³¶mda Zoh‘rM 
AÝ¶m¶ hmoV Agë¶mMohr Pmdao nmQ>rb 
¶m§Zr ‘§Ìr {dIo ¶m§À¶m {ZXe©Zm AmUyZ 
{Xbo.  ¶m H$mbì¶m§À¶m CnMmè¶m§Zm 
JiVr bmJbobr AgyZ Ë¶mVyZ ‘moR>¶m 
à‘mUmda nmÊ¶mMr JiVr hmoD$Z 
nmÊ¶mMm Anì¶¶ hmoVmo hr ~m~hr gw{OV 
nmQ>rb ¶m§Zr ‘§Ìr {dIo ¶m§À¶m {ZXe©Zmg 
AmUyZ {Xbo. Ë¶mda ¶mo½¶ Vr H$m¶©dmhr 
H$ê$ Aer ½dmhr ‘§Ìr {dIo ¶m§Zr {Xbr. 

H$mbì¶m§darb nwbmg ‘§Owar Úm 
H$mbì¶mda nwbmMr ì¶dñWm Zgë¶mZo 
XiUdiUmMr ‘moR>r  AS>MU {Z‘m©U hmoV 
Amho. AZoH$ {H$bmo{‘Q>a A§Vamdê$Z ‘mb 
VgoM àdmem§Mr dmhVyH$ H$amdr bmJVo. 
ZmJarH$m§À¶m gmoB©gmR>r Amdî¶H$ {VWo nwb 
~m§YÊ¶mgmR>r ‘§Owar  XoÊ¶mMr ‘mJUrhr gw{OV 
Pmdao ¶m§Zr Ho$br. 

{dIo ¶m§À¶m ‘§ÌrnXmMm Vmbw³¶mbm ’$m¶Xm  
‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§Zr Jobr AZoH$ df} amÁ¶mÀ¶m ‘§Ìr‘§S>imV 
H$m‘ Ho$bobo Amho. Ë¶m§À¶mH$S>o ‘moR>m AZw^d AgyZ Ob joÌmVhr 
Ë¶m§Mm JmT>m Aä¶mg Amho. ¶moJm¶moJmZo Ë¶m§À¶mH$S>o Obg§nXm 
ImË¶mMr O~m~Xmar Ambr AgyZ Ë¶mMm ’$m¶Xm XþîH$mir nmaZoa 
Vmbw³¶mbm {ZpíMV hmoUma Amho. 

gw{OV Pmdao nmQ>rb  
‘m. CnmÜ¶j, {Oëhm n[afX ZJa   

AZoH$ dfmªMo ñdßZ ÑîQ>rnWmV 
nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m nmMdrbm nwObobm XþîH$mi H$m¶‘ñdê$nr hÔnma H$aÊ¶mMo ñdßZ ‘m. H|$Ðr¶ ‘§Ìr ñd. 
~mimgmho~ {dIo VgoM ‘m. Am. ñd. dg§VXmXm nmQ>rb ¶m§Zr nm{hbo hmoVo. ñd. ~mimgmho~ {dIo ¶m§Zr nmUr 
narfXoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶mgmR>r ‘moR>o H$m‘ Ho$bo. KmQ>‘mÏ¶mda nS>Umao nmUr didyZ XþîH$mir ^mJmgmR>r XoÊ¶mgmR>r 
Vo AmJ«hr hmoVo. ñd. dg§Vamd Pmdao ¶m§Zrhr nmUr AmS>{dÊ¶mÀ¶m H$m‘m§Zm àmYmÝ¶ XoV eoVr g‘¥ÜX H$aÊ¶mgmR>r 
àmYmÝ¶ {Xbo. ¶moJm¶moJmZo ñd. ~mimgmho~ {dIo ¶m§Mo gwnyÌ amYmH¥$îU {dIo ¶m§À¶mH$S>o Obg§nXm {d^mJmMr 
O~m~Xmar Ambr AgyZ ñd. ~mimgmho~ {dIo ¶m§Mo ñdßZ nwU© H$aÊ¶mMr g§Yr Ë¶m§Zr {‘imbr AgyZ nmaZoa 
Vmbw³¶mMo AZoH$ dfmªMo ñdßZ ÑîQ>rnWmV Ambo Amho. 

gw{OV Pmdao nmQ>rb  
‘m. CnmÜ¶j, {Oëhm n[afX ZJa 

 Zì¶m dfm©À¶m ndm©Mo Am¡{MË¶ gmYyZ {Oëhm n[afXoMo ‘mOr CnmÜ¶j gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr Obg§nXm ‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo ¶m§Mr ^oQ> KoV Ë¶m§Zm ew^oÀN>m {Xë¶m VgoM nmaZoaÀ¶m nmÊ¶m~m~V AmJ«hr ‘mJUr Ho$br.

‘amR>m AmajUmgmR>r 25 
OmZodmarnmgyZ Am‘aU CnmofU
‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zr ¶mìmoir ‘amR>m AmajUmdahr 
^mî¶ Ho$bo. ‘hmamîQ´> amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr ho ‘amR>m 
AmajUm{df¶r ¶oUmè¶m 25 VmaIon¶ªV H$m¶ 
{ZU©¶ KoVmV, ¶mH$S>o Am‘Mo bj bmJbo Amho. 
AmajUmÀ¶m ‘mJUrgmR>r 25 OmZodmarnmgyZ 
Amåhr Am‘aU CnmofU H$aUma Amho. ¶mAmYrhr 
gaH$ma‘Ü¶o hoM bmoH$ hmoVo, AmVm ’$º$ Im§Xo 
~Xbbo AmhoV, Ago Vo åhUmbo.
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nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m h¸$mÀ¶m EH$ Q>rE‘gr 
nmÊ¶mgmR>r {Oëhm n[afXoMo ‘mOr CnmÜ¶j 
gw{OV Pmdao nmQ>rb ho AmH«$‘H$ Pmbo AgyZ 
Zì¶m dfm©À¶m ndm©da Ë¶m§Zr bmoUr àdam ¶oWo 
Obg§nXm ‘§Ìr amYmH$îU {dIo ¶m§Mr ^oQ> KoV 
nmUr àíZmda MMm© Ho$br. Amnë¶m ‘mJUrMo 
{ZìmoXZ Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr ‘§Ìr {dIo ¶m§Zm 
gmXa Ho$bo AgyZ ¶m àíZmda ‘w§~B© VgoM 
nmaZoa‘Ü¶o darð> A{YH$m-¶m§Mr ~¡R>H$ KoÊ¶mMr 
½dmhr ‘§Ìr {dIo ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr. 

Hw$H$S>r àH$ënmMr {Z{‘©Vr H$aVmZm Pmboë¶m 
H$amamZwgma nmaZoa Vmbw³¶mbm h¸$mMo EH$ 
Q>rE‘gr nmUr XoÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶m àíZmda 
Joë¶m n§Ymam dfmªnmgyZ g§Kf© gwê$ Amho. ‘mÌ 
hr ‘mJUr AmOda H$mJXmadaM amhrbr AgyZ 
nmaZoa VgoM ZJa Vmbw³¶mVrb eoVH$è¶m§Zm 
AmOhr XþîH$mimer gm‘Zm H$amdm bmJVmo Amho. 
nmaZoa Vmbw³¶mÀ¶m nR>ma ^mJmbm EH$ Q>rE‘gr 
nmUr {‘imë¶mg ¶m ^mJmVrb eoVr Am{U 
eoVH$ar g‘¥ÜX hmoUma Amho. Ago ¶m {ZìmoXZmV 
Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho.

Am§Vadmbr gamQ>r : 
à{V{ZYr

  gan§M g§Vmof Xoe‘wI 
¶m§À¶m ‘maoH$è¶m§Zm AQ>H$ H$am, 
¶m ‘mJUrgmR>r ‘ñgmOmoJÀ¶m 
J«m‘ñWm§Zr AmO Obg‘mYr 
Am§XmobZ Ho$bo. Va XþgarH$S>o 
‘amR>m Am§XmobH$ ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zrhr ’$ama 
AmamontZm AQ>H$ H$aÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br Amho. 
dmpë‘H$ H$amS>bm AQ>H$ Pmbr Amho, AmVm 
‘moR>o ‘mgo gmnS>Vrb, Agm {dídmg ‘ZmoO 
Oam§Jo ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. Vo AmO ‘mÜ¶‘m§er 
~mobV hmoVo. ¶mìmoir Ë¶m§Zr YZ§O¶ ‘w§S>o 
¶m§À¶m~m~Vhr ^mî¶ Ho$bo.

  ~rS>À¶m ‘ñgmOmoJ hË¶mH$m§S>mer {ZJS>rV 
I§S>Ur àH$aUmV nmo{bgm§Zm hdm AgUmam 
dmpë‘H$ H$amS> ‘§Jidmar Xþnmar nwÊ¶mVrb 
grAm¶S>r H$m¶m©b¶mV eaU Ambm. ‘mÌ, 
VrZ Amamonr AÚmnhr ’$ama AmhoV. ¶mdê$Z 
‘ñgmOmoJMo J«m‘ñW Am{U ‘ZmoO Oam§Jo 
AmH«$‘H$ Pmbo Amho. AmamontZm AQ>H$ H$aÊ¶mÀ¶m 
‘mJUrgmR>r ‘ñgmOmoJÀ¶m J«m‘ñWm§Zr AmO gm‘y{hH$ 
Obg‘mYr Am§XmobZ Ho$bo. Va XþgarH$S>o ‘ZmoO Oam§Jo 
¶m§Zrhr AmamontZm AQ>H$ H$aÊ¶mMr ‘mJUr bmdyZ 
Yabr Amho.

 gan§M g§Vmof Xoe‘wI hË¶m àH$aUmVrb 
AOyZhr ‘w»¶ Amamonr ’$ama AmhoV. gd© AmamontZm 

AQ>H$ hmoD$Z Ý¶m¶ {‘imdm Aer Am‘Mr 
BÀN>m Amho. dmpë‘H$ H$amS> ¶mbm AQ>H$ 
Pmbr Amho. AmVm ‘moR>o ‘mgo gmnS>Vrb. 
¶m àH$aUmV nmo{bg Hw$Umbmhr gmoS>Uma 
ZmhrV. AmamontZm AQ>H$ Zmhr Pmë¶mg 
Amåhr añË¶mda CVaUma, Agm Bemam 

‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§Zr {Xbm.

 ¶mìmoir ‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zm YZ§O¶ ‘w§S>o 
¶m§À¶m~m~V àíZ {dMmabm AgVm, Mm¡H$er gwé 
Amho. g§~§Y Amho H$s Zmhr, ho {gÕ hmoB©bM. ¶m‘Ü¶o 
Oo Oo ¶oVrb Ë¶m§Zm gwQ²>Q>r {Xbr, Va ‘hmamîQ´> ~§X 
nmS>Uma, Agohr Vo åhUmbo.

~rS> : à{V{ZYr

 ~rS> {OëømVrb ‘ñgmOmoJMo gan§M 
g§Vmof Xoe‘wI hË¶m àH$aUmVrb ‘w»¶ 
gyÌYma Agë¶mMm R>nH$m Agbobm 
dmpë‘H$ H$amS> ¶mZo H$mb nwÊ¶mVrb 
grAm¶S>r H$m¶m©b¶mV AmË‘g‘n©U Ho$bo 
Amho. Ë¶mbm grAm¶S>rÀ¶m 14 {Xdgm§Mr 
H$moR>S>r gwZmdÊ¶mV Ambr Amho. gan§M 
g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m hË¶oàH$aUr H$amS>da 
J§^ra Amamon hmoV AgyZ ndZM¸$s àH$ënmV 
XmoZ H$moQ>tÀ¶m I§S>Ur ‘m{JVë¶mÀ¶m àH$aUmV 
H$amS> ‘w»¶ Amamonr Amho. dmpë‘H$ H$amS>À¶m 
‘wg³¶m AmdiÊ¶mgmR>r X~md AgVmZmM Vmo 
grAm¶S>rbm eaU Ambm Amho. Ë¶mZ§Va Ë¶mMr 
Vã¶oV H$mhrer Imbmdë¶mMo {XgyZ Ambo.

 ~rS> ‘Yrb g§Vmof Xoe‘wI àH$aUmVrb 
‘w»¶ Amamonr Agë¶mMm R>nH$m R>odÊ¶mV 
Ambobm dmpë‘H$ H$amS> H$mb nwÊ¶mV 
grAm¶S>rg‘moa eaU Ambm. Ë¶mZ§Va dmpë‘H$ 
H$amS>Mr H$mb amÌr d¡ÚH$s¶ nWH$mZo VnmgUr 

Ho$br, Ë¶m§Zr amÌr OodU Ho$bo ZgyZ ’$º$ AYu 
nmoir Im„r Agë¶mMr ‘m{hVr Amho. {edm¶ 
dmpë‘H$ H$amS> ¶mZr gH$mir ZmîQ>m Ho$bm Zmhr, 
Xaå¶mZ H$amS>bm ewJa Amho. Ë¶mM~amo~a 
Ë¶mbm amÌr ídmg ¿¶m¶bm Ìmg Pmë¶m‘wio 
Ë¶mbm VmËnwaVm Am°p³gOZ bmdbm Jobm, gÜ¶m 
dmpë‘H$ H$amS>Mr grAm¶S>r Mm¡H$er gwê$ Amho. 

H$mb amÌr grAm¶S>rZo dmë‘rH$ H$amS>bm 
AQ>H$ Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mbm H$moR>S>r {‘imë¶mZ§Va 
~rS> ‘Yrb Oob‘Ü¶o R>odÊ¶mV Ambo. dmpë‘H$ 
H$amS>bm amÌr ídmg ¿¶m¶bm Ìmg hmoV 
Agë¶mMm Ë¶mZo  Cd©arV nmZ 3 da

n§T>anya : à{V{ZYr

 A{OVbm ZdrZ dfm©VM gwI g‘¥Õr bm^y 
Xo, VgoM A{OV ndma Am{U eaX ndma nwÝhm 
EH$Xm EH${ÌV ¶mìmo ¶mgmR>r AmnU n§T>anyaÀ¶m 
nm§Sw>a§Jmbm gmH$S>o KmVbm Agë¶mMr ‘m{hVr 
A{OV ndma ¶m§À¶m ‘mVmolr Amem ndma 
¶m§Zr {Xbr. ZdrZ dfm©{Z{‘Îm Amem ndma 
¶m§Zr nm§Sw>a§JmMo Xe©Z KoVbo. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr 
‘mÜ¶‘m§er g§dmX gmYbm. Hw$Qw>§~mVrb gd© dmX 
{‘Qy>Z nwÝhm ndma Hw$Qw>§~ EH${ÌV JwUm JmoqdXmZo 
Zm§Xÿ Xo, Ago gmH$S>o AmnU nm§Sw>a§Jmbm KmVbo 

Agë¶mMo Amem ndma ¶m§Zr åhQ>bo Amho. 
 eaX ndma ¶m§Mo ZmVy Am{U amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
Am‘Xma amo{hV ndma ¶m§À¶m AmB©Zo XoIrb H$mhr 
{Xdgm§nydu ndma Hw$Qw>§~mVrb dmX {‘Q>Ê¶mMr 
Anojm ì¶º$ Ho$br hmoVr. Hw$Qw>§~mVrb ‘V^oX 
~mOybm R>odyZ gdmªZr EH$Ì amhUo hr H$mimMr 
JaO Agë¶mMo amo{hV ndma ¶m§À¶m AmB©Zo åhQ>bo 
hmoVo. Ë¶mZ§Va AmVm A{OV ndma ¶m§À¶m AmB©Zo 
XoIrb nm§Sw>a§JmÀ¶m MaUr ndma Hw$Qw>§~mZo EH$Ì 
amhmìmo, Aer Anojm ì¶º$ Ho$br Amho.

 A{OV ndma Am{U  Cd©arV nmZ 3 da

H$moaoJmd ^r‘m : à{V{ZYr

 H$moaoJmd ^r‘m ¶oWrb {dO¶ñV§^mbm 
A{^dmXZ H$aÊ¶mgmR>r ‘§Jidmar (31 
{S>g|~a) gm¶§H$minmgyZM AZw¶m¶m§Mr JXu 
Pmbr hmoVr. amÁ¶mVrb ìmoJìmoJù¶m ^mJm§VyZ 
AZw¶m¶r noaUo ’$mQ>m ¶oWo XmIb hmoD$Z 
{dO¶ñV§^mbm ‘mZd§XZm {Xbr. 

 Xaå¶mZ, AZw¶m¶m§Mr dmT>Vr g§»¶m 
bjmV KoD$Z {Oëhm àemgZmZo {d{dY gw{dYm 
CnbãY H$ê$Z {Xë¶m AmhoV. "{dO¶ñV§^ 

gw{dYm' ho A°n {dH${gV 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
VgoM, AZw{MV KQ>Zm 
Q>miÊ¶mgmR>r nmobrg 
àemgZmH$Sy>Z H$S>oH$moQ> 
~§Xmo~ñV R>odÊ¶mV 
Ambm hmoVm.H$moaoJmd 
^r‘m {dO¶ñV§^ 
A{^dmXZ gmohù¶mgmR>r 
31 {S>g|~a Am{U 1 
OmZodmar Ago XmoZ {Xdg 
Xoe Am{U amÁ¶^amVyZ 

bmImo AZw¶m¶r ¶oV AgVmV. 

 Joë¶m H$mhr dfmªnmgyZ AZw¶m¶m§À¶m 
g§»¶oV gmVË¶mZo dmT> hmoV AgyZ, ¶§Xm Xhm 
bmI AZw¶m¶r  ¶oUma Agë¶mMm A§XmO 
gm‘m{OH$ g§KQ>Zm§H$Sy>Z ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambm 
hmoVm. Ë¶m nmíd©^y‘rda {Oëhm àemgZmH$Sy>Z 
AZw¶m¶m§gmR>r ‘mo’$V ~ggodm, Amamo½¶ godm, 
ñVZXm ‘mVm§gmR>r {haH$Ur H$j, Á¶oð>m§gmR>r 
{Zdmam H$j, em¡Mmb¶ gw{dYm, {Zdmam H$j, 
{nÊ¶mMo nmUr,   Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoaÀ¶m nmÊ¶mgmR>r ‘w§~B©V ~¡R>H$ KoUma
 gw{OV nmQ>rb ¶m§Zm ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo ¶m§Mr ½dmhr  

 EH$ Q>rE‘gr nmÊ¶mgmR>r gw{OV nmQ>rb AmH«$‘H$

dmpë‘H$ H$amS>bm AQ>H$, 
AmVm ‘moR>o ‘mgo gmnS>Vrb
‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Mm {dídmg & YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mm 
g§~§Y Amho H$s Zmhr ho Mm¡H$erV ñnîQ> hmoB©b

dmpë‘H$ H$amS>Mr àH¥$Vr Imbmdbr!
 amÌr VmËnwaVm Am°p³gOZ bmdbm 

 14 {Xdgm§Mr nmobrg H$moR>S>r

A{OV Am{U eaX ndma nwÝhm EH$Ì ¶oD$ Xo!
A{OVXmXm§À¶m ‘mVmoltMo n§T>anyaÀ¶m nm§Sw>a§Jmbm gmH$S>o & H$m¶©H$Ë¶mªÀ¶m Amem n„{dV

H$moaoJmd ^r‘m ¶oWo bmoQ>bm ^r‘gmJa!
em¡¶© {XZr {dO¶ñV§^mbm A{^dmXZ
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

^ क्रीम आणि लोशन लावावे… : थंड आणि सुकरी 
हवा यामुळे तवचा आपले नैसण्गिक मॉइश् चर आणि 
तयातरील तेल हरवून बसते. पोट वाढलयावर सुद्ा 

तवचेला तडे द्ायला सुरुवात होते. यामुळे अनेक 
स्त्रियांना वेदना देखरील होतात. याच कारिामुळे 
्रोदर स्त्रियांचया पोटावर जात्त त्ट्ेच मारसगि 
येतात. या पासून तवचेचा बचाव करायचा असेल 

तर ्रोदर त्रिरीने तवचेवर क्रीम व लोशन वेळोवेळरी 
लावत राहावे. यामुळे त्करीन हायड्ेट राहते. अनेक 

स्त्रियांना या साधया ्ोषटरीबद्दल माणहत नसते. 
महिून तुमचया आसपास कोिरी ्रोदर त्रिरी 
असेल तर आवजूगिन णतला हरी टरीप द्ा.
^ थंडरीत सुद्ा पािरी पया : जात्त पािरी 

पयायलयाने जात्त लघुशंका होते आणि णहवाळयात 
वारंवार झोपमोड करून लघुशंकेला जायला 
लोकांना कंटाळा येतो. खास करून ्रोदर 

त्रिरीसाठरी हरी ्ोषट जात्त रिासदायक 
ठरू शकते. तयामुळे णहवाळयात ्रोदर 

स्त्रिया कमरी पािरी णपतात. मारि हरी एक 
मोठरी चूक ठरू शकते. ्रोदरपिात 
शररीराला जात्त पािरी ला्ते. जर 

्रोदरपिात णडहायड्ेशन झाले 
तर बाळासाठरी आवशयक 
असिारे एम् णनओणटक फलूइड 
कमरी होऊ शकते. यामुळे 
मुदतपूवगि णडणलवहररीचा 
धोका उद् भवतो. तसेच 
णडणलवहररीनंतर दूध सुद्ा 
कमरी होऊ शकते. महिून 
्रोदर त्रिरीने णहवाळयात 
जात्तरीत जात्त पािरी 
पयावे. पाणयासोबतच 
फळ आणि भाजयांचा जयूस 
सुद्ा पया.

^ पाय ्रम ठेवा 

: थंडरीत शररीरातरील ररताणभसरि प्रणक्येवर प्रभाव 
पडू शकतो. यामुळे तवचेतरील छोट्ा छोट्ा ररत 
वाणहनयांमधये सूज णनमागिि होऊ शकते. याणशवाय 
हात आणि पायांवर खाज लाल चट्े, सूज व पुळया 
देखरील येऊ शकतात. यापासून बचाव करणयासाठरी 
आपलया पायांना चां्लया प्रकारे झाकून ठेवा. कोमट 
पाणयामधये पाय टाकून बसलयाने पायांना आराम णमळतो. 
णहवाळयात ्रोदरपिा आलयावर पायांचा रिास अनेक 
स्त्रियांना जािवतो. तयामुळे आवजूगिन या साधया सोपया 
उपायाचा वापर प्रतयेक त्रिरीने केला पाणहजे.

^ फलू वॅक् सरीन लावून घया : ्रोदरपिात फलू शॉट लावून 
घेतलयाने आई व बाळ दोघांना फलूपासून सुरक्ा णमळते. 
जािकारांचया मते फलू शॉट घेतलयाने तुमहरी तुमचया 
बाळाला जनमानंतर ६ मणहनयांपययंत फलू होणयापासून 
वाचवू शकता. फलू वॅक् सरीनमुळे ्रोदर स्त्रियांमधये 
एक् यूट रेस्त्परेट्री इंफेक् शनचा धोका कमरी होतो. हरी णटपस 
प्रतयेक ्रोदर त्रिरीसाठरी महत्वाचरी असून डॉरटरांचया 

सललयाने प्रतयेक ्रोदर त्रिरीने फलू वॅक् सरीन लावून 
घेतले पाणहजे. जेिेकरून बाळ व आई दोघेहरी 
सुरणक्त राहतरील.
^ काय खावे? : ्रोदरपिात तुमहरी संतुणलत 
आहार घयायला हवा. जयामधये वे्वे्ळया प्रकारचया 
फळांचा समावेश असायला हवा. फळे आपलया 

रो्प्रणतकार शरतरीला मजबूत ठेवणयाचे काम 
करतात. आवळयामधये रो्प्रणतकार शरतरी 
अणधक सक्म करिारे स्वहटॅणमन सरी मोठ्ा 
प्रमािात असते. आवळयाचा जयूस हा 

मॉणनयं् णसकनेस, मळमळ, अपचन 
आणि ्रोदरपिातरील अनय रिासदायक 
समत्यांना कमरी करणयात मदत करू 
शकतो. तुमहरी पालक, मेथरी आणि 

कांद्ाचया पातरीसारखया भाजयांचा सुद्ा 
आहारात समावेश करू शकता. 

्रोदर असाल तर अशा या 
उपयुरत णटपस नरकरी वापरा.

गर्भवती स्त्ीच्या शरीरयात पयाण्याची कमतरतया झयाली नयाही पयाहहजे. कयारण 
्यामुळे आई हकंवया बयाळयाच्या जीवयालया धोकया हनमया्भण होऊ शकतो. अशया 
पररसस्थितीत तुमहयालया पयाणी प्या्लया आवडत नसेल तर हवहवध प्रकयारच्या 

द्रव् पदयाथियाांनी तुमही शरीर हया्ड्ेटेड ठेऊ शकतया.

्रोदरपिा हा त्रिरीसाठरी अतयंत कषटदायक 
काळ असतो. या काळात शररीरावर दुसऱया 

जरीवाचा भार घेऊन ज्ायला ला्ते. तयामुळे 
साहणजकच शररीरातरील ऊजागि झपाट्ाने कमरी होते 
आणि हरी ऊजागि भरून काढणयासाठरी शररीराला 
पोषिाचरी ्रज असते. शररीरात ऊजागि नसेल तर 
शाररीररक समत्या अजून वाढतात. थकवा जािवू 
ला्तो. चरकर येते. जरीव कासावरीस होतो आणि 
हरी स्त्थतरी अणजबातच ्रोदर त्रिरीसाठरी व णतचया 
बाळासाठरी चां्लरी नाहरी. अशा या कमकुवत 
शररीराला पुनहा एनजजी देणयासाठरीचा सवागित सोपा 
मा्गि आहे पािरी णपिे वा हेलदरी णड्िंरस घेिे. अशा 
प्रकारचया द्रव पोषिाचा शररीराला फायदा होतो 
आणि शररीरातरील संपलेलरी ऊजागि पुनहा णजवंत होऊ 
ला्ते. महिूनच सलला णदला जातो करी ्रोदर 
त्रिरीने शरय णततकं जात्त द्रव पयायला हवं.

^ नववया मणहनयातरील डाएट : ्भागिवत्थेचया 
नववया मणहनयात ्भागितरील बाळाचा जवळ 
जवळ पूिगि णवकास झालेला असतो व 
तयाचं वजनदेखरील वाढलेलं असतं. या 
काळात तुमहाला पचनाशरी णन्डरीत समत्या 
भेडसावू शकतात. जसं करी अपचन व 
अॅणसडरीटरी इतयादरी! तयामुळे या काळात 
तुमहाला काहरी पोषक ततव असलेलया 
पदाथायंचा समावेश करिं आवशयक 
असतं. आज आमहरी सां्िार आहोत असे 
काहरी पदाथगि जे पोषक ततवांनरी भरलेले 
असतात व नॉमगिल णडणलवहररीचरी शरयता 
वाढवतात.

^ हळद : हळदरीमधये वेदनाशामक ्ुिधमगि 
असतात आणि नववया मणहनयात स्त्रियांना 
कॉनट्ेरशनचरी समत्या णनमागिि होऊ शकते. 
तयामुळे आपलया आहारात हळदरीचा 
समावेश नरकरी करा. या काळात पेस्लवक 
भा्ात, कमरेत आणि णनतंबामधये होिाऱया 
वेदना कमरी करणयास हळद लाभदायक 
ठरते. रारिरी दुधात हळद णमसळून 
पयायलयाने भरपूर लाभ णमळतात. तसंच 
हळदरीमधरील एं टरीणलणपडेणमक ्ुिधमगि 
कोलेत्ट्ॉल वाढणयापासून मज्ाव करतात. 
यामधरील करक् यूणमन नामक तत् व प्रेग्नेंच 
त्रिरी आणि बाळाला अनेक संक्मि व 
आजारांपासून वाचवते. प्रेग्नेंसरीमधये 
अनेकदा नरीट झोप येत नसलयाचरी त्रिरीयांचरी 
तक्ार असते पि कोमट हळदरीचया दुधाने 
झोप चां्लरी ला्ते.

^ आलं आणि लसूि : नववया मणहनयात 
प्रेग्नेंस मणहलांना आलं व लसूि देखरील 
खाललं पाणहजे. आलं चेचून चहात घाला 
णकंवा आलं पाणयात घालून ते उकळा व 
उकळलेलं पािरी कोमट करुन पया. दररोज 
सकाळरी उपाशरी पोटरी लसिाचया पाकळया 
खाललयाने शंभर आजार शररीरापासून 
दूर राहतात. तसंच यामुळे सणवगिरस 
उघडणयामधये देखरील मदत णमळते. 
तुमहरी जेविामधये देखरील लसिाचा 
वापर करू शकता. लसूि ्भागिवत्थेतरील 
थकवा दूर करणयास लाभदायक ठरते. 
आलं-लसिाचं सेवन केलयाने चरकर व 
उलटरीचया समत्येपासूनहरी मुरतरी णमळते.

^ ओवयाचे लाडू व कोमट पािरी : ओवयाचा 
्ुिधमगि उषि असतो आणि ओवा नॉमगिल 
णडणलवहररीसाठरी मदत करतो. तुमहरी प्रेग्नेंसरी 
मधयेच नाहरी तर णडणलवहररीनंतर देखरील 

हे लाडू खाऊ शकता. यामुळे शररीराला 
ताकद णमळते. तसंच प्रेग्नेंसरीदरमयान भरपूर 
पािरी पयायलं पाणहजे व कोमट पािरी तर या 
काळात खूपच लाभदायक असतं. यामुळे 
स्ायूंमधरील तिाव कमरी होतो. थंड पािरी 
णकंवा थंड पदाथगि खाललयाने स्ायू संकुचन 
पाऊ शकतात. स्ायू आखडलयामुळे 

णडणलवहररीवेळरी समत्या णनमागिि होऊ 
शकते. तयामुळे ्भागिवत्थे दरमयान ्रम 
पदाथगि खािं उत्तम पयागिय आहे.

^ खजूर व दूध-तूप : दूध ्रम करून तयात 
खजूर घाला. दूध उकळलयानंतर पया. 
तुमहाला हवे असलयास ्रम दुधासोबतहरी 
खजूराचे सेवन करू शकता. असं महटलं 
जातं करी, नववया मणहनयात दूधात साजूक 
तूप घालून पयायलयाने ्भागिशय व योनरी 
णचकट महिजेच मुलायम होते. जयामुळे 
नॉमगिल णडणलवहररी होणयास मदत णमळते. 
पि दूधात साजूक तूप घालून पयायलयाने 
वजन जात्त वाढतं, तयामुळे जर तुमचं 
वजन आधरीपासूनच जात्त असेल तर 
तूपाचे सेवन कमरी करा. चरीज, कॉफरी, 
दारू, अपाशचरायझ दूध या पदाथायंचे सेवन 
या काळात कटाक्ाने टाळले पाणहजे.

कोणत्या महिलयांनया 
असतो प्रीमॅच्युअर 
हिहलविररीचया धोकया?

गरोदरपणयातील स्त्ीची सगळ्यात मोठी रीती महणजे हतलया वयाटत 
असते की आपली प्रीमॅच्ुअर हडहलवहरी तर होणयार नयाही नया? 

प्रीमॅच्ुअर हडहलवहरी महणजे मुदतपूव्भ हडहलवहरी हो्. सयामयान्त: 
स्त्ीची हडहलवहरी ही ९ महहन्याांमध्े होते. मयात् अनेक सस्त््या 

अशया असतयात ज्याांची कयाही शयारीररक समस््याांमुळे हडहलवहरी ही 
९ महहन्याांआधीच होते. ्या सस्थितीमध्े बयाळयाची शयारीररक सस्थिती 

गांरीर असण्याची शक्तया नयाकयारतया ्ेत नयाही आहण महणूनच 
कोणत्याही स्त्ीलया प्रीमॅच्ुअर हडहलवहरीचया धोकया वयाटतया असतो.

प्रीमॅच्ुअर हडहलवहरी महणजे कया्?

प्रीमॅच्ुअर हडहलवहरीची लक्षणे

प्रीमॅच्ुअर हडहलवहरीची कयारणे

प्रीमॅच्ुअर हडहलवहरीवर उपचयार

प्रीमॅच्ुअर हडहलवहरी कशी रोखयावी?

प्ररीमॅचयुअर णडणलवहररी हरी ्ोषट ्रोदरपिाशरी संबणधत असते. सामानयत: ्रोदर त्रिरी 
९ मणहनयांनंतर बाळाला जनम देते, पि काहरी स्त्रिया या ९ मणहनयांआधरी णकंवा ३७ 
वया आठवड्ाआधरीच बाळाला जनम देतात. याच स्त्थतरीला प्ररीमॅचयुअर णडणलवहररी 
असे महितात. णडणलवहररी डेटचया ३ आठवड्ाआधरी प्रसुतरी झालरी तर तयाला 
सुद्ा प्ररीमॅचयुअर णडणलवहररी असेच महितात. यात एक ्ोषट महत्वाचरी महिजे जया 
मणहलांना प्ररीमॅचयुअर णडणलवहररी होिार आहे तयाचरी लक्िे आधरीच णदसू ला्तात 
आणि तयामा्े काहरी कारिे सुद्ा आहेत.

जेवहा णडणलवहररी डेटचया आधरी त्रिरीचया शररीरातलरी णपशवरी फाटते तेवहा ते स्ळयात 
पणहलं आणि खारिरीशरीर लक्ि असतं करी तया त्रिरीला प्ररीमॅचयुअर लेबरचा धोका 
आहे. हे लक्ि णदसलयास योनरीतून मोठ्ा प्रमािावर पािरी णनघू ला्तं आणि 
अशावेळरी त्रिरीला आपतकालरीन वैद्करीय सहायतेचरी ्रज भासू शकते. प्ररीमॅचयुअर 
णडणलवहररीचया अनय लक्िामधये वजाइनल णडस् चाजगि जात्त होिे, वजाइनल 
णडस् चाजगिचया प्रकारात बदल णदसिे, पोट आणि पेस्लवकचया भा्ात दाबसदृशय 
स्त्थतरी वाटिे, वारंवार पोटात दुखू ला्िे यांसारखया लक्िांचा समावेश आहे. 
या णशवाय कमरेत वेदना होिे, पोटाचया खालचया भा्ात दुखू ला्िे यांसारखया 
रिासामुळे पोटात ्ॅस झालयासारखे सुद्ा वाटते. सोबतच ताप, मळमळ, उलटरी 
यांसारखरी लक्िे णदसलयास समजून जावे णक तया ्रोदर त्रिरीचे प्ररीमॅचयुअर 
णडणलवहररी होिार आहे.

प्ररीमॅचयुअर लेबरचरी अनेक कारिे सुद्ा आहेत. जयामुळे ्रोदर त्रिरीला या स्त्थतरीला 
सामोरे जावे ला्ते. प्रसुतरीचया आधरी केलेलया काहरी ्ोषटरीच प्ररीमॅचयुअर लेबरला 
कारिरीभूत ठरतात. तयापैकरी काहरी प्रमुख कारिे आमहरी तुमहाला सां्तो आहोत. 
पणहलरी प्ररीमॅचयुअर णडणलवहररी झालरी असलरी तर पुनहा हरी स्त्थतरी उद् भवू शकते. 
्भागिमधये जुळे णकंवा तयापेक्ा अभगिके असिे, पणहलया मुलाचया ६ ते ७ मणहनयांनंतर 
ल्ेच दुसररी ्भगिधारिा होिे, धुम्रपान, मद्पान आणि ्ायनेकोलोणजस् टचया 
सललयाणशवाय औषधे घेतलयाने सुद्ा प्ररीमॅचयुअर णडणलवहररी होऊ शकते. ्रोदर 
त्रिरीचे वजन जात्त वाढिे देखरील यामा्चे महत्वपूिगि कारि आहे. उच्च ररत दाब 
आणि मधुमेहासारखया समत्या सुद्ा प्ररीमॅचयुअर लेबरला कारिरीभूत ठरतात.

जेवहा प्ररीमॅचयुअर णडणलवहररीचरी लक्िे णदसतात तेवहा ल्ेच ्रोदर त्रिरीला 
हॉस्त्पटलमधये मॉणनटररं्साठरी दाखल करावे. जया प्रकरिात नॉमगिल णडणलवहररी करणयात 
समत्या असते, तयावेळरी णसजेररयन ऑपरेशन केलं जातं. जर प्ररीमॅचयुअर णडणलवहररीमुळे 
बाळाला नुकसान होणयाचरी शरयता वाटलरी तर ्रोदर त्रिरीला औषधे णदलरी जातात. 
प्रसुतरीमधये उशरीर होणयासाठरी ्रोदर त्रिरीला टोकोणलणटक् स णकंवा मॅग् नरीणशयम सल् फेट 
णदलं जातं. यामुळे प्ररीमॅचयुअर णडणलवहररी काहरी प्रमािात पुढे ढकललरी जाऊ शकते. मारि 
हा उपाय प्रतयेक त्रिरीचया शाररीररक स्त्थतरीनुसार काम करतो.

त्रिरी त्वत: काहरी प्रमािात काळजरी घेऊन प्ररीमॅचयुअर णडणलवहररी रोखू शकते. जसे करी 
्रोदरपिाचा काळ सुरू झाला करी कोितयाहरी प्रकारचे संक्मि होिार नाहरी याचरी 
सवगिप्रथम काळजरी घयावरी. अणतशय जात्त प्रमािात त्वचछता राखावरी. सतत साबिाने 
हात धुवावेत. कमरी णशजलेले मांस वा मचछरी अणजबातच खाऊ नये. सेरस करताना 
कंडोमचा वापर आवजूगिन करावा. शरय णततका कमरी ताि घयावा. कारि प्ररीमॅचयअुर 
णडणलवहररी होिाऱया स्त्रियांमधये ताि तिावाचे प्रमाि सवागिणधक आढळले आहे.

थंडीत प्रेग्नेंट महिलांनी काय काळजी घयावी?
गरोदरपणयाचया कयाळ हया स्त्ीच्या आ्ुष्यातील अहतश् महत्वयाचया कयाळ असतो. पण हडहलवहरीसयाठी नेमकया 
उत्तम कयाळ कोणतया ्याचे उत्तर मयात् बऱ्याच सस्त््याांनया मयाहहत नसते. कोणी महणतां उनहयाळया चयाांगलया, कोणी 

महणतां पयावसयाळया चयाांगलया, तर कोणी महणतां हहवयाळया. पण हे मयात् खरां आहे की ्यापैकी कोणतया तरी 
एकच ऋतू चयाांगलया असतो आहण तो ऋतू महणजे हहवयाळया हो्. हो मांडळी हडहलवहरीसयाठी हहवयाळया हया 

अहतश् चयाांगलया कयाळ मयानलया जयातो.

नॉम्मल हिहलविररी िवरी्?
गरया्भवस्थिेचया नववया महहनया इतर महहन्याांपेक्षया खूप खयास व वेगळया असतो. कयारण ्या 

महहन्यात कयाहीच हदवस बयाकी असतयात बयाळयालया आ्ुष्यात ्ेण्यासयाठी व घर आनांदयाने 
नहयावून हनघण्यासयाठी! हशवया् प्रत्ेक स्त्ीलया आपली हडहलवहरी अगदी सहज व 

कोणत्याही वेदनेहशवया् वहयावी असां वयाटत असतां. हसझेरर्न हडहलवहरीमध्े शस्त्हरि्या 
करयावी लयागते पण नॉम्भल हडहलवहरीमध्े मयात् त्यामयानयाने शयारीररक त्यास कमी असतो. 
महणून प्रत्ेक महहलेलया आपली नॉम्भल हडहलवहरी वहयावी असां वयाटतां. ्यासयाठी न जयाणो 
त्या कया् कया् उपया् आहण प्र्त्न करतयात. पण ्ोग् मयाहहती घेऊन प्र्त्न केल्यास 

त्यास ्श ्ेऊ शकतां. जर तुमहयालयाही वयाटत असेल की, आपली नॉम्भल हडहलवहरी वहयावी 
तर प्रेग्नेंसीच्या नवव्या महहन्यात ्या कयाही पदयाथियाांचया आपल्या आहयारयात समयावेश करया. 

जयाणून घेऊ्या त्या पदयाथियाांची मयाहहती…...

प्रेग्नेंसीमध्रे घ्या हरेल्ी 
अन्  एनर्जी ड्रिंकस!

^ णलंबू पािरी : णलंबू पािरी शररीराला 
हायड्ेट ठेवते आणि कमरी झालेलया 
इलेरट्ॉलला पूिगि करते. यात स्वहटॅणमन 
सरी मोठ्ा प्रमािात असते. जे शररीरात 
लाल पेशरी बनवणयासाठरी आवशयक 
असिाऱया लोहाचया अवशोषिात मदत 
करते. णलंबू पािरी मॉणनयं् णसकनेसला 
सुद्ा दूर करते. सवागित महत्वाचरी ्ोषट 
महिजे णलंबू पािरी ररतदाबाला देखरील 
णनयंणरित करते. तयामुळे ्रोदर त्रिरी ने 
जात्तरीत जात्त प्रमािात णलंबू पािरी 
पयायला हवे.

^ नारळ पािरी : नारळ पाणयात 
इलेरट्ॉलाईटस, पॉटेणशयम, रलोराईड 
आणि मॅग्ेणशयम मोठ्ा प्रमािावर 
आढळते. सोबतच यात कॅस्लशअम, 
डायट्री फायबर, रायबोफलेणवन आणि 
स्वहटॅणमन सरी देखरील असते. हे सवगि 
घटक शररीराला मोठ्ा प्रमािावर पोषि 
देतात आणि हायड्ेटेड ठेवतात. तयामुळे 
्रोदर त्रिरीने आठवड्ातून २-३ वेळा 
तररी नारळ पाणयाचे सेवन करायलाच 
हवे. जािकार सुद्ा 
आवजूगिन नारळ पािरी 
णपणयाचा सलला 
्रोदर त्रिरीला देतात.

^ ताक : ताक हे 
अनेकांचे आवडते 
पेय. जेवि झाले करी 
ताक णपणयाचरी सवय 
खूप जिांना असते. 
असे हे ताक ्रोदर 
त्रिरीसाठरी सुद्ा एक 
चां्ला पोषि पयागिय 
मानले जाते. यात 

कॅस्लशयम मोठ्ा प्रमािावर आढळते. 
उनहाळयाचया काळात ्रोदर त्रिरीने न 
चुकता ताक पयायला हवे, कारि ताक हे 
उनहाळयात शररीराला थंडावा देते आणि 
पाणयाचे संतुलन कायम राखते. बाहेरचे 
ताक णपणयापेक्ा त्रिरीने घरचया घररी ताक 
बनवून णपिे उत्तम!

^ ्ाजर जयूस : ्ाजराचा जयूस शररीराला 
केवळ हायड्ेटेडच ठेवत नाहरी तर 
शररीराला हवया असलेलया अनेक 
स्वहटॅणमनसचरी आणि खणनज पदाथायंचरी 
पूतगिता करतो. तयामुळेच त्रिरीने रोज एक 
गलास ्ाजराचा जयूस पयायलयास णतला 
मोठ्ा प्रमािावर फायदा होऊ शकतो. 
मारि ्ाजर जयूसचे सेवन हे मयागिणदत 
प्रमािातच वहायला हवे. कारि अणत 
्ाजराचे प्रमाि ्रोदरपिात चां्ले 
मानले जात नाहरी.

^ वहेणजटेबल जयूस : हा आधुणनक जयूस 
सधया पूिगि ज्ात प्रणसद् झाला आहे. 
यात जात्त प्रमािात पोषक ततवे असतात 
आणि फायबर देखरील मोठ्ा प्रमािावर 

आढळते. मुखय महिजे 
हा जयूस तुमहरी तुमचया 
आवडरीनुसार तुमहाला 
हवया असलेलया भाजया 
घेऊन बनवू शकता. 
तुमचया मनाप्रमािे यात 
त्वाद टाकू शकता. 
तजांचया मते रोज एक 
गलास वहेणजटेबल जयूस 
णपणयाने त्रिरीचे आरोगय 
उत्तम राहते आणि णतला व 
बाळाला मोठ्ा प्रमािावर 
पोषि णमळते.



‘hmamîQ´> Ho$garMr nÞmer...     
AmZ§XmMm gwdU©jU !
‘bm ‘hmamîQ´> Ho$gar {H$Vm~ {‘imbm Ë¶mMo ¶§Xm ho 
gwdU©‘hmoËgdr df}. H$mi H$gm ga©H$Z nwT>o gaH$Vmo¶. 
M§ÐnyaMo ^ì¶ ñQ>oS>r¶‘...Hw$ñVrem¡H$sZm§Mm O„mof... 
Am{U ¶m O„mofr dmVmdaUmV ‘mÂ¶m Im§Úmda 
gÝ‘mZmZo Q>mH$Ê¶mV Ambobr ‘hmamîQ´> Ho$garMr ‘mZmMr 
JXm bJoM Xþgè¶m {Xder nwÊ¶mV ^ì¶{Xì¶ Aer hÎmr 
déZ {‘adUyH$. ho gd© nÞmg dfmªnyduMo {MÌ AmO 
nwÝhm      OgoÀ¶m Vgo S>moù¶mg‘moa VaiVo¶. EH$sH$S>o 
VmH$X Am{U XþgarH$S>o S>md ¶m§Mr gm§JS> KmbyZ 
nwT>À¶m n¡bdmZmbm MrVnQ> H$aÊ¶mMm Añgb ^maVr¶ 
nÜXVrMm {MÎmWamaH$ Ioi åhUOo Hw$ñVr. XUH$Q> 
eara hoM Hw$ñVrMo ^m§S>db. ¶mM ~imda g‘moaÀ¶m 
n¡bdmZmbm Añ‘mZ XmIdyZ {dO¶mMr JXm Im§Úmda 
KoD$Z ’$S>mV {‘adÊ¶mMr bmbgm àË¶oH$ n¡bdmZmbmM 
bmJbobr AgVo ‘mÌ Ë¶mgmR>r O~aXñV ‘ohZV, 
‘O~yV IwamH$, MniVm Am{U earag§nXm ¶m JmoîQ>r 
JaOoÀ¶m AmhoV.

n¡bdmZ aKwZmW ndma 
nwUo {OëømMo n{hbo ‘hmamîQ´> Ho$gar
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‘mH}$Q>tJgmR>r R>odboë¶m 
‘wbrda AË¶mMma
 ZJa : ‘mH}$Q>tJMo H$m‘ 

H$aÊ¶mgmR>r R>odboë¶m Aënd¶rZ 
‘wbrgmo~V dma§dma eara g§~§Y 
R>odbo. g§~§Y H$aVmZm ’$moQ>mo 
d pìhS>rAmo ewQ>tJ H$mT>br d 
Vo ìhm¶ab H$aÊ¶mMr Y‘H$s 
{Xë¶mMr KQ>Zm g‘moa Ambr 
Amho. ¶m àH$aUr nr{S>V 
Aënd¶rZ ‘wbrZo ‘§Jidmar 
gm¶§H$mir H$moVdmbr nmobrg 
R>mÊ¶mV {Xboë¶m {’$¶m©Xrdê$Z 
AË¶mMma H$aUmè¶m g§e{¶Vmgh 
Ë¶mÀ¶m nVr{damoYmV AË¶mMma, 
nmoñH$mo, A°Q´>m°{gQ>r AmXr 
H$b‘mÝd¶o JwÝhm XmIb Ho$bm 
Amho. 

{hdaJmd nmdgm Q>mobZm³¶mda 
Mm¡Km§Zm ‘mahmU
 g§J‘Zoa : {hdaJmd nmdgm 

Q>mobZm³¶mda ‘Ü¶amÌrÀ¶m 
gw‘mamg EH$m A{YH$mè¶mgh 
10 Vo 15 Jw§S>m§Zr Ho$boë¶m 
hmUm‘marV ^mOnMo eha 
CnmÜ¶j AVwb H$mgQ> d Ë¶mMo 
N>moQ>o ~§Yw A{‘V ho XmoKo J§^ra 
OI‘r Pmbo. ¶m XmoKm§dahr 
ImgJr é½Umb¶mV CnMma 
gwê$ AmhoV. dmhZm§Mm EH$‘oH$m§Zm 
Y¸$m bmJë¶mÀ¶m H$maUmdéZ 
XmoKm§‘Ü¶o gwê$ Agboë¶m dmXmV 
AMmZH$ Q>mob H$‘©Mmè¶m§Zr 
bmoI§S>r am°S>, bmH$S>r Xm§S>Ho$ 
Am{U XJS>m§Mm dmna H$éZ 
Mm¡Km§da h„m Ho$ë¶mMr KQ>Zm 
KS>br. 

eodJmd J«m‘rU é½Umb¶mV 
~m|~m~m|~ Am§XmobZ
 eodJmd :  é½Um§Zm ¶mo½¶ d 

nwaoemgw{dYm CnbãY H$ê$Z 
Úmì¶mV, ¶m à‘wI ‘mJUrgmR>r 
gmo‘dmar ({X. 30) gH$mir 10 
dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg eodJmd 
J«m‘rU é½Umb¶mV d§{MV ~hþOZ 
AmKmS>rZo ~m|~m~m|~ Am§XmobZ 
Ho$bo. ¶mìmoir d¡ÚH$s¶ A{YH$mar 
S>m°. Xe©Zm Ym|S>o-~mañH$a 
¶m§À¶mg‘moa d§{MVMo {H$gZ 
MìhmU ¶m§Zr g‘ñ¶m§Mm nmT>mM 
dmMbm. gd© g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mV 
¶oVrb, Ago boIr AmídmgZ 
{Xë¶mZo Am§XmobZ VmËnwaVo 
ñW{JV H$aÊ¶mV Ambo. 

‘mdm V¶ma H$aUmè¶m§da 
nmo{bgm§Mo N>mno
 Zodmgm : nmo{bgm§Zr ehamVrb 

OwZo H$moQ>© J„r ¶oWo XmoZ {R>H$mUr 
N>mnm Q>mHy$Z gwJ§Yr V§~mIy, ‘mdm 
V¶ma H$ê$Z {dH«$s H$aUmè¶m 
{VKm§da JwÝhm XmIb Ho$bm. 
Ë¶m§À¶mH$Sy>Z 3 bmI 18 
hOma 800 én¶mMm ‘wÔo‘mb 
Oá Ho$bm Amho. nmo. H$m° {H$emoa 
{eagmR> ¶m§Zr {Xbr. N>mnm Q>mHy$Z 
2 bmI 5 hOma 880 én¶oMm 
‘wÔo‘mb Oá Ho$bm. ¶màH$aUr 
OmìmoX ’$‚my eoI gh XmoKm§da 
JwÝhm XmIb Ho$bm. Xþgar {’$¶m©X 
nmo. Zm g§Xrn Xa§Xbo ¶m§Zr {Xbr. 
[a¶mO ~m~m eoI d gwa|Ð àgmX 
am. ZmoES>m ({X„r) ¶mMo Vmã¶mVyZ 
1 bmI 13 hOma én¶oMm 
‘wÔo‘mb Oá Ho$bm Amho. 

{dIo ¶m§Zr H$m¶©H$Ë¶mªMr 
EH$ {nT>r KS>{dbr
 amhmVm : bmoH$ZoVo nÙ^yfU 

S>m°. ~mimgmho~ {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr H$m¶©H$Ë¶mªMr EH$ {nT>r 
KS>{dbr. {dMmam§À¶m AmYmamda 
g§Kf© H$aÊ¶mMm g§ñH$mahr 
{Xbm. ¶m‘wioM {dIo nmQ>rb 
n[admamda ào‘ H$aUmè¶m 
g‘W©H$, H$m¶©H$Ë¶mªMr g§»¶m 
H$‘r Pmbr Zmhr. {Oëhm 
XþîH$mi‘wº$ H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr 
nm{hbobo ñdßZ AmVm H¥$VrV 
CVaÊ¶mMr ‘moR>r g§Yr Zm. 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {Oëømbm {‘imbr, 
Aem eãXm§V {OëømVrb 
‘mÝ¶dam§Zr nÙ^yfU S>m°. 
~mimgmho~ {dIo nmQ>rb ¶m§Zm 
AmXam§Obr An©U Ho$br.

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

V¡b~wÜXr Am{U K¥V~wÜXr 
{Xb Ho$ {H$ñgo H$hm§ Zht hmoVo& 
hm§! dmoh g~go ~¶m§ Zht hmoVo&& 
H$miOmMo {H$ñgo Hw$R>o ZgVmV? Vo gd©Ì 
KS>VM AgVmV. ’$º$ Vo gJù¶m§ZmM 
dU©Z H$ê$Z gm§JVm ¶oV ZmhrV EdT>oM! 
CH$S>boë¶m ‘³¶mÀ¶m 
H$UgmMo XmUo ‘r Im„o 
hmoVo. XmVmV H$mhr Var 
AS>H$ë¶m gmaIo dmQ>V 
hmoVo. Vo gmaIo gbV 
hmoVo. åhUyZ ‘r ‘mÂ¶m 
‘wbrbm Vo H$mT>m¶bm 
gm§{JVbo. {VZo Vo 
H$mT>bo Am{U ‘bm 
åhUmbr, AÊUm, AmVm 
Vw‘M§ Vm|S> nmÊ¶mZo 
{dgiyZ Q>mH$m. 
nmÊ¶mZo Myi ^ê$Z 
Q>mH$m qH$dm nmÊ¶mZo 
JwiÊ¶m H$ê$Z Q>mH$m Ago ‘wbrbm 
åhUm¶Mo Agmìmo. Ë¶mEodOr Vm|S> nmÊ¶mZo 
{dgiyZ Q>mH$m Ago Vr åhUmbr! ^m§S>o 
nmÊ¶mZo {dgiVmV. Vm|S> Zmhr! 
Amnë¶mbm ¶mo½¶ eãXmMm ¶mo½¶ {R>H$mUr 
dmna H$aVm Ambm nm{hOo. åhUOo eãX 
gmW© R>aVmo Am{U AW©hr ñnîQ> hmoVmo.  
XmoZ gw§Xa eãX AmhoV. V¡b~wÜXr Am{U 
K¥V~wÜXr. g§ñH¥$V ^mfoVyZ Amnë¶m 
‘amR>rV Vo Ambo AmhoV. 
EImXm ‘mUyg V¡b~wÜXr Amho. åhUOo 
Ë¶mMo kmZ ì¶mnH$ qH$dm {dñV¥V 
Amho. AYm© Wmim^a nmUr ¿¶m¶Mo. 
Ë¶mV JmoS>oVobmMm EH$ W|~ Q>mH$m¶Mm. 

Vmo VobmMm W|~ EH$gmaIm åhUOo 
dVw©imH$ma Wmù¶mV gbJ ngaV OmVmo. 
åhUOo VobmMm Vmo W|~ Wmù¶mEdT>çm 
AmH$mamMm hmoVmo. Ë¶mV gbJVm AgVo ho 
{deof! åhUyZ ì¶mnH$ Am{U R>m‘ ~wÜXr 

Agboë¶m ‘mUgmbm 
AmnU V¡b~wÜXr ì¶º$s 
åhUVmo. 
Xþgam eãX Amho K¥V~wÜXr. 
K¥V åhUOo Vyn. AYm© 
Wmim^a nmÊ¶mV VwnmMm 
EH$ W|~ Q>mH$bm Va 
Ë¶mÀ¶m {R>H$è¶m {R>H$è¶m 
hmoVmV. VwnmÀ¶m EH$m 
W|~mMo eoH$S>mo W|~ hmoD$Z 
Vo Wmù¶mVë¶m nmÊ¶mda 
{dIwabobo {XgVmV. 
’$mQ>³¶m, R>m‘ Zgboë¶m 
qH$dm ApñWa ~wÜXrÀ¶m 

‘mUgmbm AmnU K¥V~wÜXr ì¶º$s Ago 
åhUVmo. 
¶oWo V¡b~wÜXr Am{U K¥V~wÜXr eãXm§Mo AW© 
g§X^m©g{hV Va H$iboM; {edm¶ g‘J« 
AW©hr ñnîQ> Pmbo åhUÊ¶mg haH$V 
Zmht. EImÚm eãXmMo gå¶H²$ qH$dm 
gdmªJ n[anyU© kmZ hmoUo åhUOo {dÛÎmoMm 
XadmOm IwbUo hmo¶, Agm EH$ B§J«Or 
gw{dMma Amho. Vmo dmdJm åhUVm ¶oUma 
Zmhr. 
           ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

{eéa : gVre S>m|Jao

 Vo df© hmoVo 1975 Am{U ñnY}Mo {R>H$mU 
M§ÐnyaMo ñQ>o{S>¶‘... gH$minmgyZM Hw$ñVr 
em¡{H$Zm§Mm ‘hmnya M§ÐnyaÀ¶m ñQ>o{S>¶‘À¶m 
{XeoZo nwT>o gaH$V hmoVm... hr ñnYm© nwÊ¶mMm 
n{hbm ‘hmamîQ´> Ho$gar R>a{dUmar hmoVr... 
~amo~a Xþnmar 4 dmOVm Hw$ñVr nwH$maÊ¶mV 
Ambr... {eéaMm n¡bdmZ aKwZmW ndma {déÕ 
H$moëhmnyaMm A¾ob {ZJ«mo ho XmoZ ‘hmH$m¶ 
‘„ EH$‘oH$m§er Pw§Oy bmJbo... S>md-à{VS>md, 
S>mdm§À¶m CH$br H$ê$Z gdmªJ Km‘mZo {^OyZ 
Jobo... 12 {‘{ZQ>o IS>mIS>r Pmë¶mZ§Va 
ndma ¶m§Zr A¾ob ¶m§Mm EHo$ar nQ> H$mTy>Z 
EH$ JwU {‘idbm... 17 ì¶m {‘{ZQ>mbm 
A¾obbm Imbr KoD$Z Xþgè¶m JwUmMr H$‘mB© 
Ho$br, ¶mZ§Va Pmoir S>mdmda {MVnQ> Hw$ñVr 
H$aÊ¶mÀ¶m à¶ËZmV AgVmZm ìmoi g§nbr... 
Vmon¶ªV {eéaMo gwnyÌ Agboë¶m ndmam§Zr 
‘hmamîQ´> Ho$garMr ‘mZmMr n{hbr JXm nwÊ¶mV 
AmUÊ¶mMm B{Vhmg KS>{dbm hmoVm...

 ¶m Hw$ñVrbm ¶§Xm 50 df} nyU© hmoV AmhoV.
M§Ðnyabm Pmboë¶m ‘hmamîQ´> Ho$gar ñnY}
V ‘°Q>da Hw$ñVr H$aUmè¶m aKwZmW ndma ¶m§Zr 
~miy nmQ>rb, H$bmßnm nmQ>rb, am‘àgmX, 
{edmOr nmMnwVo ¶m§Zm Z‘dyZ A§{V‘ ’o$arV 
‘Ob ‘maë¶mZ§Va A§Vr‘ bT>VrV H$moëhmnyaÀ¶m 
~bX§S> A¾ob {ZJ«mobm Añ‘mZ XmI{dV Vo 
nwÊ¶mMo n{hbo Va ‘hmamîQ´>mMo 14 ìmo ‘hmamîQ´> 
Ho$gar R>abo. nwUoH$a Hw$ñVr em¡H$sZm§Zr Ë¶mìmoir 
ndma ¶m§Mr hÎmr déZ {‘adUyH$ H$mT>br hmoVr. 

¶m Hw$ñVrZo Ë¶mìmoir 
{eéaMo Zmd gd©Xÿa 
ngabo. VËnydu 1973 
Am{U 1974 Aem 
XmoZ ìmoim ndmam§Zm 
‘hmamîQ´> Ho$garZo 
hþbH$mdUr {Xbr hmoVr. 
Ë¶mìmoir XmoÝhr ìmoim 
Ë¶m§Zm Cn‘hmamîQ´> 
Ho$gar da g‘mYmZ 
‘mZmìmo bmJbo hmoVo.

n¡bdmZ aKwZmW 
ndma ¶m§Mm OÝ‘ 2 gßQ>|~a 1948 Mm Ë¶m§Mo 
àmW{‘H$ {ejU VS>m}~mMr dmS>r ¶oWrb {Oëhm 
n[afX àmW{‘H$ emioV Pmbo. VoWrb Vmb‘rVM 
gamd d ‘ohZV H$ê$Z Hw$ñVrMo àmW{‘H$ YS>o 
{VWoM {Ja{dbo. Hw$ñVrgmR>r H$R>rU A§J ‘ohZV 
H$aV embo¶ d¶mVM Ë¶m§Zr JmdmoJmdÀ¶m 
OÌoÀ¶m AmImS>çm§‘YyZ M‘H$ {XI{dbr. nwT>o 
{eéa ‘Yrb Ë¶mH$miMo Zm‘m§H$sV dñVmX 
n¡bdmZ XÎmmo~m H$mbodma ¶m§Zm ndma ¶m§Zr 
AmÚJwê$ ‘mZbo Ë¶m§Zr ndma ¶m§Zm Hw$ñVrMo YS>o 
Am{U ~maH$mìmo {eH${dbo. d¶mÀ¶m Ad¿¶m 17 
ì¶m dfu åhUOo 1965 ‘Ü¶o aKwZmW ndma 
g¡Ý¶XbmV ^aVr Pmbo. Ë¶m§Mo Hw$ñVr‘Yrb 
H$m¡eë¶ nmhÿZ VoWohr Ë¶m§Zm Hw$ñVr IoimgmR>r 
g§Yr XoÊ¶mV Ambr. hr Amnë¶m ÑîQ>rZo EH$ 
nd©UrM hmoVr, Ago aKwZmW ndma gm§JVmV.

 g¡Ý¶Xbm‘Ü¶o AgVm§Zm Jm§Jwbram‘ ~Zmagr 
ho Zm‘d§V Hw$ñVrJra ndmam§Zm à{ejH$ åhUyZ 

bm^bo. Ë¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr 
Ë¶m§Zr amîQ´>r¶, 
Am§VaamîQ´>r¶ 
nmVirda M‘H$Xma 
H$m‘{Jar Ho$br. 
1974 gmbr 
Ý¶wPrb§S> ¶oWo 
amîQ´>Hw$b {H«$S>m 
Hw$ñVr ñnYm© 
Pmë¶m. Ë¶m‘Ü¶o 
aKwZmW ndma 

¶m§Zr ^maVmbm gwdU©nXH$ {‘idyZ {Xbo. 
Ë¶mZ§Va XoemÀ¶m Hw$ñVr joÌmV Ë¶m§Mo Zm§d 
Pmbo. nwT>o df©^amVM 1975 ‘Ü¶o Ë¶m§Zr 
‘mZmÀ¶m ‘hmamîQ´> Ho$gar nXmda Zmd 
H$moéZ nwUo {Oëømbm n{hbr JXm {‘idyZ 
{Xbr. {eéaH$am§gmR>r gwdU© AjamV 
{bhmdm Agm hm jU R>abm. gZ 1976 
‘Ü¶o ‘hmamîQ´> emgZmMm N>ÌnVr {H«$S>m 
nwañH$ma Ë¶m§Zm VËH$mbrZ amÁ¶nmb Abr 
O§J ¶m§À¶m hñVo ~hmb H$aÊ¶mV Ambm. 
¶m{edm¶ eoH$S>mo Hw$ñË¶m§‘Ü¶o ndmam§Zr 
‘¡XmZo JmOdbr Ë¶mVyZ N>moQ>r ‘moR>r AZoH$ 
nXHo$ àmá Ho$br. 

 amîQ´>r¶ A§VaamîQ´>r¶ ñnY}‘Ü¶o gh^mJ 
KoUmè¶m ‘„m§Mo à{ejH$ åhUyZhr ndmam§Zr 
H$mhr H$mi H$m‘ Ho$bo. Hw$ñVr ‘Yrb ZoÌ{XnH$ 
H$m‘{Jar bjmV KoD$Z g¡Ý¶XbmV Ë¶m§Mr 
H°$ßQ>Z nXmda ~T>Vr Pmbr. nwT>o 1997 ‘Ü¶o Vo 

g¡Ý¶XbmVyZ {Zd¥Îm Pmbo. Ë¶mZ§Va {eê$a ¶oWrb 
Vmb‘r‘Ü¶o Ë¶m§Zr hmoVH$ê$ d Hw$ñVrMr AmdS> 
AgUmè¶m ‘ohZVr Vê$Um§Zm à{ejU XoÊ¶mMo 
H$m‘ Ho$bo. AZoH$ ñnYm© d AmImS>çm§‘YyZ Ë¶m§Zr 
n§M åhUyZhr H$m‘{Jar ~Omdbr. ¶m d¶mV 
AmOhr Vo Hw$ñVrMm dgm Am{U dmagm ¶mMr 
gmVË¶mZo OnUyH$ H$arV AmhoV.

‘w§~B© : à{V{ZYr

 ^mOn Am‘Xma gwaoe Yg 
¶m§Zr gmo‘dmar ‘mÜ¶‘m§g‘moa ¶oV 
A{^ZoÌr àmOº$m ‘mirMr ‘m’$s 
‘m{JVbr hmoVr. ¶mZ§Va AmVm 
àmOº$m ‘mirZohr à{V{H«$¶m XoV 
gwaoe Yg ¶m§À¶mda Hw$R>brhr 
H$madmB© H$aUma Zgë¶mMo 
gm§{JVbo. VgoM XmXm, Vwåhr 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m 
{dMmam§Mo nmB©H$ AmhmV, ho 
XmIdyZ {Xbo, Ago åhUV àmOº$m 
‘mirZo gwaoe Yg ¶m§Mo H$m¡VwH$ 
Ho$bo. Ë¶m‘wio àmOº$m ‘mir-gwaoe 
Yg ¶m§À¶m dmXmMm ‘wÔm AmVm 
g§nwîQ>mV Ambm Amho.

 g§Vmof Xoe‘wI hË¶m àH$aUmV 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶mda Q>rH$m 
H$aVmZm Am‘Xma gwaoe Yg ¶m§Zr 
àmOº$m ‘mirMm C„oI H$aV 
dº$ì¶ Ho$bo hmoVo. ¶m dº$ì¶mdê$Z 
àmOº$m ‘mirZo nÌH$ma n[afX 
KoV gwaoe Yg ¶m§Mm g‘mMma 
KoVbm hmoVm. VgoM ‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg Am{U ‘{hbm 
Am¶moJmH$S>ohr VH«$ma Ho$br hmoVr. ¶m 
Xaå¶mZ, gwaoe Yg ¶m§Zr gmo‘dmar 
{Xb{Jar ì¶º$ H$aV àmOº$m 
‘mirMr ‘m’$s ‘m{JVbr.

 Am‘Xma gwaoe Yg ¶m§Mo 
‘ZmnmgyZ Am^ma ‘mZVo. Ë¶m§Zr 
‘moR>çm ‘ZmZo g‘ñV ‘{hbm dJm©Mr 
‘m’$s ‘m{JVbr, {XbJrar ì¶º$ 
Ho$br. XmXm, Vwåhr N>ÌnVr {edmOr 

‘hmamOm§À¶m {dMmam§Mo nmB©H$ 
AmhmV, hr N>ÌnVtMr ^y‘r Amho. 
Ë¶m§Mo BWo nwT>o Mmbdbo OmVrb, ho 
Vwåhr XmIdyZ {Xbo, Ago àmOº$m 
‘mir åhUmbr. {VZo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§Mohr Am^ma ‘mZbo. 
‘w»¶‘§Í¶m§Zr ¶mV OmVrZo bj 
KmVbo Am{U AË¶§V g§ìmoXZerbVoZo 
hm {df¶ nwT>o Zobm, ‘mJu bmdbm, 
Agohr Vr åhUmbr.

 Hw$R>bohr Am§XmobZ, ‘moMm© 
qH$dm ‘mohr‘ S>m¶ìhQ>© H$aÊ¶mMm 
‘mPm hoVy ZìhVm. ‘mÂ¶m ‘m’©$V 
Hw$Um Xþgè¶mMmhr hm hoVy ZìhVm, 
Agohr ñnîQ> H$aVo. gwaoe Yg 
‘mÂ¶m~m~V ~mobbo ZgVo, Va 
AmO ‘bm ho gd© H$am¶Mr JaO 
nS>br ZgVr, Ago ñnîQ>rH$aU 
àmOº$m ‘mirZo {Xbo AmhoV Ë¶m‘wio 
Hw$Urhr Ë¶mVyZ J¡aAW© H$mTy> Z¶o, 
Ago AmdmhZ àmOº$m ‘mirZo 
Ho$bo. Am‘Xma gwaoe Yg ¶m§Zr 
‘m’$s ‘m{JVë¶mZo ‘r Ë¶m§À¶mda 
H$moUVrhr H$m¶Xoera H$madmB© 
H$aUma Zmhr. ‘mÂ¶m ~mOyZo ¶m 
g§nyU© àH$aUmda nS>Xm Q>mH$Vo. 
Amåhr ì¶º$ Pmbmo H$s Am‘À¶mda 
Q>moi YmS> nS>Vo, Ago åhUV 
àmOº$mZo I§Vhr ì¶º$ Ho$br Amho.

‘hmamîQ´> Ho$gar aKwZmW ndma ¶m§À¶m Hw$ñVrMr nÞmer!
nwUo {Oëømbm n{hbr JXm {‘idyZ XoUmam ‘„ & nwUoH$am§Zr H$mT>br hmoVr hÎmrdê$Z hQ>Ho$ {‘adUyH$

XmXm, Vwåhr {edam¶m§Mo nmB©H$, 
ho XmIdyZ {Xbo !

àmOº$m ‘mirZo XmIdbo ‘moR>o ‘Z 
gwaoe Ygm§Zr Ho$br hmoVr {Xb{Jar ì¶º$

(nmZ 1 dê$Z)
A{OV Am{U eaX ndma nwÝhm 
EH$Ì ¶oD$ Xo!

eaX ndma ¶m§À¶mV dmX Pmë¶mZ§Va ¶m XmoKm§Zr 
nwÝhm EH$Ì ¶mìmo, Aer BÀN>m H$m¶©H$V} VgoM 
nXm{YH$mar dma§dma ì¶º$ H$aV AmhoV. Ë¶mVM 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sÀ¶m Z§Va AZoH$m§Zr ndma 
Hw$Qw>§~mZo EH$Ì ¶oÊ¶mMr BÀN>m ì¶º$ Ho$br. ‘mÌ ¶m 
g§X^m©V AÚmn eaX ndma qH$dm A{OV ndma ¶m§Zr 
H$moUVohr dº$ì¶ Ho$bobo Zmhr. ‘mÌ AmVm A{OV 
ndma ¶m§À¶m ‘mVmolr ¶m§Zr nm§Sw>a§JmÀ¶m MaUr 
¶mgmR>r gmH$S>o KmVbo Amho. Ë¶m‘wio ¶m~m~VMr MMm© 
A{YH$M a§Jbr Amho.

Zo‘³¶m H$m¶ åhUmë¶m Amem ndma 
A{OV ndma Am{U gdmªZmM ZdrZ df© Mm§Jbo gwIMo 
amhÿ Xo. VgoM ndma Hw$Qw>§~mVrb gd© dmX {‘Qy> Xo, Aer 
‘mJUr AmnU nm§Sw>a§JmÀ¶m MaUr Ho$br Agë¶mMo 
Amem ndma ¶m§Zr åhQ>bo Amho. ¶mM dfm©V eaX ndma 
Am{U A{OV ndma ¶m§Zr EH$Ì ¶mìmo Ago dmQ>Vo. 
nm§Sw>a§J ‘mPo JmèhmZo Z¸$s EoHo$b, Agm {dídmg 

XoIrb Amem ndma ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 
EH$Ì ¶oÊ¶mÀ¶m MMm© 
A{OV ndma d eaX ndma ¶m§Mo amOH$s¶ ‘mJ© ìmoJio 
Pmbo AmhoV. A{OV ndmam§Zr amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m 
H$mhr Am‘Xmam§gh qeXo - ’$S>drg gaH$mabm nmqR>~m 
{Xbm hmoVm. Ë¶mZ§Va A{OV ndma ñdV… Cn‘w»¶‘§Ìr 
Pmbo, Va Ë¶m§À¶m g‘W©H$ 8 Am‘Xmam§Zr ‘§{ÌnXmMr 
enW KoVbr hmoVr. Ë¶mZ§Va Pmboë¶m {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sV A{OV ndmam§Zm Mm§Jbo ¶e {‘imbo 
Amho. Xaå¶mZÀ¶m H$mimV eaX ndma Am{U A{OV 
ndma ¶m§Zr EH$‘oH$m§da {VIQ> Q>rH$m XoIrb Ho$br. 
‘mÌ, eaX ndmam§À¶m dmT>{Xdgmer A{OV ndma ho 
eaX ndmam§À¶m Kar nmohmoMbo hmoVo. VoìhmnmgyZ ho 
XmoÝhr ZoVo nwÝhm EH$Ì ¶oÊ¶mÀ¶m MMm© dmT>ë¶m AmhoV.

dmpë‘H$ H$amS>Mr àH¥$Vr 
Imbmdbr!

nmo{bgm§Zr gm§{JVbo, Ë¶mZ§Va Ë¶mbm VmËnwaV§ 
Am°p³gOZ bmdÊ¶mV Ambo Aer ‘m{hVr g‘moa Ambr 
Amho. H$mb amÌr C{eam S>m°³Q>am§À¶m nWH$mZo Ë¶mMr 
VnmgUr XoIrb Ho$ë¶mMr ‘m{hVr g‘moa Ambr Amho, 

AmÎmm Joë¶m XmoZ Vmgm§nmgyZ grAm¶S>r Mm¡H$er 
H$aVo Amho, H$ñQ>S>rVrb n{hë¶mM {Xder dmpë‘H$ 
H$amS>bm ídmg ¿¶m¶bm Ìmg hmoV Agë¶mMr VH«$ma 
Ë¶m§Zr Ho$br hmoVr, S>m°³Q>am§Mo EH$m nWH$mZo Ë¶mMr 
VnmgUr XoIrb Ho$br Amho, ¶mMr ‘m{hVr g‘moa 
Ambr Amho. 
AIoa dmpë‘H$ H$amS> eaU! 
‘ñgmOmoJMo gan§M g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m hË¶m 
àH$aUmV gyÌYma Agë¶mMm Amamon Ho$bobm dmpë‘H$ 
H$amS> H$mb nwÊ¶mV grAm¶S>rg‘moa eaU Ambm 
Amho. ‘ñgmOmoJMo gan§M g§Vmof Xoe‘wI hË¶m 
àH$aUmV dmpë‘H$ H$amS> VrZ AmR>dS>çm§nmgyZ ’$ama 
hmoVm. ¶m àH$aUmV AmVmn¶ªV Mma Amamonrbm AQ>H$ 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. Va VrZ Amamonr ’$ama AmhoV. 
Ë¶m‘Ü¶o dmpë‘H$ H$amS> ¶mMohr Zmd hmoVo. dmë‘rH$ 
H$amS> ¶mMm emoY grAm¶S>rH$Sy>Z KoVbm OmV hmoVm. 
~rS> {OëømVrb ‘ñgmOmoJ JmdMo gan§M g§Vmof 
Xoe‘wI ¶m§Mo 9 {S>g|~a 2024 amoOr AnhaU Pmb§ 
Ë¶mZ§Va Ë¶m§Mr Ë¶m§Mr {ZK¥©UnUo hË¶m H$aÊ¶mV 
Ambr. ¶m hË¶oMo nS>gmX amÁ¶^amV C‘Q>bo. g§Vmof 
Xoe‘wI ¶m§À¶m hË¶oZ§Va AmamontZm AQ>H$ Pmbr Zmhr 

åhUyZ JmdH$è¶m§Zr Am{U Hw$Qy>§~mZo Am§XmobZo Ho$br. 
¶m hË¶m àH$aUmMm bdH$amV bdH$a Vnmg H$éZ 
Amamontda H$madmB© H$aÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br hmoVr.

H$moaoJmd ^r‘m ¶oWo bmoQ>bm ^r‘gmJa!
nmobrg ‘XV H$j, dmhZVi AmXr gw{dYm 

CnbãY H$ê$Z {Xë¶m hmoË¶m. ¶m gw{dYm§Mm bm^ 
ghO KoVm ¶mdm Am{U gw{dYm§n¶ªV AZw¶m¶m§Zm 
bdH$amV bdH$a nmohmoMVm ¶mìmo, ¶mgmR>r {Oëhm 
n[afXoH$Sy>Z "{dO¶ñV§^ gw{dYm' ho A°n {dH${gV 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

 {Oëhm àemgZmH$Sy>Z gmohù¶mgmR>r Oæ¶V 
V¶mar H$aÊ¶mV Ambr hmoVr, ìmoJìmoJù¶m g{‘Ë¶m 
ñWmnZ H$aÊ¶mV Amë¶m hmoË¶m.¶m g{‘Ë¶m§da bj 
R>odÊ¶mgmR>r {deof A{YH$mar Am{U 17 g‘Ýd¶ 
A{YH$mar {Z¶wº$ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. VgoM, 
gmohù¶mVrb gwajoÀ¶m ÑîQ>rZo AmR> hOma nmo{bgm§Mm 
~§Xmo~ñV V¡ZmV H$aÊ¶mV Ambm hmoVm.noaUo ’$mQ>m 
n[agamV ‘moR>çm à‘mUmV AZw¶m¶m§Zr hmVmV P|S>o 
Am{U S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Mr à{V‘m KoD$Z 
n[aga KmofUm§Zr Xþ‘Xþ‘yZ Q>mH$bm hmoVm.
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  {ednmZ§X eoV añVo Iwbo H$aÊ¶mg§X^m©V {ednmZ§X eoVañVo MidirÀ¶m dVrZo 
JQ>{dH$mg A{YH$mar X¶mZ§X ndma ¶m§Zm {ZìmoXZ XoÊ¶mV Ambo.

N>ÌnVtMm OrdZnQ> A{^‘mZmñnX 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mm OrdZnQ> hm àË¶oH$ 
^maVr¶mgmR>r A{^‘mZmMm {df¶ Amho. {edmOr ‘hmamOm§À¶m 
M[aÌmMr, Ë¶m§À¶m namH«$‘mMr, ñdamÁ¶ ñWmnZ H$aVmZm 
Ë¶m§Zm Amboë¶m AS>MUtMr àË¶oH$mbm ‘m{hVr AgUo 
Amdî¶H$ Amho.  

J«m‘n§Mm¶Vrbm nwañH$ma
 ‘hmamîQ´> amÁ¶ {ednmZ§X eoV añVm MidirÀ¶m dVrZo amÁ¶^a {nT>¶mZ {nT>¶m Mmbbobm 
g§Kf© Wm§~{dÊ¶mgmR>r {~«Q>reH$mbrZ {ed nmZ§X eoV añË¶m§À¶m àíZmda OZOmJ¥Vr, 
Ý¶m¶mb¶rZ bT>¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àemgZmMo bj ìmoYyZ ¶m Midirbm amÁ¶mV ‘moR>o ¶e ¶oV 
Amho. {Oëhm àemgZ ¶m Am§XmobZmMr XIb KoV Amho. amÁ¶mVrb Á¶m J«m‘n§Mm¶Vr JmdmVrb 
gd© {ednmZ§X añVo Iwbo H$aVrb Ë¶m§Zm MidirÀ¶m dVrZo nwañH$ma XoD$Z gÝ‘mZ H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. 

eaX ndio, XmXmgmho~ O§Jbo  

J«m‘ñVar¶ g{‘VrMo ñdê$n  
gan§M nX{gÜX AÜ¶j, ‘§S>bm{YH$mar, V§Q>m‘wº$ AÜ¶j, godm g§ñWoMo MoAa‘Z, àJVrerb 
eoVH$ar, ‘{hbm J«m‘n§Mm¶V gXñ¶, H¥${f ghm¶¶H$, ~rQ> O‘mXma, nmobrg nmQ>rb, VbmR>r. 

nmM hOma ^m{dH$m§gmR>r ‘hmàgmX 
^{º$n§T>ar‘Ü¶o ‘hmamîQ´>mVrb à{gÜX {H$V©ZH$mam§À¶m 
{H$V©ZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. gm¶§H$mir 7 
Vo 9 Xaå¶mZ {H$V©Z godm hmoV AgyZ {H$V©Z goìmoZ§Va 
XaamoO nmM hOma ^m{dH$m§gmR>r ‘hmàgmXmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

Amamo½¶ {e{~ao H$mimMr JaO 
gÜ¶mÀ¶m YH$mYH$sÀ¶m OrdZmV àË¶oH$ ì¶º$s Amnë¶m 
Amamo½¶mH$S>o Xþb©j H$arV AgyZ ZmJarH$m§Mo Amamo½¶ 
{ZamoJr amhÊ¶mgmR>r Aem àH$maÀ¶m Amamo½¶ {e{~am§Mo 
Am¶moOZ H$aUo hr H$mimMr JaO Amho. Aer Amamo½¶ 
{e{~ao Am¶mo{OV H$ê$Z ê$½Um§Mr godm H$aUo hrM 
J§Jmam‘ ^ZJS>o ¶m§Zm Iar lÜXm§Obr R>aob. 

h.^.n.{Zd¥Îmr ‘hmamO Xoe‘wI B§XþarH$a 

gw{OV Pmdao ¶m§Zrhr Ho$br VnmgUr 
{e{~amg ^oQ> {Xë¶mZ§Va {Oëhm n[afXoMo ‘m 
CnmÜ¶j gw{OV Pmdao ¶m§Zrhr S>m°³Q>am§H$Sy>Z 
Amnbr VnmgUr H$ê$Z KoV S>m°³Q>am§Mm g„m 
KoVbm. ‘hmAmamo½¶ {e{~am§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ d§{MV 
KQ>H$m§gmR>r Mm§Jbr gw{dYm {‘imë¶mMo Pmdao 
åhUmbo. 

b§Ho$ ¶m§Mo ZoV¥Ëd ho ‘mPo ^m½¶  
ImgXma bmoH$ZoVo Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr H$m‘ 
H$aÊ¶mMr ‘bm g§Yr bm^br ho ‘r ‘mPo ^m½¶ g‘OVmo. 
Hw$H$S>r nmÊ¶mÀ¶m AmdV©Zm‘Ü¶o nmaZoa Vmbw³¶mbm OmñVrV 
OmñV H$gm Ý¶m¶ {‘iob ¶mgmR>r Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr AmnU H$m‘ Ho$bo. ¶mnwT>rb H$mimVhr 
bmoH$m{^‘wI H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r AmnU H$Q>r~ÜX AmhmoV. 

 ^midUr : à{V{ZYr 

 ‘mOr g¡{ZH$ VWm g¡{ZH$ 
ghH$mar ~±Ho$Mo ‘mOr g§MmbH$ 
J§Jmam‘ ^ZJS>o ¶m§À¶m àW‘ 
ñ‘¥Vr{XZm{Z{‘Îm ^midUr ¶oWo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
‘hmAmamo½¶ {e{~amV Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr CnMma KoV Amnbr 
gmYo amhUr‘mZ nwÝhm EH$Xm 
AYmoaoIrV Ho$bo.  

XoemMr godm H$aVmZm 
¶wÜX^w‘rda OI‘r Pmbobo ‘mOr 
g¡{ZH$ VWm g¡{ZH$ ~±Ho$Mo ‘m. 
g§MmbH$ J§Jmam‘ ^ZJS>o ¶m§À¶m 
ñ‘¥Vr{XZm{Z{‘Îm {Zd¥Îmr‘hmamO 
B§XmoarH$a ¶m§À¶m {H$V©ZmMohr 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
{H$V©Z goìmoZ§Va ‘hmAmamo½¶ 
{e{~amg àma§^ H$aÊ¶mV Ambm. 
B§S>mo Am¶are hm°pñnQ>bMo g§MmbH$ 
S>m°. Om§^io ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
¶m {e{~amV 476 ê$½Um§Mr ‘mo’$V 
VnmgUr H$aÊ¶mV ¶oD$Z CnMma 
VgoM Am¡fYm§Mo {dVaU H$aÊ¶mV 
Ambo. 

{e{~amg gwê$dmV Pmë¶mZ§Va 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ^oQ> 
{Xbr. Im. b§Ho$ ¶m§À¶m nm¶mbm 
OI‘ Pmë¶mZo Ë¶m§Zr ¶m {e{~amV Vr OI‘ S>m°³Q>am§Zm XmIdV 

Ë¶mda CnMma H$aÊ¶mMr gwMZm Ho$br. 
S>m°³Q>am§Zr VnmgUr H$ê$Z OI‘oda 
CnMma Ho$bo. Im. b§Ho$ ¶m§Mm hm gmYonUm 
CnpñWV ZmJarH$m§Zm Mm§JbmM ^mdbm. 

¶mìmoir ‘m. Am. XmXm^mD$ H$i‘H$a, 
{Oëhm n[afXoMo ‘m. CnmÜ¶j gw{OV 
Pmdao, g¡{ZH$ ~±Ho$Mo MoAa‘Z {edmOr 
ì¶dhmao amioJU{gÜXrMo gan§M O¶qgJ 
‘mnmar, H$moR>mar à{Vð>mUMo AÜ¶j g§O¶ 
H$moR>mar, ~r.E‘. S>ãby J«wnMo ‘hmamîQ´> 
amÁ¶mMo AÜ¶j ~mnyeoR> ‘mZo, S>m°. 
amOoe ^ZJS>o, ~mOma g{‘VrMo g^mnVr 
~m~mgmho~ VaQ>o, g§^mOr amohmoH$bo, 
gan§M {bbm~mB© amohmoH$bo, {dH$mg 
amohmoH$bo, g¡{ZH$ ~±Ho$Mo g§MmbH$ g§Vmof 
J§YmS>o, ~mimgmho~ ‘Vo, ~mimgmho~ 
{hbmi, amO|Ð OJVmn, ~mimgmho~ 
Zagmio, Zrboe qeXo, Zrboe b§Ho$ 
à{Vð>mUMo AÜ¶j VWm g¡{ZH$ ~±Ho$Mo 
g§MmbH$ H$ma^mar nmoQ>KZ, dH$sb 
g§KmMo VmbwH$mÜ¶j A°S>. ‘ogo, S>m°. 
àXrn XmVo, d§XZm J§Ymºo$ AmXr ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. ¶m {e{~amV S>moi¶m§À¶m 
38 eñÌ{H«$¶m H$aÊ¶mV Amë¶m.
{e{~amÀ¶m ¶eñdrVogmR>r S>m°. e¡boe 
bmoT>m ¶m§Zr narl‘ KoVbo. ^midUr 
J«m{‘U nVg§ñWoMo AÜ¶j g§Vmof ^ZJS>o 
¶m§Zr CnpñWVm§Mo ñdmJV Ho$bo Va g§Vmof 
amohmoH$bo ¶m§Zr H$m¶©H«$‘mMo gwÌg§MbZ 

Ho$bo. 

 X¡R>Uo Jw§Omi : 
à{V{ZYr 

 Vê$U {nT>rZo 
ì¶gZmnmgyZ Xþa ahÊ¶mMo 
AmdmhZ H$aVmZmM 
JmdmVrb {Zì¶©gZr ^mdr 
{nT>r Am¶EEg, Am¶nrEg 
Pmë¶m{edm¶ amhUma Zmhr 
Agm {dídmg ‘mD$br ‘hmamO 
H$O©VH$a ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 

  X¡R>Uo Jw§Omi ¶oWo 
à{VOoOwar åhUyZ AmoiIë¶m 
OmUmè¶m I§S>oída ‘§{XamV 
^{º$n§T>arMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ ¶m {X‘mIXma 
gmohi¶m‘Ü¶o ‘mD$br ‘hmamO 
nR>mS>o ¶m§Zr {H$V©Zgodm Ho$br. 

 AmB©-dS>rbm§Mm ‘mZ 
H$aUmam§Mo OJhr gÝ‘mZ 
H$aVo Ago gm§JV ‘mD$br 
‘hmamO nR>mS>o åhUmbo, 
AmO g‘mOm‘Ü¶o AmB©-
dS>rbm§Mo godm H$aob Ë¶m§Mm 
‘mZ gÝ‘mZ amIob, Ë¶m§Mm 
‘mZ-gÝ‘mZ H$aob Ago 
nR>mS>o ‘hmamO åhUmbo. Vê$U 
{nT>rZo ì¶gZmnmgyZ Xþa amhÿZ 

nhmìmo, Vw‘Mm n[adma gwIr 
g‘mYmZr am{hb. Amnë¶m 
Am¶wî¶mMm ñdV…À¶m hmVmZo 
Zme H$ê$Z KoD$ ZH$m. ¶m 
OrdZmMo gmW©H$ H$aÊ¶mgmR>r 
Amnbo {MÎm ewÜX R>odm, EH$mJ« 
‘Z H$ê$ ^Jd§VmMo qMVZ H$am, 
Vê$Um§Zr ñnYm© n[ajm§gmR>r 
{deof à¶ËZ H$amìmoV. {d{dY 
narjm§‘Ü¶o ¶e g§nmXZ H$ê$Z 
JmdmMo Zmd CÁdb H$amìmo, 
Vw‘À¶m OrdZmMo, ZaXohmMo 
gmW©H$ hmoB©b Agm g„m nR>mS>o 
‘hmamOm§Zr {Xbm.  
 ¶mìmoir ‘{Znwa‘Ü¶o 
{Oëhm{YH$mar åhUyZ H$m¶©aV 
Agbobo A{^{OV nR>mao, 
I§S>oída XodñWmZ Q´>ñQ>Mo 
AÜ¶j Zm‘Xod Jw§Omi, gan§M 
~§Q>r Jw§Omi, ~mnyamd Jw§Omi, 
g{MZ Jw§Omi, ‘mohZ Jw§Omi, 
AmH$me ¶odbo, {Z{Ib ^moa, 
~m~mgmho~ nR>mao, Ho$VZ ¶odbo, 
AaqdX nR>mao, amohZ Jw§Omi, 
gmho~amd Jw§Omi, g~mOr 
¶odbo, g§Vmof Jw§Omi, O¶qgJ 
Jw§Omi ¶m§À¶mgh ^m{dH$ ‘moR>¶m 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.   

 gwnm : à{V{ZYr 

ehmOmnwa ¶oWrb H$m¡S>oída 
dmMZmb¶mV dmMZ g§ñH¥$Vr d¥ÜXtJV 
ìhmdr,Zdr {nT>r dmMZmH$S>o dimdr 
¶m hoVyZo amÁ¶ emgZmÀ¶m dVrZo 1 Vo 
15 OmZodmar Xaå¶mZ dmMZ g§H$ën 
‘hmamîQ´>mMm ¶m CnH«$‘mMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

 amÁ¶ emgZmÀ¶m dVrZo amÁ¶^a 
hm n§YadS>m gmOam H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
{dÚmÏ¶mªZm nwñVHo$ Am{U dmMZmH$S>o 
AmH${f©V H$aÊ¶mgmR>r 1 Vo 15 OmZodmar ¶m 
H$mbmdYrV gm‘y{hH$ dmMZ, dmMZ g§dmX, 
dmMZ H$m¡eë¶ H$m¶©emim, nwñVH$ narjU 
Am{U H$Wm H$WZ ñnYm© Ago CnH«$‘ 
am~{dÊ¶mV ¶oUma AmhoV. 

 Cƒ d V§Ì{ejU {d^mJmZo ¶mg§X^m©V 
emgZ {ZU©¶ à{gÜX Ho$bm Amho. Ë¶mXdmao 
dmMZ g§H$ën ‘hmamîQ´>mMm ¶m CnH«$‘m~m~V 
‘mJ©Xe©H$ gwMZm Am{U H$m¶©nÜXVr XoÊ¶mV 
Ambr Amho. amÁ¶mVrb Cƒ {ejU 
g§ñWm§‘Ü¶o {eH$Umè¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r hm 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oUma Amho. 

dmMZ n§YadmS>¶m{Z{‘Îm emgZ‘mÝ¶ 
gmd©O{ZH$ J«§Wmb¶m§Zr J«§W àXe©Z, 
gm‘y{hH$ dmMZ, dmMZ g§dmX, dmMZ 
H$m¡eë¶, H$m¶©emim, nwñVH$ narjU Am{U 
H$Wm H$WZ ñnYm© Ago CnH«$‘ Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mg gw{MV H$aÊ¶mV Ambo Amho. ¶m 
H$mbmdYrV ZOrH$À¶m H${Zð> d darð> 
‘hm{dÚmb¶m§er g§nH©$ gmYyZ A{YH$m{YH$ 
{dÚmÏ¶mªMr g^mgX Zm|XUr H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ à. J«§Wmb¶ g§MmbH$ AemoH$ 
JmS>oH$a, ¶m§Zr Ho$bo Amho. 

ehmOmnwa ¶oWrb H$m¡S>oída gmd©O{ZH$ 
dmMZmb¶mV 1 OmZodmar Vo 15 OmZodmar 
Xaå¶mZ {d{dY CnH«$‘m§Zr dmMZ g§H$ën 
‘hmamîQ´>mMo Am¶moOZ Ho$bo AgyZ OmñVrV 
OmñV dmMH$m§Zr ¶mMm bm^ KoÊ¶mMo 
AmdmhZ J«§Wnmb gwa|Ð qeXo ¶m§Zr Ho$bo 
Amho. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

  Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZMo 
àXoemÜ¶j ¶m ZmË¶mZo ‘mOr 
g^mnVr gwXm‘ ndma ¶m§Zr 
g‘mOmÀ¶m {d{dY KQ>H$m§gmR>r 
‘moR>o ¶moJXmZ {Xbo Agë¶mMo 
Jm¡admoÒma ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr H$mT>bo. 

 ndma ¶m§À¶m 
dmT>{Xdgm{Z{‘Îm {ZKmoO-
AiHw$Q>r JQ>mÀ¶m dVrZo VgoM 
{ZKmoO J«m‘ñWm§À¶m dVrZo Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo Ë¶m§Mm 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mìmoir 
Vo ~mobV hmoVo.  
 ¶mìmoir ~m~mgmho~ H$dmX 
{ZKmoO ZmJar ghH$mar 
nVg§ñWoMo MoAa‘Z dg§V 
H$dmX, ‘iJ§Jm Q´>ñQ>Mo 
H$mofmÜ¶j A‘¥VmeoR> agmi, 

‘m. gan§M R>H$mam‘ b§Ho$, I§Sy> 
^wH$Z, {H$gZamd amgH$a, ê$noe 
T>dU, OmqbXa PaoH$a AmXr 
CnpñWV hmoVo. 

ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶mìmoir ~mobVmZm åhUmbo, Jobr 
n§Mdrg df} amOH$s¶ joÌmV 
H$m‘ H$aVmZm gwXm‘ ndma 
¶m§Zr {Z…ñdmW©nUo H$m‘ Ho$bo. 
à{Vð>mUÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ amÁ¶^a 
H$m‘ H$aVmZm à{Vð>mUÀ¶m dVrZo 

H$aÊ¶mV ¶oUmao gm‘m{OH$ 
H$m‘ bmoH$m{^‘wI H$go hmoB©b 
¶mgmR>r Ë¶m§Zr narl‘ Ho$bo 
AmhoV. ndma ¶m§À¶m H$m‘mMr 
àoaUm KoD$Z AmOÀ¶m 
¶wdH$m§Zr H$m‘ H$aÊ¶mMr JaO 
Agë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo. 

  ‘m. gan§M R>H$mam‘ 

b§Ho$ åhUmbo, ‘m. g^mnVr 
gwXm‘ ndma ¶m§Zr bmoH$ZoVo 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mUÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>¶m à‘mUmda 
gm‘m{OH$ H$m‘o H$ê$Z 
à{Vð>mZMr ì¶már dmT>{dbr Amho. 
ndma ¶m§À¶mnmgyZ àoaUm KoD$Z 
à{Vð>mUÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Zr H$m‘ 
H$aÊ¶mMr JaO AgyZ ¶wdH$m§Zr 
gm‘m{OH$ H$m‘m§Zm Ý¶m¶ XoÊ¶mMr 
JaO Agë¶mMo b§Ho$ åhUmbo. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

 ‘w§~B©Vrb nmaZoa VmbwH$m 
a{hdmgr ‘§S>imMo H$m¶© 
H$m¡VwH$mñnX Agë¶mMo gm§JV 
aoer‘JmR>rÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
b¾ O‘{dUo, ~oamoOJmam§gmR>r 
amoOJma ‘oimìmo ¶m§gmaIo CnH«$‘ 
g‘mOm{^‘wI Agë¶mMo 
à{VnmXZ gm‘m{OH$  H$m¶©H$V} 
{edmOramd S>oao ¶m§Zr Ho$bo. 

 {ZKmoO ¶oWrb ‘iJ§Jm 
‘§{Xamg‘moarb àm§JUmV nmaZoa 
VmbwH$m a{hdmgr ‘§S>imÀ¶m 
{XZX{e©Ho$Mo àH$meH$ ~m~mgmho~ 
H$dmX {ZKmoO ZmJar nVg§ñWoMo 
MoAa‘Z dg§V H$dmX, g§Xrn 
nmQ>rb OZgodm ’$mC§S>oeZMo g{MZ 
dami nmQ>rb, ‘iJ§Jm Q´>ñQ>Mo 
e§H$aamd bm‘IS>o, gmogm¶Q>r 
dg§V T>dU, C‘oe gmoZdUo, g{MZ 
daIS>o ¶m§À¶m hñVo g§nÞ Pmbo. 
¶mìmoir XmXm^mD$ Mm¡Yar, ‘hmXod 
dami ¶m§Zr {XZX{e©Ho$Mr ‘m{hVr 
{Xbr. Vo åhUmbo, ‘§S>imÀ¶m dVrZo 
Vmbw³¶mVrb a{hdmgr ~m§Ydm§gmR>r 
{d{dY CnH«$‘ am~{dbo OmVmV. 

Joë¶m Mma dfmªnmgyZ {d{dY 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oV AgyZ 
Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ eoH$S>mo ¶wdH$, 
¶wdVm§Mo {ddmh Owi{dÊ¶mMo H$m‘ 
¶m g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.

Vmbw³¶mVrb {d{dY Jmdm§‘Ü¶o 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oUma AgyZ 
nmaZoa,gwnm, {ZKmoO ¶oWo bdH$aM 
~oamoOJmam§Mm ‘oimdm KoD$Z  
‘w§~B©, nwUo, Am¡a§Jm~mX ¶oWrb 
à‘wI H§$nÝ¶m§Mo A{YH$mar VgoM 
CÚmoOH$ ¶m§Zm ¶m ‘oimì¶mgmR>r 
Am‘§ÌrV H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 
¶m ‘oimì¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Vmbw³¶mVrb gdm©{YH$ gw{ejrV 

~oamoOJmam§Zm amoOJma H$gm 
CnbãY hmoB©b ¶mgmR>r nwT>mH$ma 
KoÊ¶mV ¶oUma Amho.  
‘iJ§Jm J«m{‘U {dH$mg Q´>ñQ>Mo 
CnmÜ¶j dg§V H$dmX ¶m§Zr 
a{hdmgr ‘§S>imÀ¶m H$m¶m©Mo 
H$m¡VwH$ H$aV ‘§S>imÀ¶m gm‘m{OH$ 
CnH«$‘m§gmR>r ghH$m¶© H$aÊ¶mMm 
eãX {Xbm.  

 ¶mìmoir nmaZoa VmbwH$m 
nÌH$ma g§KmMo CnmÜ¶j ^mñH$a 
H$dmX, gmJa AmVH$a, Amnbm 
JUnVr g‘mOgodm à{Vð>mZMo 
AÜ¶j a{deoR> aUqgJ, àmMm¶© 
am‘M§Ð ‘hmamO gwnoH$a AmXr 
CnpñWV hmoVo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoa 
ZJan§Mm¶VrÀ¶m hÔrVrb 
‘mb‘Îmm YmaH$m§H$S>o gZ 
2014-15 ¶m Am{W©H$ 
dfm©AIoa ‘mb‘Îmm d 
nmUr nQ²>Q>r H$amMr WH$~mH$s Amho 
Aem ‘mb‘ÎmmYmaH$m§Zr H$amMr 
a¸$‘ ËdarV O‘m H$amdr AÝ¶Wm 
H$madmB© H$aÊ¶mV ¶oB©b Agm Bemam 
ZJan§Mm¶VMo ‘w»¶m{YH$mar {dZ¶ 
{enmB© ¶m§Zr {Xbm Amho. 

 nmaZoa ZJan§Mm¶VrÀ¶m 
dVrZo gZ 2024-25 ¶m Am{W©H$ 
dfm©gmR>r ‘mb‘Îmm d nmUrnQ²>Q>r 
H$amÀ¶m dgwbrgmR>r ‘w»¶m{YH$mar 
{dZ¶ {enmB© ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
{deof dgwbr ‘mo{h‘ gwê$ H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. H$m¶m©b¶ A{YjH$ 
‘mYd JmOao, H$a {Z[ajH$ lr‘Vr 
gm¶br Tw>‘o ¶m§À¶mgh A{YH$mar 
d H$‘©Mmè¶m§Mr nWH$m‘Ü¶o Zo‘UyH$ 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

  Oo WH$~mH$sXma ‘mb‘Îmm d 
nmUr nQ²>Q>r H$amMm ^aUm H$aUma 
ZmhrV, Aem WH$~mH$sXmam§da 

‘mb‘Îmm Oár, Zi H$Zo³eZ 
~§X H$aUo, WH$~mH$sXmam§Mr Zmìmo 
d¥ÎmnÌmV à{gÜX H$aUo ¶m§gh 
H$m¶Xo{ea H$madmB© H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho. H$a ^aÊ¶mgmR>r ZmJarH$m§Mr 
J¡agmo¶ hmoD$ Z¶o ¶mgmR>r e{Zdmar 
d a{ddmar gwQ>rÀ¶m {Xder XoIrb 
ZJan§Mm¶VrMm dgwbr {d^mJ gwê$ 
amhUma Amho. 

WH$~mH$sXmam§Zr Amnë¶m 
‘mb‘Îmm d nmUr nQ²>Q>r H$mamMm 
^aUm H$ê$Z hmoUmar g§^mì¶ H$madmB© 
Q>mimdr d ZJan§Mm¶V àemgZmg 
ghH$m¶© H$amìmo Ago AmdmhZ 
‘w»¶m{YH$mar {dZ¶ {enmB© ¶m§Zr Ho$bo 
Amho. Xaå¶mZ, ‘w»¶m{YH$mè¶m§À¶m 
Bemè¶m‘wio nmaZoa ZJan§Mm¶V 
hÔrVrb ‘mb‘Îmm WH$~mH$sXam§Mo Ym~o 
XUmUbo AgyZ H$a O‘m H$aÊ¶mgmR>r 
‘mb‘ÎmmYmaH$m§Mr bJ~J gwê$ Pmbr 
Amho.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 J«m‘ eoVañVo Iwbo 
H$aÊ¶mgmR>r J«m‘ñVar¶ g{‘Vr 
JR>rV H$ê$Z ¶m g{‘VrMm Ahdmb 
n§Mm¶V g{‘Vr H$m¶m©b¶mg gmXa 
H$aÊ¶mMo AmdmhZ JQ>{dH$mg 
A{YH$mar X¶mZ§X ndma ¶m§Zr Ho$bo 
Amho. 

 {ednmZ§X eoV añVm 
MidirMo àUoVo eaX ndio, amÁ¶ 
g‘Ýd¶H$ XmXmgmho~ O§Jbo ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr 31 {S>g|~a amoOr 
nmaZoaÀ¶m emgH$s¶ {dlm‘J¥hmda 
nXm{YH$mè¶m§Mr ~¡R>H$ nma nS>br. 
~¡R>H$sZ§Va JQ>{dH$mg A{YH$mar 
X¶mZ§X ndma ¶m§Zm emgZ {ZU©¶mMo 
ñ‘aU nÌ XoÊ¶mV Amë¶mZ§Va 
ndma ¶m§Zr Ë¶mMr VmËH$mi 
XIb KoV J«m‘ eoV añVo Iwbo 
H$aÊ¶mgmR>r J«m‘ñVar¶ g{‘Vr 
JR>rV H$ê$Z g{‘VrMm Ahdmb 
26 OmZodmarn¶ªV H$m¶m©b¶mH$S>o 
Ahdmb gmXa H$aÊ¶mMo AmXoe 
{Xbo. Xaå¶mZ, eoVH$è¶m§À¶m {hVmMm 
{ZU©¶ KoVë¶m~Ôb Vmbw³¶mVrb 
eoVH$è¶m§H$Sy>Z JQ>{dH$mg A{YH$mar 

X¶mZ§X ndma ¶m§Mo H$m¡VwH$ H$aÊ¶mV 
¶oV Amho.  
 goZmnVr ~mnQ>, AÊUm hOmao 
¶m§À¶m ¶m Vmbw³¶mZo eoVnmZ§X 
añË¶m§gmR>r amÁ¶mbm {XemXe©H$ 
amÁ¶ì¶mnr Midi C^r Ho$br AgyZ 
¶m àíZmda amÁ¶mV ‘moR>o H$m‘ C^o 
am{hbo Amho. amÁ¶mÀ¶m AZoH$ ^mJm§V 
¶eñdr Am§XmobZo hmoV AgVmZm Ë¶m 
eoVH$arhr gh^mJr hmoV AmhoV. 
MidirÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AZoH$ eoV 
añVo Iwbo hmoV AgyZ ¶m Midirbm 
Am¡a§Jm~mX I§S>nrR>mZo ~iH$Q>r XoV 
AO© gmXa Ho$ë¶mZ§Va gmR> {Xdgm§V 
eoV añVm ‘wIb H$ê$Z hÔ {ZpíMV 
H$ê$Z XoÊ¶mMo AmXoe {Xbo AmhoV. 

 ¶mìmoir g{MZ eoiHo$, 
^mD$gmho~ dmiw§O, XeaW dmiw§O, 
g§O¶ gm~io, ~~Z Jw§S>, hZw‘§V 
eoQ>o, gw^mf eoiHo$, ~m~mOr KmoJao, 
~mnygmho~ O§Jbo, n§T>arZmW H$miIo, 
ñdpßZb JQ>, bú‘U dmT>dUo, 
aKwZmW dmT>dUo, ‘¶wa dmT>dUo, 
{H$gZ P§OmS>, A{dZme dmT>dUo, 
‘mê$Vr dmiw§O, ~m~m nR>mU AmXr 
CnpñWV hmoVo. 

Im. b§Ho$ ¶m§Zr KoVbo ‘hmAmamo½¶ {e{~amV CnMma! 
ñd.J§Jmam‘ ^ZJS>o ¶m§À¶m ñ‘¥Vr{XZm{Z{‘Îm ^midUrV {e{~a

Vê$UmB©Zo ì¶gZmnmgyZ Xþa ahmìmo
h.^.n.‘mD$br ‘hmamO nR>mS>o ¶m§Mo à{VnmXZ & X¡R>Uo Jw§Omi ¶oWo ^{º$n§T>ar gmohim

ehmOmnwabm dmMZ g§H$ën 
‘hmamîQ´>mMm n§YadS>m

H$m¡S>oída dmMZmb¶mMm CnH«$‘

à{Vð>mUÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ndmam§Mo ‘moR>o ¶moJXmZ
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo Jm¡admoÒma

H$amMm ^aUm H$am AÝ¶Wm 
H$madmB©bm gm‘moao Om! 

nmaZoa ZJan§Mm¶VrMm {Zdm©UrMm Bemam

nmaZoa VmbwH$m a{hdmgr ‘§S>imMo 
H$m¶© H$m¡VwH$mñnX - {edmOramd S>oao

eoVañVm g{‘Ë¶m ñWmnyZ Ahdmb gmXa H$am
JQ>{dH$mg A{YH$mar X¶mZ§X ndma ¶m§Mo AmdmhZ


