
  {H$gmZ e¡j{UH$ g§Hw$bmV Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

amOH$maU AmS>ìmo Ambo,   
nmaZoa dJibo !
amÁ¶ ñVar¶ Vm§ÌrH$ g{‘VrZo amÁ¶mVrb 52 
ZJan§Mm¶V, ZJanmbrH$m d ‘hmZJanmbrH$m 
¶m§À¶m nmUr ¶moOZm§gh  {d{dY ¶moOZm§Zm Vm§ÌrH$ 
‘§OwarMr {e’$mag Ho$br hmoVr. Ë¶mZ§Va 13 Vo 16 
‘mM© Xaå¶mZ nmaZoa dJiVm Cd©arV gd© àñVmdm§Zm 
àemgH$s¶ ‘§Owar XoÊ¶mV Ambr hmoVr. 13 Vo 16 ‘mM© 
amoOr {d{dY ¶moOZm§Zm ‘§Owar XoÊ¶mV Ambr, Ë¶mnyd 
XmoZ {Xdg AmJmoXa Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr Ë¶m§À¶m 
‘r AZw^dbobm H$mo{dS> ¶m nwñVH$mMo Im. eaX ndma 
¶m§À¶m hñVo àH$meZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo hm ¶moJm¶moJ 
åhUmdm bmJob 

 Vm§ÌrH$  ‘§OwarZ§Va nwÝhm Ì¥Q>r !
OrdZ àm{YH$aUmH$Sy>Z Vm§ÌrH$ ‘§Owar {Xë¶mZ§Va {X.3 Am°JñQ> 23 amoOr 
JmoXmdar ‘amR>dmS>m nmQ>~§Ymao  {dH$mg ‘hm‘§S>imH$Sy>Z Mma Ì¥Q>r H$mT>Ê¶mV 
Amë¶m. JmoXmdar Imoao VwQ>rMo AgVmZm ‘w~bH$ nmUr CnbãY Agboë¶m 
H¥$îUm Imoè¶mVrb nmUr ¶moOZogmR>r nmUr H$emgmR>r Agm àíZ CnpñWV 
H$aÊ¶mV Ambm. nmaZoa ho H¥$îUm Am{U JmoXmdar Iomo-¶mV Agë¶mZo hr 
Ì¥Q>r Xþa H$aÊ¶mV ¶oCZ Amdî¶H$ H$mJXnÌm§Mr nwV©Vm H$ê$Z 9 ’o$~«wdmar 
24 amoOr nmUr h¸$ ‘§Owa hmoD$Z Vm§ÌrH$ g{‘VrZo ‘§Owar {Xbr.

amoIbobm {ZYrhr XoD$ !  
VËH$mbrZ ImgXma S>m°. gwO¶ {dIo 
¶m§Zr ^mOnm g‘W©H$ ZJagodH$m§Zm {ZYr 
‘§Oya H$ê$Z {Xbm hmoVm. ‘mÌ bmoH$g^m 
{ZdS>UwH$sVrb nam^dmÀ¶m ZmamOrVyZ 
hm {ZYr amoIbm Jobm. hm {ZYrhr 
ZJagodH$m§Zm AmnU XoD$ Aer ½dmhr Am. 
XmVo ¶m§Zr ¶mìmoir ~mobVmZm {Xbr.

nmUr ¶moOZoMm àdmg 
amÁ¶mVrb ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma OmD$Z ‘hm¶wVrMo gaH$ma 
Amë¶mZ§Va ¶m àñVmdmMm àdmg g§W Pmbm. Ë¶mV AZoH$ Ì¥Q>r 
H$mT>Ê¶mV Amë¶m. 7 ‘mM© 2022 amoOr 34, 21 Zmoìh|~a 2022 
amoOr 28 Ì¥Q>r H$mT>Ê¶mV Amë¶m, Ë¶m ZJan§Mm¶V nXm{YH$mè¶m§Zr 
Xþa H$ê$Z {Xë¶m. Ë¶mZ§Va 1 OwZ 2023 amoOr Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
Zm{eH$ ¶oWo ‘hmamîQ´> OrdZ àm{YH$aU Zm{eH$ {d^mJr¶ H$m¶m©b¶mV 
OmD$Z Vm§ÌrH$ ‘§OwargmR>r 1 Q>¸$m ewëH$ ^aÊ¶mMo  nÌ KoVbo. {X.2 
OyZ 2022 amoOr ZJan§Mm¶VrZo 1 Q>¸o$ ewëH$ åhUyZ 72 bmI 87 
hOma 277 ê$n¶o YZmXoemÛmao O‘m Ho$bo. 6 OwZ amoOr 2023 amoOr 
¶moOZog Vm§ÌrH$ ‘§Owar XoÊ¶mV Ambr. ¶moOZoV gmobaMm g‘mìmoe 
H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va {X.20 Owb¡ 2023 amoOr gwYmarV Vm§ÌrH$ ‘§Owar 
XoÊ¶mV Ambr.  
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 nmaZoa : à{V{ZYr 

  nmaZoa ehamMr 73 bmI ê$n¶m§À¶m 
nmUr ¶moOZoMm nmaZoa ZJan§Mm¶VrZo àñVmd 
nmR>{dë¶mZ§Va amÁ¶ñVar¶ Vm§ÌrH$ g{‘VrZo Ë¶mg 
’o$~«dmar 2024 ‘Ü¶oM ‘§Owar {Xbr Amho. AmVm 
Ë¶m àñVmdmda Ho$di ‘w»¶‘§Ì¶m§Mr ghr Pmë¶mda 
¶m ¶moOZoMm ‘mJ© ‘moH$im hmoUma Amho. nmaZoa 
ZJan§Mm¶VrMr gÎmm H$moUmH$S>ohr Agbr Var 
AmnU ¶m H$m‘mV amOH$maU AmUUma Zmhr Aer 
{Z…g§Xr½Y ½dmhr Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr 
nmaZoamV  ~mobVmZm {Xbr. 

 {dYmZg^m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o nmaZoa-ZJa 
‘VXmag§KmV {dO¶ g§nmXZ Ho$ë¶m~Ôb {H$gmZ 
¶w{Z¶Z n[admamÀ¶m dVrZo XmVo ¶m§Mm gnËZrH$ 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm Ë¶mìmoir XmVo ¶m§Zr nmaZoa 
ehamÀ¶m nmUr ¶moOZoda ^mî¶ Ho$bo.  
XmVo åhUmbo, nmaZoa ehamMr nmUr ¶moOZm ‘mJu 
bmJUo ‘hËdmMo Amho. Ë¶mgmR>r AmnU ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg VgoM Cn‘w»¶‘§Ìr A{OVXmXm ndma ¶m§Mr 
^oQ> KoCZ ¶m àñVmdmda ghr H$aÊ¶mg§X^m©V {dZ§Vr 
H$aUma AmhmoV. ¶m ¶moOZo‘Ü¶o A{OV~mV amOH$maU 
AmUm¶Mo Zmhr Ago Ë¶m§Zr {Z…g§Xr½YnUo gm§{JVbo. 

 nmaZoa ZJan§Mm¶Vr‘Ü¶o Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr gÎmm ñWmnZ Pmë¶mZ§Va 
b§Ho$ ¶m§Zr n{hë¶mM {Xder ehamgmR>r emñdV 
nmUr ¶moOZm am~{dÊ¶mMr ½dmhr {Xbr hmoVr.  ¶m 
¶moOZoMm àñVmd V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ZJan§Mm¶V 
nXm{YH$mè¶m§Zm gm§JÊ¶mV Amë¶mZ§Va hr O~m~Xmar 
nmUr nwadR>m g{‘VrMo g^mnVr ¶moJoe ‘Vo ¶m§À¶mda 
gmon{dÊ¶mV Ambr hmoVr. VËH$mbrZ Cn‘w»¶‘§Ìr 
A{OVXmXm ndma ¶m§Zrhr ¶m ¶moOZogmR>r {ZYr 
XoÊ¶mMr ½dmhr qnniZoa Xm¡è¶mXaå¶mZ {Xbr hmoVr. 

¶m ¶moOZoÀ¶m n§n hmCggmR>r T>dinwar ¶oWo 
WmoamV n[adma VgoM Hw§$^madmS>r Am¡Q>r n[adma 
d ~wJodmS>r ¶oWo H$mdao n[admamMr ObHw§$^mgmR>r 
ImOJr OmJm ZJan§Mm¶VÀ¶m Zmìmo ~{jgnÌ H$ê$Z 
XoÊ¶mgmR>r Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr nwT>mH$ma KoVbm. 
Ë¶m‘wio ZJan§Mm¶VrÀ¶m IMm©V ‘moR>r ~MV Pmbr.  

 e{ZqeJUmnya : 
à{V{ZYr

 Zd df©{XZr ~wYdmar 
e{ZqeJUmnyabm VrZ 
bmI ^m{dH$ e{ZMaUr 
brZ Pmbo. {eS>u ‘w¸$m‘r 
^m{dH$m§Mr g§»¶m 
dmT>ë¶mZo ¶m Zddf©{XZr 
EH$ bmI ^m{dH$ 
qeJUmnyabm dmT>bo.

 Joë¶m AmR>dS>m^amnmgyZ 
qeJUmnyabm ZmVmi gwQ²>Qç>m, 
e{Zdma, Zddf© nyd© g§Ü¶m d 
Zddf© ¶m‘wio ¶§Xm ^m{dH$m§Mr 
g§»¶m dmT>br. Zddfm©Mr 
gwédmV ^m{dH$m§Zr e{ZXodm 
MaUr brZ hmoD$Z Ho$br Amho. 
Zddf© ñdmJVmgmR>r XodñWmZ 
gh qeJUmnyabm gd©Ì 
{dÚwV amofUmB©Mm PJ‘JmQ> 
Amho. ‘§Jidmar ‘Ü¶amÌr 

~mam dmOonmgyZ, Va ~wYdmar 
amÌrn¶ªV ^m{dH$m§Zr qeJUmnya 
’w$byZ Jobo Amho. {Xdg^a 
Xe©ZmgmR>r Pw§~S> {Xgbr. 

¶§Xm naXoer ^m{dH$m§Mr 
VgoM Am§Y«, H$Zm©Q>H$, 
Vob§JUm, Vm{‘iZmSy>, JwOamV, 
{X„r, n§Om~, amOñWmZ 
¶m amÁ¶mVrb ^m{dH$m§Mr 
g§»¶m dmT>bobr {Xgbr. 
Mm¡Wè¶mdarb gewëH$ Xe©Z 
KoÊ¶mgmR>r, Vob {dH«$s, ~’$u 
àgmX {dH«$s ¶m H$mD§$Q>abmhr 

^m{dH$m§Mr {Xdg^a JXu 
hmoVr. Mm¡Wam Xe©Z KoUmè¶m 
^m{dH$mVhr ¶mìmoir XþnQ>rZo 
dmT> Pmbr. ‘§{Xa àìmoeÛmamV 
^m{dH$m§Mr dmhZo Ambr H$s 
^m{dH$ dmhZmVyZ CVê$Z WoQ> 
‘§{Xa àìmoeÛmamVyZ ^w¶mar 
Xe©Z am§JoVyZ Mm¡Wè¶mOdi 
OmV Ad¿¶m n§Yam {‘{ZQ>mV 
~mhoa nS>V AmhoV. AmJio 
ìmoJio Agbobo ho XodñWmZ 
Xe©ZmgmR>rhr AmJi§ìmoJi§ R>aV 
Amho.

 ‘w§~B© :à{V{ZYr

 Xoe^amVrb Am¡pîUH$ drO 
àH$ënm§‘Ü¶o "S>rgë’$am¶PoeZ' ¶w{ZQ> 
~g{dÊ¶mMr gº$s ¶mdfu A§‘bmV 
AmUÊ¶mMo {ZX}e H|$Ðr¶ n¶m©daU 
ImË¶mZo {Xë¶mZo à{V ¶w{ZQ> 35-40 n¡go 
drO XadmT>rMr ^rVr Amho. Ë¶m‘wio ¶m 
AS>MUrVyZ ‘mJ© H$mT>Ê¶mgmR>r H|$Ðr¶ D$Om© 
{d^mJmZo AÝ¶ n¶m©¶ AO‘mdÊ¶mgmR>r 
nwT>rb AmR>dS>çmV Zdr {X„rV CƒñVar¶ 
~¡R>H$ ~mobm{dbr Amho. amÁ¶ gaH$maZo 
H|$ÐmH$S>o ¶m gº$sVyZ gwQ>H$m H$aÊ¶mgmR>r 
nmR>nwamdm Z Ho$ë¶mg amÁ¶mVrb Am¡pîUH$ 
drOàH$ënm§gmR>rhr hr ¶w{ZQ> ~gdmdr bmJUma 
AmhoV.

 Am¡pîUH$ drO àH$ënm§‘YyZ ‘moR>çm 
à‘mUmda àXÿfU hmoVo. Ë¶mbm Amim 
KmbÊ¶mgmR>r d {deofV: gë’$a S>m¶ 
Am°³gmB©S>Mo CËgO©Z H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
"S>rgë’$am¶PoeZ' ¶w{ZQ> ~g{dÊ¶mÀ¶m gyMZm 
2019 nmgyZ drO àH$ënm§Zm XoÊ¶mV Amë¶m 
hmoË¶m. H|$Ðr¶ D$Om© ImË¶mZo Am¶Am¶Q>r ({X„r) 
H$Sy>Z ¶m~m~V Aä¶mg Ahdmbhr ‘mJ{dbm 
hmoVm. Am¶Am¶Q>rZo XmoZ dfmªnydu Ahdmb {Xbm. 
Am¡pîUH$ drO àH$ënmnmgyZ 30 {H$‘r n[agamV 
gë’$aS>m¶ Am°³gmB©S>Mo à‘mU Iyn dmT>bobo 
AgVo, Va 60 {H$‘rÀ¶m nwT>rb n[agamV ‘mÌ 

ho àXÿfU ahmV Zmhr, Ago AhdmbmV Z‘yX 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶m‘wio Á¶m àH$ënm§nmgyZ 
30 {H$‘rÀ¶m joÌmV ehao qH$dm ‘moR>r Jmìmo 
AmhoV, Ë¶m àH$ënm§gmR>r "S>rgë’$am¶PoeZ' 
¶w{ZQ> ~g{dÊ¶mMr gº$s H$aUo Amdí¶H$ 
Agë¶mMo {XgyZ Ambo hmoVo.

 ho ¶w{ZQ> ~g{dÊ¶mgmR>r à{V ‘oJmdm°Q> gw‘mao 
EH$ H$moQ>r én¶o IM© ¶oVmo. amîQ´>r¶ Am¡pîUH$ 
D$Om© ‘hm‘§S>imMr (EZQ>rnrgr) ñWm{nV j‘Vm 
gw‘mao 60 hOma ‘oJmdm°Q> AgyZ amÁ¶mbm 
gw‘mao ghm hOma ‘oJmdm°Q> drO {Xbr OmVo. 
EZQ>rnrgrZo gw‘mao ghm hOma ‘oJmdm°Q> j‘VoÀ¶m 
àH$ënm§‘Ü¶o ho ¶w{ZQ> ~g{dbo AgyZ Ë¶mn¡H$s 
amÁ¶mbm XmoZ-VrZ hOma ‘oJmdm°Q> drO {‘iVo. 
ho ¶w{ZQ> ~g{dÊ¶mgmR>rMm IM© J«mhH$m§H$Sy>Z 
dgyb H$aÊ¶mgmR>r H|$Ðr¶ drO àm{YH$aUmZo 
EZQ>rnrgrbm nadmZJrhr {Xbr Amho. 
         ‘hm{Z{‘©Vr H§$nZr gw‘mao ghm-gmV 
hOma ‘oJmdm°Q>   Cd©arV nmZ 3 da

 ~rS> : à{V{ZYr

 g§Vmof Xoe‘wI hË¶m àH$aUmVrb EH$ Amamonr 
hm amÁ¶mMo Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ‘ñgmOmoJ 
JmdmV Ambo hmoVo Voìhm Ë¶m§À¶m JmS>çm§À¶m 
Vmâ¶mVrb EH$m JmS>rV hmoVm. ~Oa§J gmoZdUo 
¶m§À¶m ¶m dº$ì¶mMm amoI dmpë‘H$ H$amS> ¶m§À¶m 
{XeoZo Agë¶mMr MMm© Amho. Ë¶m‘wio AmVm g§Vmof 
Xoe‘wI hË¶màH$aUmVrb YmJoXmoao ho YZ§O¶ 
‘w§S>o ¶m§À¶m nmR>monmR> A{OV ndma ¶m§À¶mn¶ªV 
nmohmoMÊ¶mMr e³¶Vm {Z‘m©U Pmbr Amho. ~Oa§J 
gmoZmdUo ¶m§Zr Jwédmar àgma‘mÜ¶‘m§er ~mobVmZm 
¶mg§X^m©V ^mî¶ Ho$b§.  

Zo‘H§$ H$m¶ åhUmbo ~Oa§J gmoZdUo? 
""A{OV ndma Ooìhm ‘ñgmOmoJbm Ambo Voìhm Ë¶m§À¶m 
Vmâ¶mV Or JmS>r hmoVr, Ë¶mM JmS>rVyZ EH$ Amamonr 
nmo{bg ñQ>oeZbm nmohmoMbm. nwÊ¶mV Amamonr Á¶m 

KamV Wm§~bm Ë¶mMm Vnmg ìhm¶bm nm{hOo, Aer 
‘mJUrhr ~Oa§J gmoZdUo ¶m§Zr Ho$br. ¶m gdm©Mr 
Mm¡H$er Pmbr nm{hOo. Omo Amamonr eaU Ambm Amho 
Ë¶mMm Vnmg grAm¶S>rZo H$amdm. VrZ JwÝøm§Mm Vnmg 
EH$Ì Ho$ë¶mZo {ZpíMVM H$mhrVar g‘moa ¶oB©b. 
VnmgmVyZ "XÿY H$m XÿY, nmZr H$m nmZr' hmoB©b. g§Vmof 
Xoe‘wI Am{U Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~r¶m§Zm Ý¶m¶ {‘idyZ XoUo, 
hr Am‘Mr O~m~Xmar Amho, Ag§hr ~Oa§J gmoZdUo 
¶m§Zr åhQ>bo. 
g§Vmof Xoe‘wI ¶m§Mr H«y$anUo hË¶m 
~rS>À¶m ‘ñgmOmoJ ¶m JmdmMo gan§M g§Vmof Xoe‘wI 
¶m§Mr AË¶§V H«y$anUo  Cd©arV nmZ 3 da

 H$moëhmnya : à{V{ZYr

 H$moëhmnwamV S>m°³Q>am§Zr 
‘¥V Kmo{fV Ho$boë¶m EH$m d¥Õ 
ì¶º$sbm IÈç>m§‘wio OrdZXmZ 
{‘imë¶mMr AO~ KQ>Zm g‘moa 
Ambr Amho. H$g~m ~mdS>m 
¶oWrb nm§Sw>a§J Cbno Ago ¶m d¥Õ 
ì¶º$sMo Zmd AgyZ gmo‘dmar 
amÌr AI§S> h[aZm‘mMm JOa H$aV AgVmZm 
AMmZH$ ~gë¶m OmJr Ë¶m§Zm XaXê$Z Km‘ 
Ambm, ‘wImV n§T>arÀ¶m {dRw>am¶mM§ Zm‘ñ‘aU 
H$aV AgVmZmM nm§Sw>a§J Cbno ¶m§Zm 
öX¶{dH$mamMm Vrd« PQ>H$m Ambm. Hw$Qw>§~r¶m§Zr 
VËH$mi EH$m ImgJr é½Umb¶mV XmIb 
Ho$b. ‘mÌ àH¥$Vr Imbmdë¶mZo S>m°³Q>am§Zr 
gmo‘dmar amÌr C{eam Ë¶m§Zm ‘¥V Kmo{fV Ho$bo. 
‘¥VXoh Kar KoD$Z ¶oVmZm é½Udm{hH$m IÈç>mV 
AmXibr Am{U M‘ËH$ma Pmbm Am{U nm§Sw>a§J 
Cbno ¶m§Mr hmbMmb Pmbr.  

H$moëhmnwamVrb H$g~m 
~mdS>m ¶oWo amhUmao 65 
dfu¶ nm§Sw>a§J am‘m Cbno 
nËZr ~mim~mB© ¶m§À¶mgmo~V 
amhVmV. KamV dmaH$ar 
gm§àXm¶ dmVmdaU 
Agë¶mZo Vo gmo‘dmar 
KarM AI§S> h[aZm‘mMm 

On H$aV hmoVo. amÌrÀ¶m gw‘mamg Ë¶m§Zm 
AMmZH$ Ë¶m§Zm AñdñW dmQy> bmJbo A§Jmbm 
XaXSy>Z Km‘mbm Am{U H$mhr jUmVM nm§Sw>a§J 
Cbno ~gë¶m {R>H$mUr H$mogibo, ¶mZ§Va 
eoOmè¶m§À¶m ‘XVrZo Cbno ¶m§Zm J§Jmìmoe ¶oWrb 
ImgJr é½Umb¶mV Ë¶m§Zm XmIb Ho$b§ ‘mÌ 
Ë¶m§Mr àH¥$Vr qMVmOZH$ hmoVr.  

 CnMma gwê$ AgVmZmM gmo‘dmar amÌr 
gmS>o AH$amÀ¶m Xaå¶mZ nm§Sw>a§J Cbno ¶m§Mr 
àH¥$Vr Imbmdbr Am{U S>m°³Q>am§Zr Ë¶m§Zm ‘¥V 
Kmo{fV Ho$b.   Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoaÀ¶m nmUr ¶moOZobm ’o$~«wdmar ‘Ü¶oM ‘§Owar!
 ‘w»¶‘§Í¶m§À¶m ghrZ§Va ¶moOZoMm ‘mJ© ‘moH$im  nmUr ¶moOZoV 

amOH$maU AmUUma Zmhr  Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Mo ñnîQ>rH$aU

VrZ bmI ^m{dH$ 
e{ZMaUr {bZ

ZV‘ñVH$ hmoD$Z Ho$bm Zddfm©g àma§^ & EH$ bmI ^m{dH$ dmT>bo

drOXadmT>rMr Q>m§JVr Vbdma!
 à{V¶w{ZQ> 40 n¡go dmT>Ê¶mMr ^rVr 

 H|$Ð gaH$maH$Sy>Z ‘mJ© H$mT>Ê¶mMm à¶ËZ

Xoe‘wI hË¶m àH$aUmVrb Amamonr A{OV ndmam§À¶m Vmâ¶mV?
ImgXma ~Oa§J gmoZdUo ¶m§Mm Amamon

nm{W©d Kar AmUVmZm 
‘¥V ~m~m M¸$ CRy>Z ~gbo!

 é½Udm{hHo$Mo MmH$ IÈç>mV AmXibo AZ² Pmbm M‘ËH$ma
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yauvaa
घटस्फोटानंतर मागे 
वळून पाहताना…....

कोणत्याही व्क्ीशी नया्ं जप्यानया दोनही बयाजूंनी 
असयावं लयाग्ं. ्संच जेवहया एखयाद्याचया घटस्ोट हो्ो 
्ेवहया दोनही व्क्ींनया दोष द्यावया अथवया त्यांच्या्ील 
बयाबींववष्ी चचयाचा न कर्या नककी कया् कयारण असू 
शक्े ्याचया ववचयार करयावया. ज्या व्क्ी घटस्ोटयाच्या 
्या प्रवरि्े्ून जया्या् त्यांच्यासयाठी ्ो आनंदयाचया क्षण 
नस्ो. त्यामयागे अनेक सहन केलेल्या गोषटी आवण कडू 
आठवणीही अस्या्…

जेवहया त्यांची आठवण ्ेईल
आपल्या जोडीदयारयापयासून वेगळं झयाल्यानंतर अनेकदया एकटेपणया 
नकोसया वयाटतो आणण आठवणीने अथवया ओढीने बेचैन व्या्लया 
्ोतं. अशया पररस्थतीत ्वतःवर णन्ंत्रण णिळवतया ्या्लया 
्वे आणण ्यादरम्यान कधी्ी कोणयाशी णवचयार न करतया िैत्री 
करू नकया. तुिच्या एकटेपणयाचया फया्दया ्यािुळे कोणी्ी उचलू 
शकतं. त्यािुळे ्या गोषटीची कयाळजी घ्या आणण ्वतःलया वेळ 
द्या. दुसऱ्या नयात्यासयाठी लगेच उतसुकतया दयाखवू नकया.

आ्ुष् मजे् जगया
आपल्याकडे जोडीदयार नया्ी ्याची खंत बयाळगण्यापेक्या अथवया 
आपल्या एकसबरोबर आतया कोणीतरी नवं आ्े आणण आपण 
एकटेच आ्ोत ्या सवयाांचया णवचयार करण्यापेक्या आ्ुष् नव्याने 
जगण्याचया प्र्त्न करया. ्वतःलया णित्रिैणत्रणींस् आणण कयाियात 
व््त ठेवया. आपल्या िनयाचे दरवयाजे नव्या नयात्यासयाठी खुले 
करया. ियात्र तवरीत एखयाद्याकडे आकण्षित ्ोऊ नकया.

ववशवयास ठेवणे गरजेचे
नयातं तुटल्यानंतर नवं नयातं सुरू करणं अणजबयात सोपं नया्ी. 
कडवट आठवणी आणण अनुभव ्यातून बया्ेर ्ेण्याचया प्र्त्न 
करणे गरजेचे आ्े. ्े नयातं कया तुटलं? कोणती कितरतया रयाण्ली 
्याचया णवचयार करून भणवष्यात नयातं जोडतयानया चुकीच्या व्कतीची 
णनवड टयाळया. तसंच एखयाद्यावर णवशवयास ठेवणे चुकीचे नया्ी ्े 
लक्यात घ्या. पूणषि णवशवयासयाने नवं आ्ुष् सुरू करया. तुम्ी पुन्या 
प्रेियात पडणं अणजबयात चुकीचे नया्ी.

कॉमन फ्रेंडसचया सयामनया
लग्न तुटल्यानंतर इतर नयाती तुटत नया्ीत. णवशे्तः कॉिन 
फ्रेंडस. कधी्ी िनयात ्ी गुंतयागुंत णनियाषिण करू नकया. घट्फोट 
अथवया दूर ्ोणं ्या तुिचया वै्सकतक णनणषि् आ्े आणण त्याचया 
िैत्रीवर कधी्ी पररणयाि ्ोऊ देऊ नकया. ्ेच णित्रिैणत्रणी 
तुम्यालया तुिच्या पडत्या कयाळयात भककि सयाथ देतयात आणण 
्याणशवया् नयात्यात पुढे जयाण्यासयाठी णवशवयास्ी देतयात.

कोणयावरही ओझं न होणं
अशया पररस्थतीत आई-वणडलयांनया अथवया कुटुंणब्यांनया दुःख 
्ोणं सया्णजक आ्े. ियात्र आपल्या आई- वणडलयांवर अथवया 
भयाऊ- वण्नी असतील तर त्यांच्यावर ओझं न ्ोतया पररस्थती 
सयांभयाळण्याचया प्र्त्न करया. तुम्ी ्वतंत्र रया्ून बरंच कया्ी करू 
शकतया. केवळ एक चुकीच्या नयात्यािुळे सवषि कया्ी णबघडत 
नया्ी ्या णवशवयास कुटुंणब्यांनया द्या आणण ्वतःलया्ी त्यातून बया्ेर 
पडण्यासयाठी वेळ द्या.

्या्नयाननश्ल मॅनेजमेंट
नयातं तुटलं म्णजे सवषि संपलं असं ्ोत नया्ी. तुम्ी जर कयाि 
करत असयाल तर जोडीदयारयापयासून वेगळं झयाल्यानंतर तुम्यालया 
आणथषिक त्रयासयाचया णततकया सयािनया करयावया लयागणयार नया्ी. ियात्र 
तरी्ी एकट्याने घर सयांभयाळतयानया जर तयारेवरची कसरत ्ोत 
असेल तर व्वस्थत िॅनेजिेंट णशकून घ्या. िूल असल्यास, 
त्याची जबयाबदयारी आतिणवशवयासयाने ्यातयाळया.

आवथचाक समस्या
िुलीलया फकत दोन कपडे घयालून णनरोप 
णदलया की झयाले, ्या कयाळ आतया खूप ियागे 
गेलया आ्े. आज लग्न ्े एक ि्यागडया 
सो्ळया ्ोऊन बसले आ्े. जर तुम्यालया 
तुिच्या िुलीसयाठी ्ोग् घर शोधया्चे 
असेल तर तुम्यालया आणथषिकदृषट्या्ी 
िजबूत असणे आवश्क आ्े. पण 
अनेक वेळया असे ्ोत नया्ी. सयासरच्या 
लोकयांच्या इच्या पूणषि करतयानया वडील 
कजषिबयाजयारी ्ोतयात, ज्यािुळे ्या सुंदर 
नयातेसंबंधयालया खीळ बसते, ज्यािुळे ते 
लग्न पुढे ढकलण्याचया णकंवया त्यातून 
पूणषिपणे ियाघयार घेण्याचया णनणषि् ते घेतयात.

आरोग्याशी
संबंवि् समस्या
अनेक वेळया कुटुंबयातील सद्् 
आपल्या िुलयाच्या णकंवया िुलीच्या 
आरोग्यासंबंधीच्या सि््यांबद्दल सयांगत 
नया्ीत, जे नंतर लग्न िोडण्याचे कयारण 
बनते. लग्नयानंतर ्ी गोषट कळली तर 
बरे ्ोईल, असे त्यांनया वयाटते. ियात्र, असे 
्ोत नया्ी. कोणयालया कया्ी गंभीर आजयार 
असल्यास त्याची चचयाषि लग्नयाआधी 
करयावी. कयारण लग्न ्ोईप्ांत सत् 
लपवणे कठीण ्ोते.

पयारदशचाक्ेपेक्षया 
गोपनी््या महत्वयाची
अशी कया्ी जोडपी असतयात ज्यांनया नयात्यात 
सवषिकया्ी पूणषिपणे ्पषट ठेवया्चे नसते. ्या 
प्रकयारच्या नयातेसंबंधयात, दोन्ी जोडीदयार 
एकिेकयांच्या वै्सकतक जीवनयात ््तक्ेप 
करत नया्ीत. कया्ी्ी णवचयारले नया्ी आणण 
सयांणगतले नया्ी, म्णूनच त्यालया DADT 
म्णतयात, म्णजे णवचयारू नकया, सयांगू नकया… अशया 
जोडप्यांनया वयाटते की ते एकिेकयांचे ्वयातंत्र्य 
आणण त्यांचे नयाते देखील वयाचवू शकतयात. असे 
केल्याने ते पयारदशषिकतेपेक्या गोपनी्तेलया आणण 
नयातेसंबंधयातील आनंदयालया अणधक ि्त्व देतयात.

णववयाण्त लोक त्यांच्या आ्ुष्यात किी धोकया 
पतकरतयात. त्यािुळे दयारू, ड्रगज णकंवया अपघयातयािुळे 
त्यांचया िृत्ू ्ोण्याचया धोकया किी ्ोतो. ्याणशवया् 
णववया्यावर्ी सकयारयातिक पररणयाि ्ोतो. त्यांनया 
जोडीदयारयाकडून प्रेरणया णिळते. अणववयाण्त िुलयांवर 
आणथषिक भयार असतो आणण ते आणथषिकदृषट्या 
स्थर नसतयात. त्यािुळे ्वतःची आणण आरोग्याची 
णवशे् कयाळजी घेत नया्ीत. पत्नी णकंवया िुले 
नसल्यािुळे त्यालया जीवनयात पुढे जयाण्याची 
आणण कुटुंबयासयाठी णजवंत रया्ण्याची प्रेरणया 
णिळत नया्ी. बेणफकीरपणे जगणयारी िुलं त्यांच्या 
आ्ुष्याबयाबत्ी गंभीर नसतयात. पररणयािी त्यांच्या 
व्यावर्ी ्याचया पररणयाि ्ोतो. आतया कदयाणचत व् 
आणण लग्नयाचया संबंध जयाणून घेऊन तुम्ी ्ोग् 
णनणषि् घेऊ शकयाल.

^ आधी गंितीचया अथषि सिजून घ्या : 
जोडीदयारयांिधील णवनोदयाचया अभयाव ्े त्यांच्या 
णवभकत ्ोण्याचे कयारण बनते. अशया वेळी 
नयात्यात णवनोद असणं गरजेचं आ्े, 
पण ि्याषिणदत प्रियाणयात. खरंतर 
एखयाद्याचया चेषटेने अपियान 
करणे णकंवया कोणयाच्या 
अस्या्तेवर ्सणे 
्ोग् नया्ी. कोणीतरी 
बरोबरच म्टले आ्े 
की णवनोद असया 
असयावया की बोलणयारया 
आणण ऐकणयारया दोघे्ी 
्सतील. तुिचे म्णणे 
ऐकून सिोरच्यालया खूप 
रयाग ्ेईल असे ्ोऊ न्े. कयारण 
नयात्यात अशी पररस्थती णनियाषिण झयाली तर 
तुम्या दोघयांिध्े सवषि कया्ी णबघडेल. तुिचया 
णवनोद तुिच्या जोडीदयारयाच्या हृद्याप्ांत 
पो्ोचेल.

^ वै्सकतक सि््या गंित नया्ी… : कधी कधी 
गंितीने आपण अशया गोषटी बोलतो. ज्यािुळे 
सिोरच्यालया वयाईट वयाटू शकते. णवशे्त: 

जेव्या णवनोद एखयाद्याच्या किकुवतपणयावर 
णकंवया असुरणक्ततेवर केलया जयातो तेव्या तो खूप 
दुखयावतो. जर एखयादी व्कती सतत णवनोदयाचया 

भयाग बनत असेल तर त्यालया असे वयाटते 
की आपण त्याच्या भयावनयांची 

कयाळजी घेत नया्ी. त्यािुळे 
त्यांच्यातील णवशवयास किी 

्ोतो.
^ ्सणे आणण 
णवनोद कसे संतुणलत 
करयावे? : प्रत्ेक 
व्कतीची णवनोदबुद्ी 

वेगळी असते. एखयाद्यालया 
जे िजेदयार वयाटते ते दुसऱ्यालया 

वयाईट वयाटू शकते. अशया 
पररस्थतीत, णवनोद करतयानया, आपले 

शबद सिोरच्या व्कतीलया कसे लयागतील ्े 
लक्यात ठेवया. जर कोणी तुिच्या णवनोदयावर 
रयागयावलया असेल तर त्यालया सिजून घेण्याचया 
प्र्त्न करया. एवढेच नया्ी तर अनवधयानयाने 
कोणयाचे िन दुखयावले असेल तर ियाफी 
ियागया्लया अणजबयात संकोच करू नकया. ्यािुळे 
तुिचे नयाते णबघडणयार नया्ी.

करयारयाचया भयाग म्णून, जोडपे एकिेकयांच्या 
वै्सकतक आ्ुष्यातील कया्ी भयागयांबद्दल न 
बोलण्याचया णनणषि् घेतयात. णवशे्त: जेव्या 
त्यात दुसऱ्याचया सियावेश असतो. ्याचया 
अथषि, ते एकिेकयांनया णवचयारणयार नया्ीत की 
ते कोणयाबरोबर वेळ घयालवत आ्ेत. अशया 
प्रकयारची तडजोड ्ोते णजथे दोघयांनया प्रयाियाणणक 
रया्या्चे असते. त्यांनया वै्सकतक जयागया देखील 
आवश्क आ्े. तडजोड करून एकिेकयांच्या 
गोपनी्तेचया ते आदर करतयात आणण िुकत 
नयातेसंबंध रयाखतयात.

साखरपुडा होऊनही का 
तुटते अनेकांचे लग्न?

कोणी्री महटले आहे की लग्न हे एक असे बंिन आहे जे केवळ दोन व्क्ींनयाच नयाही 
्र दोन कुटुंबयांनया घट्ट नयात्या् बयांि्े. त्यामुळे जोडप्याने ्े आ्ुष्भर जपयावे अशी 
अपेक्षया अस्े. त्यांचे वैवयावहक जीवन देखील आनंदयाने भरलेले असयावे, अशी प्रयाथचानया 
दोनही कुटुंब कर् अस्या्. मयात्र किी किी असे हो् नयाही. किी किी हया प्रवयास सुरू 
होण्यापूववीच संप्ो. शेवटच्या क्षणी लग्न मोड्े. हया एक असया अनुभव आहे जो केवळ 
विू आवण वरयांनया पूणचापणे उद्धवस् कर् नयाही ्र त्यांच्या कुटुंबयांसयाठी देखील अत्ं् 

वेदनयादया्क अस्ो. पण ्ुमही किी ववचयार केलया आहे कया की, सवचा कयाही सुरळी् 
अस्यानयाही शेवटच्या क्षणी लग्न कया ्ुट्े?

व्नक्मतवया्ील ्रक

त्याचे नयाव DADT 
कया ठेवले गेले?

जोडप्यांनया DADT 
कया आवड्े?

भू्कयाळयाचया प्रभयाव

लग्नयापूववी एकिेकयांनया जयाणून घेण्याचया प्र्त्न करतयात 
तेव्या िुलगया आणण िुलगी केवळ फोनवरच बोलत 
नया्ीत तर एकिेकयांनया भेटण्याचया्ी प्र्त्न करतयात. अशया 
पररस्थतीत जेव्या जोडप्यांिध्े ल्यानस्यान िुद्यांपयासून 
ते आ्ुष्यातील िोठ्या णनणषि्याप्ांत िोठे ितभेद ्ोतयात 
तेव्या ते लग्न िोडण्याचया णनणषि् घेतयात.

भूतकयाळयातील नयात्याचया प्रभयाव अनेकदया नवीन नयात्यावर 
पररणयाि करतो ्यात शंकया नया्ी. अशया पररस्थतीत, जर 
एखयाद्या व्कतीचे पूववी एखयाद्यावर प्रेि ्ोते, तर त्यालया 
नवीन नयातेसंबंध जोडणे कठीण ्ोते. त्यालया अनेकदया 
प्रश्न पडतो की तो ्ोग् करत आ्े कया? त्याच वेळी, 
लग्नयाच्या णवधी दरम्यान त्याचे जुने प्रेि परत आले तरी्ी 
लग्न तुटते. ्यािुळे ियात्र कुटुंबयालया आ्ुष्भर अपियान 
स्न करयावया लयागतो.

जो आवडतोय प्रतययेक जोडपययालया…...
कया् आहे DADT ट्रेंड?

ररलेशनवशप आवण डेवटंगच्या जगया् दररोज एक नवीन शबद ऐकू ्े्ो. आजकयाल, 
DADT ट्रेंडची खूप चचयाचा हो् आहे आवण जोडप्यांनयादेखील ्ो आवड् आहे. ्थयावप, 

त्याचया अथचा जयाणून घे्ल्यावर, आपल्यालया त्याचे अनुसरण करयावे लयागेल. कयारण 
स्ध्याच्या कयाळया् ्े अगदी बरोबरच आहे...

आजकयाल नयातेसंबंध 
णवशवयासयापेक्या ट्रेंडवर 

आधयाररत असतयात. रोज कोणत्या 
नया कोणत्या नवीन ट्रेंडची चचयाषि 
्ोते. आजकयाल DADT 
म्णजेच Don't Ask, Don't 
Tell  (णवचयारू नकया, सयांगू 
नकया) ्यावर चचयाषि ्ोत आ्े. 
आतया पया्ू्या की ते नयातेसंबंधयात 
कया् भूणिकया बजयावते… वया्तणवक 
प्रत्ेकयालया DADT चे अनुसरण 
करया्चे आ्े, कयारण ते तडजोड 
आणण गोपनी्तेशी संबंणधत 
आ्े. ज्याची आजच्या कयाळयात 
सवयाषिणधक गरज आ्े. म्णूनच 
आधुणनक ्ुगयातील जोडप्यांनया 
्या ट्रेंड खूप आवडतो. आतया 
्यात कया् चयांगले आ्े, आम्ी 

तुम्यालया त्याबद्दल सवषि कया्ी 
सयांगणयार आ्ोत. जे तुम्यालया्ी 
आवडेल. DADT लया सोप्या 
शबदयात एक प्रकयारचया करयार 
देखील म्णतया ्ेईल. ्याचया 
अथषि नयात्यात कया्ी गोषटी अशया 
असतयात ज्याबद्दल तुम्यालया 
बोलया्चे नसते. प्रया्व्सी 

जपतयानया तुिच्या पयाट्टनरवर 
णवशवयास ठेवया्चया आ्े. DADT 
द्यारे, कोणत्या गोषटींबद्दल बोलले 
जयाईल आणण कोणत्या गोषटी 
नया्ीत ्े ठरवले जयाते. त्यािुळे 
नयाते घट्ट करणे सोपे जयाते. 
एकिेकयांशी जया्त भयांडण न 
करतया आपण आनंदी रया्ू शकतो.

कोण कोणयालया आणण कधी भेटत आ्े ्याबद्दल 
बोलू न्े म्णून जोडपे DADT चे अनुसरण 
करत आ्ेत. जेणेकरून ्यावरून त्यांच्यात 
भयांडण ्ोऊ न्े. नयात्यात शयांततया असयावी अशी 
त्यांची इच्या आ्े. त्यािुळे ते एकिेकयांवर 
कोणतया्ी दबयाव आणत नया्ीत. तरच ते 
एकिेकयांशी िोकळेपणयाने बोलू शकतील. 
तथयाणप, प्रत्ेकयालया ्ी पद्त आवडत नया्ी. ्या 
ट्रेंड फॉलो करण्यासयाठी पयाट्टनरची णवचयारसरणी 
अशीच असया्लया ्वी.

लग्याबद्दल प्रतययेकयाचये सवतःचये ववचयार असतयात. बदलतयया कयाळयात लोक एकटे रयाहणये 
पसंत करू लयागलये आहयेत. तरुणयांनया कोणतीही जबयाबदयारी न घयेतया सवयातंत्रयानये 

जगणये आवडतये. जये लोक कोणयाची बंधनये सहन करू शकत नयाहीत तये 
लग्यापयासून लयांब रयाहतयात. एकया सववेक्षणयात भयारतयातील ४२ टककके 
तरुणयांनया लग् करणययाची इच्या नसलययाचये समोर आलये आहये. आतया 

लग्यालया वययाची जोड वदली तर कदयावचत तरुणयांची ववचयारसरणी बदलू 
शककेल. वयासतववक, अलीकडेच वववयावहत पुरुष आवण अवववयावहत मुलयांचये 

वय ययावर एक अभययास करणययात आलया आहये. प्रतययेकयालया यया संशोधनयाची 
मयावहती असली पयावहजये, जयेणयेकरून तये लग् करून अवववयावहत रयाहणययाचयया 
वनण्णययाबद्दल योगय ववचयार करू शकतील. जयेणयेकरून वयेळ संपलययानंतर, 

पशचयातयाप होऊ नयये…...

वििावित पुरुष 
अवििावितांपेक्ा 

जासत का जगतात?

अभ्यास कया् 
सयांग्ो?

दीघयाचा्ुष्याचे 
कयारण कया्?

अभ्यासयानुसयार णववयाण्त पुरु्यांचे आ्ुष् 
अणववयाण्त िुलयांपेक्या जया्त असते. 
णववयाण्त पुरु्यांिध्े अणववयाण्तयांच्या 
तुलनेत िृत्ूचे प्रियाण १५ टकके किी 
असल्याचे अ्वयालयात म्टले आ्े. 
घट्फोणटत आणण अणववयाण्त िुलयांचे 
आ्ुियाषिन किी असते. ्यासयाठी आणश्या 
खंडयातील ५० ते ६० व्षे व्ोगटयातील ६ 
लयाख २३ ्जयार लोकयांच्या आरोग्यावर 
अभ्यास करण्यात आलया आ्े. 
संशोधकयांनी १५ व्याांच्या कयालयावधीत ्े 
संशोधन पूणषि केले. ज्यािध्े असे सिोर 
आले आ्े की णववयाण्त जोडप्यांनया 
अपघयात, दुखयापत णकंवया हृद्णवकयारयािुळे 
िृत्ूची शक्तया २० टकके किी असते.

जयास् थट्टया-मसकरी केल्यानेही 
संबंि होऊ शक्या् खरयाब

बऱ्याच लोकयांचया असया ववशवयास आहे की नयात्या् वज्कया ववनोदी सवभयाव असेल 
व््के ्ुमच्या दोघयांम्ध्े प्रेम वयाढेल. मयात्र, असे हो् नयाही. नयात्या् जयास् थट्टया, मसकरी 

करणेही किी किी अंगलट ्ेऊ शक्े. नया्ेसंबंि खरयाब होऊ शक्या्…...

बऱ्याच जोडप्यांचया असया 
णवशवयास आ्े की जर 

त्यांच्या नयात्यात ्या््णवनोद 
असेल तर त्यांच्यात सवषि कया्ी 
चयांगले चयालले आ्े. त्यांचे 
बयाँणडंग्ी िजबूत आ्े. इतकंच 
नया्ी तर कया्ी लोक असं्ी 
म्णतयात की, नयात्याचया टोन 

णजतकया णवनोदी असेल णततके 
प्रेि तर वयाढेलच पण भयांडणयाचया 
धोकया्ी किी ्ोईल. पण 
नयात्यातल्या णवनोदयािुळे कधी 
कधी नयातं िजबूत ्ोण्याऐवजी 
जोडपी णवभकत ्ोऊ शकतयात. 
्या््णवनोद कया्ी प्रियाणयात ठीक 
आ्े, परंतु कया्ी कयाळयानंतर ्ी 

वृत्ी चयांगली णदसत नया्ी. ्याचे 
कयारण असे की लोक एकिेकयांनया 
णवनोदी पद्तीने टोिणे ियारया्लया 
लयागतयात. ज्यानंतर कपलसिध्े 
फकत रयागच णनियाषिण ्ोत नया्ी 
तर कधी कधी गोषटी इतक्या 
णबघडतयात की ते एकिेकयांसोबत 
रया्ण्यास्ी त्यार नसतयात.



ewH«$dma 3 OmZodmar 2025

Zddfm©Mo ^º$s 
CnmgZmZo ñdmJV
 A{hë¶mZJa : 1 OmZodmar 

2025 amoOr ZwVZ dfm©{Z‘rÎm 
MM©‘Ü¶o {deof ^º$sMo {Z¶moOZ 
Ho$bo Jobo. ZwVZ df© VgoM à^w 
¶oeyMo Zm‘H$aU {XZ åhUyZ hm 
{Xdg gmOam Ho$bm OmVmo. ¶m 
Z{dZ dfm©‘Ü¶o g§H$ën H$aVm§Zm 
Ë¶m gd©g‘W© na‘oídambm 
g‘moa R>odyZ ~m¶~b‘Yrb 
{eH$dUrZwgma Amnbo AmMaU 
ewÜX Am{U n{dÌ Agm¶bm 
hìmo OoUoH$éZ ¶m ^wVbmda à^w 
¶oeyMo Xþgao AmJ‘Z hmoB©b Ë¶m 
{Xder AmnU Ë¶mÀ¶mg‘moa C^o 
amhÊ¶mg bm¶H$ R>é AÝ¶Wm 
ZaH$mÀ¶m ^¶§H$a ¶mVZm§nmgyZ 
Amnbr gwQ>H$m Zmhr Ago aoìha§Q> 
Vwngw§Xao nmiH$gmho~ Amnë¶m 
àdMmZmVyZ åhQ>bo. 

T>Jmi hdm‘mZm‘wio 
{nH$m§da g§H$Q>
 H$monaJmd : Vmbw³¶mVrb 

nmohoJmd n[agamV Joë¶m VrZ-
Mma {Xdgm§nmgyZ T>Jmi hdm‘mZ 
Agë¶mZo eoVH$è¶m§À¶m {nH$mda 
‘mdm amoJmMm àmXþ^m©d hmoV Amho. 
Ë¶m‘wio eoVH$ar hdmb{Xb Pmbm 
Amho. ~XbË¶m hdm‘mZm‘wio 
AS>MUrV dmT> Pmbr AgyZ ¶m 
amoJmMm àmXþ^m©d Q>miÊ¶mgmR>r 
H$sQ>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr 
H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mbm Am{W©H$ Q>§MmB©Mm 
gm‘Zm H$amdm bmJVmo Amho. 
n[agamVrb nmohoJmd MmXoH$gmao 
gmoZodmS>r AmXr ^mJmV eoVH$è¶m§Zr 
Amnë¶m eoVm‘Ü¶o Jhÿ, ha^am d 
H$m§Xm {nH$m§Mr bmJdS> Ho$br Amho. 

^a{Xdgm ‘mahmU 
H$ê$Z añVm byQ>
 Zodmgm : Zddfm©À¶m nyd©g§Ü¶obm 

Zodmgm Vmbw³¶mVrb nmMoJmd ’$mQ>m 
Vo bmoI§S>r’$m°b Xaå¶mZ ^a {Xdgm 
añVmbwQ>rÀ¶m XmoZ KQ>Zm KS>ë¶mZo 
àdmem§‘Ü¶o ^rVrMo dmVmdaU Amho. 
EH$ KQ>Zm Zodmgm nmobrg R>mUo hÔrV 
Va Xþgar lram‘nya hÔrV KS>br. 
EH$m ‘moQ>magm¶H$bdéZ Amboë¶m 
3 AkmV ì¶º$tZr ZodmemH$S>o OmV 
Agbobo A§Hw$e {Xbrn ndma, am. 
C§~ao ¶m§Mr ‘moQ>magm¶H$b Wm§~dbr 
d ‘mahmU H$éZ 14 hOma 300 
én¶o Mmoê$Z Zobo. nmMoJmd ¶oWrb 
A§Hw$e XÎmmÌ¶ H${S>©bo hm VéU Kar 
¶oV AgVmZm 3 AkmV ì¶º$tZr 
AS>dyZ 19 hOma én¶m§Mm EodO 
Mmoê$Z Zobm. 

grgrQ>rìhr H°$‘oè¶mV 
H¡$X Amamonr ‘moH$mQ>
 amhþar : AmR> {Xdgmnydu amhþar 

ehamVrb {edmOr Mm¡H$ n[agamVrb 
amOoe Jma‘|Q> ¶m XþH$mZmV ^a{Xdgm 
MmoarMr KQ>Zm KS>br hmoVr. gXa 
Mmoar H$aUmam ^m‘Q>m grgr{Q>ìhr 
H°$‘oè¶mV ñnîQ>nUo {XgV Amho. ‘mÌ, 
Amamonr ^m‘Qç>mMm AÚmn Vnmg 
bmJbm Zmhr. ¶m KQ>Zo~m~V amhþar 
eha ì¶mnmar Agmo{eEeZÀ¶m 
dVrZo nmo{bg àemgZmbm 
{ZìmoXZ XoÊ¶mV Ambo. ehamVrb 
{edmOr Mm¡H$ n[agamVrb gwYra 
haOrVamd ZmJnmb ¶m§À¶m amOoe 
Jma‘|Q> ¶m XþH$mZmÀ¶m AmoQç>mda 
gH$miÀ¶mXaå¶mZ gw‘mao 75 hOma 
én¶o {H$‘VrMo aoS>r‘oS> H$nS>çm§Mm 
~m°³g R>odbm hmoVm. 

eoVH$è¶m§Zm Mma dfm©Z§Va 
{‘iUma ^anmB©
 eodJmd : Vmbw³¶mV gw‘mao 

Mma dfmªnydu Pmboë¶m A{Vd¥îQ>r 
d nwam‘wio eoVH$è¶m§Mo ‘moR>çm 
à‘mUmV ZwH$gmZ Pmbo hmoVo. gZ 
2021 À¶m nmdgmù¶mV ZÚm§Zm nya 
Amë¶mZo Vmbw³¶mVrb 13 Jmdm§Vrb 
~m{YV eoVH$è¶m§Zm AÞ, YmÝ¶ d 
g§gmamon¶moJr gm{hË¶mMr ZwH$gmZ 
^anmB© ¶oË¶m XmoZ {Xdgm§V {dVarV 
H$aÊ¶mV ¶oB©b, Aer ‘m{hVr 
VhgrbXma àem§V gm§JS>o ¶m§Zr 
{Xbr. 13 JmdMo eoVH$ar VgoM 
H¥$Vr g{‘VrÀ¶m nXm{YH$mè¶m§À¶m 
CnpñWVrV ‘§Jidmar Vhgrb 
H$m¶m©b¶mV nma nS>boë¶m ~¡R>H$sV 
VhgrbXma gm§JS>o ~mobV hmoVo.

em°Q>© Ý¶yO

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

ñdY‘m©Mm Ad‘mZ hmoUo ZH$mo
Am°b B§{S>¶m ‘wpñb‘ O‘mV ‘m¡bmZm ¶m 
g§KQ>ZoMo AÜ¶j ehm~wÔrZ aPdr ¶m§Zr 
{¼ñVr Zddf© 2025 g§X^m©V Zddf© 
gmOao H$aUo, Zddf© ew^oÀN>m XoUo, nmQ>u 
Am¶mo{OV H$aUo ho gd© Bñbm‘{damoYr 
AgyZ ‘wpñb‘m§Zr ¶m O„mofmnmgyZ bm§~ 
amhmìmo Agm ’$Vdm H$mT>bm Amho åhUo. 
Ë¶mV ’$mago H$mhr dmdJo Zmhr, Ago 
åhUmìmo bmJob. 
AmnU qhXÿ§ZrgwÜXm ¶mVyZ ~moY KoVbm 
nm{hOo. Amnbo Zìmo df© JwT>r nmS>ì¶mnmgyZ 
gwê$ hmoVo. Vo Amnë¶m Y‘m©koZwgma AmnU 
Oê$a nmimìmo. nU ¶m {¼ñVr Zddfm©Mm 
O„mof gmOam H$ê$ Z¶o. nmQç>m© H$ê$ 
Z¶oV. {¼g‘g gUm{Z{‘Îm {¼ñVr 
~m§Ydm§Zm ew^oÀN>m XoÊ¶mg haH$V Zgmdr. 
nU Amnë¶m Y‘m©Mo nmbZ H$aUo AmnU 
{dgê$ Z¶o. Xmê$ nmQç>m© H$aUo, O„mof  
H$aUo gd©W¡d Q>mimìmo. AmnU Amnë¶m 
Y‘m©Mr gmYZew{MVm nmimdr. g‘ñV 
qhXÿ Y{‘©¶m§Zr ìmoirM gmdY hmoUo JaOoMo 
Amho. AÝ¶Wm nwT>rb qhXÿ {nT>çm {¼g‘g 
hm AmnbmM gU g‘Oy bmJVrb Ago 

^¶§H$a ^m{H$V dmQ>Vo. naY‘m©Mm gÝ‘mZ 
H$aVmZmM ñdY‘m©Mm Ad‘mZ hmoUma Zmhr 
ho AmnU AmdOy©Z bjmV KoVbo nm{hOo. 
Ym¶©Vo B{V Y‘©: (Á¶mÀ¶m‘wio YmaU hmoVo 
Vmo Y‘©) qH$dm Á¶mÀ¶m‘wio ‘Zwî¶mMr 
bm¡{H$H$ Am{U AmÜ¶mpË‘H$ CÞVr hmoVo Vmo 
Y‘©. Aer Amnbr Y‘m©Mr ì¶m»¶m Amho. 
åhUyZ ho {dMma Amnë¶mnwT>o àñVwV Ho$bo 
AmhoV. 
           ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

 N>ÌnVr g§^mOrZJa : 
à{V{ZYr

  N>ÌnVr g§^mOrZJa 
ehamVrb EH$m emioV aoS>m 
Kwgë¶mMr KQ>Zm g‘moa Ambr 
Amho. aoS>çmZo Ho$boë¶m hëë¶mV 
emioVrb 13 ‘wbo OI‘r 
Pmbr hmoVr. ~wYdmar gH$miÀ¶m 
gw‘mamg hr KQ>Zm KS>br. OI‘r 
‘wbm§Zm CnMmamgmR>r KmQ>r 
é½Umb¶mV XmIb H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. hm aoS>m Hw$Ry>Z Am{U 
H$gm Ambm, ¶m~m~V ‘m{hVr 
g‘Oy eH$br Zmhr.

        {‘imboë¶m àmW{‘H$ 
‘m{hVrZwgma, N>ÌnVr g§^mOrZJa 
ehamVrb Q>mD$Z hm°b ¶oWo ‘m°S>ob 
B§J«Or emioV ~wYdmar Zoh‘rà‘mUo 
dJ© gwê$ hmoVo. na§Vw, gH$mir 
gmS>o XhmÀ¶m gw‘mamg EH$ aoS>m 
AMmZH$ emioV Kwgbm. ¶m aoS>çmZo 
emioV YwS>Jyg Kmbm¶bm gwédmV 
Ho$ë¶mZ§Va EH$M Ymdni Pmbr. 
aoS>çmÀ¶m hëë¶mV 13 ‘wbo 
OI‘r Pmbr. OI‘r {dÚmÏ¶mªda 
KmQ>r é½Umb¶mV CnMma H$aÊ¶mV 
Ambo. AmVmn¶ªV 11 {dÚmÏ¶mªZr 
é½Umb¶mVyZ {S>ñMmO© XoÊ¶mV 
Ambm Amho. Va EH$m {dÚmÏ¶m©Mr 
àH¥$Vr J§^ra AgyZ Ë¶mÀ¶mda 
CnMma gwê$ AmhoV. aoS>çmÀ¶m 
hëë¶mV EH$m {dÚmÏ¶m©Mm nm¶ 
‘moS>bm Amho. 

 {eS>u : à{V{ZYr

   ZdrZ dfm©V {eS>u ¶oWrb 
gmB©~m~m g§ñWoZo ^º$m§Zm ‘moR>r 
^oQ> {Xbr Amho. am§JoV C^o 
amhÿZ Xe©Z KoUmè¶m gm‘mÝ¶ 
^º$ OmoS>rbm AmOnmgyZ 
gmB©~m~m§À¶m AmaVrbm AJ«^mJr 
C^o amhÊ¶mMm ‘mZ XoÊ¶mV 
¶oUma Amho. n§T>anyaZ§Va AmVm 
{eS>u‘Ü¶o XoIrb ¶m {ZU©¶mMr 
A§‘b~OmdUr gwê$ H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. VgoM amoO hmoUmè¶m 
AmaVrbm EH$m ^m½¶embr 
OmoS>rbm AmaVr H$aÊ¶mMm ‘mZ 
{Xbm OmUma Amho.

   gmB©~m~m§Mr ‘mÜ¶mÝh, Yyn 
Am{U eoO AmaVrbm ^m½¶embr OmoS>r 
gdm©V nwT>o C^r AgUma Amho. AmaVr 
gwê$ hmoÊ¶mnwdu gm‘mÝ¶ Xe©Zam§J 
Wm§~dbr OmVo. ¶mìmoir Or OmoS>r 
gdm©V nwT>o Agob Ë¶m§Zm ¶m ¶moOZoMm 
bm^ {‘iUma Amho. AmO Pmer 
¶oWyZ Ambobo ‘Zrf aOH$ XmånË¶ ho 
^m½¶embr R>abo. Ë¶m§Zm AmaVrbm 
AJ«^mJr C^o H$aÊ¶mV Ambo. Odinmg 
Mma Vmg ho XmånË¶ Xe©ZmÀ¶m am§JoV 
C^o hmoVo. AmaVrÀ¶m ìmoir ho XmånË¶ 
g‘moa nmohmoMbo Am{U WoQ> Ë¶m§Zm AmaVr 
H$aÊ¶mMr g§Yr {‘imbr, ¶m‘wio ho 
XmånË¶ ^mamdyZ Jobo.

        Xaå¶mZ, ¶m nydu gewëH$ 
nmg YmaH$, XmZeya ^m{dH$ VgoM 
A{V‘hÎdmÀ¶m ì¶º$tZmM hr g§Yr 
XoÊ¶mV ¶oV hmoVr. ‘mÌ AmVm ZdrZ 

dfm©nmgyZ gd©gm‘mÝ¶ ^º$m§Zm AmaVrMm 
‘mZ {Xbm OmUma Amho. ¶m‘wio 
^º$m§‘Ü¶o XoIrb CËgmhmMo dmVmdaU 
~Km¶bm {‘iV Amho. ZdrZ dfm©À¶m 
n{hë¶mM {Xder gmB©~m~m§À¶m MaUr 
13 bmI 30 hOma én¶m§Mo gwdU© hma 
An©U H$aÊ¶mV Ambo Amho. gmB©^º$ 
~{~Vm Q>rHy$ Am{U n[admamH$Sy>Z 
gmB©MaUr ho gwdU© XmZ An©U H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. gmB© ‘yVubm AmO hm 
AmH$f©H$ ZjrH$m‘ Ho$bobm gwdU© hma 
n[aYmZ H$aÊ¶mV Ambm.

        Xaå¶mZ, AmVm Í¶§~Ho$ída 
‘§{XamV ìhrAm¶nr Xe©Z godm ~§X 5 
OmZodmarn¶ªV ~§X H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
ZmVmimVrb gwQ²>Qç>m§‘wio hmoUmar JXu 
bjmV KoVm ‘§{Xa àemgZmZo hm {ZU©¶ 
KoVbm Amho. amO {eîQ>mMmamg§~§{YV 
A{V‘hÎdmMo ì¶º$s dJiVm BVam§Zm 
ìhrAm¶nr Xe©Z ~§X amhUma Amho.

 JS>{Mamobr : 
à{V{ZYr

 JS>{Mamobr‘Ü¶o 
nmo{bg A{Ve¶ Mm§Jbo 
H$m‘ H$aV AmhoV, ¶m 
^mJmVbm ‘mAmodmÚm§Mm 
à^md AmnU g§ndbm 
Amho. ‘mAmodmÚm§Mm à^md 
g§ndyZ Amåhr JS>{Mamobr 
hm ‘hmamîQ´>mVrb n{hbm 
{Oëhm ~Z{dÊ¶mg gwédmV 
Ho$br Amho. AmVm 75 
dfmªZ§Va BWë¶m bmoH$m§Zm 
EgQ>r ~g nmhm¶bm {‘iUma Amho, 
Ë¶m‘wio AmOMm {Xdg Iyn Img 
Agë¶mMo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§Zr åhQ>bo Amho.   

  JQ²>Q>m-JX}dmS>m-dm§JoVwar ‘mJ© 
d VmS>JwS>m nwbmMo bmoH$mn©U VgoM 
dm§JoVwar-JX}dmS>m-JQ²>Q>m-Ahoar 
~ggoìmoMm ew^ma§^ Ë¶m§À¶m hñVo 
Pmbm. Ë¶m ìmoir Vo ~mobV hmoVo.

JS>{Mamobr {OëømVrb ¶m ‘mJm©da 
Odinmg 15 Jmdm§Zm n{hë¶m§XmM 
~g godm {‘imbr Amho. {deof 
åhUOo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§À¶m hñVo ¶m ~g goìmoMo CÓmQ>Z 
Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Zr ñdV… EgQ>r‘Ü¶o 

~gyZ JmdH$è¶m§gmo~V àdmg Ho$bm. 
‘mAmodmÚm§À¶m ~mbo{H$ëë¶mVM 
‘w»¶‘§Í¶m§Zr EgQ>rMm àdmg Ho$ë¶mZo 
gdmªZmM AmíM¶m©Mm Y¸$m ~gbm 
Amho. JmdH$è¶m§Zr XoIrb ‘w»¶‘§Í¶m§Mo 
Am^ma ‘mZyZ AmZ§X ì¶º$ Ho$bm.

  ^maVr¶ ñdmV§Í¶mÀ¶m gmS>ogmV 
XeH$m§Z§Va n{hë¶m§XmM ¶m ^mJm‘Ü¶o 
~g godm gwê$ Pmbr Amho. ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ZjbdmX g§ndÊ¶mMm 
Am‘Mm à¶ËZ Agë¶mMo ¶mìmoir 
’$S>Udrg ¶m§Zr gm§{JVbo. JS>{Mamobr 
hm ‘hmamîQ´>mMm eodQ>Mm {Oëhm 
Zmhr Va ‘hmamîQ´>mMm n{hbm {Oëhm 
H$aÊ¶mMm Am‘Mm ‘mZg Agë¶mMo 
Ë¶m§Zr ¶mìmoir åhQ>bo Amho. ¶m ^mJmV 
Mm§Jbo añVo Am{U nwb {dH${gV Ho$bo 

Jobo, Agë¶mMm Xmdm Ë¶m§Zr Ho$bm. 
ZjbdmÚm§Zm AmVm ñWm{ZH$m§Mo 
ghH$m¶© {‘iV Zgë¶mMo XoIrb 
Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho. EH$M Zmhr Va 
AZoH$ ZjbdmXr AmVm AmË‘gn©U 
H$aV Agë¶mMm Xmdm ’$S>Udrg 
¶m§Zr Ho$bm Amho. 
‘moR>çm à‘mUmV eaUmJVr 
¶m ìmoir ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
åhUmbo H$s, ""JS>{MamobrÀ¶m ¶m 
^mJmV EH$ añVmhr ZìhVm Am{U 
BWo ‘mAmodmÚm§Mo nyU© dM©ñd 
hmoVo. AmO Vo dM©ñd Amåhr 

g§ndV AmhmoV. ¶oWo 2 ‘moR>çm Mm¡³¶m 
~m§Yë¶m AmhoV. N>ÎmrgJS>bm WoQ> 
OmoS>Umam añVm Am{U nyb ~m§Ybm Va 
75 dfmªZ§Va BWë¶m bmoH$m§Zm amÁ¶ 
n[adhZ ~g ~Km¶bm {‘iob hm 
EH$ A{Ve¶ ‘hÎdmMm {Xdg Amho, 
Amåhr åhUmbmo hmoVmo H$s JS>{Mamobr hm 
‘hmamîQ´>mVrb eodQ>Mm {Oëhm amhUma 
Zmhr, Vmo ‘hmamîQ´>mVrb n{hbm {Oëhm 
Agob Am{U Amåhr Vo gwê$ Ho$bo 
Amho... AmVm BWo ‘mAmodmÚm§Zm ZdrZ 
bmoH$ ^oQ>V ZmhrV. ‘mAmodmÚmMr ^aVr 
~§X AgyZ ‘moR>çm à‘mUmV eaUmJVr 
nËH$aV AmhoV, Ë¶m‘wio Vr g§nwîQ>mV 
¶oV Agë¶mMo ‘w»¶‘§Í¶m§Zr åhQ>bo 
Amho.

‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg 
¶m§Zr Ho$bm EgQ>r àdmg

75 dfmªZ§Va JmdmV Ymdbr EgQ>rMr ~g

gd©gm‘mÝ¶ ^m{dH$mbmhr {‘iUma 
gmB©~m~m§À¶m AmaVrMm ‘mZ

n§T>anyaÀ¶m YVuda {eS>uVhr {ZU©¶ bmJy

emioV aoS>m Kwgbm ! 
13 {dÚmWu OI‘r

EH$mMm nm¶ ‘moS>bm, KmQ>rV CnMma gwê$

(nmZ 1 dê$Z
drOXadmT>rMr Q>m§JVr Vbdma!

Am¡pîUH$ drO CnbãY H$aVo d Ë¶m àH$ënm§‘Ü¶o ho ¶w{ZQ> ~g{dbobo 
Zmhr. Va AXmZr, aVZ B§{S>¶m Aem H$mhr ImgJr drO H§$nÝ¶m§Zr ‘mÌ ho 
¶w{ZQ> ~g{dÊ¶mg gwédmV Ho$br Amho. ho ¶w{ZQ> ~g{dë¶mZo IM© dmT>V 
Agë¶mZo drO{Z{‘©Vr d {dVaU H§$nÝ¶m§Mm Ë¶mg {damoY Amho. Ë¶m‘wio ho 
¶w{ZQ> ~g{dÊ¶mgmR>rMr ‘wXV n¶m©daU ImË¶mZo H$mhrìmoim dmT>dyZ {Xbr. 
¶mg§X^m©V Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r n¶m©daU ImË¶mZo amîQ´>r¶ {dkmZ g§ñWobm 
{dZ§Vr Ho$br hmoVr. Ë¶mZwgma ìmoJir d¡km{ZH$ nÕV gwM{dÊ¶mV Ambr Amho. 
Zdr {X„rV 10 OmZodmarbm ~¡R>H$ 
amÁ¶mVrb Am¡pîUH$ drO àH$ënm§‘Ü¶o ~hþVm§e Xoer H$moigmM dmnabm OmVmo 
d Am¶mV H$moigm dmnaÊ¶mMo à‘mU IynM H$‘r Amho. Xoer H$moiem‘Ü¶o 
gë’$aMr ‘mÌm VwbZoZo Iyn H$‘r AgVo. Ë¶m‘wio AmVm S>rgë’$am¶PoeZMr 
gº$s H$amdr H$s AÝ¶ nÕVrMm dmna H$amdm, ¶mg§X^m©V H|$Ðr¶ n¶m©daU, 
D$Om© {d^mJ, amîQ´>r¶ {dkmZ g§ñWoVrb Vk AmXr g§~§{YVm§Mr ~¡R>H$ 10 
OmZodmar amoOr Zdr {X„rV hmoUma Amho, Ago CƒnXñW gyÌm§Zr gm§{JVbo. 
VaM XadmT>rMm ~moOm ¶oUma Zmhr 
  " S>rgë’$am¶PoeZ" (E’$OrS>r) ¶w{ZQ> ~g{dÊ¶mMr gº$s Ho$ë¶mg 
drOXamV à{V¶w{ZQ> 35-40 n¡go dmT> hmoÊ¶mMr ^rVr Amho. ¶m nÕVrMr 
JaO Zgë¶mMm amîQ´>r¶ {dkmZ g§ñWoÀ¶m Vkm§Mm Ahdmb AgyZ amÁ¶ 
gaH$maZo H|$ÐmH$S>o nmR>nwamdm H$aUo JaOoMo Amho. VaM amÁ¶mVrb Am¡pîUH$ 
drO{Z{‘©Vr H§$nÝ¶m§Mr ¶m gº$sVyZ gwQ>H$m hmoD$ eHo$b d J«mhH$m§da 
drOXadmT>rMm ~moOm ¶oUma Zmhr. 
AemoH$ n|S>go, drOVk

Xoe‘wI hË¶m àH$aUmVrb Amamonr A{OV 
ndmam§À¶m Vmâ¶mV?

hË¶m H$aÊ¶mV Ambr. {S>g|~a ‘{hÝ¶mV hr KQ>Zm KS>br. ¶mZ§Va ¶m 
hË¶màH$aUmVrb VrZ AmamontZm AQ>H$ H$aÊ¶mV Ambr Amho. Va hË¶oMm 

‘mñQ>a‘mB©§S> Agë¶mMm g§e¶ Á¶mÀ¶mda Amho Vmo dmpë‘H$ H$amS>hr 31 
{S>g|~abm nmo{bgm§Zm eaU Ambm. AmVm ¶m dmpë‘H$ H$amS>~m~V Zìmo 
Amamon hmoVmZm {XgV AmhoV. ~Oa§J gmoZdU|Zr WoQ> Zmd KoVb§ Zgb§ Varhr 
Ë¶m§Mm amoI hm dmpë‘H$ H$amS>H$S>oM Amho. 
YZ§O¶ ‘w§S>o H$m¶ åhUmbo? 
dmpë‘H$H$amS>hm YZ§O¶ ‘w§S>|Mm {ZH$Q>dVu¶ Amho. Vg§M ¶m àH$aUmMr 
‘m{hVr Ë¶m§Zm hmoVr Agm Amamon hmoVmo Amho. Xaå¶mZYZ§O¶ ‘w§S>o¶m§Zr 
‘§{ÌnXmMm amOrZm‘m Úmdm Aer ‘mJUr {damoYH$ H$aV AmhoV. ¶mg§X^m©V 
‘w§S>o ¶m§Zm àíZ {dMmaÊ¶mV Ambm AgVm Vo åhUmbo, ""‘r amOrZm‘m Úmdm 
Va H$m Úmdm? ¶mM§ H$mhrVar H$maU Va bmJob. ¶m Hw$R>ë¶mhr àH$aUm‘Ü¶o 
‘r Zm Amamonr Amho, Zm ‘mPm Hw$R>bmhr g§~§Y Amho. ‘mÌ, CJMrM 
H$moUmMmVar amOrZm‘m ‘mJm¶Mm?'', Ag§ YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr åhQ>b§.

nm{W©d Kar AmUVmZm 
‘¥V ~m~m M¸$ CRy>Z ~gbo!

Ë¶mZ§Va KaÀ¶m§Zr ZmVodmB©H$m§Zm {ZYZmMr ‘m{hVr {Xbr ¶mZ§Va Ë¶m§À¶m 
Kar A§Ë¶g§ñH$mamMr V¶marhr gwê$ Pmbr hmoVr. Xaå¶mZ hm°pñnQ>b ‘YyZ 
A°å~wbÝg Kar ¶oVmZm dmQ>oV ‘moR>çm IÈç>mV A°å~wbÝg MmH$ Job§ Am{U 
¶mMm Y¸$m ~gë¶mZ§ nm§Sw>a§J Cbno ¶m§À¶m earamV hmbMmb Pmbr. ho 
ZmVodmB©H$m§À¶m bjmV Amb§, Ë¶m§Zr VmËH$mi A°å~wbÝg H$g~m ~mdS>çmVrb 
S>r dm¶ nmQ>rb hm°pñnQ>b H$S>o didbr. ‘mÌ S>m°³Q>am§Zr CnMma H$aÊ¶mAmYr 
ImÌr {Xbr Zmhr, S>m°³Q>am§Zr Ho$bobo AWH$ à¶ËZ Am{U nm§Sw>a§J Cbno ¶m§À¶m 
BÀN>meº$sÀ¶m ~imda Ë¶m§Zr ‘¥Ë¶ydahr {dO¶ {‘idbm.   
 XmoZ {XdgmV hiyhiy nm§Sw>a§J Cbno ¶m§À¶m àH¥$VrV gwYmaUm Pmbr. 
~wYdmar gH$mir hm°pñnQ>b‘YyZ {S>ñMmO© {‘imë¶mZ§Va Ë¶m§M§ dmaH$ar 
g§àXm¶mVrb ghH$mè¶m§Zr ñdmJV Ho$b§, Ë¶m§M§ Am¡jU H$ê$Z Ë¶m§Zm XrK© 
Am¶wî¶ {‘imd§ Aer àmW©Zm nm§Sw>a§J MaUr H$aÊ¶mV Ambr, ’w$bm§À¶m 
nm¶KS>çm KmbyZ dmaH$ar nm§Sw>a§J Cbno ¶m§M§ ñdmJV Pmb§ Va nm§Sw>a§J Cbno 
¶m§Zm nwZO©Ý‘ {‘imë¶mMr ‘mÌ {Oëhm^a gwê$ Amho.

       Xaå¶mZ, ¶m KQ>Zodê$Z 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m gwajoMm àíZ nwÝhm 
EH$Xm EoaUrda Ambm Amho. H$mhr 
{Xdgm§nyduM N>ÌnVr g§^mOrZJa‘Ü¶o 
EH$m ñHw$b~gbm AmJ bmJbr hmoVr. 
¶m ~g‘Ü¶o Mm¡Wr 
Vo gmVdr dJm©V 
{eH$Umao 35 
{dÚmWu hmoVo. 
XmoZ {ejH$m§À¶m 
àg§JmdYmZm‘wio 
‘moR>m AZW© Q>ibm 
hmoVm. {g„moS> 
Vmbw³¶mVrb 
Am‘R>mUm ¶oWo hr 
KQ>Zm KS>br hmoVr. 
emioH$S>o OmV 
AgVmZm YmdË¶m 
~g‘YyZ AMmZH$ 
Yya {ZKy bmJbm. 
hr ~m~ MmbH$mÀ¶m 
bjmV ¶oVmM Ë¶m§Zr 
dmhZ Wm§~dbo. 
¶mìmoir ~g‘Ü¶o 
~gboë¶m XmoZ 
{ejH$m§Zr VmVS>rZo 
{dÚmÏ¶mªZm ~g‘YyZ 
Imbr CVadbo. gd© 
‘wbo ~g‘YyZ Imbr 
CVadë¶mda H$mhr 
jUmV ~gZo noQ> 
KoVbm.
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 ‘mhoa g§ñWoÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Zr Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm 
hOmao ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z Zì¶m CnH«$‘mMr ‘mhrVr {Xbr.

 H$mohH$S>r ¶oWrb ~§Ymè¶m§Mo ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ^w{‘nwOZ H$aÊ¶mV 
Ambo.

MoS>o n[admamMo ñdßZ nwU© Pmbo 
 gZ 2004 nmgyZ dmQ>V hmoVo H$s XmVo ga 
Am‘Xma ìhmìmoV, Ë¶m§À¶mH$S>o Vmbw³¶mMo ZoV¥Ëd 
H$aÊ¶mMo JwU AmhoV. AmO Vo Am‘Xma Pmbo 
AgyZ MoS>o n[admamMo ñdßZ nwU© Pmbo Amho. 

M§ÐH$m§V MoS>o  
AÜ¶j, {H$gmZ n[adma

{H$gmZZo d¡^d C^o Ho$bo 
nmaZoa n[agamV {H$gmZ g§ñWoZo d¡^d C^o Ho$bo. 
Joë¶m Xhm dfm©nyd Ë¶m§Zr ìmoJir AmoiI {Z‘m©U 
Ho$br. ¶m amonQ>¶mMm AmVm dQ>d¥j Pmbm Amho. ¶m 
g§ñWoÀ¶m C^maUrV Amnbmhr gh^mJ Amho. àmMm¶©, 
àmÜ¶mnH$, {ejH$ Vk AmhoV. ¶m g§ñWobm {OWo JaO 
nS>ob {VWo ‘XV H$aÊ¶mgmR>r ‘r gX¡d V¶ma Amho.  

àem§V Jm¶H$dmS>  
g§MmbH$, {Oëhm ~±H$ 

‘mPm H$m¶©H«$‘ H$ê$ ZH$m !
XmVo ga XþJ©‘ ^mJmVyZ nmaZoabm Ambo, Q>m¶qnJ 
BpÝQ>Q>¶wQ> gwê$ Ho$bo. nwT>o AZoH$ nXm§da H$m‘ 
H$ê$Z AmO Vo Am‘Xma AmhoV. M§ÐH$m§V MoS>o ¶m§Zr 
gwê$dmVrg N>moQ>o XþH$mZ, hm°Q>ob, {ejU g§ñWm gwê$ 
H$ê$Z amOH$maUmVhr Vo pñWamdbo AmhoV. MoS>o 
¶m§Mr Mmb XmVo gam§gmaIrM Amho. XmVo gam§Zr 
‘mPm H$m¶©H«$‘ Ho$bm Amho, M§ÐH$m§V MoS>o ¶m§Zr AmVm 
nwÝhm ‘mPm H$m¶©H«$‘ H$ê$ Z¶o Ago gm§JV ‘m. 
ZJamÜ¶j {dO¶ Am¡Q>r ¶m§Zr {‘pîH$br Ho$br.

ndma Am‘Mo AmYmañV§^ 
‘mOr g^mnVr gwXm‘ ndma ho Amnbo AmYmañV§^ Amho. à{Vð>mUÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ AZoH$ gm‘m{OH$ H$m‘o ‘mJ bmdÊ¶mV Ë¶m§Mo ¶moJXmZ 
Amho. Ë¶m§À¶m dmT>{Xdgm{Z‘Îm Xadfu {dH$mg H$m‘m§Mo ^w{‘nwOZ 
H$aÊ¶mV ¶oVo. ¶§Xmhr {dH$mg H$m‘m§Mo ^w{‘nwOZ H$ê$Z Ë¶m§Mm 
dmT>{Xdg gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 

ImgXma Zrboe b§Ho$, 
bmoH$g^m gXñ¶ 

M§ÐH$m§V MoS>o ¶m§Mr XþaÑîQ>r 
{ejU joÌmV gVV ~Xb hmoV AmhoV. hr XþaÑîQ>r 
R>oD$Z M§ÐH$m§V MoS>o ¶m§Zr Xhm dfm©nyd gr~rEggr 
‘mÜ¶‘mMo ñHw$b gwê$ Ho$bo. E‘~r~rEg Mo {ejU 
KoUmao {dÚmW ¶m emioV {eHy$Z Jobo AmhoV. 
¶mdê$Z ¶m g§ñWoMm XOm© AYmoao{IV hmoVmo. 

g§O¶ dmK‘mao  
Á¶oð> nÌH$ma  

S>m°. VoOg ¶m§Mm AmXe© ¿¶m 
¶m emioZo ‘moR>¶m g§»¶oZo {dÚmW KS>{dbo. S>m°. 
VoOg Am¡Q>r hm {dÚmW E‘~r~rEg H$ê$Z Vo 
nwT>rb {ejU KoV AmhoV. e¡j{UH$ dmagm 
Agë¶mZo Ë¶mZo ho ¶e {‘i{dbo. nXì¶wÎma 
{ejUmV Ë¶m§Mo a±H$s¨H$ Am°b B§{S>¶m boìhbm Ambo 
ho ¶m g§ñWoMo ¶e Amho. VoOg ¶m§Mr àJVr nmhÿZ 
{dÚmÏ¶mªZr AmXe© ¿¶mdm. àË¶oH$mZo àm{dÊ¶ 
{‘i{dÊ¶mMm Ü¶mg KoVbm Va ¶m g§Hw$bmMm 
Zmdbm¡H$sH$ dmT>ë¶m{edm¶ amhUma Zmhr.

Am‘Xma H$m{eZmW XmVo 
{dYmZg^m gXñ¶  

nmaZoa : à{V{ZYr 

 H$mimMr nmdbo AmoiIyZ M§ÐH$m§V MoS>o 
¶m§Zr nmaZoa ehamV gr~rEgB© Aä¶mgH«$‘ gwê$ 
Ho$bm. Á¶w{ZAa, {g{ZAa H$m°boO~amo~aM {dYr 
‘hm{dÚmb¶hr gwê$ H$aÊ¶mV Ambo. AmVm {H$gmZ 
g§Hw$b Zdr ^amar KoÊ¶mÀ¶m V¶marV AgyZ 
Ë¶mgmR>r bmoH$à{V{ZYr åhUyZ ‘r Ë¶m§Zm hdr Vr 
‘XV XoB©b Aer ½dmhr Am‘Xma H$m{eZmW XmVo 
¶m§Zr {Xbr. 

 {H$gmZ B§Q>aZ°eZb ñHw$b A°ÊS> Á¶w{ZAa 
H$m°boOÀ¶m dm{f©H$ ñZog§‘obZmV Am. XmVo ho ~mobV 
hmoVo. ¶mìmoir {H$gmZ n[admamMo AÜ¶j M§ÐH$m§V 
MoS>o, {Oëhm ~±Ho$Mo g§MmbH$ àem§V Jm¶H$dmS>, ‘m. 
ZJamÜ¶j {dO¶ Am¡Q>r, Á¶oð> nÌH$ma g§O¶ dmK‘mao, 
ZJagodH$ AemoH$ MoS>o, S>m°. {dÚm H$mdao ZdZmW 

gmo~bo, H$m§Vrbmb R>mUJo, ‘m. ZJagodH$ g§Xrn 
Xoe‘wI, Hw$Umb nmoQ>o, àmMm¶© ‘ZmoO amR>moa, gw‘Z 
XmVo, gmoZm~mB© Mm¡Yar, Amem MoS>o, G$frHo$e MoS>o, 
{dZmoX Jmoio, gZr gmoZmdio AmXr ¶mìmoir CnpñWV 
hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm XmVo åhUmbo, 48 dfm©nydu 
nmaZoa ehamV Ambmo. nmaZoaH$am§Zr ’$ma ào‘ {Xbo. 

N>moQ>¶m ì¶dgm¶mVyZ ‘moR>¶m ì¶dgm¶mV ¶e {‘imbo.  
nwT>o g‘mOH$maU, amOH$maUmV H$m‘ Ho$bo. AmO 
gwX¡dmZo Vw‘À¶m Am{edm©XmZo Am‘Xma åhUyZ H$m‘ 
H$aÊ¶mMr g§Yr {Xbr. Ë¶mV Vwåhm gdmªMm gh^mJ 
Agë¶mMo XmVo ¶m§Zr H¥$VkVmnwd©H$ Z‘wX Ho$bo.   
     OmJ{VH$ ñnY}V {dÚmWu KS>bo nm{hOoV. OJ 
Odi Ambo Amho, g§JUH$, Am¶ Q>r joÌmV àJVr 
‘moR>r Pmbr Amho. AmO XoemVrb AZoH$ JwUd§V 
Vê$U OJmV AZoH$ {R>H$mUr H$m‘ H$aVmV. OmJ{VH$ 
nmVirda Amnbo kmZ dmT>dm¶Mo Agob Va B§J«Or 
‘mÜ¶‘mÀ¶m emioMr JaO AmoiIyZ M§ÐH$m§V MoS>o 
¶m§Zr ho amonQ>o bmdbo Ë¶mMo dQ>d¥jmV ê$nm§Va Pmbo 
Amho.

H$mohH$S>r : à{V{ZYr 

 nmM df} Am‘Xma 
AgVmZm AmnU nmaZoa-
ZJa ‘VXmag§KmV gw‘mao 1 
hOma  800 H$moQ>r ê$n¶m§Mr 
{dH$mg H$m‘o ‘mJu bmdbr. 
¶mnwT>rb H$mimVhr AmnU 
{dH$mg H$m‘m§‘Ü¶o H$‘r 
nS>Uma Zmhr Aer ½dmhr 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
{Xbr. 

 H$mohH$S>r ¶oWrb 1 
H$moQ>r 24 bmI 73 hOma 
ê$n¶o IMm©À¶m I§S>oH$a 
‘im ¶oWrb H$moëhmnwa 
nÜXVrÀ¶m ~§Ymè¶m§Mo Im. 
b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ^w{‘nwOZ 
H$aÊ¶mV Ambo, Ë¶mìmoir 
Im. b§Ho$ ho ~mobV hmoVo. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm Im. 
b§Ho$ åhUmbo, H$mohH$S>r 
hm n[aga ~mJm¶V ^mJ 
Amho. ¶m ^mJmbm Hw$H$S>r 
H$mbì¶mMo {Z¶{‘V nmUr {‘imìmo 
¶mgmR>r AmnU ¶mnydhr nwT>mH$ma 
KoVbm. ¶mnwT>rb H$mimVhr ¶m 
^mJmbm nmUr H$‘r nS>Uma Zmhr. 
OoWo e³¶ Agob {VWo nmUr 
AmS>{dÊ¶mg AmnU àmYmÝ¶ 
XoUma AmhmoV. H$mohH$S>r ¶oWrb 
Q>moUJodmS>r ¶oWohr ~§Ymam ‘§Owa 
H$aÊ¶mV Ambm AgyZ Ë¶mMo 
H$m‘hr bdH$aM gwê$ H$aÊ¶mV 

¶oB©b Aer ½dmhr b§Ho$ ¶m§Zr {Xbr. 

 ¶mìmoir gwXm‘ ndma, I§Sy> 
^wH$Z, AOw©Z ^mboH$a, J§Jmam‘ 
~obH$a, àm. g§O¶ bmHw$S>PmoS>o, 
H$ma^mar nmoQ>KZ, gan§M {g‘m 
ndma, dg§V H$dmX, R>H$mam‘ b§Ho$, 
A‘¥VmeoR> agmi, {H$gZamd 
amgH$a, ê$noe T>dU, S>m°. 
Am~mgmho~ ImoS>Xo, OmqbXa 
PaoH$a, amOoe eoiHo$, OmqbXa 
VmZdS>o, {Z{VZ {MH$Uo, ^mCgmho~ 

AmT>md, àXrn gmo‘d§er, 
H$m§Vrbmb eoiHo$, AÊUm ~T>o, 
{dbmg ‘XJo, g§^mOr ‘XJo, ~mny 
‘XJo, à{dU CX‘bo, ~mOramd 
H$ma{Ibo, H¡$bmg S>mo‘o, XÎmm 
e|S>Jo, bhmZy Q>moUJo, am‘Xmg 
Mm¡Yar, ‘ëhmar YaUo, gO}amd 
Mm¡Yar, JmoaI Q>moUJo, dmë‘rH$ 
Q>moUJo, O¶d§V Jm¶H$dmS>, {demb 
Jm¶H$dmS> AmXr ¶mìmoir CnpñWV 
hmoVo.  

{ZKmoO : à{V{ZYr 

 ‘mJrb gaH$maÀ¶m 
H$mimV H¥$fr gmoba ¶moOZm 
à^mdrnUo am~{dÊ¶mV 
Amë¶mZo H$mhr eoVH$-¶m§Zm 
{dhrargmR>r gmoba {‘imbo. 
‘mÌ hr ¶moOZm am~{dVmZm 
H$mhr A{YH$mar d H$‘©Mmar eoVH$è¶m§H$Sy>Z 
A{V[aº$ n¡em§Mr ‘mJUr H$aV AgyZ darð> 
A{YH$mè¶m§Zr g§~§{YVm§Zm V§~r XoCZ hr ¶moOZm 
à^mdrnUo am~{dÊ¶mMr ‘mJUr {ed~m g§KQ>ZoMo 
AÜ¶j A{Zb eoQ>o ¶m§Zr Ho$br. 

{ZKmoO, JmS>rbJm§d, JwUmoao, åhgo, H$mohH$S>r 
hm ZXrH$mR>r AgUmam ^mJ AgyZ ¶m n[agamV 
CgmMo d BVa {nH$m§Mo CËnmXZ KoÊ¶mV ¶oVo. ¶m 
^mJmV {~~Q>¶m§Mo à‘mU ‘moR>¶m à‘mUmda AgyZ 
Ë¶m§À¶mH$Sy>Z nmird  àmÊ¶m§da h„o hmoV AmhoV. 
eoVm‘Ü¶o gÜ¶m H$m‘mMo {Xdg AgyZ eoVrbm nmUr 
XoÊ¶mgmR>r EH$ AmR>dS>m {Xdgm Va EH$ AmR>dS>m 
amÌrMm drO nwadR>m H$aÊ¶mV ¶oVmo. Ë¶m‘wio eoVH$ar 
~m§Ydm§Zm amÌrÀ¶m ìmoir nrH$m§Zm nmUr XoÊ¶mgmR>r 
Omìmo bmJVo. {~~Q>¶m§À¶m {^VrZo Ord ‘wR>rV Yê$Z 

eoVH$ar eoVm‘Ü¶o OmVmV. 
Ë¶mgmR>r H¥$fr gmoba hr 
¶moOZm eoVH$ar ~m§Ydm§gmR>r 
daXmZ Amho. Ë¶m‘wio 
eoVH$ar ~m§Ydm§Zr hr ¶moOZm 
am~{dVmZm eoVH$è¶m§Zm 
ghH$m¶© H$aUo JaOoMo Amho. 
eoVH$ar ~m§Ydm§Mr AS>dUyH$ 

Pmë¶mg {ed~m g§KQ>Zm Am§XmobZmMr ^w{‘H$m KoB©b 
Agm Bemam eoQ>o ¶m§Zr {Xbm Amho. 

Am‘Xma Zrboe b§Ho$, {Oëhm{YH$mar ¶m§Zm ¶m 
{ZìmoXZmÀ¶m àVr nmR>{dÊ¶mV Amë¶m AmhoV.  
 {ZìmoXZmda A{Zb eoQ>o, amOy bmiJo, e§H$a daIS>o, 
ZmJoe Zagmio, ¶e amhUo, kmZoída ImS>o, Zrboe 
XaoH$a, {dH$mg ‘moao, em§Vmam‘ nmS>io, XÎmm Q>moUJo, 
‘mohZ ndma, JUoe gmiw§Ho$, d¡^d JmS>rbH$a, CËH$f© 
OJXmio, g§Vmof ¶odbo, g§Xrn ¶odbo, e¡boe T>dio, 
ñdpßZb bm‘IS>o, I§Sy> bm‘IS>o, A§Hw$e daIS>o, 
VoOg Q>oH$mS>o, gw¶moJ Q>oH$mS>o, R>H$mam‘ ImoS>Xo, O¶am‘ 
gaS>o, Zm¡emX nR>mU, Jwbm~amd Zdbo, {dH$mg ‘moao, 
Aj¶ ~obmoQ>o, A‘mob Joao, {H$gZ Mm¡Yar, g§Vmof 
gm~io, g§Vmof ¶odbo ¶m§À¶m ñdmjè¶m AmhoV.

Xodr^mo¶ao : à{V{ZYr 
JmdMo OwÝ¶m {nT>rVrb EH$ H$îQ>H$ar AmXe© 
ì¶º$s‘Ëd Xodam‘ ~m~y dmT>dUo ¶m§Mo d¶mÀ¶m 
88 ì¶m dfu {ZYZ Pmbo. àJVerb eoVH$ar 
^mD$gmho~ dmT>dUo, e§H$a dmT>dUo, OJX§~m 
ghH$mar nVg§ñWoMo ‘w»¶ ì¶dñWmnH$ 
amdgmho~ dmT>dUo ¶m§Mo Vo dS>rb hmoV. Va Xodr^mo¶ao JmdÀ¶m 
‘mOr Cngan§M VWm J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m gwbmoMZm amdgmho~ 
dmT>dUo ¶m§Mo Vo gmgao hmoV.

X¡R>Uo Jw§Omi : à{V{ZYr

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb X¡R>Uo Jw§Omi 
¶oWrb øw‘ ‘o‘mo[a¶b MM© ‘Ü¶o Zddfm©{Z{‘Îm 
{deof CnmgZm g§nÞ Pmbr.¶mìmoir ‘§S>itÀ¶m 
g^mgXm§gh {¼ñVr ~m§Yd CnpñWV hmoVo.

AÜ¶jñWmZr à‘wI Y‘©Jwê$ aoìha§S> 
gw{Zb ^m§~i hmoVo.{g .pñ‘Vm qeXo ¶m§Zr 
CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.ZmVmi{Z{‘Îm g§S>o 
ñHw$bÀ¶m ‘wbm§gmR>r KoÊ¶mV Amboë¶m {d{dY ñnYmªMo ~jrg {dVaU H$aÊ¶mV Ambo.
{d{dY ñnYmª‘Ü¶o àW‘,{ÛVr¶ d dH¦$Ëd ñnY}V H|$ÐmV d VmbwH$mñVamda àW‘ H«$‘m§H$ 
nQ>H$m{dbm ¶m~Ôb ñdambr Am§J«o {hMm amoI a¸$‘ d ^oQ>dñVw XodwZ aoìha§S> gw{Zb 
^m§~i ¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.CnpñWVm§Zm {‘R>mB©Mo dmQ>n H$aÊ¶mV 
Ambo.A‘mob Ho$Xmar,g{MZ Am§J«o, g§O¶ Am§J«o,{dO¶ Am§J«o,AemoH$ Am§J«o,AmH$me 
OmYd,gw~moY qeXo,AmZ§X Am§J«o,AaqdX OmYd AmXr CnpñWV hmoVo.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr 

  ^maVmg Xod XodVm, G$fr‘wZr, 
g§V ‘h§V, amOo-‘hmamOo, à~moYH$s¶ 
ì¶{º$, {dMmad§V Aem ‘hmnwê$fm§Mm 
Eo{Vhm{gH$ d gm§ñH¥$VrH$ dmagm 
bm^bobm Amho. ¶m dmaemMo g§dY©Z 
H$aÊ¶mMr O~m~Xmar Vê$Um§da 
Agë¶mMo à{VnmXZ àm. àem§V Im‘H$a ¶m§Zr Ho$bo. 

 AiHw$Q>r ‘hm{dÚmb¶mV Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m S>m°. ~m~mgmho~ O¶H$a ì¶m»¶mZ‘mbo‘Ü¶o àm. 
Im‘H$a ¶m§Zr ‘hmnwê$fm§Mo {dMma hr AmOÀ¶m H$mimMr 
JaO ¶m {df¶mda Amnbo  {dMma ‘m§S>bo. ‘hmnwê$fm§Mo 
{dMma Amnbm g‘mO KS>{dÊ¶mMo H$m‘ H$aVmV. 

 Xþgè¶m {XderMo {dMmanwîn àm. bú‘U H$moR>mdio 
¶m§Zr g‘mO VmH$a g§V gm{hË¶ ¶m {df¶mda nwîn Jw§’$bo. 
Vo åhUmbo, g§V {dMma AmnUmg jUmojUr CnH$maH$ 
R>aVmV. àm. g§^mOr XadS>o ho AÜ¶jñW ñWmZr hmoVo. 

  àm. ~m~mgmho~ IamS>o ¶m§Zr hgÊ¶mgmR>r OÝ‘ 
Amnwbm ¶m {df¶mda {Vgao {dMma nwîn Jw§’$VmZm 

Am¶wî¶mMm ‘Z‘wamX AmZ§X ¿¶m, Zoh‘r hgV ahm d 
ZmVog~§Y d¥ÜXtJV H$am Agm g„m {Xbm.  
¶mìmoir àmMm¶© S>m°. Hw§$Xm H$dS>o, àm. {demb H$dS>o, àm. 
XeaW nmZ‘§X, àm. àem§V bmoI§S>o, àm. A‘mob ZmbH$a, 
àm. Vm§~o, àm. XÎmmÌ¶ eoiHo$, àm. e{‘©ð>m ~moê$S>o, àm. 
{dZm¶H$ gmoZdUo, àm. nmonQ> gw§~ao, àm. ‘pÀN>§Ð ~obmoQ>o, 
àm. g{MZ ~gbmZo , àm. gw{à¶m nmaIo, àm. G$frHo$e , 
àm. nwOm d¡amJa, àm. nm§Sy>a§J CKS>o, S>m°. em§Vm WmoamV, àm. 
g§Xrn JoQ>‘, àm. ‘mohZ ‘mZo, JmoaI Kmobn, gw¶©‘mbm ^moa, 
gw{ZVm ^mboamd, {ZVrZ Kmobn, {dH$mg gmoZdUo, N>m¶m 
åhñHo$, amhþb ~moê$S>o, gmJa {eVmoio, ‘Zmoha H$qZ½ÜdO, 
‘pÀN>§Ð åhñHw$bo, d¡OZmW Amdmar, aqdÐ dmK, nm§Sy>a§J 
{eamoio, {edmOr H$i§~o AmXr CnpñWV hmoVo. àm. gwf‘m 
H$aH§$S>o ¶m§Zr H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdrVogmR>r n[al‘ KoVbo.

gwnm : à{V{ZYr 

 g»¶m§À¶m n§Im§Zm ~i 
XoÊ¶mMo ‘mobmMo H$m‘ ‘mhoa 
g§ñWoH$Sy>Z H$aÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mMo Jm¡admoÒma Á¶oð> 
g‘mOgodH$ AÊUm hOmao 
¶m§Zr H$mT>bo. 

nmaZoa ehamV àW‘M 
gm¶H$b Am{U ñHw$Q>r 
Mmb{dÊ¶mMo à{ejU ‘mhoa 
godm^mdr g§ñWoÀ¶m g§ñWmnH$ 
gw{à¶m ‘§S>brH$ ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ g‘mOmVrb 
{d{dY d¶moJQ>mVrb ‘{hbm§Zm 
XoÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m ‘{hbm§Zr Á¶oð> 
g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§Mr ^oQ> 
XoD$Z CnH«$‘mMr ‘mhrVr {Xë¶mZ§Va 
hOmao ¶m§Zr ¶m CnH«$‘mMo H$m¡VwH$ 
Ho$bo. 
 ‘mhoa g§ñWoMo H$m¶© H$m¡VwH$mñnX 
Agë¶mMo gm§JV hOmao åhUmbo, ¶m 
CnH«$‘m‘wio  ‘{hbm§Mm dº$eranUm 

dmT>Ê¶mg ‘XV hmoB©b. ‘mhoa godm 
^mdr g§ñWoÀ¶m g§ñWm{nH$m gw{à¶m 
‘§S>{bH$ Am{U g§ñWoÀ¶m BVa 
‘{hbm gXñ¶m§Zr hOmao ¶m§Zr ¶m 
CnH«$‘mMr ‘mhrVr {Xbr. 

  J«m‘rU {dÚmWuZtZm gm¶H$b 
~±H$, EH$ hmV eoVH$è¶m§À¶m 
boH$sgmR>r hm CnH«$‘ ^maVr¶ 
ì¶mnmar Zm¡Xb A{YH$mar {dídZmW 

lrYa Jm¶H$dmS> ¶m§À¶mgh 
g§nyU© ‘hmamîQ´>^a 
am~{dÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMr 
‘mhrVr hOmao ¶m§Zm XoÊ¶mV 
Ambr. hOmao ¶m§Zr ¶m 
CnH«$‘mg ew^oÀN>m {Xë¶m. 

 AmOÀ¶m YmdnirÀ¶m 
OJm‘Ü¶o ‘{hbm§Zm embo¶, 
H$m¶m©b¶rZ VgoM d¡Ú{H$¶ 
joÌm§er g§~§{YV H$m‘m§gmR>r 
ìmoioV CnpñWV amhUo 
A{Zdm¶© AgVo. àË¶oH$ 
{R>H$mUr nm¶r OmUo e³¶ 
Zgë¶mZo Aem g»¶m§Zm 

gm¶H$b, ñHw$Q>r {eH$Ê¶mMr 
Amdî¶H$Vm ^mgVo. Ë¶m‘wio 
gm¶H$b, ñHw$Q>r hr H$mimMr JaO 
AmoiIyZ gw{à¶m ‘§S>{bH$ ¶m§Zr 
ñHw$Q>r gm¶bH$ {eH${dÊ¶mÀ¶m 
CnH«$‘mg nmaZoa ehamV gwê$dmV 
Ho$br AgyZ Ë¶mg ehamVrb 
‘{hbm§H$Sy>Z à{VgmX {‘iV Amho. 

 nmaZoa : à{V{ZYr

""aS>Vmog H$m¶ ìmoS>çm g§H$Q> Hw$Umg ZgVo, 
H$mQç>mZo ~m§Ybobo KaQ>o gwImV AgVo'' 
g§H$Q>mZo Am¶wî¶ gwa{jV AgVo, g§H$Q>m§Zm 
Km~am¶Mo ZgVo Aem Ame¶mMr H${dVm 
gmXa H$arV à{gÕ H$dr àm.AZ§V amD$V ¶m§Zr 
g§H$Q>mda ‘mV H$aV OJÊ¶mMo {eH$m Agm 
‘m¡{bH$ g„m {dÚmÏ¶mªZm {Xbm.

 ¶oWrb nmaZoa npãbH$ ñHy$bÀ¶m {ejU 
‘hmoËgdm{Z{‘Îm {‘Ì dZì¶m‘Ü¶o Jmaì¶mgmaIm 
¶m à{gÕ H${dVoMo JrVH$ma àm. amD$V ¶m§À¶m 
H${dVoÀ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo.¶mìmoir Ë¶m§Zr H${dVo~amo~aM {d{dY {df¶m§da 
CnpñWVm§Zm C×moYH$ ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.{dÚmb¶mMo 
àmMm¶© JrVmam‘ åhñHo$,CÚmoOH$ gwaoe nR>mao,amioJU 
{gÕrMo gan§M bm^oe Am¡Q>r, g§ñWoÀ¶m AÜ¶jm 
g{dVm åhñHo$, nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j g§O¶ dmK‘mao,gm{hË¶ g§ñH¥$Vr 
‘§S>imMo gXñ¶ {XZoe Am¡Q>r, Á¶oð> nÌH$ma 

‘mVªS>amd ~wMS>o, Xo{dXmg Am~yO,{dZmoX Jmoio, gZr 
gmoZmdio,gImam‘ Am¡Q>r, ^mñH$a Jm¶H$dmS> AmXr 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo. H$dr amD$V åhUmbo H$s, 
""Xþ…I AS>dm¶bm C§~è¶mgmaIm 
 {‘Ì Jmaì¶m‘Ü¶o dZì¶mgmaIm'' 
‘¡Ìr ho OJmVbo gdm©V ‘moR>o ZmVo Amho. {‘Ì 
Am{U ‘¡{ÌUrbm ‘¡Ìr‘Ü¶o OmV,Y‘©,gr‘m ZgVo 
‘¡ÌrgmR>r d¶mMo ~§YZ XoIrb ZgVo ‘¡Ìr‘wio 
AZoH$m§À¶m OrdZmV ~Xb KS>ë¶mMo gm§JV 
àË¶oH$mZo Am¶wî¶mV EH$ Var {OdbJ {‘Ì 

Onbm nm{hOo Ago XoIrb H$dr amD$V ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 
VéUmB©da ~mobVmZm H$dr amD$V åhUmbo 
H$s gÜ¶m ‘moR>çm à‘mUmV ‘mo~mB©bMm 
dmna hmoV Amho. ‘mo~mB©b ho XþYmar eñÌ 
Amho.‘mo~mB©bÀ¶m gH$mamË‘H$ dmnam‘wio 
AZoH$ OU CƒnXñW A{YH$mar XoIrb 
Pmbo AmhoV Ë¶m‘wio ‘mo~mB©bMm dmna 
Mm§Jë¶m JmoîQ>tgmR>r ìhmdm Aer Anojm 
ì¶º$ H$arV nmaZoa npãbH$ ñHy$b ho 
{dÚmÏ¶mªgmR>r am~{dV Agbobo {d{dY 

CnH«$‘ ñVwË¶ Agë¶mMo H$dr àm. amD$V ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 
Á¶oð> nÌH$ma g§O¶ dmK‘mao åhUmbo H$s, nmaZoa 
npãbH$ ñHy$b‘Ü¶o {ejUm~amo~aM OJm¶Mo 
H$go Ago g§ñH$mamMo YS>o {eH${dbo OmV AmhoV 
ho ¶m ñHy$bMo ìmoJionU Amho.¶oWrb {dÚmWu 
ho gd©M joÌmV AJ«oga AgyZ {dÚmÏ¶mªMm 
gdmªJrU {dH$mg ìhmdm ¶mH$S>o bj {Xbo OmV 
Agë¶mMohr lr.dmK‘mao ¶m§Zr gm§{JVbo.

{H$gmZ g§Hw$b Zì¶m ^amarÀ¶m V¶marV! 
 Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Mo à{VnmXZ  

 {H$gmZ e¡j{UH$ g§Hw$bmV dm{f©H$ ñZohg§‘obZ

{dH$mg H$m‘m§‘Ü¶o 
H$‘r nS>Uma Zmhr

ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ½dmhr

H¥$fr gmoba XoVmZm n¡em§Mr ‘mJUr! 
{ed~mMo AÜ¶j A{Zb eoQ>o ¶m§Mm J§^ra Amamon  

Eo{Vhm{gH$, gm§ñH¥${VH$ dmagm 
OnÊ¶mMr O~m~Xmar Vê$Um§Mr

àm. àem§V Im‘H$a ¶m§Mo à{VnmXZ

Xodam‘ dmT>dUo ¶m§Mo {ZYZ

X¡R>Uo Jw§Omibm {deof CnmgZm g§nÞ
Zddfm©Mo Am¡{MË¶ ; {¼ñVr ~m§Ydm§Mr CnpñWVr

‘mhoa g§ñWoH$Sy>Z g»¶m§À¶m n§Im§Zm ~i! H$mQçmZo ~m§Ybobo KaQ>o gwImV AgVo!
 à{gÕ H$dr àm.AZ§V amD$V & nmaZoa npãbH$ ñHy$b‘Ü¶o e¡j{UH$ ‘hmoËgd


