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Ë¶m A{YH$mè¶mda H$madmB© H$am   
{Oëhm n[afXo‘Ü¶o EH$m {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶mZo EH$m ‘{hbm H$‘©Mmè¶mg 
amÌr 11 dmOon¶ªV ~gdyZ R>odë¶mMm 
àVmn Ho$ë¶mMr ~m~ {ZXe©Zmg AmUyZ 
{Xbr AgVm Im. b§Ho$ ¶m§Zr hr ~m~ 
{ZfoYmh© Agë¶mMo gm§{JVbo. g§~§{YV 
A{YH$mè¶mda H$madmB© H$aÊ¶mMr 
‘mJUr AmnU ¶m nyduM Ho$bobr Amho. 
A{YH$mar d gÎmmYmar ¶m§À¶mVrb 
g§~§Ym‘wio Ago àH$ma KS>V Agë¶mMo 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo. 

gd© AmJmam§Zm OmñVrV OmñV ~gog {‘imì¶mV  
 amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imZo amÁ¶mVrb BVa {OëømVrb 
H$mhr AmJmam§Zm ~gog {Xë¶mMr ‘mhrVr Amho. na§Vy 
A{hë¶mZJa {OëømVrb VmaH$nwa AmJmambm 10 d 
g§J‘Zoa AmJmambm 9 Aem 19 ~gog XoÊ¶mV Amë¶mMrhr 
‘mhrVr  Amho. BVa AmJmam§Zm ‘mÌ ~gog {‘imboë¶m 
ZmhrV. åhUyZ BVa gd© AmJmam§Zmhr OmñVrV OmñV 
~gog {‘imì¶mV Aer ‘mJUr Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br Amho. 

J«m‘rU {dÚmÏ¶mªMo hmb 
~gogÀ¶m Anwè¶m g§»¶o‘wio IoS>¶m-nmS>¶mV OmUmè¶m ~gogÀ¶m ’o$è¶m 
H$‘r Pmë¶mZo J«m‘rU ^mJmVyZ ehar ^mJmH$S>o OmUm-¶m {deofV… 
{dÚmWu, {dÚm{W©ZtMo hmb hmoV Agë¶mMo OmUdV Agë¶mMo Im. b§Ho$ 
¶m§Zr {ZìmoXZmV Z‘wX Ho$bo Amho. 

grgrQ>rìhr, n§Io ~§X, 
~gÊ¶mgmR>r ~mH$hr ZmhrV    
EgQ>r ‘hm‘§S>imÀ¶m ~gog‘Yrb 
àdmg gwa{jV ‘mZbm OmVmo. 
eoVH$ar, JmoaJar~ dJ© bmb nar‘YyZ 
àdmg H$aVmo. ‘mÌ ~gog VgoM ~g 
ñWmZH$m§‘Yrb ñdÀN>VoMm àíZ J§^ra 
Amho. ~g ñWmZH$mVrb gr gr Q>rìhr 
¶§ÌUm ~§X AgyZ n§Io VgoM àdmem§Zm 
~gÊ¶mgmR>r ~mHo$hr Zgë¶mMo b§Ho$ 
¶m§Zr gm§{JVbo.  

JwZmQ>H$a AmVm ìmoJù¶mM Y‘©g§H$Q>mV !  
Amamonr gmnS>ë¶m‘wio JwZmQ> J«m‘ñWm§Zr EH$sH$S>o gwQ>Ho$Mm 
gwñH$mam gmoS>bm Agbm Var XþgarH$S>o AmVm EH$m Zì¶mM 
g‘ñ¶oZo J«m‘ñW Y‘©g§H$Q>mV gmnS>bo AmhoV. nmo{bgm§Zr 
Amamonr JmS>oMm emoY KoÊ¶mgmR>r dmnaboë¶m S´>moZ ‘Ü¶o 
nmM Vo ghm {~~Q>o H¡$X Pmë¶mMr ‘m{hVr nwT>o Ambr Amho, 
Ë¶m‘wio nmo{bgm§Zr J«m‘ñWm§Zm gmdY{Jar ~miJÊ¶mMr 
gyMZm {Xbr Amho. JmdmV ¶m Zì¶m g‘ñ¶oZo K~amQ>rMo 
dmVmdaU ngabo Amho. dZ ImË¶mZo {~~Qç>mMo ApñVËd 
{Xgboë¶m g§~§{YV ^mJmV qnOao bmdmìmo d ¶m {~~Qç>m§Zm 
~§{XñV H$amìmo, Aer ‘mJUr JwZmQ> J«m‘ñWm§Zr Ho$br Amho. 

 A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 

 nwÊ¶mVrb ñdmaJoQ> ~g 
ñWmZH$m‘Ü¶o ¶wdVrda ZamY‘mH$Sy>Z 
~bmËH$ma Ho$ë¶mÀ¶m KQ>ZoÀ¶m 
nmíd©^w‘rda ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
ZJa ¶oWrb ‘mirdmS>m ~g ñWmZH$mV 
OmD$Z VoWrb gwajm ì¶dñWm VgoM 
gw{dYm§Mr nmhUr H$aV ZmamOr ì¶º$ 
Ho$br. {deofV… ‘{hbm§À¶m gwa{jVVogmR>r 
àË¶oH$ ~g‘Ü¶o grgrQ>rìhr ~g{dÊ¶mMr 
‘mJUr Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir 
nÌH$mam§er ~mobVmZm Ho$br. 

 ¶mìmoir ~mobVmZm b§Ho$ åhUmbo, 
ñdmaJoQ> ~g ñWmZH$m‘Ü¶o KS>bobr KQ>Zm 
XþX}dr Amho. ‘hmamîQ´>mgmR>r bm{OadmUr 

d H$mir‘m ’$mgUmar Amho. emhÿ ’w$bo 
Am§~oS>H$a ¶m§À¶m ‘hmamîQ´>mV ‘{hbm 
gwa{jV ZmhrV.  

amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imMo H$‘©Mmarhr 
gwa{jV ZgyZ amÁ¶mVrb H$m¶Xm d 
gwì¶dñWm {~KS>br Amho. Ë¶mH$S>o bj 
XoÊ¶mg gaH$mambm ìmoi Zmhr. ‘mOr 
Amamo½¶ ‘§Í¶m§Mm ‘wbJm hadë¶mZ§Va EH$ 
VmgmV Ë¶mbm emoYÊ¶mMr VËnaVm gaH$ma 
XmIdVo.  XþgarH$S>o gd©gm‘mÝ¶m§Mo àíZ 
gmoS>{dÊ¶mH$S>o Ajae… Xþb©j Ho$bo OmVo. 

 ~g‘Ü¶o ‘mVm, ^{JZr, 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m {dÚmWuZr ¶m§Mo N>oS> 
H$mT>Ê¶mMo àH$ma dmT>bo AgyZ EgQ>rMm 
àdmghr gwa{jV am{hbm Zgë¶mMm Amamon 

Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir Ho$bm. ‘mirdmS>m 
~g ñWmZH$mgh nwUo ~g ñWmZH$mVrb 
gwajoMrhr Im. b§Ho$ ¶m§Zr nmhUr Ho$br. 
¶mìmoir Ë¶m§Zr MmbH$, dmhH$ VgoM 
àdmem§er g§dmX gmYbm. 

 {eéa : à{V{ZYr
ñdmaJoQ> AË¶mMma 

àH$aUmVrb Amamonr XÎmm 
JmS>obm nmo{bgm§Zr AQ>H$ Ho$br 
Amho. ewH«$dmar (28 ’o$~«wdmar) 
‘Ü¶amÌr XrS> dmOVmÀ¶m 
gw‘mamg {eê$a Vmbw³¶mVrb 
JwZmQ> JmdmVyZ Ë¶mbm Vmã¶mV 
KoVb§ Amho. 

 ñdmaJoQ> nmo{bgm§À¶m Vnmg nWH$mZo hr 
H$madmB© Ho$br AgyZ Ë¶mbm ewH«$dmar Xþnmar 
Ë¶mbm Ý¶m¶mb¶mV hOa H$aÊ¶mV Ambo. 
VËnydu Ë¶mZo nmo{bgm§g‘moa ‘moR>m Xmdm Ho$bm 
Amho. {‘imboë¶m ‘m{hVrZwgma, Amamonr XÎmm 
JmS>oZo nmobrg H$moR>S>rV Q>mhmo ’$moS>bm Amho. 
‘mP§ MwH$b§, ‘r nmnr Amho, Ag§ åhUV 
Vmo aS>V Agë¶mM§ nwT>o Amb§ Amho. VgoM 
‘r VéUrda AË¶mMma Ho$bm Zmhr, Am‘Mo 
gh‘VrZo g§~§Y Pmbo, Agm Xmdmhr Ë¶mZo 
nmo{bgm§g‘moa Ho$bm Agë¶mM§ gm§JÊ¶mV 
Amb§ Amho. 

Jobo XmoZ {XdgmnmgyZ XmoZeo 
nmobrg JmdmV AmamonrMm emoY KoV hmoVo. 
JmdmOdirb EH$m dñVrda Amamonr amÌr nmUr 
{nÊ¶mg Ambm hmoVm Ë¶mZ§Va g§~§{YVm§Zr 
nmo{bgm§Zm ‘m{hVr {Xë¶mZ§Va Amamonr 
eoVmVrb Cgm‘Ü¶o bnë¶mMr n¸$s I~a 
nmo{bgm§Zm {‘imbr Ë¶mZ§Va nmo{bg gVH©$ 

Pmbo Am{U AIoa amÌr XrS> 
dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg ‘XVrZo 
nmo{bgm§Zr Amamonr JmS>oÀ¶m ZmS>çm 
Amdië¶m.  
 ñdmaJoQ> nmo{bgm§Zr Ë¶mbm 
amVmoamV nwÊ¶mbm hb{dbo.

nwÊ¶mMo nmobrg Am¶wº$ 
A{‘Voe Hw$‘ma ¶m§Zr ¶m~m~V 
AmO nÌH$ma n[afX KoVbr. Á¶m 
ì¶º$sZo {Q´>Ja ‘m{hVr {Xbr, åhUOo 
eodQ>Mr ‘m{hVr {Xbr, Ë¶mbm 1 
bmI én¶m§Mo ~jrg {Xbo OmB©b. 
VgoM g§nyU© J«m‘ñWm§Mm gËH$ma 
Ho$bm OmB©b, Ag§ A{‘Voe Hw$‘ma ¶m§Zr 
¶mìmoir gm§{JVb§. Ë¶m§Zr JwZmQ> JmdmVrb 
J«m‘ñWm§Mohr Am^mahr ‘mZbo AmhoV.

 XÎmm JmS>oÀ¶m AQ>Ho$~m~V ~mobVmZm, 
JwÝho emIoMo nWH$, ñdmaJoQ> nmo{bgm§Mo nWH$ 
¶mgh 500 nmobrg A{YH$mar H$‘©Mmar 

Joë¶m VrZ {Xdgm§nmgyZ 
JwZmQ> JmdmV hmoVo. 400 
Vo 500 J«m‘ñWm§À¶mdVrZo 
Mm§Jbm nmqR>~m {‘imbm, 
ídmZ nWH$mZo gwÕm CÎm‘ 
H$m‘{Jar Ho$br, S´>moZZo 
AmamonrMm ‘mJm H$ibm. 
1.10 dmOVm Amamonrbm 

Vmã¶mV KoÊ¶mV Amb§, AQ>Ho$Mr à{H«$¶m nyU© 
Pmbr Amho, Aer ‘m{hVrhr A{‘Voe Hw$‘ma 
¶m§Zr {Xbr. XþgarH$S>o AmamonrZo Am‘Mo 
gh‘VrZo g§~§Y hmoVo, Ago åhQ>ë¶mMr ‘m{hVr 
nwT>o ¶oV Amho, Ë¶m‘wio ¶m àH$aUmVrb JyT> 
AmUIr dmT>bo Amho.

 A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 

amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imÀ¶m {OëømVrb {d{dY 
AmJmam§H$S>o Agboë¶m ~gogMr g§»¶m H$‘r AgyZ 
AZoH$ ~gog OwÝ¶m Pmë¶mZo ‘mJm©‘Ü¶o ~§X nS>Ê¶mMo 
à‘mU ‘moR>¶m à‘mUmda dmT>bo Amho. àdmem§Mr 
dmT>Vr g§»¶m nmhVm ZJa {OëømVrb gd© AmJmam§Zm 
Zì¶m ~gog CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mMr ‘mJUr Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr amÁ¶mMo n[adhZ ‘§Ìr àVmn 
gaZmB©H$ ¶m§À¶mH$S>o Ho$br Amho. 

  ‘§Ìr gaZmB©H$ ¶m§Zm nmR>{dboë¶m {ZìmoXZmV ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr Z‘wX Ho$bo Amho H$s, amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imH$Sy>Z àdmem§Zm {d{dY 
gdbVr Omhra Ho$ë¶m‘wio ‘mJrb dfuÀ¶m VwbZoV A{hë¶mZJa {OëømV 
àdmgr g§»¶oV dmT> Pmë¶mMo {XgyZ ¶oV Amho.   
dmT>Ë¶m àdmgr g§»¶oÀ¶m VwbZoV {OëømV gÜ¶m gd© AmJmam§À¶m {‘iyZ 
gw‘mao 600 ~gog AmhoV. Joë¶m VrZ dfm©‘Ü¶o ~gogMr g§»¶m Iyn H$‘r 
Pmbobr Amho. VgoM ~gog OwÝ¶m Agë¶m‘wio ‘mJm©‘Ü¶o ~§X nS>VmV. H$mhr 
~gog ñH«°$n H$aÊ¶mV Amboë¶m Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr Z‘yX Ho$bo Amho.  

 nmZmobr : à{V{ZYr  
Z§Xÿa~ma {OëømVyZ nmZmobr ¶oWo ‘mob-
‘OwargmR>r Amboë¶m Hw$Qy>§~mVrb XmoZ 
Aënd¶rZ MwbV ~{hUtMo AkmV 
Bg‘mZo AnhaU Ho$ë¶mMr KQ>Zm nmZmobr 
¶oWo KS>br AgyZ An-hV ‘wbrÀ¶m 
d{S>bm§Zr nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV AkmV 
Bg‘m{damoYmV JwÝhm XmIb Ho$bm Amho.  

 {’$¶m©XrMr 16 dfm©Mr ‘wbJr d 15 dfmªMr nwVUr 
¶m§Mo {X.26 ’o$~«wdmar amoOr amÌr 11 Vo Jwê$dma 
{X.27 amoOr gH$mir gmS>oghm dmOÊ¶mÀ¶m Xaå¶mZ 
AkmV Bg‘mZo AkmV H$maUmgmR>r Hw$Qy>§{~¶m§À¶m 
H$m¶Xoera aIdmbrVyZ AnhaU Ho$bo. Z§Xÿa~ma 
{Oëh¶mVrb Hw$Qy>§~ nmZmobr ¶oWo ^mS>¶mÀ¶m KamV 
amhVo. n[agamV ‘mob-‘Owar H$ê$Z M[aVmW© 

Mmb{dVo.

àË¶oH$ ~g‘Ü¶o grgrQ>rìhr H°$‘oao ~gdm
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ‘mJUr  ‘mirdmS>m ~gñWmZH$mMr nmhUr

AIoa Amamonr XÎmm JmS>oÀ¶m 
‘wg³¶m Amdië¶m !

 JwZmQ>‘Yrb eoVmVyZ KoVbo Vmã¶mV  ñdmaJoQ> AË¶mMma 
àH$aU  KQ>Zobm ìmoJioM diU bmJÊ¶mMr e³¶Vm ?

nmZmobrVyZ XmoZ Aënd¶rZ ~{hUtMo AnhaU; nmaZoa nmo{bg R>mÊ¶mV JwÝhm

ZJa {OëømgmR>r Zì¶m ~gog Úm !
Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo n[adhZ ‘§Ìr àVmn gaZmB©H$m§Zm gmH$S>o
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ñ_mQ>© eoVH$ar, ñ_mQ>© eoVr

^ संतुलित आहार : गाय लिंवा महशीिा लतचया 
वजनाचया ३ टकिके इतिा िोरडा चारा 
एिा लिवसात लििा पालहजे. हा चारा िमी 
पडलयास जनावरांचे वजन िमी होत जाऊन 
रोगप्रलतिारशकती िमी होते. महणजेच ४०० 
लििो वजन असिेलया आलण १० लिटर िूध 
िेणाऱया गायीिा एिूण १२ लििो पाणी लवरलहत 
चारा खाद्य, तसेच इतर घटि लििे गेिे पालहजे.

^ चांगलया प्रतीची प्रलिने : प्रलिने ही अलमनो 
आमिांची बनिेिी असतात. शरीरात पांढऱया 
रकत पेशी व प्रलतलपंडांचे (अँलटबॉडी) उतपािन 
सुरळीत होणयासाठी प्रलिनांची गरज असते. 
चांगलया प्रतीची प्रलिने गायी, महशींना तेिवगगीय 
लबयांपासून लनघािेलया तेिलवरलहत पेंडीमधून 
लमळू शितात, जसे िी मोहरी, सोयाबीन, 
शेंगिाणा, िपाशी तसेच िसूणघास (अल्ा 
अल्ा), बरसीम, अझोिा यामधयेही चांगिी 
प्रलिने असतात.

^ िॅललशअम : शरीरातीि अनेि जैवरासायलनि 
लरिया सुरू ठेवणयासाठी, स्ायूंचे िाम तयांचे 
आिुंचन-प्रसरण, संप्रेरिांचे िाम, पेशींमधून 
आत जाणाऱया व बाहेर पडणाऱया घटिांवर इतर 
अन्न घटिांचया साह्ाने लनयंत्रण ठेवणे, लविर 
(एनझाइमस) िाय्यक्षमता वाढलवणे इतयािी िामे 
िॅललशअममुळे सुरळीत होतात. या सव्य लरिया 
जनावरांची रोगप्रलतिारशकती वाढलवणयासाठी 
उपयुकत ठरतात तयामुळे जनावरांचया आहारात 
पूरि िॅललशअम द्यावे. शेवगा पािा, खलनज 
लमश्रण यामधयेही चांगलया प्रमाणात िॅललशअम 
उपिबध होते.

^ जीवनसत्व अ ः शरीरातीि रोगप्रलतिार 
प्रणािी सांभाळणाऱया पेशींना उद्ीलपत िरून 
प्रतीलपंडाद्ारे लवलवध लवषाणू व लजवाणूंना 
लनष्प्रभ िरते. शरीरात प्रलिनांचे िाय्य सुधारते. 
जनावरांचया शरीरातीि पेशींमधये जी टािाऊ 
द्रवये असतात ती बाहेर न पडलयामुळे एि 
प्रिारचा ताण (ऑलकसडेलटवह स्ट्ेस) 
जनावरांवर येतो. तो जीवनसत्व -अ लिलयामुळे 
िमी होणयास मित होते. ताजया लहरवा 
चाऱयामधये मुबिि बीटा िॅरोटीनचे रूपांतर 
जनावरे जीवनसत्व-अ मधये िरतात. तसेच हे 
जीवनसत्व पूरि स्वरूपातही लििे जाऊ शिते.

^ िोह व ्ोलिि आमि : िोह लिंवा आयन्य हे 

एि खलनज आहे. ्ोलिि आमि हे ब वगगीय 
जीवनसत्व आहे. शरीरातीि लहमोगिोलबन व 
पांढऱया पेशींचे िाय्य सुरू ठेवणयासाठी यांची 
आवशयिता असते.  िोह हे खलनज लमश्रण 
स्वरूपात व ्ोलिि आमि हे ताजया लहरवया 
चाऱयाचया माधयमातून तसेच पूरि स्वरूपात 
लििे जाते.

^ लझंि (जस्त) आलण जीवनसत्व एच : हे 
शरीरात परस्परपूरि स्वरुपात िाय्य िरतात. 
जनावरांचया शरीरावर बाहेरून होणारी लजवाणू 
व लवषाणूंची आरिमणे िांबवणयाचे िाम यांद्ारे 
होत असते. शरीरातीि लवलवध चयापचय 
प्रलरिया पार पडणयासाठी लझंि लिंवा जस्त 
अलतशय उपयुकत असते. तसेच िासेचा 
िाहसाठी िारणीभूत असिेलया लजवाणूंपासून 
जनावरांचे संरक्षण िरते.

^ सेिेलनयम व जीवनसत्व ई : गायी, महशींना 
वाढतया वयानुसार रोगप्रलतिार क्षमतेत जी 
घट होते ती भरून िाढणयाचे िाय्य हे िोनही 
घटि िरतात. अँलटऑलकसडंट महणूनही िाम 
िरतात. हे िोनही घटि सोबत व परस्परपूरि 
पद्धतीने शरीरात िाय्य िरतात. सुिभ प्रसूती, 
िुधातीि िैलहि पेशी िमी िरणे, वासरांचे मृतयू 
िमी िरणे यामधये सेिेलनयम व जीवनसत्व ई 
उपयुकत ठरतात.

^ जैवसलरिय िकेिेिी लस्गधामिे 
(बायोअॅलकटवहेटेड ्ॅटी अॅलसडस) : या 
तंत्रज्ानाद्ारे िघू व मधयम साखळीयुकत 
लस्गधामिे जसे िी प्रोलपओलनि, ॲलसलटि 
आलण िौररि आमि यातीि अशुद्धता िाढून 
तयाचे इस्टर स्वरूपात रूपांतर िकेिे जाते.
जयामुळे ही आमिे जनावरांचया आतड्ातून 
शरीरात जाऊन लवलवध प्रिारचे लवषाणू व 
लजवाणूंना प्रलतबंध िरणयास शरीर नैसलग्यिरीतया 
सक्षम होते. अशा प्रिारचे अन्नघटि 
जनावरांचया शरीरात रोग प्रलतिारशकती 
वाढलवणयास अलतशय उपयुकत ठरतात तसेच 
जनावर संरिलमत झालयास आजारातून बरे 
होऊन बाहेर येणयासाठीही तसेच िूध उतपािन 
व वाढ पूव्यवत होणयासाठीही वरीि घटि 
महत्वपूण्य भूलमिा बजावतात. पशुवैद्यिाचया 
लिंवा पशुआहारतज्ांचया सललयानुसार या 
आहारघटिांचा वापर गरजेनुसार िरावा.

À	 अतिसार	आजार	 : लनिृष्ट लिंवा खराब, बुरशीजनय चारा लिंवा खाद्य 
जनावरांनी खाललयास पोटात अपचन होऊन जनावरांना हगवण िागते. 
हगवण ३ लिवसांपेक्षा अलधि लिवस असलयास शरीरातीि पाणी आलण 
इतर शारीररि पोषि िमी होऊन जनावरे अशकत व िमजोर होतात.

 उपचार	 :	 एि ओंजळ चांगिे बारीि िळिेिे िोवळे डालळंब, पेरू, 
िडुलनंबाची पाने, ५० ग्ॅम सुंठ पावडर आलण १०० ग्ॅम गूळ या लमश्रणाचया 
बोराचया आिाराचया गोळया तयार िरावयात. ३ गोळया एिावेळेस 
याप्रमाणे लिवसातून ३ वेळा हगवण बरी होईपययंत जनावरांना खायिा 
द्यावेत. जनावराचया शरीरातीि पाणी िमी झािे असलयास पाणी, साखर 
व मीठ यांचे द्रावण पाजावे.

À	 गोचीड	 तियंत्रण	 : जनावरांना गोचीड ताप येतो. शारीररि वाढ खुंटून 
जनावर बारीि लिसते. िुधाळ जनावरांचया िुगध उतपािनात िक्षणीय घट 
होते.

	 उपचार	: प्रतयेिी २० ग्ॅम आिे, तुळस, िडुलनबांची पाने, हळि पावडर 
आलण सीता्ळाचया लबया एिलत्रतपणे चांगलया बारीि िरून २५० 

लमलि. िडुलनबांचया तेिात उिळावे आलण िंड झालयावर तयार लमश्रण 
जनावरांचया शरीरािा िावावे.

À	 तिषबाधा	: जनावरे िुरणावर चरताना िाही लवषयुकत पिाि्य लिंवा लवष 
खाललयामुळे लवषबाधा होते आलण वेळीच योगय उपचार नाही लमळालयास 
जनावरे िगावतात. सौमय स्वरूपाचया लवषबाधेवर घरगुती उपचार िरता 
येतात.

 उपचार : १० ग्ॅम लवड्ाची पाने, तुळशीची पाने, िाळी लमरी व सुंठ एिलत्रत 
बारीि िरून िोमट पाणयात लमसळून जनावरांना तवररत पाजावे. लवषबाधा 
तीव्र स्वरूपाची असलयास ताबडतोब पशुवैद्यिीय उपचार िरावे.

À	 िंधयति	 :	 गायी-महशी वांझ राहतात लिंवा माजावर येत नाहीत लिंवा 
वारंवार माजावर येतात लिंवा िाही जनावरांचा माज मुिा असतो.

 उपचार	: िोर्डीचे ३ पाने उपाशीपोटी ३ लिवस खायिा द्यावीत. सोबतच 
िोंब आिेिे हरभरा लिंवा बाजरी लिंवा गहू १५ लिवस वंधयतव असिेलया 
जनावरांना खाऊ घािावेत. जर १५ लिवसांनी जनावर माजावर आलयास 
्ळलवणयाचया अगोिर १५० लमलि िडुलनबांचे तेि पाजावे.

उपचार	कोणिी	
करािीि?
िोणतेही प्रलतजैलविके वापरणयापूवगी, 
िुगधप्रलतजैलवि संवेिनशीिता 
तपासावी व पशुवैद्यिाचया 
सललयानुसार द्यावे. सडामधून पूण्यपणे 
खराब िूध िाढून टािावे. लिवसातून 
एििा प्रलतजैलविके ट्ूबद्ारे द्यावीत. जर 
संसग्य अलधि असेि तर सिाळी व 
संधयािाळी लिवसातून िोनिा द्यावीत. 
तीव्र िासिाहामधये िास गरम होते 
तेवहा शेिमधये मॅग्ेलशयम सल्केटचा 
वापर िकेिा जातो. या अवस्िेत िासेिा 
िंड िरावे आलण िीघ्यिािावधीतीि 
िासिाह असेि जेवहा िास िंड व 
िडि होते तेवहा उबिार शेि द्यावा.

जिािरािे	प्लॅस्टिक	
खाललयाची	्क्षणे

^ जनावर चारा खात नाही व पाणी लपणे िमी होते.
^ िुगधोतपािनामधये घट येते.
^ जठराची हािचाि तीन लमलनटािा एिापेक्षा िमी होणे.
^ शेणाचे प्रमाण िमी होणे.
^ वारंवार पोट्ुगी होणे.
^ रकताची तपासणी िकेिी असता रकतावर िुठिाच पररणाम 

लिसून येत नाही.
^ शारीररि तापमान, हृियाची गती व शवासाचया गतीवर 

िाहीच ्रि पडत नाही.

काय	करा्?
उपचार शस्त्रलरिया िरून खालिेिे पिॅलस्टि जनावराचया 
िोठीपोटातून बाहेर िाढणे हा यावर एिमेव उपचार आहे. 
प्रलतबंधातमि उपाय जनावरांचया सोभोवतिचा पररसर, गोठा 
पिॅलस्टिमुकत ठेवावा. पिॅलस्टिचा वापर लनयंलत्रत िरावा व 
नंतर तयाची लवहिेवाट योगयरीतया होईि याची िाळजी घयावी.

जनावराचे 
वजन 

(लििो)

एिूण 
शुष्ि पिाि्य 
(वजनाचया 
३ टकिके)

पशुखाद्य 
(लििो)

िोरडा 
चारा 

(लििो)

लहरवा 
चारा 

(लििो)
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िजिािुसार	
गाई-म्हशींिा	
खाद्य	ि	चारा	
देणयाचे	प्रमाण

प्लॅस्टिकपासूि	जिािरे	ठेिा	दूर
प्लॅस्टिक	खाललयामुळे	जिािर	चारा	खाि	िा्ही	ि	पाणी	तपणे	कमी	्होिे,	

दुगधोतपादिामधये	घटि	येिे,	जिािर	चारा	खाि	िा्ही	ि	पाणी	तपणे	कमी	्होिे.	
असे	दुषपररणाम	टिाळणयासाठी	जिािरांिा	सकस,	संिुत्ि	आ्हार	द्यािा.	
जिािरांचया	सोभोिि्चा	पररसर,	गोठा	प्लॅस्टिक	मुकि	ठेिािा.	मोकाटि	
तकंिा	चरणयासाठी	सोड्े्ी	जिािरे	बा्हेर	टिाक्े्े	अन्न	प्लॅस्टिकचया	

तपशिीसोबिच	तगळिाि.	तयामुळे	जिािरे	िेगिेगळया	दुषपररणामा्ा	बळी	
पडिाि.	प्लॅस्टिकमुळे	जिािराचया	आरोगयािर	घािक	पररणाम	्होिाि.	

दुगधोतपादि	कमी	्होिे.	वयि््ापिामधये	अडचणी	येिाि...

जनावरांमधये पिॅलस्टि खाणयाचे िाही महत्वाची िारणे आहेत. लहरवया चाऱयाची उपिबधता 
िमी असणे. सिस व पौलष्टि चारा न लमळालयाने जनावरामधीि िुपोषण व खलनजांची 

िमतरता आढळते. प्रलतिूि हवामान, जनावरे बांधणयािररता अपुरी वयवस्िा, जनावरे मोिट 
सोडणे अशा अनेि िारणामुळे जनावरे पिॅलस्टि खातात. सामानयतः गायी व महशींमधये 

पिॅलस्टि खाणयाचे प्रमाण जास्त आहे. परंतु शेळीमेंढी इतर छोटे रवंि िरणाऱया जनावरांमधये 
याचे प्रमाण िमी आहे तसेच रवंि न िरणाऱया जनावरामधये याचे प्रमाण आढळतच नाही.

जिािरे	प्लॅस्टिक	का	खािाि?

पररणाम	काय?

रोगप्रतिकार	क्षमिा	िाढतिणयासाठी	उपाययोजिा

कासदा्ह	आजाराची	कारणे

दीघ्घका्ीि	कासदा्ह

रोग	प्रतिबंध

पिॅलस्टिचया लवलशष्ट गुणधमा्यमुळे ते अन्ननिीिकेद्ारे 
सहज लगळिे जाते. पिॅलस्टि हे न पचणारे न लवघटन 
होणारे असलयामुळे ते जनावरांनी खाललयावर सरळ 
िोठी पोटात जाते व लतिेच साठून राहते. पिॅलस्टि 
अलप प्रमाणात िोठी पोटात असलयास तयाचे 
लवशेष पररणाम लिसून येत नाहीत, परंतु असे अलधि 
प्रमाणात पिॅलस्टि जमा झालयामुळे िाही लिवसांनी 
याचे जनावराचया आरोगयावर घाति पररणाम लिसून 
येतात, जसे जणावारंचे पोट गच्च होवून अपचन 
होणे. जाळी पोटातून खरे पोटात जाणयाचा अन्नाचा 
माग्य बंि होणे. जठराची हािचाि मंिावते. खािेलया 
पिॅलस्टिचया लपशवयामुळे पोटामधये वेगवेगळे 
िपपे तयार होऊन तयामधये अन्न साठिे जाते व 
तया साठिेलया अन्नावर पचनलरिया होत नाही. 
ओटीपोटाचया हािचािीमुळे साठिेलया अन्नाचा 

मोठा गोळा तयार होतो व तो जाळी पोटातून खऱया 
पोटात जाणयाचया मागा्यवर अडिळा लनमा्यण िरून 
बालधत जनावरािा मृतयू हेऊ शितो. मोठ्ा प्रमाणात 
पिॅलस्टि पोटात जमा झालयामुळे पोटाची आिुंचन 
लरिया मंिावते व तयामुळे पचनलरियासुद्धा मंिावते 
व पोटात वायू जमा होऊन अपचन होते. जठराची 
गती मंिावलयामुळे रवंि लरिया पूण्यपणे बंि होते. 
िोठीपोटाची बरीशची जागा पिॅलस्टिने वयापलयामुळे 
िोठी पोटािा आंबलवणयाचया लरियेिररता जागा 
अपुरी पडते व आंबवणयाचया लरियेवर लवपरीत 
पररणाम होतो. िोठीपोटाचया सामूमधये बिि होतो. 
पररणामी पचन लरियेिा मित िरणारे लजवाणू 
पोटाचया आतीि िाब वाढलयामुळे पोट िुखायिा 
िागते. याचा जनावरांचया मानलसितेवर पररणाम 
होऊन तयाची भूि मंिावते.

आहारातून वाढवा जनावरांची 
रोगप्रततकारशकती

जिािरांचे	आरोगय	आतण	
िैसतग्घक	रोगप्रतिकारक्षमिा	
तटिकिूि	ठेिणे	म्हत्िाचे	
आ्हे.	यासाठी	्सीकरण,	
आ्हारािी्	तिशेष	घटिक,	
गोठ्ाचे	वयि््ापि,	
िासरांची	योगय	काळजी	
याकडे	्क्ष	द्यािे.	कारण	
तिषाणूजनय	आजारांमुळे	
रोगप्रतिकारक्षमिा	कमी	
्होिे.	यासाठी	संिुत्ि	
आ्हार	आतण	आरोगय	

वयि््ापि	म्हत्िाचे	आ्हे.

िमपी स्िीन आजार तसेच इतर लवषाणूजनय 
आजारांचा प्रािुभा्यव जनावरांसाठी पया्ययाने 

िूध उतपािनासाठी अडचणीचा आहे. हे लवषाणू 
आपिे प्रारूप साततयाने बििून जनावरांचया 
शरीरातीि रोगप्रलतिार क्षमता िमी िरतात. एििा 
िा जनावरांमधये लवषाणूजनय आजारांचा प्रािुभा्यव 
झािा, िी तयानंतर िूध उतपािनात झािेिी घट 
िविर भरून येत नाही. महणूनच िमपी स्िीन, 
िाळया खुरिूत, तसेच इतर लवषाणूंद्ारे होणाऱया 
आजारांपासून बचाव िरणयासाठी आपलया गाई 
महशींची रोगप्रलतिार क्षमता लवलवध वातावरणातीि 
बििांत लटिवून ठेवणे आवशयि ठरते. लवषाणूजनय 
आजार हे वासरांचया मृतयूसही िारणीभूत 
ठरतात. गाय, महैस लवणयाअगोिर ३ आठवडे 

आलण वयायलयानंतर ३ आठवडे असा एिूण ६ 
आठवड्ांचया संरिमण िाळात िमी झािेिी 
रोगप्रलतिारशकती जनावरांना लवलवध आजारांचा 
प्रािुभा्यव होणयास िारणीभूत ठरते. यासाठी 
जनावरांचे आरोगय आलण नैसलग्यि रोगप्रलतिारक्षमता 
लटिवून ठेवणे, िसीिरण िरणे, आहारातीि 
लवशेष घटि, गोठ्ाचे वयवस्िापन, वासरांची 
योगय िाळजी यािडे िक्ष िेणे आवशयि ठरते. 
िारण लवषाणूजनय आजारांमुळे रोगप्रलतिारक्षमता 
िमी होऊन इतर लजवाणूजनय आजार जसे िी 
मस्टायटीस, शवसन संस्िेचे आजार, पोटाचे 
आजार होणयाचा धोिा िरवषगी संभवतो. महणूनच 
जनावरांचया आहार लनयोजनाने रोगप्रलतिार प्रणािी 
अलधिालधि मजबूत िरणे रिमप्रापत ठरते.

कासदाह
आजाराची लक्षणे, प्रतिबंध, उपचार

देशी	गाईंचया	िु्िेिे	संकररि	गाईंमधये	पत्हलया	प्रसूिीपेक्षा	िंिरचया	
प्रसूिींचया	का्ही	तदिसांििर	तकंिा	का्ही	तदिस	आधी	कासदा्ह	आजार	
अतधक	प्रमाणाि	्होिो.	तज्े	जिािरांची	संखया	जा्ि	असिे	ति्े	

कासदा्हाचा	संभि	जा्ि	असिो.	जया	जिािरांचया	जािींमधये	कास	छोटिी	
आतण	सडे	मोठी	असिाि,	अशा	जिािरांमधये	कासदा्ह	अजार	्होणयाचे	
प्रमाण	जा्ि	असिे.	कासदा्ह	्हा	प्रामुखयािे	दुधाळ	गायी-म्हशींमधये	

्होणारा	तजिाणूजनय	आजार	आ्हे.	्हा	आजार	म्हशींपेक्षा	गायींमधये	जा्ि	
प्रमाणाि	्होिो,	जया	गायी	जा्ि	दूध	देिाि.	जया	जिािरांिा	खाद्यािूि	
अतधक	प्रमाणाि	प्रत्िे	तद्ी	जािाि	ि	जया	जिािरांचा	जार	पडि	िा्ही	
तयांचयामधये	कासदा्ह	्होणयाची	जा्ि	शकयिा	असिे.	या	आजाराि	दूध	

गोठिे,	कास	गरम	्होऊि	सुजिे.	कधी	कधी	रकिस्ाि्ही	्होिो.

िासेमधये लजवाणू आत प्रवेश 
िरतात. मुखयतः स्टटॅल्िोिोिाय, 

स्ट्ेपटेिोिािय, िोरीने बॅकटेररया, 
इिोिाय अलण बॅलसिस या लजवाणूमुळे 
िासिाह अजार होतो. हा एि संसग्यजनय 

रोग आहे. लजवाणू िासेिा झािेलया 
जखमांमधून सडांचया माधयमातून िासेमधये 
प्रवेश िरतात. रकत शोषणाऱया मोठ्ा 
आिाराचया माशयाही या आजाराचा प्रसार 
िरतात.

^ िासेिा जखमा होणे.
^ िूध िाढणाऱयाचे 

अस्वचछ हात व िपडे.
^ गोठ्ाची अस्वचछता.
^ गोठ्ामधये 

घोंगावणाऱया माशया
^ धार िाढणयाची 

चुिीची पद्धत.
^ िूध पूण्य न िाढणे.

^ गोठ्ातीि पृष्ठभाग 
सतत ओिा असणे, 
गोठ्ामधये स्वचछता 
नसणे.

^ िुधाळ आलण मोठी 
िास असणाऱया 
जनावरांमधये िासिाह 
होणयाचे प्रमाण जास्त 
आहे. मोठ्ा िासेमुळे 

सडांना व िासेिा 
िुखापत होणयाची 
शकयता असते.

^ जार िटिणे (पूण्यपणे 
न पडणे) लिंवा 
प्रसूतीचया वेळी झािेिा 
संसग्य.

^ अनय आजारांचा 
प्रभाव.

^ िास अलधि िठोर व िहान होते.
^ िूध पातळ व पाणयासारखे येते.
^ िधी िधी िासेिा ्ोड येतात.
^ िास िाबलयानंतर वेिना होतात.
^ अंलतम टपपयात िूध पूण्यपणे बंि होते.

्क्षणे	
कोणिी?
जनावरांमधये 
अस्वस्िता व ताप येणे. 
िास गरम, िाि होते, 
वेिना होतात, िाही 
वेळाने ताप येतो व 
िास िंड आलण िठोर 
होते. सडांमधून िूध 
येणे बंि होते, सडातून 
लपवळसर रकतयुकत 
स्ाव येतो. नेहमीचया 
(सामानय) िुधापेक्षा 
िह्ासारखसारखे 
स्वरूप असणारा 
स्ाव, लपवळया, 
भुऱया स्ावासोबत 
पांढरे (गोठिेिे) 
िण व एलपिेलियम 
लटशयू (पेशी) येतात 
. तीक्ण िासिाह तीव्र 
िासिाहामधये हळूहळू 
िूध येणे बंि होत. िास 
सुजते.

िासिाह मुखयता अस्वचछतेमुळे पसरतो. 
तयामुळे गोठ्ाची पूण्य स्वचछता ठेवावी. 
गोठ्ामधये िर १५ लिवसांनी जंतुनाशि 
्वारावे. िूध िाढणयापूवगी व नंतर 
आयोडीन सोलयूशन (०.२५ टकिके) ने 
सडांना धुवावे व स्वचछ 
हाताने िूध िाढावे. िूध 
िाढताना पूण्य हाताचा 
उपयोग िरावा, अंगठ्ाने 
िूध िाढू नये. िूध 
िाढताना सडांमधून संपूण्य िूध िाढावे. 
गाय व महशींना िूध िाढलयानंतर अधा्य 
तास बसू िेऊ नये. आजारी जनावरांचे 
िूध तयांचया वासरांना पाजू नये. आजारी 
जनावरांना लनरोगी जनावरांपासून वेगळे 

ठेवावे व तयांचे िूध शेवटी िाढावे. 
वेळोवेळी सव्य जनावरांचया िुधाची चाचणी 
िरावी. लस्ट्पिप पद्धतीने िुधाची चाचणी 
िरावी. वेळेवर िासिाहचा उपचार झािा 
नाही तर टी. बी. रोगाचे लजवाणूिेखीि 

आत प्रवेश िरतात व तयामुळे रोग 
आणखी गंभीर होतो. उपचार सुरू 
झालयानंतर तीन ते पाच लिवस ट्ूब 
व इंजेकशन सोडिे पालहजे. एि 
लिंवा िोन लिवसांत पूण्यपणे उपचार 

होत नाही. िासिाहाचया उपचारासाठी 
प्रलतजैलविके पशुवैद्यिाचया सललयानुसार 
द्यावी. िूध िमी होताना गायी व महशींचया 
चारही सडांमधून संपूण्यपणे िूध िाढावे व 
प्रतयेि सडामधये ट्ूबने औषधे सोडावीत.

औषधी	िि्पिी	ठरिाि	जिािरांिी्	आजारािर	्ाभदायी
जिािरांचया	दैिंतदि	
वयि््ापिाि	तकंिा	
आजारािर	उपचार	
करिािा	घरगुिी	

पद्धिीिे	ििौषधींचा	
िापर	केलयास	खच्घ	
कमी	करिा	येिो.	
मात्र	सांसतग्घक	
आजाराची	िीव्र	
्क्षणे	अस्ेलया	

जिािरांिर	
पशुिैद्यकांकडूि	

उपचार	करूि	घयािेि.
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em°Q>© Ý¶yO
nwUVm§~m nmUrnwadR>m 
¶moOZoÀ¶m H$m‘mV ÌwQ>r
 nwUVm§~m : Jmdmbm ^oS>gmdUmè¶m 

nmUrQ>§MmB© g‘ñ¶m VgoM dmS>r-
dñVrdarb nmUràíZ H$m¶‘ñdê$nr 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r ‘§Oya Pmboë¶m 
33 H$moQ>rÀ¶m XmoZ nmUr 
¶moOZm§À¶m H$m‘mVrb AZoH$ ÌwQ>r 
d A{Z¶{‘VnUm‘wio nmUr àíZ 
gwQ>Ê¶mEodOr J§^ra Pmbm. Jmdmbm 
gmV {Xdgm§Z§Va nmUrnwadR>m hmoV 
Agë¶mZo J«m‘ñWm§‘Ü¶o ZmamOr 
ngabr Amho. ¶m H$m‘mV AZoH$ ÌwQ>r 
d A{Z¶{‘VVm Pmë¶m‘wio nmUr 
¶moOZm g{‘Vr g{Md d§XZm YZdQ>o 
d {edgoZoMo gwhmg dhmS>Uo ¶m§Zr 
‘§Ìmb¶mV VH«$mar Ho$ë¶m. 

ObOrdZ {‘eZMr 
H$m‘o aIS>br
 lram‘nya : Vmbw³¶mVrb 

XÎmZJagh J«m‘rU nmUrnwadR>m 
¶moOZm VgoM ObOrdZ {‘eZ 
A§VJ©V Ho$br OmUmar H$m‘o, Joë¶m 
H$mhr {Xdgm§nmgyZ aIS>br AmhoV. 
Ë¶m‘wio Vmbw³¶mVrb AZoH$ Jmdm§‘Ü¶o 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm àíZ {Z‘m©U 
Pmbobm Amho. gXaÀ¶m ObOrdZ 
{‘eZ ¶moOZoVrb H$m‘o nyU© Z 
Pmë¶mZo JmdmJmdm§‘Ü¶o Ag§Vmof 
{Z‘m©U Pmbobm Amho. ¶m~m~V 
nmbH$‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§Zr bj 
KmbyZ Vmbw³¶mVrb nmUrnwadR>m 
¶moOZo~m~V gXa ¶§ÌUoMr ñdV§Ì 
~¡R>H$ KoD$Z, hm àíZ ‘mJu bmdmdm, 
Aer ‘mJUr lram‘nya n§Mm¶V 
g{‘VrÀ¶m ‘mOr g^mnVr qeXo ¶m§Zr 
Ho$br Amho. 

Ho$g ‘mJo KoÊ¶mgmR>r 
‘{hbobm ‘mahmU
 Ho$S>Jmd : H$moQ>m©V XmIb Ho$bobr 

Ho$g ‘mJo KoÊ¶mgmR>r ‘{hboda 
h„m H$ê$Z {edrJmi d Y‘H$s 
{Xë¶màH$aUr ghm OUm§{dê$ÜX 
H$moVdmbr nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. nr{S>V 
‘{hboZo {Xboë¶m O~m~mdê$Z hm 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
Ho$S>Jmd CnZJamV e{Zdmar ( 22 
’o$~«wdmar) amÌr hr KQ>Zm KS>br. 
Omboe ~m~S>çm H$mio, ê$noe Zmam¶U 
MìhmU, Amboe ~m~S>çm H$mio, amohrV 
VwH$mam‘ MìhmU, amhþb N>moQç>m H$mio 
d Zmam¶U PoS>çm MìhmU (am. ^mogbo 
AmImS>m, emñÌrZJa, Ho$S>Jmd) Aer 
JwÝhm XmIb Pmboë¶m§Mr Zmìmo AmhoV. 

‘§{Xa {dH$mgmgmR>r 
emgZ H${Q>~Õ
 AH$mobo : gm‘m{OH$ Xm{¶Ëd 

{ZYrVyZ AJpñV F$fr ‘§{XamgmR>r nmM 
bmI én¶m§Mr ‘XV XoÊ¶mV ¶oB©b, 
amÁ¶ emgZ ‘§{XamÀ¶m {dH$mgmgmR>r 
^ard {ZYr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mg 
H${Q>~Õ Amho, Ago à{VnmXZ AÞ d 
Am¡fY àemgZ ‘§Ìr Zahar {Padmi 
¶m§Zr Ho$bo. àmXo{eH$ n¶©Q>Z ¶moOZoVyZ 
AH$mobo ¶oWrb AJpñV F$fr ‘§{XamÀ¶m 
{dH$mgmgmR>r VrZ H$moQ>r én¶m§Mm 
{ZYr ‘§Oya H$aÊ¶mV Ambm Amho. ¶m 
{ZYrVyZ g^m‘§S>n Am{U g§ajH$ 
q^VrÀ¶m H$m‘m§Mo ^y{‘nyOZ ‘§Ìr 
{Padmi ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambo. 
Ë¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. 

IyZ àH$aUmVrb 
Amamonrbm AQ>H$
 ZJa : H$moVdmbr nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m 

hÔrV AZ¡{VH$ g§~§YmVyZ IyZ Pmbm 
hmoVm. ¶m IyZ àH$aUmVrb ngma 
Amamonrbm H$O©V nmo{bgm§Zr AQ>H$ 
Ho$br. amOy XÎmy gwadgo (d¶ 29, 
am. ‘mirJ„r, Vm. H$O©V) Ago 
Ooa~§X AmamonrMo Zmd Amho. Ho$S>Jmd 
¶oWo ào¶grMm gmS>rZo Jim AmdiyZ 
IyZ H$ê$Z ngma Pmboë¶m amOybm 
nmo{bgm§Zr Vmã¶mV KoVbo. ‘mo{hZrZJa 
Ho$S>Jmd Xodr ‘§{Xam‘mJo Ho$S>Jmd ¶oWo 
amOyZo Ë¶mMr ào¶gr g§JrVm {ZVrZ 
OmYd {hÀ¶m Mm[aÍ¶mda g§e¶ KoV 
{VMm gmS>rZo Jim AmdiyZ IyZ Ho$bm 
hmoVm. IwZmZ§Va Vmo bJoM ngma Pmbm 
hmoVm.

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr

 ‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZm{Z{‘Îm  
{Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mV Am¶mo{OV J«§W 
àXe©ZmMo CÓmQ>Z amÁ¶mMo Obg§nXm ‘§Ìr VWm 
{OëømMo nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambo. ‘amR>r ^mfoÀ¶m 
àgmamgmR>r J«§W àXe©ZmgmaIo CnH«$‘ Cn¶wº$ 
Agë¶mMo gm§JyZ Ë¶m§Zr {Oëhmdm{g¶m§Zm 
‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZmÀ¶m ew^oÀN>m {Xë¶m.

¶mìmoir Ana {Oëhm{YH$mar ~mimgmho~ 
H$moioH$a, {Zdmgr Cn{Oëhm{YH$mar emhþamO 
‘moao, Vh{gbXma eaX KmoanS>o, {dZm¶H$ 
Xoe‘wI AmXr CnpñWV hmoVo.‘amR>r ^mfoÀ¶m 
g§dY©ZmgmR>r ì¶dhmamV ‘m¶~mobr ‘amR>rMm dmna 
A{YH$m{YH$ hmoUo Am{U {d{dY joÌmVrb kmZ 
‘amR>r nwñVH$m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nmohmoM{dbo OmUo 
Amdí¶H$ Agë¶mMo ‘Vhr nmbH$‘§Í¶m§Zr ¶mìmoir 
ì¶º$ Ho$bo. 
     ‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZm{Z{‘Îm {Zdmgr 

Cn{Oëhm{YH$mar emhþamO ‘moao ¶m§À¶m 
CnpñWVrV {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mV 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. ‘amR>r 
^mfoÀ¶m g§dY©Z Am{U {dH$mgmgmR>r ^mfoMm 
ì¶dhmamV  Cn¶moJ H$aUo Am{U BVa ^mfm§‘Yrb 
eãX ‘amR>rV  AmUUo Amdí¶H$ Agë¶mMo ‘V 
lr. ‘moao ¶m§Zr ¶mìmoir ì¶º$ Ho$bo.H$m¶©H«$‘mbm 
‘amR>r ^mfm  g{‘VrMo gXñ¶ {H$emoa ‘aH$S>, 
nÌH$ma AemoH$ qZ~miH$a, Cn{Oëhm{YH$mar  
^maVr gJao, {Oëhm nwadR>m A{YH$mar ho‘m ~T>o, 
Vh{gbXma eaX KmoanS>o, S>m°.A‘mob ~mJwb 
AmXr CnpñWV hmoVo. 
    lr.‘moao åhUmbo, ì¶dhmamV gwQ>gwQ>rV ^mfm 
Am{U gmoß¶m eãXm§Mm Cn¶moJ H$aUo JaOoMo 
Amho. {deofV: emgH$s¶ H$m¶m©b¶mV  gm‘mÝ¶ 
‘mUgmbm H$iob Aem eãXm§Mm Cn¶moJ H$amdm. 
^mfoÀ¶m {dH$mgmgmR>r g‘mO‘mÜ¶‘m§darb 
‘OHy$a ‘amR>rVyZ V¶ma H$aÊ¶mg àmoËgmhrV 
H$aÊ¶mV ¶mìmo. EImÚm nwñVH$mda MMm© Pmë¶mg 
^mfoMm àdmh ìmoJdmZ hmoÊ¶mg ‘XV hmoV 

Agë¶mZo ‘amR>rVrb nwñVH$m§da MMm© KS>dyZ 
AmUUo Amdí¶H$ Amho. gm{hË¶ g§‘obZm§gma»¶m 
CnH«$‘m§Mo Am¶moOZ ¶mgmR>r Cn¶wº$ R>aVo, Ago 
Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 
     ‘amR>rVrb g§emoYZbm MmbZm XoUo, 
embo¶ñVamda ‘amR>r ^mfog§X^m©Vrb CnH«$‘m§Mo 
Am¶moOZ, ~mobr ^mfoMo g§dY©Z d Aä¶mg ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘amR>r ^mfm A{YH$ g‘¥Õ hmoB©b, 
Agohr lr.‘moao åhUmbo. 
     lr.qZ~miH$a åhUmbo,  ‘amR>r ^mfobm 
A{^OmV ^mfoMm XOm©Mm {‘imë¶m§Z§Va ¶m 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ hmoV Agë¶mZo ¶m 
{Xdgmbm ‘hËd Amho. emgH$s¶ H$m¶m©b¶m§‘Ü¶o 
‘amR>rMm Cn¶moJ A{Zdm¶© H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
^mfoÀ¶m {dH$mgm‘wio gm§ñH¥${VH$ {dH$mgmbmhr 
MmbZm {‘iV AgVo. Ë¶m‘wio ‘mV¥^mfoMo g§dY©Z 
Amdí¶H$ Amho. boIH$ ^mfobm g‘¥Õ H$aVmo, 
Ë¶m‘wio emgH$s¶  A{YH$mar H$‘©Mmè¶m§Zr XoIrb 
boIZ H$amìmo. {deofV: ì¶dhmamVrb eãX Am{U 
^mfo~m~V {bImU Amdí¶H$ Amho. Ë¶mgmo~VM 
~mobr ^mfmhr g‘¥Õ H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm 
Agë¶mMo ‘V Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo. 
    lr.‘aH$S> åhUmbo, ‘amR>r ^mfobm A{^OmV 
^mfoMm XOm© {‘imë¶mZo ‘amR>r ^mfm OJmÀ¶m 
ZH$memda nmohmoMbr Amho. ‘amR>rMo g§dY©Z 
H$aÊ¶mMr Am{U {Vbm g‘¥ÕrÀ¶m {eIamda 
ZoÊ¶mMr O~m~Xmar gdmªMr Amho. ‘hgyb g§~§Yr 
nwñVH$m§MoXoIrb EH$ J«§Wmb¶ AgUo Amdí¶H$ 
Amho.  àË¶oH$mZo {H$‘mZ AmR> {XdgmV EImXo 
nwñVH$ dmMmìmo Aer Anojm Ë¶m§Zr ì¶º²$ Ho$br. 
         H$m¶©H«$‘mbm {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶mVrb A{YH$mar H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo. 
H$m¶©H«$‘m{Z{‘Îm S>m°.~mJyb ¶m§Zr H$mT>bobr am§Jmir 
{deof {MÎmìmoYH$ Am{U ‘m{hVrnyU© hmoVr.

{eê$a : à{V{ZYr

 S>o¸$Z EÁ¶wHo$eZ gmogm¶Q>r 
B§{½be d go‘r B§{½be {‘{S>¶‘ 
ñHy$b {eéa , g‘W© godm ‘§S>i 
{eéa ,¶m§À¶m dVrZo ñdmV§Í¶dra 
gmdaH$a dº¥$Ëd ñnY}Mo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.¶m ñnY}‘Ü¶o 
àembog gm§{KH$ {dOoVo nXmMm 
{’$aVm MfH$ {‘imbm. 
        bhmZ JQ>mV ‘Zmbr gamoXo 
{hMm V¥Vr¶ H«$‘m§H$ d lo¶m JmS>oH$a 
gh^mJ à‘mUnÌ {‘imbo.‘moR>çm 
JQ>mV g‘¥ÜXrH$ma{Ibo {hMm àW‘ 
H«$‘m§H$ d g‘¥Õr Mm¡Yar gh^mJ 
à‘mUnÌ {‘imbo. Aer ‘m{hVr 
àemboMo àmMm¶© Jwê$XÎm nmMU} ¶m§Zr 
{Xbr.¶eñdr {dÚmWm©Zm bhmZ JQ>mV 
b{bVm ^wO~i, gm[aH$m ìmoVmi, 

har ndma, h[a^mD$ ^wgmao VgoM 
‘moR>m JQ>mV nyZ‘ ndma, gw{ZVm XmVo, 
g§{Xn ¶mXd, {dìmoH$ KmoS>oamd,ApídZr 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
         gd© ¶eñdr {dÚmWu d 
‘mJ©Xe©H$ {ejH$m§Mo àemboMo àmMm¶© 

Jwê$XÎm nmMU}, n¶©ìmojH$ {XJ§~a 
ZmB©H$, ‘pÀN>§Ð ~ZH$a, M§ÐH$m§V 
Xo{dH$a VgoM g§ñWoMo AÜ¶j A{Zb 
~moam, g{Md Z§XHw$‘ma {ZH$‘,embo¶ 
g{‘VrMo AÜ¶j Ya‘M§X ’w$b’$Ja 
¶m§Zr A{^Z§XZ d H$m¡VwH$ Ho$bo.

‘w§~B© : à{V{ZYr 
 ‘amR>r ^mfm {XZm{Z{‘Îm ‘hmamîQ´> 
Zd{Z‘m©U goZoV’}$ A{^OmV nwñVH$ 
àXe©ZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶mìmoir ‘Zgo à‘wI amO R>mH$ao 
¶m§Zr g§dmX gmYbm. VgoM ¶m 
H$m¶©H«$‘mbm AZoH$ ‘mÝ¶da CnpñWV 

hmoVo. Á¶oð> A{^ZoVo AemoH$ gam’$, 
‘hoe ‘m§OaoH$a, [aVoe Xoe‘wI, 
OmìmoX Am»Va, Ago AZoH$ ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir amO R>mH$ao 
¶m§Zr H${dVm gmXa Ho$br. hr H${dVm 
~m~mgmho~ nwa§Xao {b{IV ho H$mì¶ 
Amho, N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Zm 
CÔoeyZ ho H$mì¶ {b{hbo Amho. 
         CnpñWVm§er g§dmX 
gmYVmZm amO R>mH$ao åhUmbo, ‘r BWo 
^mfU H$am¶bm Ambmo Zmhr. ‘mPo 
^mfU 30 VmaIobm R>odbo Amho 
Voìhm ‘r ~mobob. ‘amR>r ^mfm {Xdg, 
‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZ. gaH$maZo 
Omhra Ho$bo hmoVo nU gaH$mabmhr 
‘mhrV ZìhVo H$s hm {XZ gmOam Ho$bm 
OmVmo. ¶mMr gwédmV AmnU Ho$br. 
AZoH$ {R>H$mUr AmnU ¶m H$m¶©H«$‘mbm 
gwédmV Ho$br Amho. AmO AmemVmB© 
Amë¶m AmhoV, Ë¶m§Zm ~ao dmQ>V 
ZgVmZm XoIrb AmO Ë¶m BWo Amë¶m 
AmhoV. 

lram‘nya : à{V{ZYr 
lram‘nya ZJanm{bHo$Zo nwÝhm 
EH$Xm A{VH«$‘U {damoYr 
‘mohr‘ gwê$ Ho$br Amho. 
Jwédmar dm°S>© H«$‘m§H$ 2 
‘Yrb H$mPr~m~m amoS>darb 
~oH$m¶Xoera H$ÎmbImÝ¶m§da 
H$madmB© H$aÊ¶mV Ambr. 
¶m H$madmB©Xaå¶mZ 70 
Jmod§er¶ OZmdam§Mr H$mVS>r 
Am{U ‘m§gmMo VwH$S>o Oá 
H$aÊ¶mV Ambo. 
   H$madmB© ZJanm{bHo$Mo 
‘w»¶m{YH$mar ‘pÀN>§Ð Kmobn 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr H$aÊ¶mV 
Ambr. Ë¶m§À¶mgmo~V nmo{bg 
CnAYrjH$ S>m°. ~gdamO 
{ednwOo, nmo{bg {ZarjH$ 
{ZVrZ Xoe‘wI Am{U ZJa 

A{^¶§Vm gy¶©H$m§V Jdir 
¶m§À¶mgh A{VH«$‘U 
{d^mJmMo H$‘©Mmar CnpñWV 
hmoVo. 
    nmo{bg H$m°ÝñQ>o~b 
adtÐ qeXo ¶m§Zr {Xboë¶m 
{’$¶m©XrZwgma, Oá H$aÊ¶mV 
Ambobr H$mVS>r AH$a‘ Hw$aoer 
¶mÀ¶m nÍ¶mÀ¶m eoS>‘Ü¶o 
gmnS>br. H$madmB©Xaå¶mZ 
Amamonr AH$a‘ Hw$aoer ’$ama 
Pmbm AgyZ Ë¶mÀ¶m{déÕ 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
Amho.‘w»¶m{YH$mar Kmobn 
¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo H$s lram‘nya 
ehamVrb A{VH«$‘U {damoYr 
‘mohr‘ Wm§~Uma Zmhr Am{U 
Aem H$madm¶m gwê$M 
amhVrb.

 g§J‘Zoa : à{V{ZYr

  {dYmZn[afXoÀ¶m 
Cng^mnVr {edgoZm 
qeXo JQ>mÀ¶m ZoË¶m {Zb‘ 
Jmoèho ¶m§À¶m{df¶r CÕd 
~mimgmho~ R>mH$ao JQ>mMo 
ImgXma g§O¶ amD$V 
¶m§Zr An‘mZmñnX dº$ì¶ 
Ho$bo, Agm Amamon H$aV 
g§J‘Zoa ¶oWo ‘hm¶wVrÀ¶m 
dVrZo ImgXma amD$V 
¶m§À¶m {damoYmV OmoaXma 
KmofUm~mOr H$aÊ¶mV 
Ambr. VgoM ImgXma 
amD$V ¶m§À¶m àVrH$mË‘H$ 
à{V‘obm OmoS>o ‘mamo 
Am§XmobZ H$aV Ë¶m 
’$bH$mMo XhZ H$aÊ¶mV 
Ambo. 
         Am‘Xma 

A‘mob IVmi ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr ‘hm¶wVrÀ¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZr g§J‘Zoa 
~gñWmZH$ àìmoeÛmamOdi 
EH${ÌV ¶oV {ZfoY ì¶º$ 
Ho$bm. ¶mìmoir Am‘Xma 
IVmi ¶m§À¶m nËZr {Zb‘ 
IVmi, {edgoZoÀ¶m ‘{hbm 
{Oëhmà‘wI H$mìmoar Zdbo, 
^mOnmÀ¶m Amo~rgr ‘{hbm 
‘moMm©À¶m ga{MQ>Urg 

nm¶b VmOZo, {edgoZm 
Cn{Oëhmà‘wI {Xnmbr 
dmìhi, VmbwH$mà‘wI 
g§JrVm ~m§~io, ehaà‘wI 
d¡embr Vmao Cneha à‘wI 
‘Zrfm n§Ymao ¶m ‘{hbm 
nXm{Yè¶m§Zr ImgXma 
amD$V ¶m§À¶m àVrH$mË‘H$ 
’$bH$mbm OmoS>o‘mamo Am§XmobZ 
H$aV {ZfoY ì¶º$ H$aÊ¶mV 
Ambm.

‘amR>r ^mfoÀ¶m àgmamH$arVm J«§W àXe©ZmgmaIo CnH«$‘ Cn¶wº$
Zm. amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mo ‘V & {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mV ‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZ gmOam

lram‘nwamV 70 Jmod§er¶ 
OZmdam§Mr H$mVS>r Oá
 AZ{YH¥$V H$ÎmbImÝ¶m§da H$madmB© 
 EH$m Amamonr{déÕ JwÝhm XmIb

{dÚmYm‘bm gm§{KH$ {dOoVonXmMm {’$aVm MfH$
g‘¥Õr H$ma{Ibo ‘moR>çm JQ>mV àW‘

g§O¶ amD$V ¶m§À¶m àVrH$mË‘H$ à{V‘og ‘mabo OmoS>o
‘hm¶wVrÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªMr KmofUm~mOr & EH${ÌV ¶oV ì¶º$ Ho$bm {ZfoY

gwnm : à{V{ZYr  
  gwnm-nmaZoa OwÝ¶m d Zì¶m Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVr‘Yrb  A{VH«$‘Uo gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m‘ {d^mJmÀ¶m dVrZo gwnm nmobrg 
R>mÊ¶mÀ¶m ~§Xmo~ñVmV H$mT>Ê¶mV Ambr.  
 gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m AmXoemZwgma 
Xoe^amVrb AZ{YH¥$V A{VH«$‘Uo 
H$mT>Ê¶mV ¶oV AmhoV. Ë¶m AZwf§JmZo 
‘mJrb H$mhr {XdgmV nwUo-ZJa ‘hm‘mJ©, 
gwnm n[aga VgoM XmoÝhr Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVr‘Yrb A{VH«$‘Uo hQ>{dÊ¶mMr 
‘mo{h‘ hmVr KoÊ¶mV Ambr hmoVr.  
    Joë¶m AmR>dS>¶mV gwß¶mVrb 
~gñWmZH$ Mm¡H$, ZJa-nwUo 
‘hm‘mJ©, gwnm-nmaZoa añË¶mdarb 
A{VH«$‘UYmaH$m§Zm ZmoQ>rg ~OmdÊ¶mV 
Amë¶mZo ZwH$gmZ Q>miÊ¶mgmR>r 
A{VH«$‘UYmaH$m§Zr ñdV… A{VH«$‘Uo 
H$mTy>Z KoVbr. Cd©arV A{VH«$‘Uo nwT>rb 
AmR>dS>¶mV H$mT>Ê¶mV ¶oUma AmhoV.   
      ewH«$dmar gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ 
{d^JmMo A{YH$mar, Am¡Úmo{JH$ {dH$mg 
‘hm‘§S>imMo A{YH$mar, ZJa-nwUo 

‘hm‘mJm©Mr XoI^mb H$aUmar MoVH$ 
EoÝQ>aàmB©Oog ¶m H§$nZrMo A{YH$mar, 
H$‘©Mmar ¶m§Zr OwÝ¶m Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVr‘Yrb A{VH«$‘Uo O{‘ZXmoñV 
Ho$br. Ë¶mZ§Va Zì¶m Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVr‘Yrb A{VH«$‘Uo hQ>{dÊ¶mV 
Ambr.  
 ¶mìmoir X§Jb {Z¶§ÌU nWH$mgh gwnm 
nmo{bg R>mÊ¶mMo ghmæ¶H$ nmo{bg 
{Z[ajH$ gmo‘ZmW {XdQ>o, nmo{bg 
Cn{Z[ajH$ ‘§Joe ZmJaJmoOo, ‘mo{ZH$m 
OmoOmQ>, H$mZJwS>o, gwZrb Hw$Q>o, {dH$mg 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr MmoI nmo{bg ~§Xmo~ñV 
R>odbm hmoVm.   
 ‘hm‘mJm©gh gwnm n[aga VgoM 
Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Yrb A{VH«$‘Uo 
H$mT>Ê¶mV Amë¶mZo añË¶m§Zr ‘moH$im 
ídmg KoVbm Amho. bdH$aM Cd©arV 
A{VH«$‘Uohr hQ>{dÊ¶mV ¶oUma Agë¶mZo 
ZmJarH$m§Zm Amnbr A{VH«$‘Uo ñdV… 
H$mTy>Z ¿¶mdrV d ZwH$gmZ Q>mimìmo Ago 
AmdmhZ gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ {d^mJmÀ¶m 
dVrZo H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

E‘Am¶S>rgrVrb A{VH«$‘Uo H$mT>br
gwnm nmo{bgm§Mm MmoI ~§Xmo~ñV

H$mi ~Xbbm Vem H${dVmhr ~Xbë¶m !
& amO R>mH$ao ¶m§Mo ‘V & H$moU Vy§ ao H$moU Vy§ H${dVm Ho$br gmXa

 & ‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZm{Z{‘Îm H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ

         EH$ JmoîQ> ‘r Amnë¶mbm 
{ZpíMV gm§Job H$s Vwåhmbm 
gJù¶m§Zm àíZ {MÝh nS>bm AgUma 
H$s BWo CnpñWV gJio ‘mÝ¶da 
AmO Vw‘À¶mg‘moa H${dVm åhUUma 

AmhoV. Vwåhmbm àíZ nS>bm AgUma 
H$s OmìmoX AIVa BWo H$m¶ H$aUma 
AmhoV. Ë¶m§Zm ~mobdÊ¶mMo gJù¶mV 
‘moR>o H$maU åhUOo ^mfm, ^mfm ¶m 
{df¶mda ‘r Ë¶m§Mo EH$ ^mfU EoH$bo 

hmoVo. Ë¶mìmoir ‘r {dZ§Vr Ho$br H$s 
gmoZmè¶mZo H$mZ Q>moMë¶mdaM Va 
Vo bjmV amhVmV. hr ‘amR>r ^mfm, 
hr A{^OmV ^mfm, H$er {Q>H$dbr 
nm{hOo. 



e{Zdma 1 ‘mM© 2025

 g~ ñQ>oeZ Am{U EgQ>r ~gogÀ¶m 
àíZmg§X^m©V {Oëhm n[afXoMo ‘m. CnmÜ¶j 
gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo 
¶m§Zr ^oQ> KoD$Z {ZìmoXZ gmXa Ho$bo.

emim ‘hm{dÚmb¶mVyZ    
g§‘obZo hmoUo Amdí¶H$
AmYw{ZH$ V§ÌkmZmÀ¶m A{VaoH$s dmnam‘wio 
g^modVrMo dmVmdaU Xÿ{fV Pmbo Amho. 
{dÚmÏ¶mª‘Yrb g§ìmoXZerbVm H$‘r hmoV Amho. 
Ë¶m§À¶mVrb Om{Udm OmJ¥V H$aÊ¶mgmR>r 
emim-‘hm{dÚmb¶mVyZ H$dr g§‘obZo hmoUo 
Amdí¶H$ Amho.

g§O¶ nR>mS>o, JPbH$ma

{H$gmZÀ¶m JwUdÎmoMo H$m¡VwH$ 
{dkmZ {XZmMo Am¡{MË¶ gmYyZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambobo ho 
àXe©Z nmhÊ¶mgmR>r nmbH$ VgoM nmaZoa‘Yrb ZmJ[aH$m§Zr JXu 
Ho$br hmoVr. ¶m àXe©ZmV gw‘mao 350 ‘m°S>ob gmXa H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. {dÚmÏ¶mªZr gmXa Ho$bobo à¶moJ d Ë¶mg§~§Yr Ë¶m§À¶mH$Sy>Z 
XoÊ¶mV ¶oV Agbobr AMyH$ ‘mhrVr nmhÿZ nmbH$ VgoM ZmJarH$m§Zr 
{dÚmÏ¶mªMo H$m¡VwH$ Ho$bo. ¶m {ejU g§Hw$bmMr e¡j{UH$ àJVr nmhÿZ 
nmbH$m§Zr g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo. 

gm‘m{OH$, Z¡{VH$ H$m¡eë¶mMm {dH$mg  
{dkmZ àXe©Zm‘wio {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o g‘ñ¶m-g‘mYmZ H$m¡eë¶ 
{dH${gV hmoVo. emoY Am{U {díbofUmË‘H$ {dMma {dH${gV hmoVmV. 
aMZmË‘H$ à{V^m {dH${gV hmoD$Z gm‘m{OH$ d Z¡{VH$ H$m¡eë¶ 
{dH${gV hmoVo. àXe©ZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Q>r‘ dH©$ Am{U ghH$m¶© 
H$aÊ¶mMr j‘Vmhr {dH${gV hmoVo. {dÚmÏ¶mªZm à^mdr d¡km{ZH$ 
CnH$aUm§Mo kmZ àmá hmoD$Z d¡km{ZH$ Aä¶mgmMm Cn¶moJ H$ê$Z 
Aä¶mg g‘¥ÜX H$aÊ¶mMr g§Yr àmá hmoVo. 

M§ÐH$m§V MoS>o, AÜ¶j, {H$gmZ n[adma

Hw$gw‘mJ«Om§Mo gm§ñH¥${VH$ joÌmV ¶moJXmZ 
 H$dr Hw$gw‘mJ«O ¶m§Mm OÝ‘{XZ ‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZ gmOam Ho$bm OmVmo. Hw$gw‘mJ«O ¶m§Zr ‘hmamîQ´>mÀ¶m gm§ñH¥${VH$ 
joÌmV ‘mobmMo ¶moJXmZ {Xbo AgyZ ‘amR>r hr amO^mfm hmoÊ¶mgmR>r AWH$ n[al‘ KoVbo. ‘mV¥^mfoMm Jm¡ad d Hw$gw‘mJ«O 
¶m§À¶m ñ‘¥VtZm A{^dmXZ åhUyZ Ë¶m§Mm OÝ‘{Xdg ‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZ åhUyZ gmOam Ho$bm OmVmo. 

gmo‘ZmW {XdQ>o  
ghm. nmobrg {ZarjH$, gwnm nmobrg ñQ>oeZ 

 dmgw§Xo : à{V{ZYr 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb dS>Jm§d gmdVmi 
d dmgw§Xo ¶m XmoÝhr Jmdm§Mm ^m¡Jmo{bH$ÑîQ>¶m 
{dñVma ‘moR>m AgyZ {VWo drOoMm àíZ 
gmVË¶mZo {Z‘m©U hmoV Agë¶mZo ‘Ü¶dVu 
Agboë¶m ¶m XmoÝhr Jmdm§n¡H$s EH$m 
Jmdm‘Ü¶o drOoMo g~ñQ>oeZ C^maÊ¶mMo 
gmH$S>o {Oëhm n[afXoMo ‘m. CnmÜ¶j gw{OV 
Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr amÁ¶mMo Obg§nXm ‘§Ìr 
VWm {Oëh¶mMo nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo 
¶m§Zm KmVbo.  

 gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr ‘§Ìr amYmH¥$îU 

{dIo ¶m§Zr ^oQ> KoD$Z XmoÝhr Jmdm§n¡H$s 
EH$m Jmdm‘Ü¶o g~ñQ>oeZ Pmë¶mg XmoÝhr 
Jmdm§gh n[agamVrb AZoH$ Jmdm§Mm drOoMm 
àíZ gwQ>Ê¶mg ‘moR>r ‘XV hmoUma Agë¶mMo 
{ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo. ¶mg§X^m©V COm© 
{d^mJmg ¶m ^mJmV g~ñQ>oeZ ‘§OwargmR>r 
AmXoe XoÊ¶mMr ‘mJUr Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr 
Ho$br. 

Xaå¶mZ, amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imÀ¶m 
nmaZoa AmJmamV 65 ~gog hmoË¶m. H$mhr 
H$mbmdYrZ§Va ¶m ~gogMr g§»¶m H$‘r 
H$aÊ¶mV ¶oD$Z gÜ¶m AmJmamV 45 ~gog 
AmhoV. Ë¶mVrb 10 ~gog 31 ‘mM© AIoa 
ñH«°$n‘Ü¶o OmUma AmhoV. gÜ¶m AmJmamV 
25 ~gog H$‘r Agë¶mZo VgoM {Z¶{‘V 
~gogÀ¶m ìmoim§‘Ü¶o ~Xb H$aÊ¶mV Amë¶mZo 
embo¶, ‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmWu VgoM J«m‘rU 
^mJmVrb ZmJarH$m§Mo, Am{Xdmgr ^mJmVrb 
ZmJarH$m§Mo ‘moR>¶m à‘mUmda J¡agmo¶ hmoV 
Amho. ¶mg§X^m©V amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imMo 
{d^mJ {Z¶§ÌH$ ¶m§Zm C{MV {ZX}e XoD$Z ¶mo½¶ 
H$m¶©dmhr H$aÊ¶mMo gmH$S>o gw{OV nmQ>bm§Zr 
‘§Ìr {dIo ¶m§Zm KmVbo. XmoÝhr ‘mJÊ¶m§da 
gH$mamË‘H$ {ZU©¶ KoÊ¶mMr ½dmhr ‘§Ìr {dIo 
¶m§Zr gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Zm {Xbr. 

 ehOmnwa : à{V{ZYr 

  ehmOmnwagma»¶m XþJ©‘ ^mJmVrb 
H$m¡S>oída gmd©O{ZH$ dmMZmb¶ ho J«§Wg§nXoZo 
n[anyU© AgyZ dmMH$m§gmR>r {d{dY CnH«$‘ 
am~{dUmao ho CnH«$‘erb dmMZmb¶ Agë¶mMo 
Jm¡admoÒma gwnm nmobrg R>mÊ¶mMo ghmæ¶H$ 
nmobrg {ZarjH$ gmo‘ZmW {XdQ>o ¶m§Zr H$mT>bo.  

 ‘amR>r ^mfm {XZmMo Am¡{MË¶ gmYyZ H$m¡S>oída 
dmMZmb¶m‘Ü¶o {deof H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶mìmoir {XdQ>o ¶m§Zr 
dmMZmb¶mÀ¶m ì¶dñWmnZmMo H$m¡VwH$ Ho$bo.   

 ¶mìmoir ghm. nmobrg {ZarjH$ {XdQ>o 
¶m§À¶m hñVo {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emioVrb 
{dÚmÏ¶mªZm dmMZr¶ nwñVHo$ ^oQ> XoÊ¶mV Ambr. 
¶mìmoir nmobrg Cn{ZarjH$ ‘§Joe ZmJaJmoOo, 
nmo{bg hdmbXma A‘mob Ym‘Uo, nmo. H$m°. {dH$mg 
Jm¶H$dmS>, ghm. ’$m¡OXma H¡$bmg BWmno, {Oëhm 
J«§Wmb¶ g§KmMo {dídñV e{eH$m§V P§OmS>, 
gan§M AÊUmgmho~ ‘moQ>o , {Oëhm n[afXo 
emioMo {ejH$ {H$aU ndma, embo¶ {dÚmW 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir J«§Wnmb gwa|Ð 

qeXo ¶m§Zr J«§Wmb¶mÀ¶m dVrZo df©^a am~{dbo 
OmUmao CnH«$‘ d dmMH$m§Zm OmñVrV OmñV godm 

XoÊ¶mgmR>r H$aÊ¶mV ¶oUm-¶m à¶ËZm§Mr ‘mhrVr 
XoV CnpñWVm§Mo Am^ma ‘mZbo. 

 gmamoim AS>dmB© : 
à{V{ZYr 
¶oWrb OwÝ¶m {nT>rVrb 
JmdH$ma^mar d 
godm g§ñWoMo ‘mOr 
g§MmbH$ qb~mOr 
Jdam‘ qeXo ¶m§Mo 
AënAmOmamZo {ZYZ Pmbo Vo 
85 dfmªMo hmoVo. H$ma^mar ¶m 
ZmdmZo Vo à»¶mV hmoVo. 
    gmamoim AS>dmB©À¶m 
gm‘m{OH$,Ym{‘©H$ OS>UKS>UrV 
Ë¶m§Mm ‘moR>m dmQ>m hmoVm.OwÝ¶m 
{nT>rVrb JmdH$ma^mam§g‘ìmoV 
Ë¶m§Zr H$ma^ma Ho$ë¶mZo Ë¶m§Zm 

H$ma^mar ¶m ZmdmZo 
g§~moYbo OmV hmoVo. 
AMmZH$ ‘|Xÿ {dH$mamMm 
Vrd« PQ>H$m Amë¶mZo 
Ë¶m§Zm ZJa ¶oWrb 
ImOJr é½Umb¶mV 
XmIb H$aÊ¶mV Ambo 

hmoVo.‘mÌ CnMmamXaå¶mZM 
Ë¶m§Mo {ZYZ Pmbo. MmH$U ¶oWo 
CÚmoJjoÌmV H$m¶©aV AgUmao 
g§Vmof qeXo ¶m§Mo Vo dS>rb hmoV. 
Ë¶m§À¶m {ZYZmZo hihi ì¶º$ 
hmoV Amho. Ë¶m§À¶m níMmV EH$ 
‘wbJm ,XmoZ ‘wbr,gwZm,ZmVd§S>o 
Agm n[adma Amho.

 gwnm : 
à{V{ZYr 

  gwnm JmdmMo 
‘mOr gan§M 
h[a^mD$ Z~mOr 
ndma ¶m§Mo 98 ì¶m 
dfu d¥ÜXmnH$mimZo 
{ZYZ Pmbo. 
Ë¶m§À¶m níMmV nËZr, ‘wbJm 
^mñH$a ndma, nmonQ> ndma, 
XmoZ ‘wbr, ZmVd§S>o Agm ‘moR>m 
n[adma Amho. 

25 df} gwnm JmdÀ¶m 
amOH$maUmV h[a^mD$ ndma 
¶m§Zr {Z{d©dmX dM©ñd àñWm{nV 
Ho$bo hmoVo. Vã~b 25 df} Ë¶m§Zr 
gwß¶mMo gan§MnX ^wf{dbo. 
gwnm JmdÀ¶m gm‘m{OH$, 
e¡j{UH$, XodñWmZm§À¶m 

{dH$mgmgh JmdÀ¶m 
OS>UKS>UrV Ë¶m§Mo 
‘mobmMo ¶moJXmZ hmoVo. 
H¡$. ~mimgmho~ {dIo 
nmQ>rb ¶m§Mo {dídmgy 
ghH$mar Aer 
Ë¶m§Mr AmoiI hmoVr. 
Ë¶m§À¶m H$m¶©H$mimV 

gwß¶mVrb X{bV dñVrgmR>r 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘moR>¶m à‘mUmda OmJm CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶mV Ambr hmoVr. 

gwnm ¶oWrb A‘aYm‘ ¶oWo 
Ë¶m§À¶mda emoH$mHy$b dmVmdaUmV 
A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV Ambo. 
¶mìmoir amOH$s¶, e¡j{UH$, 
gm‘m{OH$ d Ym{‘©H$ joÌmVrb 
‘mÝ¶da, J«m‘ñW ‘moR>¶m g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo.

 XamoS>r : à{V{ZYr

   XamoS>r ¶oWrb g¡Ý¶ 
XbmVrb godm {Zd¥Îm g¡{ZH$ 
nmonQ> ^mD$gmho~ Mm¡Jwbo ¶m§Mo 
Aën AmOmamZo {ZYZ Pmbo. 

 ñd. Mm¡Jwbo ho gZ 
2002 ‘Ü¶o ^maVr¶ 
g¡Ý¶Xbm‘Ü¶o ^aVr Pmbo 
hmoVo. gZ 2023 n¶ªV Ë¶m§Zr 
g¡Ý¶Xbm‘Ü¶o Xoegodm H$ê$Z Vo 
{Zd¥Îm Pmbo hmoVo. g¡Ý¶ XbmV 
godm H$aVmZm Amnbo Hw$Qy>§~ 
VgoM XamoS>r JmdmH$S>o Ë¶m§Mo 
Zoh‘r bj Agm¶Mo. ‘§{XamMo 
H$m‘ Agmo qH$dm AI§S> h[aZm‘ 
gámh Agmo Ë¶m§Zr Zoh‘rM 
Amnbo ¶moJXmZ {Xbo hmoVo. 

e¡j{UH$, gm‘m{OH$ 

H$m‘mV ImarMm dmQ>m CMbyZ 
ñd. nmonQ> Mm¡Jwbo ¶m§Zr Amnbr 
gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s Zoh‘rM 
Onbr.  Ë¶m§À¶m níMmV AmB©, 
nËZr, XmoZ ‘wbo, XmoZ ^mD$, 
^mdO¶, nwVUo Agm ‘moR>m 
n[adma Amho. Ë¶m§À¶m AH$mbr 
{ZYZm‘wio XamoS>r d n[agamV 
hihi ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV 
Amho.

gwnm : à{V{ZYr 

 lr g§V {Zimo~mam¶ 
‘hmamOm§À¶m nwÊ¶{VWr{Z{‘Îm 
qnniZoa ¶oWo lr g§V goZm ‘hmamO 
Q´>ñQ>À¶m dVrZo gmbm~mXà‘mUo 
¶§Xmhr a{ddmar AI§S> h[aZm‘ 
gámh d Zm{^H$ g‘mO ‘oimì¶mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
ImgXma Zrboe b§Ho$, Am‘Xma 
H$m{eZmW XmVo, Zm{^H$ g‘mOmMo {OëhmÜ¶j 
~mimgmho~ ^wO~i ¶mìmoir CnpñWV amhUma 
Agë¶mMr ‘mhrVr VmbwH$mÜ¶j ^mD$ {~S>o 
¶m§Zr {Xbr. 

    lr joÌ qnniZoa ¶oWo Zm{^H$ 
g§KQ>ZoMo gd© nXm{YH$mar, gXñ¶ ¶m§À¶m AWH$ 
n[al‘mVyZ ImgXma, Am‘Xma ¶m§À¶m {ZYr 
VgoM g‘mOmÀ¶m ¶moJXmZmVyZ lr g§V goZm 
‘hmamO ¶m§À¶m ‘§{XamMo H$m‘ nwU© Pmbo Amho.  
     Xadfu {Zimo~mam¶ ‘hmamOm§À¶m nwÊ¶{VWr 
{Z{‘Îm Vmbw³¶mVrb Zm{^H$ g‘mO ‘moR>¶m 
g§»¶oZo ‘oimì¶mgmR>r CnpñWV amhVmo. 

g‘mOmÀ¶m {d{dY àíZm§da ¶mìmoir MMm©, 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV ¶oVo.   
   Vmbw³¶mÀ¶m {d{dY ^mJm§VyZ qnniZoa 
¶oWo qXS>¶m XmIb hmoVmV. e{Zdmar 
àdMZ, ^OZ VgoM OmJamMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. a{ddmar {H$V©Z godm 
Am{U ‘oimdm VgoM AÞXmZmMo {Z¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ Zm{^H$ ~m§Ydm§Zr 
¶m ‘oimì¶mg CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ 

H$aÊ¶mV Ambo Amho.  
     ImgXma Zrboe b§Ho$, Am‘Xma H$m{eZmW 
XmVo ¶m§À¶mgh g‘mOmMo {OëhmÜ¶j ~mimgmho~ 
^wO~i, amîQ´>dmXrMo {OëhmÜ¶j AemoH$ 
gmd§V, Zm{^H$ ‘hm‘§S>imMo CnmÜ¶j kmZoída 
Jm¶H$dmS>, CnmÜ¶j em‘ OmYd, ^mOnmÀ¶m 
amÁ¶ H$m¶©H$maUrMo gXñ¶ {dídZmW H$moaS>o, 
{Zd¥Îm J¥h‘§Ìmb¶ A{YH$mar AdYyV qeXo, S>m°. 
lrH$m§V nR>mao, h ^ n YZ§O¶ ‘hmamO CXmd§V, 
g§Vmof Km¶VS>H$, gwaoe dmK‘mao, JmoajZmW 
H$mio, S>m°. {dbmg H$mio, qnniZoaMo gan§M 
Xod|Ð bQ>m§~io, Cngan§M N>m¶m H$igH$a AmXr 
‘mÝ¶da ¶mìmoir CnpñWV amhUma AmhoV.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

¶oWrb lr.‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mV 
‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZm{Z{‘Îm AmOmo{OV 
H$aÊ¶mV Ambobo H$dr g§‘obZ A{Ve¶ 
a§JVXma Pmbo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
àmMm¶© S>m°. ghXod Amhoa hmoVo.

 H${dd¶© Hw$gw‘mJ«O ¶m§À¶m O¶§Vr{Z{‘Îm 
27 ’o$~«wdmar amoOr ‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZ 
gmOam H$aÊ¶mV ¶oVmo. Ë¶mMo Am¡{MË¶ gmYyZ 
lr.‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mVrb ‘amR>r 
{d^mJmÀ¶m dVrZo H$dr g§‘obZmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Á¶oð> H$dr g§O¶ nR>mS>o, 
H$ma^mar ~m~a, S>m°. àdrU OmYd, g§Xrn 
amR>moS>, gmho~amd Kwbo BË¶mXr H$dtZr g§‘obZmV 

gh^mJr hmoD$Z {d{dY {df¶mdarb H${dVm 
gmXa Ho$ë¶m. ‘amR>r ^mfm, ñÌr OrdZ, eoVH$ar 
OrdZ, AmB©-dS>rb, ào‘ BË¶mXr {df¶m§gh 
amOH$s¶ ^mî¶ H$aUm¶m© H${dVm§Zr lmoË¶m§Mr ‘Zo 
qOH$br. ‘hm{dÚmb¶mMr {dÚmWuZr Hw$. d¡îUdr 
gH$Q> {hZo CËñ’y$V©nUo ~mn ¶m {df¶mdarb 

H${dVm gmXa Ho$br. 

H$dr g§‘obZmV ‘hm{dÚmb¶rZ 
{dÚmÏ¶mªgh àmÜ¶mnH$ dJ© d 
nmbH$hr gh^mJr Pmbo hmoVo. 
àmMm¶© S>m°. ghXod Amhoa ¶m§Zr 
H$dtMo ñdmJV Ho$bo. S>m°. àdrU 
OmYd ¶m§Zr àmñVm{dH$ Ho$bo. àm. 
AmZ§X nmQ>oH$a ¶m§Zr gyÌg§MmbZ 
Ho$bo Va àm. Jmoaj Kmobn ¶m§Zr 

Am^ma ‘mZbo. ¶mìmoir CnàmMm¶© S>m°. ‘Zmoha 
Ea§S>o, àm. AemoH$ H$dS>o, àm. g{MZ {ZKwQ>, S>m°. 
‘{Zfm JmS>rbH$a, S>m°. XþJm© am¶H$a, àm. g§JrVm 
‘m§S>Jo, àm. ñdmVr ndma, àm. ñdmVr ‘moao, àm. 
Zr{b‘m Kwbo, àm. hf©Xm n§{S>V, àm. nwZ‘ J§Ymºo$, 

àm. Z‘«Vm WmoamV, àm. A‘¥Vm Xm¢S>H$a, àm. 
Anojm bm‘IS>o, àm. ê$nmbr JmoaS>o, àm. gwaoe 
JmS>rbH$a AmXr CnpñWV hmoVo.

 gwnm : à{V{ZYr 

 H$Sy>g {Oëhm n[afX emioV ¶wdm 
à{ejUmWu åhUyZ ghm ‘{hÝ¶m§Mm 
H$m¶©H$mi ¶eñdr nwU© Ho$ë¶m~Ôb 
gwamO amdS>o ¶m§Mm emioÀ¶m dVrZo 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambo. 

   amÁ¶ emgZmÀ¶m dVrZo ¶wdH$m§Zm 
amoOJmamÀ¶m g§Yr CnbãY ìhmì¶mV, 
Ë¶m§Zm à{ejU {‘imìmo, ¶mgmR>r 
‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m H$m¡eë¶, {dH$mg, 
amoOJma, CÚmoOH$Vm d Zm{dÝ¶Vm 
{d^mJmÀ¶m dVrZo ‘w»¶‘§Ìr ¶wdm H$m¶© 
à{ejU ¶moOZoA§VJ©V H$Sy>g ¶oWrb 
{Oëhm n[afXoÀ¶m emio‘Ü¶o gwamO 
amdS>o ¶m§Mr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr 
hmoVr. Ë¶m§Zr Ë¶m§Mm ghm ‘{hÝ¶m§Mm 
H$m¶©H$mi nwU© Ho$ë¶mZ§Va gÝ‘mZ H$aV 
Ë¶m§Zm {Zamon XoÊ¶mV Ambm. 

   {Zamon g‘ma§^mÀ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr H$Sy>gMo gan§M ‘ZmoO 
‘w§Jgo ho hmoVo. ¶mìmoir ~mobVmZm gan§M 
‘w§Jgo åhUmbo, ¶wdm à{ejUmWu åhUyZ 
gwamO amdS>o ¶m§Zr AË¶§V CËH¥$îQ> H$m‘ 
Ho$bo AgyZ {dÚmÏ¶mªZm g§JUH$ gmja 
H$aÊ¶mV Ë¶m§Zr ‘mobmMo ¶moJXmZ {Xbo 
Amho.nmaZoa Vmbw³¶mVrb AmXe© ¶wdm 
à{ejUmWu åhUyZ Ë¶m§Mo H$m¶© H$m¡VwH$mg 

nmÌ Agë¶mMo 
Jm¡admoÒma Ë¶m§Zr 
H$mT>bo. 

    ¶mìmoir 
{ejH$ ^mD$gmho~ 
Jdir, ~r.Ho$.{XdQ>o 
¶m§Zrhr ¶mìmoir 
Amnbo ‘ZmoJV ì¶º$ 
Ho$bo. ‘w»¶mÜ¶m{nH$m 
O¶lr H$mio ¶m§Zr 

H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ Ho$bo Va AmXe© 
{ejH$ gImam‘ gmR>o ¶m§Zr Ho$bo. 
nXdrYa {ejH$ J§JmYa ^mboamd ¶m§Zr 
Am^ma àXe©Z Ho$bo. ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r 
emim ì¶dñWmnZ g{‘VrMo AÜ¶j 
{Xbrn {XdQ>o, CnmÜ¶j gwZrb {XdQ>o, 
AemoH$ n§{S>V, Hw$Umb aUqgJ 
¶m§À¶mgh J«m‘ñW, emioMo {dÚmWu 
‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

 ñ‘mQ>© pìhboO, AmnÎmr ì¶dñWmnZ, eoVVir, 
J°g àXþeU amoIUo, ‘mZdr eara, hm¶S´>m°brH$ 
{gQ>r, ÜdZr àXþfU, gwî‘Ord ½bmo~b dm°{‘ªJ, 
ËgwZm‘r, gmoba n°Zb, AYw{ZH$ eoVr, ~moAaìmob 
¶m§gmaIo à¶moJ gmXa H$aV {H$gmZ B§Q>aZ°eZb 
ñHw$bÀ¶m {dkmZ àXe©Zm‘Ü¶o ^mdr d¡km{ZH$m§Mr 
MwUyH$ {XgyZ Ambr.  

  nmaZoa Vmbw³¶mVrb n{hë¶m gr~rEgB© 
Aä¶mgH«$‘mÀ¶m {H$gmZ B§Q>aZ°eZb ñHw$b‘Ü¶o 
amîQ´>r¶ {dkmZ {XZmMo Am¡{MË¶ gmYyZ {dkmZ 
àXe©ZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m 
àXe©ZmV {dÚmÏ¶mªZr gmXa Ho$bobr {d{dY CnH$aUo ‘mÝ¶dam§Mr 
XmX {‘idyZ Joobo. {H$gmZ nardmamMo AÜ¶j, nmaZoaMo ‘m. 
CnZJamÜ¶j M§ÐH$m§V MoS>o ¶m§À¶m hñVo VgoM àmMm¶© ‘ZmoO 
amR>moa, CÚmoOH$ G$frHo$e MoS>o ¶m§À¶m CnpñWVrV ¶m àXe©ZmMo 
CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo. 

¶mìmoir ~mobVmZm M§ÐH$m§V MoS>o åhUmbo, {dkmZ àXe©ZmÀ¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªZm d¡km{ZH$ àH$ënm§Mr AmoiI hmoD$Z 
d¡km{ZH$ g§H$ënZm§Mr g‘O Ë¶m§À¶mV ¶oVo. Ë¶m§Mm d¡km{ZH$ 
ÑîQ>rH$moZ {dH${gV hmoVmo. g§emoYZmMr AmdS> {Z‘m©U 
hmoD$Z ì¶dhm[aH$ AZwà¶moJ g‘OVm  ¶oVmV. gO©Zerb 
gmXarH$aUmMr g§Yr {‘iyZ Ë¶m§À¶mVrb H$m¡eë¶ {dH${gV 
hmoVo. Zd Zìmo à¶moJ H$aÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ {‘iV Agë¶mMo 
MoS>o ¶m§Zr gm§{JVbo. 

dS>Jm§d gmdVmi, dmgw§Xo ¶oWo g~ñQ>oeZ hìmo
gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Mo nmbH$‘§Í¶m§Zm gmH$S>o H$m¡S>oída dmMZmb¶ CnH«$‘erb!

ghm. nmobrg {ZarjH$ gmo‘ZmW {XdQ>o ¶m§Mo Jm¡admoÒma

{Zd¥Îm g¡{ZH$ nmonQ> 
Mm¡Jwbo ¶m§Mo {ZYZ

JmdÀ¶m AÜ¶mpË‘H$ H$m¶m©Vhr ¶moJXmZ

qb~mOr qeXo ¶m§Mo {ZYZ

gwß¶mMo ‘m. gan§M 
h[a^mD$ ndma {ZdV©bo

98 ì¶m dfu d¥ÜXmnH$mimZo {ZYZ

‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mV a§Jbo H$dr g§‘obZ !
‘amR>r ^mfm Jm¡ad {XZmMo Am¡{MË¶ & H${dVm§Zr lmoË¶m§Mr ‘Zo qOH$br

qnniZoa ¶oWo Zm{^H$ ‘oimdm
ImgXma b§Ho$, Am‘Xma XmVo ¶m§Mr CnpñWVr

¶wdm à{ejUmWu gwamO amdS>o ¶m§Mm gÝ‘mZ
amdS>o H$Sy>gÀ¶m {Oëhm n[afX emioMo {ejH$  

ñ‘mQ>© pìhboO, AmnÎmr ì¶dñWmnZ Am{U gmoba n°Zb! 
{H$gmZÀ¶m {dkmZ àXe©ZmV ^mdr d¡km{ZH$m§Mr MwUyH$


