
emgH$s¶ ê$½Umb¶m§‘Ü¶o         
S>m°³Q>am§Mr g§»¶m dmT>dm
J«m‘rU ^mJmV àmW{‘H$ Aamo½¶ H|$Ð, ehar ^mJmV {Oëhm ê$½Umb¶, 
gaH$mar ê$½Umb¶ godm AÚmn AnojrV hì¶m VodT>¶m ZmhrV. 
AZoH$Xm ê$½U ê$½Umb¶mV Joë¶mZ§Va S>m°³Q>a {VWo CnpñWV ZgVmV. 
Ë¶mgmR>r OmñVrV OmñV S>m°³Q>a ê$½Umb¶m§‘Ü¶o CnpñWV AgUo 
Amdî¶H$ AmhoV. d¡Ú{H$¶ gw{dYm emgH$s¶ ê$½Umb¶m§‘Ü¶o CnbãY 
Zgë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr g^mJ¥hmÀ¶m {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo. 

Amamo½¶mgmR>r A{YH$Mm {ZYr hdm 
AmOH$mb H°$Ýgagma»¶m AmOmambm bhmZ ‘wbm§Zm gm‘moao Omìmo 
bmJV Amho. nmM {Xdg, ZD$ {XdgmÀ¶m ~mbH$mbm {bìha 
Q´>mÝñ’$agma»¶m AmOmambm gm‘moao Omìmo bmJV Amho. Ë¶m‘wio 
¶mnwT>rb H$mbI§S>m‘Ü¶o Amamo½¶mgmR>r A{YH$ {ZYrMr VaVwX H$aUo 
Ano{jV Agë¶mMo Im. b§Ho$ åhUmbo. 

àË¶oH$ ê$½Umb¶mV A{VXjVm {d^mJ hdm 
 Am¡fYo Am{U g§emoYZ H|$ÐmH$S>o bj XoUo AË¶§V JaOoMo 
AgyZ Ë¶mgmR>r OmñVrV OmñV {ZYr XoUo Ano{jV Agë¶mMo 
gm§JVmZmM gZ 2019-20 À¶m H$mbI§S>m‘Ü¶o H$mo{dS>Mr 
‘hm‘mar Ambr. AZoH$m§Zm Ë¶mV Ord J‘dmdm bmJë¶mMo Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr g^mJ¥hmÀ¶m {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo.  hm AZw^d 
JmR>rer Yê$Z gaH$maZo Amamo½¶ goìmogmR>r OmñV {ZYr 
‘§Owa H$aUo Amdî¶H$ Amho. àË¶oH$ ê$½Umb¶mV A{VXjVm 
{d^mJmMr gw{dYm {Z‘m©U H$ê$Z XoUo JaOoMo Agë¶mMo b§Ho$ 
¶m§Zr gm§{JVbo. 

XþYmMr ^ogi Wm§~dm 
 XþYm‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda ^ogi hmoVo. Ë¶mda H$R>moa 
H$madmB© AnojrV Amho. ^ogir‘wio bhmZ ‘wbm§Zm 
H°$ÝgaÀ¶m AmOmambm gm‘moao Omìmo bmJV Agë¶mH$S>ohr 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr bj ìmoYbo. 

Am¶wî¶‘mZ ^maV ImOJr ê$½Umb¶m§À¶m {hVmMr 
AW©g§H$ënmV Am¶wî¶‘mZ ^maV ¶moOZm nwT>o aoQ>br OmV Agbr  Var hr ¶moOZm 
ImOJr ê$½Umb¶m§À¶m ’$m¶ÚmÀ¶m R>aV AmhoV. Ë¶mVyZ gmd©OZrH$ Amamo½¶ godm Xþ~©b 
hmoV Amho. gm‘mÝ¶ ZmJarH$m§nojm ImOJr d¡Ú{H$¶ ê$½Umb¶m§Zm Ë¶mMm ’$m¶Xm hmoV 
Agë¶mMm Amamon Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$bm.  

naXoemV emgH$s¶ ê$½Umb¶m§V gw{dYm  
naXoemV Joë¶mZ§Va ImOJr ê$½Umb¶m§nojm emgH$s¶ ê$½Umb¶m§‘Ü¶o A{YH$ gw{dYm 
{‘iV Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo. ‘mÌ Amnbm Xoe Amamo½¶ godm nwa{dÊ¶m‘Ü¶o A{Ve¶ 
H$‘Omoa Amho. CnMmamA^mdr AZoH$ ê$½Um§Zm Ë¶m§Mo Ord J‘dmìmo bmJVmV Agohr Im. 
b§Ho$ åhUmbo. 

XmoZ dfm©V 10 Q>¸o$hr H$m‘ Zmhr !  
H|$Ð emgZmMr hr ¶moOZm E{àb 2023 ‘Ü¶o gwê$ H$aÊ¶mV Ambr AgyZ 
gaH$maÀ¶m AmaS>rS>rEgEg ¶moOZoVyZ ZJa {Oëh¶mV 3 hOma 374 H$moQ>r 
ê$n¶m§À¶m H$m‘m§Zm ‘§Owar XoÊ¶mV Ambobr Amho. Ë¶m‘Ü¶o drO {dVaUmÀ¶m 
nm¶m^yV gwYmaUm, ñ‘mQ>© {‘Q>atJ Am{U BVa g§~§{YV CnH«$‘m§Mm g‘mìmoe Amho. 
hr H$m‘o Ho$di 18 ‘{hÝ¶m§À¶m AmV nwU© H$aÊ¶mMo CÔrîQ> hmoVo. XmoZ dfm©V 10 
Q>¸o$hr H$m‘ nwU© Pmbobo Zmhr. 

ImgXma Zrboe b§Ho$  
bmoH$g^m gXñ¶    

EOÝgrbm H$mi¶m ¶mXrV Q>mH$m
 ¶m ¶moOZoA§VJ©V am~{dÊ¶m‘V ¶oV Agboë¶m H$m‘m§g§X^m©V AmT>mdm KoÊ¶mgmR>r 
‘hm{dVaUÀ¶m A{YjH$ A{^¶§Vm ¶m§À¶m H$m¶m©b¶mV VrZXm ~¡R>H$m KoÊ¶mV 
Amë¶m. Ama.S>r.Eg.Eg.¶m ¶moOZogmR>r H|$Ð gaH$ma‘m’©$V {ZYr CnbãY H$ê$Z 
XoÊ¶mV Ambm AgyZ hr H$m‘o ìmoioV nwU© Pmbr Zgë¶mMo {ZXe©Zmg AmUyZ 
{Xbo Amho. hr H$m‘o {dVarV H$aÊ¶mV Amboë¶m EZ.gr. gr. BÝ’«$mñQ>³Ma ¶m 
H§$nZrH$Sy>Z A{Ve¶ g§W JVrZo  gwê$ Amho. ‘hm{dVaUH$Sy>Z g‘O XoÊ¶mV 
¶oD$Zhr H$m‘o nwU© hmoV Zgë¶m~Ôb ImgXma b§Ho$ ¶m§Zr ¶mìmoir ZmamOr ì¶º$ 
H$aVmZm ¶m EOÝgrbm H$mi¶m ¶mXrV Q>mH$Ê¶mMr AmJ«hr ‘mJUr Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
Ho$br. 

g~ ñQ>oeZMr H$m‘o XO}Xma hdrV
 H|$Ðr¶ {ZYrA§VJ©V H$O©V Vmbw³¶mVrb amOmnwa, Ea§S>mobr, nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
^midUr, niìmo VgoM ZJa ehamVrb gmagZJa, gmìmoS>r ¶m {R>H$mUr g~ ñQ>oeZa 
àñVm{dV AgyZ hr H$m‘o bdH$amV bdH$a gwê$ H$amdrV d Vr ìmoioV, JwUdÎmmnwU© d 
XO}Xma AgmdrV. 

ImgXma Zrboe b§Ho$ 
 bmoH$g^m gXñ¶  

 gm‘mÝ¶m§gmR>r AZwXmZ dmT>dm 
  emgZmÀ¶m AZoH$ ¶moOZm AmhoV. Ë¶mVyZ XoÊ¶mV ¶oUm-¶m AZwXmZmVyZ ê$½UmÀ¶m 
AOmamMm IM©hr ^mJV Zmhr. H°$Ýgagma»¶m AmOmamgmR>r 40 Vo 50 bmI ê$n¶m§Mm 
IM© ¶oVmo. {bìha Q´>mÝgßbm§Q>gmR>r 20 Vo 30 bmI IM© gm§{JVbm OmVmo. {H$S>ZrÀ¶m 
AmOmamgmR>rhr ‘moR>m IM© ¶oVmo Ë¶m‘wio Jar~ OZVogmR>r Amamo½¶mgmR>r ~OoQ> dmT>{dUo 
Amdî¶H$ Amho. 

ImgXma Zrboe b§Ho$, bmoH$g^m gXñ¶  

CËnmXZ IMm©da XþYmMm Xa Úm 
gaH$ma ‘moR>¶m CÚmoOH$m§Zm eoVr joÌmV 
AmUV Agë¶mZo bhmZ eoVH$-¶m§Mo ZwH$gmZ 
hmoÊ¶mMr {^Vr Amho. Ë¶mgmR>r eoVH$ar 
dJm©gmR>r ~OoQ>‘Ü¶o ‘moR>¶m à‘mUmda VaVwX 
hmoUo Ano{jV Amho. XþY XadmT>rg§X^m©V H|$Ð 
gaH$maZo AZoH$ ¶moOZm am~{dUo Ano{jV 
Amho. XþYmÀ¶m CËnmXZ IMm©da h‘r^md XoUo 
AnojrV Amho. XþYmÀ¶m CËnmXZmgmR>r 35 
Vo 40 ê$n¶o à{V{bQ>a IM© ¶oVmo. CËnmXZ 
IMm©da XþYmMm Xa R>abm nm{hOo Aer AJ«hr 
‘mJUr Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ho$br. 

eoV‘mbmg AmYma^wV qH$‘V, 
H$O©‘m’$s hdr 
eoVH$ar {hVmH$S>o ¶m ~OoQ>‘Ü¶o H$mhrhr 
H$aÊ¶mV Ambobo Zmhr. eoV‘mbmg 
AmYma^wV qH$‘V  {‘imdr, IVo, {S>Pob 
VgoM {~¶mÊ¶m§darb AZwXmZmV H$nmV 
Pmë¶mZo CËnmXZ IM© dmT>bm Amho. Ë¶mgmR>r 
eoVH$ar H$O©‘m’$s Am{U gwYm[aV nrH$ {d‘m 
¶moOZoMr eoVH$ar ~m§Ydm§Mr Anojm hmoVr. 
‘mÌ ~OoQ>‘Ü¶o Ë¶mH$S>o Xþb©j Pmbo Amho. 

ImgXma Zrboe b§Ho$ 
 bmoH$g^m gXñ¶ 

  ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr g§gXo‘Ü¶o eoVr VgoM Amamo½¶mÀ¶m àíZmda gaH$maMo bj ìmoYbo.
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 Zdr {X„r : à{V{ZYr 

H|$Ðr¶ AW©‘§Ìr {Z‘©bm {gVmam‘Z ¶m§Zr g§gXoV 
gmXa Ho$boë¶m AW©g§H$ënmZ§Va amîQ´>nVtÀ¶m 
A{^^mfUmda ~mobVmZm ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
eoVr d Amamo½¶mÀ¶m àíZmda AW©g§H$ënmV VaVwX 
Zgë¶m{df¶r bmoH$g^oV AmdmO CR>{dbm. 

 amîQ´>nVtÀ¶m A{^^mfUmda ~mobVmZm 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr AmH«$‘H$ ^y{‘H$m ‘m§S>V 
AW©g§H$ënmV gd©gm‘mÝ¶ ZmJarH$m§gmR>r VaVwX Ho$br 
Zgë¶m~Ôb I§V ì¶º$ Ho$br.   

g§gXoV ~mobVmZm Im. b§Ho$ åhUmbo, 
YH$mYH$sÀ¶m OrdZm‘Ü¶o Amamo½¶mMr H$miOr KoUo 
AË¶§V ‘hËdmMo AgVo. H|$Ð gaH$maÀ¶m Amamo½¶ 
YmoaUmV AZoH$ KmofUm H$aÊ¶mV Amë¶m Agë¶m Var 
Ë¶mV H$mhr J§^ra  g‘ñ¶m Xþb©{jV H$aÊ¶mV Amë¶m 
AmhoV. Amamo½¶mgmR>r gaH$maZo dmT>rd {ZYrMr KmofUm 
Ho$br Agbr Var Vr AË¶ën Amho. ^maVmgma»¶m 
‘moR>¶m XoemV gmd©OZrH$ Amamo½¶ godm§‘Ü¶o A{YH$ 
Jw§VdUyH$ hmoUo Amdí¶H$ AgVmZmhr hr Jw§VdUyH$ 
Anojonojm H$‘r Amho. 

 Zdr {X„r : à{V{ZYr 

‘hm{dVaUA§VJ©V Agboë¶m 
H|$Ð gaH$maÀ¶m Ama. S>r. Eg. 
Eg. ¶moOZoA§VJ©V gwê$ Agboë¶m 
¶moOZm§Zm JVr Úm AÝ¶Wm g~§{YV 
R>oH$Xmamg ãb°H$ {bñQ> H$am Aer 
AmJ«hr ‘mJUr ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr H|$Ðr¶ ñWm¶r COm© g{‘VrÀ¶m 
~¡R>H$sV Ho$br. 

H|$Ðr¶ AW©g§H$ënmÀ¶m 
nmíd©^w‘rda ImgXma lra§J ~maUo 
¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr nma nS>boë¶m 
~¡R>H$s‘Ü¶o COm© joÌm{df¶r ZdrZ Ü¶o¶ 
YmoaUo R>a{dÊ¶mg§X^m©V MMm© H$aÊ¶mV 
Ambr. Ë¶mìmoir ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr  g{‘VrMo gXñ¶ ¶m ZmË¶mZo 
ZJa X{jU ‘VXma g§KmVrb  ‘hm{dVaUÀ¶m 
{d{dY {df¶m§da g{‘VrMo bj ìmoYbo.  ¶mìmoir 
~mobVmZm ImgXma b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, 
ZJa X{jU bmoH$g^m ‘VXmag§KmVrb  H|$Ð 
gaH$maÀ¶m Ama.S>r.Eg.Eg.¶moOZoA§VJ©V 
186 {’$S>aMo H$m‘ gwê$ AgyZ hr ¶moOZm H|$Ð 
gaH$maÀ¶m  gwYm[aV {dVaU joÌ ¶moOZoMm ^mJ 
Amho. drO {dVaU H§$nÝ¶m§À¶m H$m¶©j‘Vm Am{U 

Am{W©H$ ñW¡¶© gwYmaÊ¶mMm Ë¶m‘mJo CÔoe Amho. 
ZwH$gmZ H$‘r H$aUo, nm¶m^wV gw{dYm AÚm¶dV 
H$aUo, {dídmgmh© drO nwadR>m gw{ZpíMV H$aUo 
¶mda ¶m ¶moOZoV ^a XoÊ¶mV Ambobm Amhoo. 
VgoM Ë¶mV EM.Q>r. d Eb. Q>r.bmB©Z {dñVmarV 
H$aUo, nmob C^maUo, Zìmo Q´>mÝg’$m°‘©a ~g{dUo 
d Ë¶mAZwf§JmZo gÜ¶m H$m‘o gwê$ AgyZ hr H$m‘o 
AË¶§V g§W JVrZo gwê$ Agë¶mZo Im. b§Ho$ 
¶m§Zr ¶mìmoir ñnîQ> Ho$bo.  

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

   ‘w»¶‘§Ìr bmS>H$s ~hrU ¶moOZoÀ¶m bm^mÏ¶mªgmR>r 
‘hÎdmMr ‘m{hVr g‘moa Ambr Amho. AmVm A§JUdmS>r go{dH$m 
Am{U n¶©ìmo{jH$m KamoKar OmD$Z nS>VmiUr H$aUma AmhoV. 
Vw‘À¶m XmamV MmaMmH$s dmhZ Agob, Va Aem bm^mÏ¶mªZm ¶m 
¶moOZoMm bm^ gmoS>mdm bmJUma Amho. n¶©ìmo{jH$m, A§JUdmS>r 
go{dH$m§À¶m nS>VmiUrV Hw$Qw>§~r¶m§À¶m Zmdmda MmaMmH$s dmhZ 
Agë¶mMo {ZînÞ Pmë¶mg bm^mÏ¶mªZm AnmÌ H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho. hr MmaMmH$s ‘{hboÀ¶m Zmdmda Zgob, ‘mÌ Hw$Qw>§~mVrb 
H$moUË¶mhr ì¶º$sÀ¶m Zmdmda Agob Varhr Ë¶m§Zm ¶m ¶moOZoVyZ 
AnmÌ R>adbo OmUma Amho. ¶mgmR>r AmOnmgyZ bmS>³¶m 
~{hUtÀ¶m Kar OmD$Z VnmgUr Ho$br OmUma Amho.

 bmS>H$s ~hrU ¶moOZm hr  Cd©arV nmZ 3 da

eoVr, Amamo½¶mÀ¶m àíZmda Im. b§Ho$ AmH«$‘H$
g§gXoV CR>{dbm AmdmO

‘hm{dVaUÀ¶m ¶moOZm§Zm JVr Úm
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ‘mJUr

MmaMmH$sdmë¶m bmS>³¶m 
~{hUtMr Mm¡H$er!

A§JUdmS>r go{dH$m§Sy>Z KamoKar OmD$Z nS>VmiUr 
XmamV MmaMmH$s {Xgë¶mg ¶moOZoMm bm^ hmoUma ~§X
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जबाबदाऱ्ा लक्ात घ्ा
लग्न झाल्ावर 
जबाबदाऱ्ा आ्ुष् 
बदलून टाकतात. आता 
केवळ बाहेर फिरणे, 
भेटणे महणजे नाते नसते 
तर एकमेकांना आ्ुष्भर 
सांभाळणे सुद्ा महत्वाचे 
असते. ्ा काळात 
एकमेकांना प्ाधान् देणे 
सवावाफधक गरजेचे असते. 
आपली बा्को फकंवा 
आपला नवरा हा आता आ्ुष्ातील महत्वाचा व्कती झालेला असतो. जर दोघांनी 
एकमेकांना प्ाधान् फदले नाही तर नातं जासत काळ नीट राहू शकत नाही. आपला 
जोडीदार लग्नानंतर आ्ुष्ाचा अफवभाज् भाग बनतो. त्ामुळे त्ाला सवावाफधक 
महत्व देणे, अफधकाफधक काळ त्ाच्ासोबत घालवणे महत्वाचे ठरते. जे कपल 
असेल करते त्ांच्ा नात्ात कधी दुरावा ्ेत नाही.

^ छोट्ा छोट्ा गोषटींकडे दुलवाक्ष करा 
: प्ेमफववाहात एकमेकांना सवीकारणे 
दोन कुटुंबांसाठी सोपे नसते. असे होऊ 
शकते की लग्नादरम्ान दररोज काही 
ना काही गोषटी समोर ्ेऊ शकतात 
आफण घरातील सदस् एकमेकांबद्दल 
नाराजीही व्कत करतील. पण ्ा 
सववा छोट्ा-छोट्ा गोषटींकडे दुलवाक्ष 
करावे लागेल, तरच तुमही आपले नाते 
पुढे नेऊ शकाल. कुटुंबांमध्े घट्ट नाते 
फनमावाण करण्ासाठी जोडप्ांना त्ांनी 
सांफगतलेल्ा अनेक गोषटींकडे दुलवाक्ष 
करावे लागते.

^ कुटुंबातील सदस्ांची सतुती करा : 
जेवहा तुमही तुमच्ा जोडीदाराच्ा 
पालकांची भेट घ्ाल तेवहा त्ांना 
आपल्ा कुटुंबातील सदस्ाबद्दलची 
काहीतरी चांगली माफहती सांगा. 
त्ांना असे वाटू द्ा की तुमचे कुटुंब 
त्ांना पूणवापणे सवीकारत आहे. जेवहा 
तुमही दोघेही असा समजूतदारपणा 
दाखवून काम कराल, तेवहा तुमच्ा 
कुटुंबातील सदस्ांनाही एकमेकांशी 
बोलणे सोपे जाईल. अशा प्कारे दोनही 
कुटुंबांमधील नातेही घट्ट होईल.

^ पालकांचे महणणे सवतःपुरतेच 
म्ावाफदत ठेवा : अनेक वेळा लग्नातील 
रीफत-ररवाजांमुळे दोन कुटुंबात वाद 
फनमावाण होऊ शकतात. ्ा काळात 
तुमच्ा पालकांमध्े तणाव वाढण्ास 

अफधक वाव आहे. अशा पररससथितीत 
जेवहा जेवहा तुमचे पालक तुमहाला 
तुमच्ा जोडीदाराच्ा कुटुंबाबद्दल 
काहीही सांगतील तेवहा त्ाची माफहती 
सवतःकडेच ठेवा. त्ामुळे कुटुंबांमध्े 
कटुता फनमावाण होणार नाही. जर तुमही 
तुमच्ा घरातील प्त्ेक गोषट तुमच्ा 
जोडीदाराला सांफगतली तर त्ांच्ा 
मनात तुमच्ा कुटुंबाबद्दल िारशी 
चांगली भावना फनमावाण होणार नाही. 
त्ाच वेळी जेवहा दोनही कुटुंबांना 
एकमेकांचे बोलणे कळते, तेवहा 
त्ांच्ातही घट्ट बंध फनमावाण करणे खूप 
कठीण होईल.

^ दोन कुटुंबांत घडवून आणा संवाद 
: जेवहा तुमही प्ेमफववाहाच्ा फदशेने 
पाऊल पुढे टाकता तेवहा तुमहाला 
दोन कुटुंबांमध्े मजबूत बंधन फनमावाण 
करावे लागते. ्ाचे कारण महणजे 
अरेंजड मॅरेजप्माणेच प्ेमफववाहात 
तुमचा कोणीही नातेवाईक हसतक्षपे 
करण्ास ्ेत नाहीत. अशा 
पररससथितीत आपापल्ा कुटुंबाची 
ओळख करून देणे आफण त्ांना 
एकमेकांशी बोला्ला लावणे ही 
तुमहा दोघांची जबाबदारी आहे. ्ा 
काळात तुमच्ा पालकांनाही थिोडे 
शांत राहण्ास सांगा, जेणेकरून दोनही 
कुटुंबांना एकमेकांचे फवचार आफण 
संभाषण समजू शकेल.

शेअरिंग होत नाही
व्ामध्े थिोडं-िार अंतर असेल तर फबघडत नाही. 
पण हे अंतर एका फपढीइतकं मोठं असू न्े. कारण प्ेम 
हे आंधळे असते. परंतु व्ात जासत अंतर असेल तर 
लग्न केल्ावर पुढे जाऊन जनरेशन गॅप जाणवू शकते. 
आचारफवचारांतील िरकाचा त्ासही होऊ शकतो. 
आपल्ा मनातलं शेअर करा्ला आपल्ा व्ाचीच 
व्कती सवावात जवळची वाटते. मग व्ात खूप िरक 
असताना हे शेअररंग फकतपत होत असेल? काही 
वेळा व्ात इतकं जासत अंतर असेल, तर जेवहा एक 
व्कती वृद्तवाला ्ेते तेवहा दुसरी व्कती त्ामानाने 
बऱ्ापैकी तरुण असल्ाने उतसाहात असते. त्ामुळे 
जोडीदाराकडून असलेल्ा अपेक्षांचा भंग होऊ शकतो. 
दुसरं महणजे सेफलफरिटींचं आ्ुष् महणजे आदशवा असे 
काही जण मानतात. पण त्ांच्ा आ्ुष्ावर एक 
नजर टाकली, तर ज्ा सेफलफरिटींच्ा व्ात फपढीइतके 
अंतर आहे त्ातील काही जणांचे पूववी लग्न होऊन 
घटसिोटही झालेला आहे. काहींना तर मोठी मुलंही 
आहेत. अशा वेळी िकत सेलेफरिटींचं उदाहरण पुढे 
करून आकषवाणापोटी असलेल्ा प्ेमाचं समथिवान 
करण्ापेक्षा अशा नात्ाचा आपल्ाला पुढे त्ास होणार 
नाही ना ्ाचा प्त्ेकाने फवचार केला पाफहजे.

- चिन्म्ी वझे, अचि्ांचरिकी चवद्ाच्थिनी

्मनं जुळणं ्महत्वािं
मुलगी एकदा व्ात आली की, घरी लगेच सथिळ 
बघण्ाची, लग्नाची चचावा सुरू होते. प्त्ेकजण 
आपापल्ा फपढीप्माणे वेगवेगळी मतं व्कत करतो. मग 
त्ांच्ाच मताशी सहमत होऊन मुलांना आपल्ा आई-
वफडलांच्ा आज्ेचं पालन करावं लागतं. पण आताचा 
दृसषटकोन मात् बदलला आहे. मुलं अगोदर आपल्ा 
कररअरचा फवचार करतात. त्ासाठी खूप फशकून आधी 
आपलं भफवष् उज्वल करतात. हे सववा करेप्यंत त्ांचं 
व् हे २४-२५ च्ा घरात जातं. त्ामुळे घरचे पूणवापणे 
्ाला फवरोध करतात. मुळात लग्न करताना व् हा मुद्दा 
महत्वाचा नसतोच. तेवहा महत्वाचं असतं ते दोघांची मनं 
जुळून ्ेणं. त्ासाठी पफत्कांचे जुळणारे गुण महत्वाचे 
नसतात. जरी दोघांच्ा व्ात खूप िरक असला तरी 
आपण त्ाकडे लक्ष न देता त्ा दोघांमधील प्ेम, त्ांचं 
कररअर ्ाला प्ाधान् देणं गरजेचं आहे. लोकांचं असं 
महणणं असतं की, व्ामध्े खूप अंतर असलेल्ा 
जोडप्ाचं लग्न ्शसवी होऊ शकत नाही. पण कधी-
कधी मात् असंही होतं की, दोघांचं ्ोग् व् असूनही, 
पफत्का जुळूनही जोडप्ाचं लग्न अ्शसवी होतं. महणूनच 
आई-वफडलांनी लग्नासाठी मुलांवर जबरदसती करू न्े. 
कारण लग्नासाठी व् हा मुद्दा महत्वाचा नसतो.

- कांिन गावसकि, कॉ्मरथि चवद्ाच्थिनी

लग्नानंतर पती, 
पत्ीच्ना ननात्नात 
होणनारे बदल!
लग्न हे एक अरं नातं आहे जे खूपि र्मजूतदािपणे 
आचण कतथिव्चनष्ठतेने चनिवावे लागते. कधी कधी 
्ा नात्ािी दोि ्मध्ेि छाटली जाते ति कधी कधी 
आपण सवप्ातही चविाि केला नरेल अरे काही बदल 
आपल्ाला ्ा नात्ात पहा्ला च्मळतात. लग्नाआधी 

जोडप्ात फकत 
प्े्म पूणथितवार 
नेण्ािी, आपलं 
प्े्म रवथिश्ेष्ठ आहे 
हे जोडीदािाला 
पटवून देण्ािीि 
जबाबदािी 
अरते. पण लग्न 
झाल्ानंति 
खूप गोषटी 
हळूहळू बदलू 
लागतात आचण 
त्ा नात्ािी 

व्ाख्ाही त्ारोबत बदलते. जरं की कुटुंबी्ांिी 
जबाबदािी, प्े्माच्ा नात्ात खिं उतिण्ािी इचछा, 
आच्थिक ताळ्मेळ, रंरािातील कतथिव्े, करि्ि हे रािं 
काही एकरा् रांिाळणं महणजे जणू काही तािेवििी 
करिति अरते. अशा परिसस्ती्मध्े आपला 
जोडीदाि आपल्ाला पूववीरािखा िारत नाही. तो 
कोणी वेगळाि ्माणूर अरल्ािा िार आपल्ाला 
होऊ लागतो. पण ्मंडळी, तुमहाला ्माचहत आहे का 
लग्नानंति प्ा्मुख्ाने बदलणाऱ्ा गोषटी कोणत्ा? 
नरतील ्माचहत ति आताि जाणून घ्ा!

 सवप्ातून जागे वहा... 
लग्नानंतर आपलं नातं अफधक इंटरेससटंग होतं पण बऱ्ाच 
गोषटी अशाही असतात ज्ाचा आपण सवप्ातही फवचार 
केलेला नसतो. लग्नाआधी जोडप्ाच्ा असलेल्ा इचछा, 
आशा-आकांशा, सवप् ही काही वेगळीच असतात. पण 
लग्नानंतर ती पूणवा न झाल्ाची रुखरुख मनास लागते. 
दोघांचीही जगण्ाची पद्त लग्नानंतर पूणवात: बदलून 
जाते. लग्नाआधीच्ा सवप्ांना लग्नानंतरचे सत् चांगलेच 
मुळापासून उखडून काढते आफण सतत सांगते की आता तरी 
सवप्ातून जागे वहा.

 लग्नाआधी, लग्नानंति... 
आपण बऱ्ाच मफहलांना असं बोलताना ऐकतो की लग्नानंतर 
आमचे पतीदेव पूणवाच बदलले आहेत. आता त्ांच्ाजवळ 
माझ्ासाठी जराही वेळ नाही्े. बऱ्ाच मुलींचा फकंवा मुलांचा हा 
समज असतो की लग्नाआधी प्ेमात जसं सगळं सुरू होतं अगदी 
तसंच लग्नानंतर देखील सुरू रहावं पण असं काहीही घडत 
नाही. तसंच काहीसं फसनेमांच्ा पलाफनंगबद्दलही होतं. लग्नाआधी 
‘िसट डे िसट शो’ बघणारे जोडपे लग्नानंतर नेटस्लकस आफण 
हॉट सटार सारखे OTT पलाटिॉमवा पाहणं सुरू करतात.

 जीवनातील शांतीत तडजोड  
लग्नानंतर जबाबदाऱ्ा आफण कतवाव्ांचे ओझे वाढल्ामुळे आफण 
त्ा गोषटींच खूप बदल झाल्ाने प्त्ेक जोडप्ाला आपल्ा छंद 
आफण शांततेने सुरू असलेल्ा जीवनाशी थिोडीिार तडजोड 
करावी लागते. नवऱ्ाला जॉब फकंवा व्वसा् करतानाच 
कुटुंबी्ांकडेही लक्ष द्ावे लागते. तसेच पत्ीला सासू सासरे, 
मुलं बाळं, एकत् कुटुंबांत राहत असेल तर संपूणवा कुटुंबी्ांची 
काळजी घेण्ापासून घरातील सववाच गोषटींकडे अगदी बारकाईने 
लक्ष द्ावं लागतं. त्ामुळे दोघेही थिकून भागून फनवांत बसल्ावर 
िकत आरामाचाच फवचार करतात. आपले छंद आफण सारं काही 
दुय्म सथिानावर मानू लागतात.

 परथिनल सपेरिी व्ाख्ा  
लग्नाआधी प्े्सी आफण फप््कराची भूफमका फनभावताना 
प्त्ेक जोडपे आपला सोशल मीफड्ावरील प्त्ेक 
अकाऊंटचा पासवड्ड आपल्ा जोडीदाराशी अगदी सहजतेने 
शेअर करू शकतो. पण लग्नानंतर ही गोषट तशी राहत नाही. 
पसवानल सपेसच्ा नावाखाली नवरा- बा्को दोघेही आपला 
पासवड्ड फसक्ेट ठेवतात. तसेच लग्नाआधी सतत २४ तास 
एकमेकांसोबत बाहेर फिरा्ला जाणं, हॉटेलमध्े जाणं, 
फसनेमा बघा्ला जाणं ्ा गोषटी दररोज न चुकता करणारी 
फकत्ेक जोडपी लग्नानंतर सकाळी उठल्ावर आफण थिेट 
झोपतानाच एकमेकांचे तोंड बघतात. एकतर कामात व्सत 
असल्ाने फकंवा पसवानल सपेस हवा असल्ाने तरी..!

  लठ्ठपणात रुपांति  
लग्नाआधी ज्ा सडपातळ, सुडौल बांध्ावर आपला जोडीदार 
भाळलेला असतो तोच बांधा लग्नानंतर जणू गा्बच होऊ 
लागतो. लग्नानंतर पती-पत्ी दोघेही आपल्ाला आता 
कोण पाहणार आहे? हा फवचार करून सवत:कडे लक्ष देणं 
सोडून देतात. जे की पूणवात: चूक आहे. लग्नानंतर बऱ्ाच 
मुली संसारातील जबाबदाऱ्ा पूणवा करता करता सवत:च्ा 
आरोग्ाकडे दुलवाक्ष करतात आफण लठ्ठ होतात. तर दुसरीकडे 
आफथिवाक महणा फकंवा इतर कोणतं महणा असं टेनशन घेऊन आफण 
बा्कोच्ा हातचं चमचमीत खाऊन मुलांचंही पोट सुटू लागतं.

प्ेमवििनाहनानंतर सुखी संसनार हिना्?
आजच्या ्ुगयात स्वत:च आपलया जोडीदयार शोधून लग्न करण्याची प्रथया 
सुरू झयाली आहे आणि ठर्वून लग्न करण्याची प्रथया मयागे पडत चयालली 
आहे. पि एकया अथयाथाने ते चयांगलं सुद्या आहेच, कयारि जर जोडीदयार 

ओळखीचया असेल तर त्याच्यासोबत संसयार करिं सोपपं जयातं. णश्वया् 
आपल्यालया ह्वया असलेलया व्कती णन्वडण्याचं स्वयातंत्र्य सुद्या णमळतं. असया 
कोिी व्कती णमळयालया तर प्रथम प्रेमयाचे णद्वस सुरू होतयात. थोडया कयाळ 
लोटलया, ण्वश्वयासयाचे नयाते णनमयाथाि झयाले की मग लग्नयाच्या गयाठी जुळतयात. 

पि लग्न झयाल्या्वर अशया कयाही गोषटी आहेत ज्यांची कयाळजी दोनही 
उभ्ंतयांनी घ्या्लया ह्वी. नयाहीतर हसतं-खेळतं नयातं णबघडण्यास आणि मी 
हे लग्न कया केलं, असया पशचयातयाप ्वयाटण्यास ्वेळ लयागियार नयाही. प्रत्ेक 

प्रेमण्व्वयाह करियाऱ्या व्कतीलया आशया असते की आपि आपल्या आ्वडत्या 
व्कतीसोबत सहज सुखयाने आ्ुष्भर संसयार करू. पि अशी अनेक 

उदयाहरिे तुमहीसुद्या पयाणहली असतील ज्यांचे एकमेकयां्वर खूप प्रेम असते. 
पि लग्न झयाल्या्वर कयाहीच कयाळयात ते ण्वभकत होतयात णकं्वया त्यांच्यात 

लग्नयाआधी सयारखे प्रेम णटकत नयाही. चलया आज जयािून घेऊ्या की असे 
होऊ न्े महिून कोित्या गोषटी टयाळयाव्यात...

पती- पत्ीिे नाते

बदल गिजेिा आहे

गृहीत धरू नका

रंश् क्मी किा

लग्न झाल्ावर दोघांनी सुद्ा हे लक्षात घेतले पाफहजे की 
आता आपण बॉ्फ्रेंड - गलवाफ्रेंड राफहलेले नसून पती- पत्ी 
झालो आहोत. सामाफजकदृषट्ा मान् असलेले हे नाते 
फटकवा्चे असेल तर तुमहाला अजून थिोडे मॅच्ुर वहावे 
लागते. पण हा मॅच्ुर पाळताना लग्नाआधीचे प्ेम सुद्ा 
सांभाळावे लागते. सतत होणारी भांडणे, रुसवे िुगवे हे 
पूववी सारखेच हाताळावे लागतात. जर त्ात खंड पडला तर 
नात्ाला धकका पोहोचा्ला वेळ लागणार नाही.

मी अशीच आहे आफण अशीच राहणार फकंवा मी असाच 
आहे आफण असाच राहणार ही वृत्ी व हट्ट दोघांनी बदलणे 
गरजेचे आहे. लग्नानंतर अनेक गोषटी बदलतात, पररससथिती 
बदलते आफण त्ानुसार सवत:मध्े बदल घडवून आणणे 
आफण सुखी संसारासाठी शक् फततके जुळवून घेणे गरजेचे 
आहे. ज्ा कपलला हे जमले त्ांचा संसार कधीच वाईट 
होत नाही. पण जे आपला सवभाव बदला्ला त्ार नसतात 
आफण कोणत्ाही गोषटीशी जुळवून घ्ा्ला त्ार नसतात 
त्ांची मात् पंचा्त होऊ लागते आफण त्ाचे भ्ंकर पररणाम 
नात्ावर होऊ शकतात.

लग्नानंतर एक चुकी अनेकांकडून होते की ते आपल्ा 
जोडीदाराला गृहीत धरू लागतात. आपलं आपल्ा 
जोडीदारावर प्ेम आहे आफण त्ाला ते माहीत आहे. मग 
सारखं सारखं ते का व्कत करावं ही वृत्ी जोडीदाराला 
तुमच्ा पासून दूर नेऊ शकते. ्ा वृत्ीमुळे नात्ात ती ओढ 
राहत नाही, मा्ा राहत नाही. साहफजकच जे प्ेम लग्नाआधी 
होतं ते हळूहळू कमी होत जातं आफण एक काळ असा ्ेतो 
जेवहा ्ा नात्ात काही उरलं आहे की नाही असा प्श्न मनात 
डोकावू लागतो. महणून शक् फततकी नात्ातील ओढ का्म 
ठेवण्ाचा प््त् करा.

लग्नानंतर अनेकदा नाते तुटण्ाचे कारण हे संश् 
असते. ्ा काळात अचानक संश्ाला वाव 
फनमावाण होतो. कधी सत्ी तर कधी पुरुष आपल्ा 
जोडीदाराबद्दल संश् व्कत करतो. जर संश् 
असेल तर तो फसद् करणारा ठोस पुरावा जमवून 
जोडीदाराला जाब फवचारा्ला हवा. पण वारंवार 
उगाच तुमहाला वाटतं महणून जोडीदारावर संश् घेणे 
त्ाला तुमच्ापासून दूर घेऊन जाऊ शकतं. प्ेम आहे 
महणून एका म्ावादेप्यंत तुमचा जोडीदार सहन करू 
शकतो. पण सततचा संश् वाढतच राफहला तर मात् 
नातं तुटण्ाची देखील भीती असते. त्ामुळे शक् 
फततके सकारातमक राहून जसे लग्नाआधी आपल्ा 
जोडीदारावर प्ेम करा्चा तसे प्ेम करा. त्ा प्ेमात 
खंड पडू देऊ नका. हाच सुखी संसाराचा मूलमंत् 
आहे. हा मूलमंत् जे कपल पाळतं त्ांचं नातं सदा 
बहरत राहतं आफण आदशवा फनमावाण करतं.

प्रेमवििाह : दोन कुटुंबांत 
ताळमरेळ कसा बसिािा?

जेवहा आपण एखाद्ा व्कतीच्ा प्े्मात आकं्ठ बुडालेल्ा अरतो 
तेवहा प्त्ेकाला जोडीदािािी रा् हवी अरते, ्ात शंका नाही. पण 
प्े्मानंति आपलं नातं लग्नाप्यंत नेणं रोपं नरतं. आजही र्माजात 

प्े्मचववाह सवीकािणे बहुतांश कुटुंबी्ांना क्ठीण जाते. पण ्मुलांच्ा 
हट्ापा्ी आचण त्ांच्ा आनंदारा्ठी घिातील रदस् रह्मती दशथिवतात, 
पण त्ांच्ा ्मनात वेगळीि खदखद अरते. अशा परिसस्तीत तु्मच्ा 

कुटुंबातील रदस्ांनी विवििी रह्मती दशथिवली अरली तिी एक्मेकांशी 
जुळवून घेणे त्ांच्ारा्ठी चततकेरे रोपे नरते. दोन कुटुंबां्मध्ेही ्मजबूत 
नाते त्ाि वहा्ला खूप वेळ लागतो आचण काही वेळा लग्नाच्ा काळात 
रुढी-पिंपिेवरून वादही होतात. अशा परिसस्तीत ्मुलगा आचण ्मुलगी 
्ांच्ार्मोिही क्ठीण परिसस्ती चन्माथिण होते, कािण दोघांनाही रत् 

्माचहती अरतानाही आपापल्ा कुटुंबारा्ठी आपापरात िांडतात. इचछा 
अरल्ार जोडपे दोन कुटुंबां्मध्े ्मजबूत बंधन चन्माथिण करू शकतात, 

िला ति जाणून घेऊ्ा ्ारंदिाथितील काही रोप्ा चटपर…...

मन जुळते ततथे 
वयाची कशाला तचंता?

राधािणतः प्े्मचववाहात व्ािी 
आडका्ठी आणली जात नाही. पिंतु 
्ठिवून केलेल्ा लग्ना्मध्े व् ्महत्वािी 
िूच्मका बजावते. लग्न महणजे दोन ्मनांिं, 
चजवांिं, कुटुंबािं रुंदि च्मलन आहे. चज्े 
दोन ्मनं जुळतात चत्े व् जुळणं गिजेिं 
नरतं. लग्नाच्ा वेळेर व्ातलं अंति 
हे त्ा जोडप्ाच्ा िचवष्ािा चविाि 
करून घेतलं जातं. पचरिकांच्ा जुळणाऱ्ा 
गुणांपेक्ा दोन ्मनांिं, दोन चविािांिं 
जुळणं ्महत्वािं अरतं. नात्ांत अरणािं 
प्े्म ्महत्वािं आहे आचण चज्े प्े्म, 
रा्मंजस्, आपुलकी अरते चत्े व्ािं 
बंधन नरतं… ्ाबद्दल आजिी तरुण चपढी 
का् महणते ्ािा घेतलेला वेध…...

्मनापारून, इचछेने...
लग्न हा प्त्ेक व्कतीच्ा आ्ुष्ातला एक महत्वाचा क्षण असतो. लग्न झाल्ावर ्ा नव्ा नात्ाला सुरुवात 
होते आफण आ्ुष्ातल्ा एका नव्ा टपप्ात पती-पत्ीचा प्वेश होतो. लग्नं जुळवली जातात, काही प्ेमफववाह 
करतात. सध्ा प्ेमफववाहांचं प्माण वाढतं आहे. हलली तर व्ात बरंच अंतर असलेली जोडपीसुद्ा लग्नाच्ा 
बेडीत अडकत आहेत. मुळात लग्नासारख्ा पफवत् गोषटीला जात, धमवा, वंश, रंग, व् ्ांचं बंधन नसावं. जर 
दोन व्कतींची मनं एकमेकांशी जुळत असतील आफण त्ा दोघांचं मनापासून एकमेकांवर प्ेम असेल तर व्, 
वंश आफण इतर गोषटींचा फवचार करण्ाची गरजच नाही. लग्न हा आ्ुष्ाला नवीन रंग देणारा क्षण असतो. 
ज्ा दोन व्कतींचं लग्न होणार असतं त्ा व्कतींचे फवचार, त्ांचं सुख हे घटक महत्वाचे असतात. व्ात 
अंतर असलेली अनेक जोडपी आज सुखाने संसार करत आहेत. लग्न हे मनापासून आफण इचछेप्माणे झालं तर 
फनस्चतच ते ्शसवी ठरतं. त्ामुळे व्, रंग, धमवा, जात ्ा गोषटींना अफतमहत्व देण्ाची गरज नाही.

- वैिव पुिव, कला शाखेिा चवद्ा्वी
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em°Q>© Ý¶yO
19 bmIm§Mo Q>m¶a 
nañna {dH$bo
 ZJa :  Q>m¶a H§$nZrZo gm§{JVboë¶m 

nË¶mda Q>m¶a XoÊ¶mEodOr H§$Q>oZa 
MmbH$mZo Vã~b 19bmIm§Mo Q>m¶a 
nañna {dH$bo hmoVo. ‘mÌ ho Q>m¶a 
{dH$V KoÊ¶mè¶mgh Ë¶mMm gmWrXma 
~oëho JmdmV Vm§~odmS>r n[agamV Q>m¶a 
{dH«$s H$aÊ¶mH$arVm Ambm AgVm 
nmo{bgm§À¶m gmnù¶mV AS>H$bo. EH$m 
H§$Q>oZaÀ¶m S´>m¶ìhaZo Q>m¶aMr nañna 
{dH«$s Ho$br hmoVr. ¶m àH$aUr gwnm 
nmo{bg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm. BaemX {Zema Ah‘X d 
AãXþb H$æ¶w‘ dhm~ emh ¶m§Zm AQ>H$ 
H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. Ë¶m§À¶mH$Sy>Z 2 
bmI 52 hOma én¶o qH$‘VrMo 12 
Q>m¶a Oá H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

‘{hbm§Mo Xm{JZo 
MmoaUmar Q>moir Ooa~§X
 amhþar : Vmbw³¶mVrb amhþar ’°$³Q>ar 

n[agamV Jwé‘mD$br AÊUmgmho~ ‘moao 
¶m§À¶m CnpñWVrV gËg§J gmohù¶mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m 
H$m¶©H«$‘mV AZoH$ N>moQç>m ‘moR>çm 
MmoarÀ¶m KQ>Zm KS>ë¶m Amho. Mmoar 
H$aUmè¶m Mma ‘{hbm§Mr Q>moir amhþar 
nmo{bg nWH$mZo H$m|~rJ Am°naoeZ 
H$ê$Z JOmAmS> Ho$br. Ho$ea gwIXod 
OmYd JdiU nm§Sw>a§J Jm¶H$dmS> (d¶ 
40 am. ~rS>), nwOm {demb dmK‘mao 
(d¶ 25 am. ImoH$a ‘mho Vm. {eéa 
{O. ~rS>), nwOm {demb ‘mo{hVo (d¶ 
27 am. gmB©VoO H$m°bZr, Zodmgm 
’$mQ>m, Vm. Zodmgm) Aer Vmã¶mV 
KoVboë¶m ‘{hbm§Mr Zmìmo AmhoV. 

AmB©-d{S>bm§Mm ídmg 
öX¶mV Onm
 Zodmgm : gÜ¶mÀ¶m ¶wJmV 

AmB©À¶m ¶mVZm d ~mnmMo H$îQ> 
S>moù¶mg‘moa R>odyZ AmB©-d{S>bm§Mm 
ídmg Zoh‘r hX¶mV R>odmdm. ‘wbJm 
qH$dm ‘wbrMo dmH$S>o nmD$b nS>bo, Va 
A§Ë¶g§ñH$mamÀ¶m {MVoda OmÊ¶mnyduM 
~mnmMr KamV Am{U ‘ZmV amoOM 
{MVm OiV AgVo, Ago {dMma 
à{gÕ ì¶m»¶mVo S>m°. dg§V h§H$mao 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo. gmoZB© (Vm. Zodmgo) 
¶oWo ngm¶XmZ-AmZ§XdZ godm^mdr 
g§ñWm d gwOmVm B§Q>aZ°eZb 
ñHy$bÀ¶m dVrZo ""~mn g‘OyZ 
KoVmZm"" ¶m {df¶mdarb ì¶m»¶mZmV 
Vo ~mobV hmoVo. AÜ¶jñWmZr qhJmoUr 
godm g§ñWoMo AÜ¶j {edmOr gmoZdUo 
hmoVo. 

XmoZ ‘wbtda 
AË¶mMmamMm à¶ËZ
 AH$mobo : Vmbw³¶mV VrZ {Xdgm§À¶m 

H$mbmdYrV embo¶ Aënd¶rZ ‘wbtda 
AË¶mMmamMm à¶ËZ Ho$ë¶mÀ¶m XmoZ 
KQ>Zm KS>ë¶m. H$mb KS>boë¶m 
KQ>ZoVrb Amamonrbm nmo{bgm§Zr H$mhr 
Vmgm§V AQ>H$ Ho$br AJñVr H$maImZm 
añË¶mbJV KamVyZ. Xþgè¶m KQ>ZoV 
‘wim Imoè¶mVrb EH$m JmdmVrb 12 
dfu¶ Aënd¶rZ ‘wbrda AmamonrZo 
AË¶mMmamMm à¶ËZ Ho$ë¶mMr KQ>Zm 
KS>br. Aënd¶rZ ‘wbJr nm¶r Kar 
OmV AgVmZm Amamonr ew^‘ C’©$ 
VwH$mam‘ e{eH$m§V {ZH$mio ¶mZo ‘wbrbm 
~iO~arZo XþMmH$sda ~gdyZ {Vbm 
b‚mm CßnÞ hmoB©b Ago H¥$Ë¶ Ho$bo. 

amOgmho~ Vwåhr 
‘w§~B©À¶m ~mhoa ¶m
 g§J‘Zoa : g§J‘ZoaÀ¶m OZVobm 

n[adV©Z hìmo hmoVo. ‘Vm§À¶m ‘mÜ¶m‘VyZ 
OZVoZo ¶m Vmbw³¶mVrb gd©gm‘mÝ¶ 
OZVoZo Iè¶m AWm©Zo n[adV©Z 
H$ê$Z XmI{dbo Amho. H$moUmÀ¶m Var 
gm§JÊ¶mdê$Z nam^dmMo {díbofU 
H$aÊ¶mnojm ~mimgmho~ WmoamV ¶m§À¶m 
nam^dmMr Iar H$maUo g‘OyZ 
KoÊ¶mgmR>r ‘Zgo à‘wI amOgmho~ 
Vwåhr ‘w§~B©À¶m ~mhoa ¶m, g§J‘Zoa 
nmhm. ‘r Vwåhmbm g§J‘Zoabm Am‘§{ÌV 
H$aVmo¶, Agm ImoMH$ Q>mobm ‘hm¶wVrMo 
Am‘Xma A‘mob IVmi ¶m§Zr ‘Zgo 
njà‘wI amO R>mH$ao ¶m§Zm bJmdbm 
Amho.

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

‘{eXrVrb Z‘mOtMm AmXe© ¿¶mdm
2 ’o$~«wdmar a{ddma amoOrÀ¶m ‘w§~B©À¶m 
gH$mi X¡{ZH$m‘Ü¶o hoa§~ ‘§{XamV ^º$m§gmR>r 
S´>og H$moS> Aer Ym{‘©H$ joÌmVrb ~mV‘r 
dmMbr. H$mhr {Xdgm§nydu  ‘w§~B©‘Yrb 
{g{Õ{dZm¶H$ ‘§{XamZo ^m{dH$m§gmR>r S´>og 
H$moS> bmJy Ho$bm hmoVm. ¶mbm AZwgê$Z R>mUo 
{OëømVrb A§~aZmW‘Yrb hoa§~ ‘§{XamVhr 
^m{dH$m§gmR>r S´>og H$moS> bmJy H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV Ambobm Amho. Ago H$iVo. 
¶m {ZU©¶mMo AmnU ñdmJVM Ho$bo nm{hOo.  
24 ‘o 2023 amoOrÀ¶m nmaZoa Xe©Z‘Ü¶o 
AÝ¶Wm qhXÿ ‘§{Xam§Mo {nH${ZH$ ñnm°Q> 
~ZVrb! ¶m ‘Wù¶mMm ‘mPm EH$ boI 
àH$m{eV Pmbm hmoVm. am§OUJmd JUnVr 
XodñWmZZo Ë¶mìmoir VoWrb ‘§{XamV 
Xe©ZmgmR>r ¶oUmè¶m ^m{dH$m§Zm S´>og H$moS> 
bmJy H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm hmoVm. nU 
Z§Va {damoYH$m§À¶m JXmamoim‘wio Vmo {ZU©¶ 
‘mJo KoÊ¶mV Ambm Vmo ‘mJo KoD$ Z¶o. 
¶mgmR>r ‘r hm boI {b{hbm hmoVm. {deof 
åhUOo ‘mPm hm boI am§OUJmd JUnVr 
XodñWmZbm nmohmoMë¶mMohr ImOJrarË¶m 
H$ibo hmoVo. H$Xm{MV Ë¶m§À¶m aoH$m°S>©‘Ü¶o 
gXa boImMr Zm|Xhr gmnS>ob. 
 ¶m boImV ‘r {b{hbo hmoVo, hr Am‘À¶m 
d¡¶º$sH$ Am{U Ym{‘©H$ ñdmV§Í¶mda JXm 
Amho ho ({damoY H$aUmao) ‘Z‘m¡Or Aerhr 
AmaS>mAmoaS> H$aVrb! nU ñdmV§Í¶ 

åhUOo H$m¶? OJmV {Z^}i ñdmV§Í¶ 
ZmdmMr MrOM Zmhr! añË¶mV ‘bm H$mR>r 
{’$a{dÊ¶mMm A{YH$ma Amho. Ë¶mM~amo~a 
BVam§Zm Ë¶m‘wio BOm hmoUma Zmhr hohr ‘mPo 
H$V©ì¶ Amho. ¶mVyZ hr ({damoYH$/‘Z‘m¡Or) 
‘§S>ir H$mhr ~moY KoVrb? 
WmoS>³¶mV,.....^maVmVë¶m Hw$R>ë¶mhr 
XodñWmZZo ¶m ~m~VrV H$M ImD$Z H$go 
Mmbob? AÝ¶Wm qhXÿ ‘§{Xam§Mo {nH${ZH$ 
ñnm°Q> ~ZVrb! 
gJù¶m ^maVr¶ qhXÿ ‘§{Xam§‘Ü¶o ^m{dH$m§Zm 
S´>og H$moS> bmJy Ho$bmM nm{hOo! ¶m ~m~VrV 
‘{eXrV Z‘mO nT>Ê¶mgmR>r OmUmè¶m 
^m{dH$m§Mm (Z‘mOtMm) AmXe© AmnUhr 
¿¶mdm. AWm©V VËg‘ qhXÿ nÜXVrMm nohamd 
H$amdm. Vo C{MV hmoB©b. 
                         ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

{eéa : gVre S>m|Jao

 d{S>bm§Zr ‘mÂ¶mgmR>r Iyn ‘ohZV KoVbr 
Ë¶m§À¶mdahr AÝ¶m¶ Pmbm hmoVm Ë¶m‘wio 
Amnë¶m ‘wbmZo Var ‘hmamîQ´> Ho$gar ìhmìmo ho 
Ë¶m§Mo ñdßZ hmoVo Vo ‘r nyU© Ho$bo ¶mMm AmZ§X 
dmQ>Vmo, Aer à{V{H«$¶m ‘hmamîQ´> Ho$gar 
{dOoVm n¡bdmZ n¥ÏdramO ‘mohmoi ¶mZo ì¶º$ 
Ho$br.

a{ddmar A{hë¶mZJa‘Ü¶o 67 dm 
‘hmamîQ´> Ho$garMm WamaH$ A§{V‘ gm‘Zm nma 
nS>bm. ¶m A§{V‘ gm‘Ý¶mV nwÊ¶mMm n¡bdmZ 
n¥ÏdramO ‘mohmoi ¶mZo gmobmnyaMm n¡bdmZ 
‘h|Ð Jm¶H$dmS> ¶mMm nam^d H$aV ‘hmamîQ´> 
Ho$garMr ‘mZmMr Mm§XrMr JXm qOH$br.

Ë¶mZ§Va AmO gH$mir n¡bdmZ 
n¥ÏdramO ‘mohmoi ‘mZmÀ¶m Mm§XrÀ¶m JXogh 
am§OUJmdÀ¶m ‘hmJUnVrÀ¶m Xe©ZmgmR>r 
Ambm hmoVm. ¶mìmoir XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m dVrZo 
‘mohmoi ¶mMm ‘hmJUnVrMr à{VH¥$Vr XoD$Z 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

¶mìmoir ~mobVmZm n¥ÏdramO åhUmbm, 

‘hmamîQ´> Ho$gar ho àË¶oH$ n¡bdmZmMo ñdßZ 
AgVo Vgo ‘mPohr hmoVo ‘r ¶mgmR>r Jobo df©^a 
‘ohZV KoV hmoVmo ‘mÂ¶m d{S>bm§Zr ‘mÂ¶mgmR>r 
‘moR>o H$îQ> KoVbo Ë¶m~amo~aM ‘mÂ¶m dñVmXm§Zr 
‘mÂ¶mgmR>r ‘ohZV KoVbr AmOmar Agë¶mZo 
AmO Vo ¶m ñnY}bm CnpñWV amhÿ eH$bo Zmhr 
AmO Iè¶m AWm©Zo ‘mÂ¶mda ào‘ H$aUmè¶m 
MmhË¶m§Mr N>mVr A{^‘mZmZo ^éZ Ambr Amho.

{edamO amjo Am{U ‘h|Ð Jm¶H$dmS> 
¶m§À¶mV A§{V‘ bT>V hmoB©b Agm AZoH$m§Mm 
VH©$ hmoVm ‘mÌ Vmo MwH$sMm R>abm nwUo 
{Oëømbm Am{U Ë¶mVbr Ë¶mV ‘wier 
Vmbw³¶mH$S>o ~è¶mM dfmªZr ‘hmamîQ´> Ho$garMr 
‘mZmMr JXm Ambr Amho. Am‘Mo MwbVo gJio 
n¡bdmZ AmhoV Ë¶m§Mo ‘moR>o ‘mJ©Xe©Z ‘bm 
{‘imbo. Ago ¶mìmoir ~mobVmZm n¡. ‘mohmoi ¶mZo 
gm§{JVbo. 
 H$mb ‘hmamîQ´> Ho$gar ñnY}À¶m ìmoir Pmboë¶m 
Jm|YimÀ¶m narpñWVr da VgoM Ë¶mZ§Va 
n¡bdmZ ‘h|Ð Jm¶H$dmS> ¶mÀ¶mda Pmboë¶m 
H$madmB©~m~V ~mobÊ¶mg ‘mÌ n¡bdmZ n¥ÏdramO 
‘mohmoi ¶m§Zr ZH$ma {Xbm.

amhmVm : à{V{ZYr

 H$moUVohr {dYmZ H$aVmZm 
amhÿb Jm§Yr ¶m§Zr ^mZ R>odbo nmhrOo.
{eS>uVrb ‘VXma g§»¶oMm OmdB© 
emoY Ë¶m§Zr Hw$Rw>Z bmdbm hmM 
Iam àíZ Amho.OZmYma J‘mdbobo 
ZoVo  AmVm MwH$sMr {dYmZ H$ê$Z 
OZVog‘moa ¶oÊ¶mMm à¶ËZ H$arV 
Agë¶mMm Q>mobm Obg§nXm ‘§Ìr 
Zm amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
bJmdbm.

amhÿb Jm§Yr ¶m§Zr {eS>u 
‘VXmag§KmÀ¶m ~m~VrV Ho$boë¶m 
{dYmZmda ‘mÜ¶‘m§er ~mobVm§Zm 
{dIo nmQ>rb åhUmbo H$s,amÁ¶mV 
Am{U XoemV ^maVr¶ OZVm njmbm 
{‘imboë¶m OZmXoemMo Iao XþI 
Ë¶m§Zm Amho.{OëømVhr gm‘mÝ¶ 
bmoH$m§Zr àñWm{nVm§Zm Kar ~gdbo 
¶mMm {dga amhÿb Jm§Yr ¶m§Zm nS>bm 
Agë¶mMm Q>mobm {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
bJmdbm. 
Á¶m§Mm nam^d Pmbm Ë¶m§ZrM 
amhÿb Jm§Yr ¶m§Zm MwH$sMr ‘mhrVr 

nwadbr H$m ¶m àíZmda ~mobVm§Zm 
{dIo nmQ>rb åhUmbo H$s,Amnë¶m 
ApñVËdmÀ¶m bT>mB©gmR>r YS>nS> 
H$arV AmhoV.‘mÌ ¶oUm¶m© ñWm{ZH$ 
ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$sVhr 
‘hm¶wVrMoM dM©ñd amhrb {dídmg 
Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

 {eS>u ‘Ü¶o Xþhoar hË¶mH$m§S>mMr 
KQ>Zm AË¶§V XþX£dr AgyZ,dmT>Ë¶m 
bmoH$g§»¶oMm {dMma H$aVm ehamÀ¶m 
gwajoÀ¶m ÑîQ>rZo H$R>moa Cnm¶ ¶moOZm 
H$aÊ¶mMr JaO Amho.¶mg§X^m©V 
{Oëhm nmobrg à‘wIm§Zm gyMZm 
XoÊ¶mV Amë¶m AmhoV.nwT>rb 
AmR>dS>çmV ehamV nwÝhm EH$Xm 
H$moq~J Am°naoeZ H$ê$Z JwÝhoJmam§Zm 
Ooa~§X H$aÊ¶mgmR>r nmobrg 
àemgZmZo nmdb CMbmdrV.AmOÀ¶m 
KQ>ZoV nmobrgm§Mm hbJOunUm 
Agob Va Ë¶m§À¶mdahr H$madmB© 
H$aÊ¶m~m~V AmXoe {Xbo Agë¶mMo 
Zm.{dIo nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo.

Xaå¶mZ gm¶§H$mir C{eam ‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb ¶m§À¶m CnpñWVrV 

J«m‘ñW Am{U darð> A{YH$mar 
¶m§À¶mV ~¡R>H$ Pmbr.{Oëhm nmobrg 
AYrjH$ amHo$e Amobm g§ñWmZMo 
Jmoaj JmS>rbH$a A{Varº$ nmobrg 
A{YjH$ d¡^d H$b~wJ}, nmobrg 
CnA{YjH$ d‘Zo nm{bHo$Mo 
‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar g{Vf 
{XKo H¡$bmg H$moVo {dO¶ OJVmn 
H$‘bmH$a H$moVo  g{MZ qeXo {ZVrZ 
H$moVo Am{Xgh nXm{YH$mar CnpñWV 
hmoVo.

 J«m‘ñWm§Mo åhUUo OmUyZ KoV 
ñWm{ZH$ nmobrg àemgZmH$Sy>Z hmoV 
Agboë¶m MwH$m§Mmhr AmT>mdm KoÊ¶mV 
Ambm.ehamV ‘moR>çm à‘mUmV Ad¡Y 
ì¶dgm¶ Nw>ß¶m nÜXVrZo  gwê$ AgyZ 
¶mMm VmVS>rZo ~§Xmo~ñV H$aÊ¶mMr 
‘mJUr ¶m ~¡R>H$sV H$aÊ¶mV Ambr. 
           ehamVrb nm°{be 
dmë¶mda VgoM amÌr C{eam n¶©V 
ehamV {’$aUmè¶m§da H$madmB©  
~oH$m¶Xoera gwê$ Agboë¶m 
[ajm§À¶m H$mJXnÌm§Mr VnmgUr 
H$amdr.ñWm{ZH$ nXm{YH$¶mªZr Ad¡Y 
Y§ÚmMr ‘mhrVr Jmon{Z¶ ‘mhrVr 
nmobrg CnA{YjH$m§H$S>o Úmdr.‘§{Xa 
n[agamVrb gwajogmR>r Agbobo 
nmobrg AmVm  ehamÀ¶m gwajogmR>r 
dmnamìmoV.g§ñWmZZo AmVm Ë¶m§À¶m 
nargamMr gwajm ¶§ÌUm dmnaÊ¶mÀ¶m 
gyMZm Zm.{dIo nmQ>rb ¶m§Zr ‘w»¶ 
H$m¶©H$mar A{YH$mè¶m§Zm {Xë¶m.

nwUo : à{V{ZYr

  {dÚmWu d VéUm§gmR>r gmVË¶mZo {d{dY 
CnH«$‘ am~dUmao {dYmZ ‘§S>imVrb Aä¶mgy 
¶wdH$ bmoH$à{V{ZYr Am{U Zm{eH$ nXdrYa 
‘VXmag§KmMo Am‘Xma gË¶{OV Vm§~o ¶m§Zm 
¶mdfuÀ¶m AmXe© ¶wdm Am‘Xma nwañH$mamZo nwUo 
¶oWo gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo.

 nwUo ¶oWo OmYd J«wn Am°’$ BpÝñQ>Qçy>Q>À¶m 
dVrZo Pmboë¶m H$m¶©H«$‘mV Am‘Xma gË¶{OV 
Vm§~o ¶m§Zm AmXe© ¶wdm Am‘Xma ¶m nwañH$mamZo 
gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir Am‘Xma ho‘§V 
nmQ>rb, Am‘Xma H¡$bmg nmQ>rb, ‘Zgo ZoVo 
JOmZZ H$mio, ¶wdm ZoVo emXþ©b OmYd ¶m§À¶mgh 
nwUo ¶oWrb {d{dY joÌmVrb ‘mÝ¶da CnpñWV 
hmoVo.

 ¶wdH$ MidirÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gË¶{OV 
Vm§~o ¶m§Zr amÁ¶^a H$m¶©H$Ë¶mªMo ‘moR>o Omio 
{Z‘m©U Ho$bo Amho. Mm§Xm Vo ~m§Xm Aer 
H$m¶©H$Ë¶mªMr ‘moR>r ’$ir AgyZ Zm{eH$ nXdrYa 

‘VXmag§KmVyZ {ZdS>UyH$ bT>dë¶mZ§Va 
{ejH$ ,dH$sb, S>m°³Q>a, B§{O{ZAa, ~oamoOJma, 
A§JUdmS>r go{dH$m, eoVH$ar ,emgH$s¶ d 

{Z‘emgH$s¶ H$‘©Mmar ¶m§À¶m {d{dY àíZm§~m~V 
Am‘Xma Vm§~o ¶m§Zr gmVË¶mZo {dYmZ n[afXoV 
AmdmO CR>dbm Amho. 

¶mM~amo~a ¶wdH$m§À¶m H$bm d H«$sS>m JwUm§Zm dmd 
XoÊ¶mgmR>r {OëhmñVamda ^ì¶ H«$sS>m g§Hw$bmgh 
VmbwH$m ñVamda {d{dY Jmdm§‘YyZ bm¶~«ar 
gwê$ H$aÊ¶mgmR>r àmYmÝ¶ {Xbo Amho. ¶m‘YyZ 
{dÚmÏ¶mªZm ñnYm© narjm d BVa Aä¶mgmH$aVm 
‘moR>r g§Yr CnbãY hmoUma Amho. ¶wdH$m§gmR>r 
gmVË¶mZo PQ>Umam ZoVm Aer Am‘Xma gË¶{OV 
Vm§~o ¶m§Mr AmoiI AgyZ {d{dY ^mfm§darb 
à^wËd , {d{dY {df¶m§Mm Aä¶mg ¶m‘wio 
‘hmamîQ´>mV Ë¶m§Mm ‘moR>m MmhVm dJ© Amho.

hm nwañH$ma {‘imë¶mZ§Va Am‘Xma Vm§~o 
åhUmbo, ñdmV§Í¶goZmZr ghH$ma‘hfu ^mD$gmho~ 
WmoamV ¶m§À¶m {dMmam§da AmnU g‘mOH$maU 
H$aV AgyZ ‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ WmoamV, 
‘mOr Am‘Xma S>m°. gwYra Vm§~o, d AmB© XþJm©VmB© 
Vm§~o ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z Amnë¶mgmR>r ‘mobmMo 
am{hbo Amho. ¶mnwT>rb H$mimVhr ‘hmamîQ´>mVrb 
¶wdH$m§gmR>r amOH$maU {da{hV gmVË¶mZo H$m‘ 
H$aÊ¶mgmR>r Amnbo n{hbo àmYmÝ¶ amhrb Ago 
Vo åhUmbo.

‘hmamîQ´> Ho$gar {H$Vm~mZo 
dS>rbm§Mo ñdßZ nyU© ! 

 ‘hmamîQ´> Ho$gar {dOoVm n¡bdmZ n¥ÏdramO ‘mohmoi ¶mMr à{V{H«$¶m 
 n¡bdmZ ‘mohmoiZo KoVbo am§OUJmdÀ¶m ‘hmJUnVrMo Xe©Z

amhÿb Jm§YtZr hm OmdB© emoY Hw$Rw>Z bmdbm?
Obg§nXm ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mm gdmb

gË¶{OV Vm§~o ¶m§Zm AmXe© ¶wdm Am‘Xma nwañH$ma àXmZ
OmYd J«wn Am°’$ BpÝñQ>Qçy>Q>À¶m dVrZo gÝ‘mZ

nmaZoa : à{V{ZYr

  Vmbw³¶mVrb am§OUJmd ‘{eX ¶oWrb 
d nmaZoa VmbwH$m ^mOnm AÜ¶j amhþb qeXo 
¶m§Zm {d{dY gm‘m{OH$ H$m¶m©~Ôb amÁ¶nmb 
gr.nr.amYmH¥$îUZ ¶m§À¶m hñVo gr.Eg.Ama 
gw{‘V nwañH$mamZo gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo 
Amho.

 ‘w§~B© ¶oWrb AmB©Q>rgr nmH©$ g^mJ¥hmV 
Pmboë¶m g^ma§^mV hm gÝ‘mZ H$aÊ¶mV 
Ambm.¶mìmoir ~OmO CÚmoJ g‘whmMo gw{eb 
~OmO,S>m°. {g‘m qgJ CnpñWV hmoË¶m.
amhþb qeXo ¶m§Zr AÊUm hOmao ¶wdm ‘§MmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gwno nmobrg R>mUo ‘§Owar, n[agamVrb 
{d{dY añË¶m§gmR>r ‘§Owar {‘i{dUo, Á¶oð> 
g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§À¶m {d{dY 
Am§XmobZmV gh^mJ,{d{dY {dÚmb¶mVrb 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m XmIbo gh BVa ‘mJÊ¶m§gmR>r 
Am§XmobZo,H¥$fr joÌmV ¶moJXmZ XoV EH$mM 
ìmoir JmdmVrb e§^a eoVVio ‘§Owa H$aUo, 
Obg§YmaUm‘Ü¶o C„oIZr¶ H$m¶©, ^y{‘A{^boI 
H$m¶m©b¶mVrb ‘moOUr  

gh BVa H$m‘m§Zm hmoUmar Am{W©H$ bwQ> ¶m§gh 
BVa àb§{~V H$m‘m§gmR>r CnmofU H$aV VoWrb 
AZoH$ àíZ ‘mJu bmdUo ¶m gd© ~m~tMm {dMma 
H$aV hm nwañH$ma àXmZ H$aÊ¶mV Ambm Amho.

 qeXo ¶m§À¶mgh gmam g{MZ 
V|Sw>bH$a,B§{S>¶Z Am°B©b,Oo.Eg.S>ãë¶y ¶m§gh 
AÝ¶ gm‘m{OH$ joÌmV ¶moJXmZ XoUmè¶m 
‘mÝ¶dam§gh H§$nZtMm gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm.¶m 
nwañH$mam~Ôb amÁ¶mMo Obg§nXm ‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb,‘mOr ImgXma S>m°.gwO¶ {dIo 
nmQ>rb,Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr A{^Z§XZ 
Ho$bo.

(nmZ 1 dê$Z) MmaMmH$sdmë¶m 
bmS>³¶m ~{hUtMr Mm¡H$er!
amÁ¶mVrb gdm©V bmoH${à¶ ¶moOZon¡H$s EH$ Amho. ¶m 

¶moOZoAV§J©V amÁ¶mVrb nmÌ ‘{hbm§Zm Xa‘hm 1500 
én¶o {Xbo OmVmV. ‘mÌ ¶m AZoH$ AnmÌ ‘{hbmhr ¶m 
¶moOZoMm bm^ KoV Agë¶mMo g‘moa Ambo Amho. Ë¶m‘wio 
Aem ‘{hbm§Zm ¶moOZoVyZ ~mhoa H$mT>Ê¶mgmR>r AOmªMr 
nS>VmiUr gwé Amho. ¶mgmR>r H$mhr {ZH$f bmdbo OmV 
AmhoV. MmaMmH$s dmhZ AgUmè¶m Hw$Qw>§~mVrb ‘{hbm§Zm 
bmS>H$s ~hrU ¶moOZoVyZ dJiÊ¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm 
Amho. Á¶m ‘{hbm§À¶m Hw$Qw>§~mV MmaMmH$s dmhZ Agob 
Ë¶m§Zm bmS>H$s ~hrU ¶moOZoMm bm^ KoVm ¶oUma Zmhr. 
Mm¡H$Q> 
¶moOZoMo H$mhr {ZH$f - Á¶m ‘{hbm§Mo Hw$Qw>§~ Am¶H$a 

^aVo Aem ‘{hbm§Zm ¶m ¶moOZoMm bm^ {‘iUma Zmhr. 
Á¶m ‘{hbm§H$S>o MmaMmH$s dmhZ Amho, Vo AnmÌ R>aUma 
AmhoV. VgoM BVa gaH$mar ¶moOZoMm bm^ KoV AgUmè¶m 
‘{hbm§Zm ’$º$ ’$aH$mMr a¸$‘ {‘iob. Á¶m ‘{hbm§À¶m ~±H$ 
ImË¶mdarb Zmd Am{U AmYma H$mS>©darb Zmd ìmoJìmoJio 
Amho, Aem ‘{hbm XoIrb AnmÌ hmoUma AmhoV. Á¶m 
‘{hbm b¾ H$ê$Z naamÁ¶mV ñWm{¶H$ Pmë¶m AmhoV Aem 
‘{hbm§Zmhr AmVm ¶m ¶moOZoMm bm^ KoVm ¶oUma Zmhr. 
’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mMm hám H$Yr {‘iUma?  
bmS>H$s ~hrU ¶moOZoMo AmVmn¶ªV gmV ‘{hÝ¶m§Mo EHy$U 
10 hOma 500 én¶o bm^mÏ¶mªÀ¶m ~±H$ ImË¶mV O‘m 
Pmbo AmhoV. AmVm ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mMm hám nmÌ ~{hUtÀ¶m 
~±H$ ImË¶mV O‘m hmoUma Amho. AmVmn¶ªV àË¶oH$ 
‘{hÝ¶mÀ¶m 15 VmaIoZ§Va hßË¶mMo {dVaU gwê$ hmoVo. 
Ë¶m‘wio ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mMm hám gwÕm 15 VmaIoZ§Va 
{‘iÊ¶mMr e³¶Vm Amho.

amhþb qeXo ¶m§Mm amÁ¶nmbm§H$Sy>Z gÝ‘mZ
gm‘m{OH$ H$m¶m©Mr XIb & gr.Eg.Ama.gw{‘V nwañH$ma àXmZ
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 nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© åhUyZ nwÝhm gwÌo pñdH$maë¶mZ§Va S>m°. a§JZmW Amhoa ¶m§Mm 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir S>m° Amhoa ¶m§Zr gËH$mamg CÎma {Xbo.

 nm~i ¶oWo Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m gnËZrH$ ZmJarH$ gËH$mamMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo.

AmVm ‘rM dH$sb Pmbmo¶ ! 
 nmUr àíZmda AmOda A{OVXmXm ndma, 
amYmH¥$îU {dIo VgoM {d{dY A{YH$mè¶m§g‘ìmoV 
~¡R>H$m Pmë¶m AmhoV. gìm}jU hmoD$Z {Z{dXm 
à{H«$¶mhr gwê$ Pmbr Amho. nydu ‘r Zoh‘rM 
dH$sbr H$am¶Mmo AmVm ‘rM dH$sb Pmbmo 
Agë¶mZo H$m‘m§Mr qMVm H$ê$ ZH$m. A{OV ndma 
¶m§Mo Amnë¶mda ào‘ Amho. Ë¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
AmnU H$m‘o ‘mJu bmD$ Agm {dídmg Am. XmVo 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

 nm~i : à{V{ZYr 

amOH$s¶ joÌmV H$m‘ H$aVmZm 
AmnUhr amÁ¶mÀ¶m {d{Y‘§S>imV Omd§ 
Ag§ 25 dfmªnydu nm{hbob§ ñdßZ AmO 
nwU© Pmë¶mMo Am‘Xma H$m{eZmW XmVo 
¶m§Zr gm§{JVbo. b¾mZ§Va 51 ì¶m 
dfu nwÝhm b¾ Pmë¶mMm ‘bm A^mg 
hmoVmo¶ Ago gm§JVmZm gmgwadmS>rÀ¶m 
gËH$mamZo Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ho 
^mdyH$ Pmbo.  

 nm~i ¶m Am. H$m{eZmW XmVo 
¶m§À¶m gmgwadmS>r‘Ü¶o Ë¶m§Mm gnËZrH$ 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mìmoir Am. XmVo 
¶m§Zr gmgwadmS>rH$am§Mr H¥$VkVm ì¶º$ 
Ho$br. 

¶mìmoir ~mobVmZm Am. XmVo åhUmbo, 
‘mÂ¶m {dO¶m‘Ü¶o ‘{hbm ^{JZtMo ‘moR>o 
¶moJXmZ Amho. amOH$s¶ joÌmV H$m‘ 

H$aVmZm ‘mÂ¶m nËZrZo ‘bm I§~ra gmW 
{Xbr. {ZdS>UyH$m bT>{dë¶m O¶, namO¶ 
Pmbm ‘mÌ nËZrZo H$Yr ZmamOr ì¶º$ 
Ho$br Zmhr AWdm {dO¶ Pmë¶mZ§Va H$Yr 
hÿaiyZhr Jobr Zgë¶mMo gm§JV XmVo ¶m§Zr 
nËZrÀ¶m ¶moJXmZmMr Amnë¶m ^mfUmV 
XIb KoVbr.   
 XmVo nwT>o åhUmbo, amOH$maU H$aV 

AgVmZm AmnU Zoh‘rM ZmVr JmoVr 
Onbr. {d{dY {ZdS>UyH$m§‘Ü¶o 
ZmVodmB©H$m§Zrhr PmoHy$Z XoV H$m‘ Ho$bo. 
Vw‘Mm OmdB© {Oëhm n[afXoV AgVmZm 
S>m|JamEodT>o H$m‘ Pmbo AmVm Va 
{d{Y‘§S>imV Joë¶mZo H$m‘m§Mr qMVm 
H$ê$ ZH$m. nmÊ¶mÀ¶m àíZmnmgyZ 
AmnU H$m‘mbm gwê$dmV Ho$br AgyZ 
ho H$m‘ Pmë¶m{edm¶ AmnU ñdñW 
~gUma Zmhr. nmÊ¶mÀ¶m àíZmda AZoH$ 
{ZdS>UyH$m bT>{dë¶m Joë¶m. ‘mÌ 
{ZdS>UyH$sZ§Va ¶m àíZmda H$moUrhr H$m‘ 
Ho$bo Zmhr. ¶moJm¶moJmZo amYmH¥$îU {dIo 
nmQ>bm§H$S>o Obg§nXm ImË¶mMo ‘§ÌrnX 
AgyZ H|$Ð  d amÁ¶mV EH$mM {dMmam§Mo 
gaH$ma Amho. Ë¶m‘wio nmÊ¶mMm àíZ 
‘mJu bmdÊ¶mV AmnUmg {ZpíMV ¶e  
{‘iob Agm {dídmg XmVo ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bm.   
    ¶mìmoir ‘YwH$a CMmio, AemoH$ 
gmd§V, {dídZmW H$moaS>o, àem§V 
Jm¶H$dmS>, dg§V MoS>o, à^mH$a H$dmX, 
{dH«$‘ H$i‘H$a, gwf‘m amdS>o, {Xbrn 
XmVo, g{MZ dami, ^mñH$a CMmio, 

n§H$O H$ma{Ibo, gwYm‘Vr H$dmX, g§J«m‘ 
nmdS>o, ‘§Joe XmVo, amO|Ð Am¡Q>r, ApídZ 
H$moëho, {dH$mg amoH$S>o, nm§Sy>a§J ¶odbo, S>m°. 
H$mo‘b ^§S>mar, ^rdgoZ ¶odbo, gwYm‘Vr 
H$dmX, a‘oe dmOo, AM©Zm {Jar, Aj¶ 
JmoaS>o AmXr ¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 
{edamO H$X‘ ¶m§Zr gwÌg§MbZ Va 
kmZXod JmoaS>o ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.  

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 {Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ 
g‘mO ¶m g§ñWobm EH$eo gmV 
dfmªMr na§nam Amho. J«m‘rU 
^mJmVrb {dÚmÏ¶mªZm JwUdÎmmnwU© 
{ejU XoÊ¶mgmR>r g§ñWm H$m‘ H$aV 
AgyZ ’w$bo, emhÿ ,Am§~oS>H$am§À¶m 
{dMmam§Zm nwT>o ZoÊ¶mMr O~m~Xmar 
‘hm{dÚmb¶mVrb gd© KQ>H$m§Mr 
Agë¶mMo à{VnmXZ àmMm¶© S>m°. 
a§JZmW Amhoa ¶m§Zr Ho$bo.

 S>m°. Amhoa ¶m§Zr nmaZoa 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© åhUyZ 
nwÝhm nX^ma pñdH$më¶mZ§Va 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m dVrZo Ë¶m§Mm 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. gËH$mambm 
CÎma XoVmZm Vo ~mobV hoVo. CnàmMm¶© 
S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo. 

¶mìmoir ~mobVmZm S>m°. Amhoa 
åhUmbo, ‘hm{dÚmb¶mVrb 
àmÜ¶mnH$m§Zr d àemgH$s¶ godH$m§Zr 
H$m‘ H$aVmZm Amngm‘Ü¶o d 
{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ¶mo½¶ gwg§dmX R>odmdm. 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m AS>r AS>MUr g‘OmdyZ 
¿¶mì¶mV. AS>MUr gmoS>{dÊ¶mMm 
à¶ËZ H$amdm. ‘hm{dÚmb¶mbm 

‘mJrb H$mbI§S>mV Z°H$Mm E ßbg 
ßbg XOm© àmá Pmbobm Amho. 
Vmo {Q>H${dÊ¶mMr O~m~Xmar gd© 
KQ>H$m§Mr Amho. {dÚmÏ¶mªÀ¶m e¡j{UH$ 
JwUdÎmogmR>r nwT>rb H$mimV AmnUmg 
Iwn H$m‘ H$am¶Mo Agë¶mMo S>m°. 
Amhoa åhUmbo. 

 e¡j{UH$ JwUdÎmm dmT>{dÊ¶mgmR>r 
‘hm{dÚmb¶mVrb gd© àmÜ¶mnH$, 
àemgH$s¶ godH$ H$Q>r~ÜX AmhoV. 
nwT>rb H$mbI§S>mV ‘hm{dÚmb¶mMm 
bm¡{H$H$ dmT>{dÊ¶mgmR>r àË¶oH$OU 

¶moJXmZ XoB©b. Amnbo ‘hm{dÚmb¶ 
EH$m C§Mrda ZoCZ R>oD$. S>m°. VwH$mam‘ 
WmonQ>o,CnàmMm¶©   

   ¶mìmoir S>m°. {Xbrn Rw>~o, 
{dÚmWu {dH$mg A{YH$mar S>m°. adtÐ 
Xoe‘wI, A§VJ©V JwUdVVm {gÜXVm 
H$jmMo g‘Ýd¶H$ S>m°. XÎmmÌ¶ Kw§JmS>}, 
àm. g§O¶ H$moëho, gmdH$ma H$mH$S>o 
¶m§À¶mgh àmÜ¶mnH$, àemgH$s¶ 
godH$ CnpñWV hmoVo. S>m°. XÎmmÌ¶ 
Kw§JmS>} ¶m§Zr àmñVm{dH$ Va S>m°. haoe 
eoiHo$  ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

nmaZoa : à{V{ZYr 
 OwÝ¶m {nT>rVrb nmoñQ>‘mñVa 
ñd.XÎmmÌo¶ Xr{jV ¶m§À¶m 
nËZr gamo{OZr Xr{jV ¶m§Mo 
ZwH$VoM {ZYZ Pmbo.Ë¶m 86 
dfmªÀ¶m hmoË¶m. 
          Ym{‘©H$ H$m¶m©V 

Ë¶m§Mm Zoh‘rM gh^mJ Ago.EAa 
B§{S>¶mVrb A{^¶§Vm {ZVrZ Xr{jV 
VgoM {dZ¶ d d„^ Xr{jV 
¶m§À¶m Ë¶m ‘mVmolr hmoV.Ë¶m§À¶m 
‘mJo ‘wbJr,gwZm, ZmVd§S>o Agm 
‘moR>m n[adma Amho.

 Q>mH$ir T>moHo$ída : 
à{V{ZYr

 {dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmªJrU 
{dH$mgmgmR>r à{V~Õ 
Agboë¶m ¶oWrb nr .E‘.lr 
Odmha ZdmoX¶ {dÚmb¶mV 
{dÚmb¶ g{‘Vr VgoM 
g§^mJr¶ H$m¶m©b¶ nwUo Ûmam 
Am¶mo{OV ñnrH$ ‘°Ho$ ¶m ^maVr¶ 
dmaemÀ¶m A‘yV© n¡by§Zm àmoËgmhZ 
XoUmè¶m ^maVr¶ dmaemÀ¶m 
{d{dY n¡by§~Ôb OmJê$H$Vm 
dmT>dyZ Ë¶mV A§V^y©V ‘yë¶ 
AmË‘gmV H$aÊ¶mgmR>r, ¶wdm 
{nT>rbm àoaUm XoD$Z Am¡nMm[aH$ 
{ejUmMr JwUdÎmm g‘¥Õ 
H$aÊ¶mMm ‘mZg R>odyZ H$m¶©aV 
Agboë¶m ñd¶§godr g§ñWoÀ¶m 
dVrZo Am¶mo{OV ~mgar dmXZ 
H$m¶©H«$‘ g§nÞ Pmbm. 

 H$m¶©H«$‘mMr gwédmV 
gañdVr nyOZ, XrnàÁdbZ 
VgoM H$m¶©H«$‘mMo ‘w»¶ A{VWr 
à»¶mV ~mgar dmXH$ n§{S>V amO|Ð 

Hw$bH$Uu,V~bmdmXH$ lr.lrH$m§V 
^mìmo VgoM ghm.~mgar dmXH$ 
ew^‘ Mm¡S>o ¶m ‘mÝ¶dam§Mo ñdmJV 
H$ê$Z H$aÊ¶mV Ambr. ¶m 
H$m¶©H«$‘m§VJ©V n§.amO|Ð Hw$bH$Uu 
¶m§Zr amJ {^‘nbmgr Vmb 
PnVmb VrZ Vmb, amJ Xoe 
CnemñÌr¶ YyZ dmOdyZ Amnë¶m 
~mgarVrb A{ÛVr¶ gwam§Zr 
gd© {ejH$d¥§X, {dÚmWu d BVa 
gd©M àojH$m§Zm ‘§Ì‘w½Y Ho$bo. 
Ë¶m§À¶m ~mgar dmXZmZ§Va H$mhr 
{dÚmÏ¶mªZr Ë¶m§Zm ñnrH$ ‘oHo$À¶m 
~moY{MÝhmMm AW© ? AmnUmg 
~mgar dmXZmMr àoaUm H$er d 
Hw$Ry>Z {‘imbr? VgoM {dÚmÏ¶mªZm 
Aä¶mgmV g§JrVmMr ‘XV H$er 
hmoB©b? Ago àíZ {dMmaÊ¶mV 
Ambo.

{dÚmÏ¶mªÀ¶m àíZm§Zm CÎma 
XoVmZm n§{S>V amO|Ð Hw$bH$Uu ¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s  ñnrH$ ‘°Ho$ g§ñWoMo 
àVrH$ ho ^maVmÀ¶m gm§ñH¥${VH$ 
dmaemMo, g§JrV Z¥Ë¶ d BVa 
H$bm§Mr JhZVm Xe©dVo. emñÌr¶ 
g§JrVmÀ¶m ldUmMr ‘XV 
Aä¶mgmV ‘Z EH$mJ« H$aÊ¶mg 
{ZpíMVnUo hmoD$ eH$Vo Agohr 
Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 
         {dÚmb¶mMo àmMm¶© 
g‘mYmZ ~moago ¶m§Zr A{VWtMo 
ñdmJV Ho$bo d CnàmMm¶© 
Or.~r.‘wÞmadma ¶m§À¶m Am^ma 
àXe©ZmZo H$m¶©H«$‘mMr gm§JVm 
Pmbr.hm H$m¶©H«$‘ {dÚmb¶mÀ¶m 
gm§ñH¥${VH$ na§naoVrb EH$ 
g§ñ‘aUr¶ jU R>abm.

 {ZKmoO : à{V{ZYr

 ¶oWrb lr. ‘w{bH$m Xodr 
{dÚmb¶mV hiXr Hw§$H$dmMm 
H$m¶©H«$‘ CËgmhmV g§nÞ Pmbm. 
‘{hbm ^{JZtZr KoVboë¶m 
‘Ooera CImÊ¶m§Zr H$m¶©H«$‘mV 
a§JV dmT>{dbr.¶mìmoir AZoH$ 
‘{hbm nmbH$ CnpñWV hmoË¶m.

 {dÚmb¶mÀ¶m ‘w»¶mÜ¶m{nH$m 
lr‘Vr OJXmio,Cn‘w»¶mÜ¶mnH$ 
qeXo,n¶©ìmojH$ B§Jio,J«m‘n§Mm¶V  
gXñ¶m gwYm‘Vr  H$dmX , nÌH$ma 
{Zb‘VmB© Imogo, gw§Xa hmaXo 
Ym|JS>o VmB© VgoM AZoH$ ‘{hbm 
‘mVm-^{JZr CnpñWV hmoË¶m.

gwYm‘Vr H$dmX ¶m§Zr 
Amnë¶m ‘ZmoJVmVyZ 
g§ñH¥$Vr H$er Omonmgbr 
OmVo ¶mMo ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo Ë¶mM~amo~a Ë¶m§Zr 
{dÚmb¶mgmR>r Á¶m H$mhr 
gm{hË¶m§Mr Amdí¶H$Vm 
Amho Vo gm{hË¶ nwadÊ¶mMo 
AmídmgZ {Xbo.  
         ‘w»¶mÜ¶m{nH$m 

lr‘Vr OJXmio ¶m§Zr ‘{hbm§Zm 
Amnë¶m nmë¶mMr AmnU H$em 
àH$mao g§dmX gmYm¶bm hdm Ago 
‘mobmM§  ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

àmñVm{dH$ {dÚmb¶mÀ¶m 
lr‘Vr {XKo Ho$bo Va lr‘Vr 
BZm‘Xma,lr‘Vr gmoZdUo lr‘Vr 
bhmao ¶m§Zr Amboë¶m ‘{hbm§Mo 
ñdmJV , hiXr Hw§$Hy$ d dmU dmQ>n 
Ho$bo . lr‘Vr nmoQ>o ‘°S>‘ ¶m§Zr 
hiXr Hw§$H$dmMo ‘hËd gm§{JVbo. 
‘{hbm§Zr XoIrb H$m¶©H«$‘mbm 
CImUo KoD$Z a§JVXma AmUbr. 
lr‘Vr H$mio ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo 
Va gwÌ g§MmbZ dami ¶m§Zr Ho$bo.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vr gdm©{YH$ ‘hËdmMr AgyZ 
{ZKmoO d n[agamV daX{dZm¶H$ JUoe ‘§S>imMo 
H$m¶© H$m¡VwH$mñnX AgyZ ‘§S>imMo gd© nXm{YH$mar 
d gXñ¶ VgoM VZnwao dñVr ¶oWrb J«m‘ñW 
g§KQ>rVnUo Ym{‘©H$ H$m¶m©V gh^mJr hmoVmV ¶mMo 
AZwH$aU BVam§Zr H$aÊ¶mMr JaO Agë¶mMr 
Anojm ~m~m ‘hmamO Im‘H$a ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br. 
JUoe O¶§Vr CËgd {Z{‘ÎmmZo Am¶mo{OV Ho$boë¶m 
AI§S> h[aZm‘ gámhmMr gm§JVm Im‘H$a 
‘hmamO ¶m§À¶m H$më¶mÀ¶m {H$V©ZmZo H$aÊ¶mV 
Ambr ¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. ¶mìmoir g§Xrn 
nmQ>rb dami OZgodm ’$m¢S>oeZMo VmbwH$m AÜ¶j 
g{MZ nmQ>rb dami ¶m§À¶m hñVo Im‘H$a 
‘hmamO ¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 

  ¶mìmoir ~m~mgmho~ H$dmX {ZKmoO ZmJar 
ghH$mar nVg§ñWoMo CnmÜ¶j Zm‘Xodamd WmoamV, 
V§Q>m‘wº$s g{‘VrMo AÜ¶j ‘§JoeeoR> bmiJo, 
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV A{Zb 
b§Ho$, nmaZoa VmbwH$m ‘amR>r nÌH$ma g§KmMo AÜ¶j 
~m~mOr dmK‘mao, nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo 
CnmÜ¶j ^mñH$aamd H$dmX, nÌH$ma g§KmMo 
ehamÜ¶j AmZ§X ^wH$Z,  ~m~mOr VZnwao, {edmOr 

bmiJo, {Zd¥Îmr ‘hmamO VZnwao, {Xbrn bmiJo , 
H$mio ga, ~mimgmho~ bmiJo, g{dVm VZnwao, AmXr 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

 Jobr VrZ {Xdgm§V lrhar ‘hmamO ndma, 
Vwfma ‘hmamO Jw§S>, kmZoída ‘hmamO amgH$a,~m~m 
‘hmamO Im‘H$a Am{XMr {H$V©Zo Pmbr. JUoe 
O¶§Vr {Z{‘Îm n[agamV {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV 
Ambr hmoVr VgoM ‘§Xramda AmH$f©H$ {dÚwV 
amofUmB© H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. XaamoO ‘hmàgmXmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.  
g{MZ nmQ>rb dami ¶mìmoir åhUmbo H|$Ð d amÁ¶ 
gaH$ma Amnë¶m {dMmamMo Agë¶mZo VgoM 

Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ga ho {dH$mgm{^‘wI 
ZoV¥Ëd Agë¶mZo ¶oË¶m df©^amV g^m‘§S>n d 
{Xbobo AmídmgZ nyU© H$aÊ¶mMr O~m~Xmar ‘mPr 
Amho. ~m~m ‘hmamO Im‘H$a ¶m§Zr A{Ve¶ 
Aä¶mgnyU© {H$V©Z Ho$bo AgyZ Ë¶m§Zm {Xbobo 
‘mZYZ ho Vo g‘mOmgmR>r dmnaV Agë¶mZo 
Amnë¶m Vmbw³¶mVrb {H$V©ZH$ma åhUyZ Ë¶m§Mm 
Amåhmbm A{^‘mZ Agë¶mMo à{VnmXZ Ë¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bo.       
        ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV 
A{Zb b§Ho$ ¶m§Zr ¶m H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Ho$bo 
eodQ>r ~m~mOr VZnwao ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

 AiHw$Q>r : à{V{ZYr

 g‘mOmVrb AZoH$ Ádb§V àíZ 
H$dr Amnë¶m H${dVo‘YyZ eãX~Õ 
H$aV AgVmo. ‘{hbm§Mo àíZ, {ejUmMr 
AdñWm, gm‘m{OH$ H$m¶©, boIZ 
dmMZmMr AmdS>, g‘mOmVrb J§^ra 
àíZ, amOH$s¶ ^mî¶ Ago EH$ Zm 
AZoH$ ZmZm{dY nÕVrZo H$dr Amnë¶m 
H${dVo‘YyZ ì¶º$ hmoV Agë¶mMo 
à{VnmXZ Á¶oð> H$dr g§O¶ nR>mS>o ¶m§Zr 
Ho$bo.

     AiHw$Q>r ¶oWrb H$bm dm{UÁ¶ 
d {dkmZ ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m amîQ´>r¶ 
godm ¶moOZm {d^mJmMo {deof {hdmir 
l‘g§ñH$ma {e{~amV H$mì¶g§Ü¶m ¶m 
H$m¶©H«$‘mV g§O¶ nR>mS>o ¶m§Zr Amnbo ‘V 
ì¶º$ Ho$bo.  

H$mì¶g§Ü¶m ¶m H$m¶©H«$‘mV nmaZoa 

‘hm{dÚmb¶mMo ‘amR>r 
{d^mJà‘wI S>m°. haoe 
eoiHo$, {ZKmoOÀ¶m lr. 
‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mMo 
‘amR>r {d^mJ à‘wI S>m°. 
àdrU OmYd, {ZKmoO 
¶oWrb à{gÕ H$dr g§Xrn 
amR>moS>, amioJU ¶oWrb 

H$dr gmho~amd Kwbo AmXr H$dtZr AmB© 
d{S>bm§Mo H$îQ>, {dÚmÏ¶mªZm àoaUmXm¶r 
H${dVm, Xoe^º$sna H${dVm, gm‘m{OH$ 
H${dVm, ào‘ H${dVm ¶m {df¶mdarb 
H${dVoMr ‘oOdmZr {Xbr. ¶m H${dVm§Zm 
{dÚmWu d ‘hm{dÚmb¶mVrb àmÜ¶mnH$ 
¶m§Zr ^a^ê$Z XmX {Xbr.  

H$dr g§‘obZ àg§Jr ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
àmMm¶m© S>m°. Hw§$Xm H$dS>o, amîQ´>r¶ godm 
¶moOZm H$m¶©H«$‘ A{YH$mar, àm. nmonQ> 
gw§~ao, àm. nmZ‘§X ga, ‘mOr àmMm¶© 
AOw©Z MmQ>o ga, àm.JmoS>} ga àm.{XdQ>o 
‘°S>‘ àm.WmoamV ‘°S>‘ gmB©ZmW {dÚmb¶mMo 
nmMU} ga , àmÜ¶mnH$ {demb amoH$S>o d 
amîQ´>r¶ godm ¶moOZoMo ñd¶§godH$ CnpñWV 
hmoVo. ¶mìmoir Am¶mZ Vm§~moir ¶m {dÚmWm©Zo 
Amnë¶m d{S>bm§da Ho$bobr H${dVm gmXa 
Ho$br.

ZJa : à{V{ZYr

  qnniJmd bm§S>Jm 
(Vm. A{hë¶mZJa) ¶oWrb 
Á¶oð> gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} d 
àJVrerb eoVH$ar gy¶©^mZ 
gmdioam‘ bm§S>Jo (d¶ 84) 
¶m§Mo ‘§Jidmar ({X. 4) 
d¥ÕmnH$mimZo {ZYZ Pmbo. 
        Ë¶m§À¶m níMmV XmoZ 
‘wbJo, EH$ {ddm{hV ‘wbJr, 
gyZm, ZmVd§S>o Agm ‘moR>m 
n[adma Amho. Ah‘XZJa 
àog ³b~Mo AÜ¶j d X¡. 
bmoH$AmdmOMo ‘mbH$-g§nmXH$ 
{dÇ>bamd bm§S>Jo, {Oëhm 

Am°{S>Q>a g§KQ>ZoMo 
AÜ¶j nm§Sw>a§J 
bm§S>Jo ¶m§Mo 
dS>rb VgoM 
A{hë¶mZJa 
Bbo³Q´>rH$b 
{S>bg© 
Agmo{eEeZMo 
AÜ¶j 
~mimgmho~ na^Uo 
¶m§Mo Vo gmgao hmoV. 

       qnniJmd bm§S>Jm 
Am{U n[agamV gy¶©^mZ 
bm§S>Jo ¶m§Mm gm‘m{OH$ Am{U 
Ym{‘©H$ H$m‘mV gh^mJ 

hmoVm. AZoH$ df} 
Ë¶m§Zr n§T>anya dmar 
Xe©Z {Z¶moOZ 
g{H«$¶ gh^mJ 
KoVbm. gwadmVrÀ¶m 
H$mimV àVrHw$b 
n[apñWVrer g§Kf© 
H$aV Ë¶m§Zr ¶eñdr 
Hw$Qy>§~ KS>dbo. Ë¶m§À¶m 
OmÊ¶mZo hihi ì¶º$ 

Ho$br OmV Amho. Ë¶m§À¶mda 
A{hë¶mZJa ¶oWo A§Ë¶g§ñH$ma 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir {d{dY 
joÌmVrb ZmJ[aH$, à{V{ð>V 
bmoH$ CnpñWV hmoVo.

25 dfmªnydu nm{hbob§ ñdßZ nwU© Pmb§! 
gmgwadmS>rVrb gËH$mamZo H$m{eZmW XmVo ^mdyH$

’w$bo, emhÿ ,Am§~oS>H$am§Mo AmXe© nwT>o ZoD$
àmMm¶© S>m°. a§JZmW Amhoa ¶m§Mo à{VnmXZ

lr.‘w{bH$m Xodr {dÚmb¶mV 
hiXr Hw§$Hy$ g‘ma§^ CËgmhmV

‘{hbm§À¶m CImÊ¶m§Zr AmUbr H$m¶©H«$‘mV a§JV

g‘mOmVrb àíZ H${dVoVyZ ì¶º$ hmoVmV !
Á¶oð> H$dr g§O¶ nR>mS>o ¶m§Mo à{VnmXZ

~mgar dmXZmÀ¶m ‘¡’$brV 
àojH$ Pmbo ‘§Ì‘w½Y !

ZdmoX¶ {dÚmb¶mV ñnrH$ ‘°Ho$ g§ñWoÀ¶m dVrZo Am¶moOZ

daX{dZm¶H$ JUoe ‘§S>imÀ¶m H$m¶m©Mo AZwH$aU H$amìmo
~m~m ‘hmamO Im‘H$a ¶m§Mr Anojm

Á¶oð> gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} gy¶©^mZ bm§S>Jo ¶m§Mo {ZYZ
{dÇ>bamd bm§S>Jo ¶m§Zm {nV¥emoH$

gamo{OZr Xr{jV ¶m§Mo {ZYZ


