
 ‘{hbm ghàdmemMo Xm{JZo MmoaUmam {d^rfU OmYd ¶mg gwnm 
nmobrgm§Zr Ooa~§X Ho$bo.

niy bmJboë¶m {d^rfUH$Sy>Z 
Xm{JZo hñVJV  
 gwnm nmobrg R>mÊ¶mV ZoÊ¶mV Amë¶mZ§Va gwnm 
nmobrg R>mÊ¶mMo H$‘©Mmar àË¶oH$ àdmemMr 
VnmgUr H$ê$ bmJbo. Ë¶mM ìmoir bKwe§Ho$Mm 
~hmUm H$ê$Z {d^rfU bú‘U OmYd d¶ 50 
am. ‘moaJm§d Mm¡gmim, {Oëhm ~rS> hm ghàdmgr 
~g‘YyZ Imbr CVabm. Am{U Vmo nmobrg 
R>mÊ¶mnmgyZ niyZ OmC bmJbm. ‘mÌ gwnm 
nmobrgm§Zr Ë¶mg nH$Sy>Z Ë¶mMr A§JPS>Vr 
KoVbr AgVm Ë¶mÀ¶mH$S>o a§OZm e‘m© ¶m§Mo 
Xm{JUo AmT>iyZ Ambo. {dîUy ‘hmamOm§Zm Hw$ñVrMo YS>o !  

ñd.am‘M§Ð ‘hmamO nmaZoaH$a ¶m§Zr Zm‘Xod 
nR>mao d Ë¶m§À¶m ghH$m-¶m§gmR>r Vmbr‘ 
~m§YyZ {Xë¶mZ§Va Ë¶mM Vmb‘rV ñd. am‘M§Ð 
‘hmamOm§Mo {Ma§Ord {dîUy ‘hmamO nmaZoaH$a 
¶m§Zm Zm‘Xod nR>mao ¶m§Zr Hw$ñVrMo YS>o {Xbo. 
AmOhr {dîUy ‘hmamO Zm‘Xod nR>mao ¶m§Zr 
AmnUmg Hw$ñVrMo YS>o {Xë¶mMo AmdOw©Z gm§JVmV.

ho Xm{JZo Ho$bo hñVJV  
nmobrgm§Zr {d^rfU ¶mg Vmã¶mV KoCZ Ë¶mMr 
A§JPS>Vr KoVbr AgVm Ë¶mÀ¶mH$S>o 64 hOma 
ê$n¶o {H$‘VrMm 8 J«°‘ dOZmMm ZoH$bog, 48 hOma 
ê$n¶o {H$‘VrMo 6 J«°‘ dOZmMo XmoZ gmoÝ¶mÀ¶m 
qenë¶m d gmoÝ¶mMo ‘Zr d Ë¶mV H$mi¶m a§JmMo ‘Zr 
Agbobo ‘§JigwÌ, 24 hOma ê$n¶o {H$‘VrMo 3 J«°‘ 
dOZmMo gmoÝ¶mMo H$mZmVrb Pw‘Ho$, 8 J«°‘ dOZmMr 
H$mZmVrb gmoÝ¶mMr ~wJS>r. Agm EHy$U 1 bmI 44 
hOma ê$n¶m§Mm ‘wÔo‘mb ^m‘Q>m ghàdmgr {d^rfU 
¶mÀ¶mH$Sy>Z hñVJV H$aÊ¶mV Ambm. 

hm°Q>obMr gwajm EoaUrda  
~gMm MmbH$, dmhH$m§g ‘mo’$V OodU VgoM 
amoI n¡gohr {‘iV Agë¶mZo ~hþVoH$ MmbH$, 
dmhH$ ‘hm‘mJm©darb ImOJr hm°Q>obda 
OodUmgmR>r ~gog Wm§~VmV. Wm§~boë¶m ~g‘YyZ 
Mmo-¶m Pmë¶mÀ¶m KQ>Zm ¶mnyduhr KS>ë¶m 
AmhoV. ‘mÌ Ë¶mda H$mhrhr Cnm¶¶moOZm hmoV 
Agë¶mZo hm°Q>ob‘Yrb àdmem§Mr  VgoM Ë¶m§À¶m 
‘m¡ë¶dmZ dñVy§Mr gwajm EoaUrda Ambr Amho. 
{edm¶ ¶m hm°Q>ob‘Ü¶o àdmem§Mr Aje… bwQ> hmoV 
AgVmZm amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imMo àemgZ 
Ë¶mH$S>o OmUrdnwd©H$ Xþb©j H$aV Amho. 
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 gwnm : à{V{ZYr 

Ami§XrhÿZ A§~mOmoJmB©H$S>o {ZKmbobr Eg.Q>r.~g 
dmS>oJìhmU {edmamVrb Q>r ’$mC§S>Q>Z ¶oWo OodUmgmR>r 
Wm§~br AgVm bKwe§Ho$gmR>r ~g‘YyZ CVaboë¶m 
‘{hboÀ¶m ~°J‘Yrb {XS> bmIm§Mo Xm{JZo ~g‘Yrb 
ghàdmemZo Mmoabo. nmobrgm§Zr Ë¶m ghàdmemÀ¶m 
‘wg³¶m AmdiV Mmoabobo Xm{JUo hñVJV Ho$bo. 

 ¶mg§X^m©V gwnm nmobrg gwÌm§H$Sy>Z XoÊ¶mV 
Amboë¶m ‘mhrVrZwgma ~wYdma {X.19 ’o$~«wdmar 
amoOr E‘ EM 20 ~r Eb 1634 ¶m Ami§XrhÿZ 
A§~mOmoJmB©H$S>o OmUmè¶m ~g‘YyZ a§OZm ~ÐràgmX 
e‘m©, Ë¶m§Mo nVr ~ÐràgmX e‘m© d Ë¶m§Mr ‘wbJr 
àdmg H$aV hmoVo. gH$mir gmS>oXhm dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg hr ~g dmS>oJìhmU {edmamVrb ’$mC§Q>Z 
hm°Q>obda OodUmgmR>r Wm§~br. 

 ~g Wm§~ë¶mZo a§OZm e‘m©, ~ÐràgmX e‘m© 
d Ë¶m§Mr ‘wbJr ho {VKohr bKwe§Ho$gmR>r ~g‘YyZ 
Imbr CVabo. ‘mÌ Amnë¶m ~°J‘Ü¶o gmoÝ¶mMo 
Xm{JZo Agë¶mMo a§OZm ¶m§À¶m bjmV Amë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr nwÝhm ~g‘Ü¶o ¶oCZ ~°J‘Yrb Xm{JZo gwa{jV 
AmhoV H$m ¶mMr nmhUr Ho$br AgVm ~°J‘Ü¶o Ë¶m§Zr 
R>odbobo Xm{JUo Ë¶m§Zm AmT>iyZ Ambo ZmhrV. 

 ~°J‘Yrb {XS> bmIm§Mo Xm{JZo Mmoarg Joë¶mMr 
ImÌr nQ>ë¶mZ§Va nwÝhm ~g‘YyZ CVaV a§OZm ¶m§Zr 
Xm{JUo Mmoarg Joë¶mMo nVr ~ÐrZmW ¶m§Zm gm§{JVbo.  
~ÐrZmW d a§OZm e‘m© ¶m§Zr VmËH$mi ~gMo H§$S>³Q>a 
AemoH$ ‘Zmoha gmo‘d§er ¶m§À¶m MmoarMr ~m~ bjmV 
AmUyZ {Xë¶mZ§Va gmo‘d§er ¶m§Zr ~g‘Yrb BVa 
àdmem§Zm ~g‘Ü¶o ~gÊ¶mg gm§JyZ ~gMo MmbH$ 
gwYmH$a Y‘©amO gmHw$aH$a ¶m§Zm ~g gwnm nmobrg 
R>mÊ¶mV KoCZ OmÊ¶mg gm§{JVbo.  
 gwnm nmobrg R>mÊ¶mV ~g ZoÊ¶mV Amë¶mZ§Va 
KS>bobm àH$ma R>mUo A§‘bXmam§nwT>o H$WZ Ho$ë¶mZ§Va 
‘{hbm nmo{bg A§‘bXma d BVa nmobrgm§Zr ~g‘Yrb 
àdmem§Mr VnmgUr H$aÊ¶mg gwê$dmV Ho$br. Ë¶mM ìmoir 
~g‘Yrb EH$ àdmgr bKwe§Ho$Mm ~hmUm H$ê$Z Imbr 

CVabm. Mm¡H$erV VmoM ghàdmer ‘{hboMo Xm{JUo Mmoa 
{ZKmbm.  
  ghmæ¶H$ nmobrg {ZarjH$ gmo‘ZmW {XdQ>o ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr nmogB© ZmJaJmoOo, nmogB© H$mZJwS>o, ghm. 

’$m¡OXma I¡ao, ghm ’$m¡OXma bmiJo, nmo ho H$m°. A‘mob 
Ym‘Uo, nmo ho H$m° ‘aH$S>, nmo ho H$m° B§Jio, ‘{hbm nmo 
ho H$m° H$m§~io, ‘{hbm nmo ho H$m° KZdQ>, nmo H$m° ¶moJoe 
gmVnwVo, nmo H$m° {dH$mg Jm¶H$dmS>, nmo H$m°. gmiìmo, ‘ 
nmo H$m°. nmQ>rb, AmT>md, ‘mohmao ¶m§Zr ¶m H$madmB©V ^mJ 
KoVbm.  

 nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa ehamVrb OwÝ¶m 
{nT>rVrb Zm‘d§V Hw$ñVrJra 
Zm‘Xod ~m~yamd nR>mao ¶m§Mo 
ZwH$VoM d¥ÜXmnH$mimZo {ZYZ 
Pmbo. Vo 99 dfmªMo hmoVo. {Zd¥Îm 
nmobrg Cnm{YjH$ am‘ nR>mao, 
nmobrg Cn{ZarjH$ CÎm‘ nR>mao d 
àJVr{eb eoVH$ar ^aV nR>mao ¶m§Mo 
Vo dS>rb hmoV. 

  1929 ‘Ü¶o OÝ‘boë¶m Zm‘Xod nR>mao 
¶m§Zr Amnë¶m KamÊ¶mMm Hw$ñVrMm dmagm 
Mmb{dbm. Ë¶m§Zmhr Hw$ñVrMr AmdS> hmoVr. EH$ 
H$gbobm, H$Yrhr nmR> Z Q>oH${dUmam ‘„ Aer 
Ë¶m§À¶m H$mimV Ë¶m§Mr »¶mVr hmoVr. Zjagh 
nwUo {Oëh¶mV Ë¶m§À¶m Hw$ñVrMm bm¡H$sH$ hmoVm. 
Ë¶m§À¶mgh Ë¶m§À¶m ghH$mar Hw$ñVrJram§gmR>r 
ñd. am‘M§Ð ‘hmamO nmaZoaH$a ¶m§Zr Img 
Vm{b‘ ~m§YyZ {Xbr hmoVr. 

 ZJaÀ¶m ao{gS>oÝgr¶b H$m°boO‘Ü¶o 
{ejU KoV AgVmZm Ë¶m§Mr ^maVr¶ dm¶y 
Xbm‘Ü¶o {ZdS> Pmbr hmoVr. ‘mÌ Ë¶m§À¶m AmB©Zo 
{damoY Ho$ë¶mZo Ë¶m§Zr dm¶y XbmV ZmoH$arMm 
ZmX gmoSy>Z {Xbm. nwT>o nmaZoaÀ¶m Ý¶m¶mb¶mV 
Ë¶m§Zm ZmoH$ar {‘imbr. ‘mÌ 9 ‘{hÝ¶mZ§Va 

Ë¶m§Mr lrJm|Xo ¶oWo ~Xbr 
Pmë¶mZo AmOrÀ¶m {damoYm‘wio 
¶m ZmoH$ardahr Ë¶m§Zr nmUr 
gmoS>bo. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr Amnbo 
g§nwU© Am¶wî¶ eoVr‘Ü¶oM ì¶VrV 
Ho$bo. Ë¶m§À¶m níMmV nËZr, VrZ 
‘wbo, XmoZ ‘wbr, OmdB©, ZmVd§S>o 
Agm n[adma Amho. {Xë¶mZ§Va 
Ë¶mM Vmb‘rV ñd. am‘M§Ð 
‘hmamOm§Mo {Ma§Ord {dîUy ‘hmamO 

nmaZoaH$a ¶m§Zm Zm‘Xod nR>mao ¶m§Zr Hw$ñVrMo 
YS>o {Xbo. AmOhr {dîUy ‘hmamO Zm‘Xod nR>mao 
¶m§Zr AmnUmg Hw$ñVrMo YS>o {Xë¶mMo AmdOw©Z 
gm§JVmV.

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

 Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Zm Orìmo 
‘maÊ¶mMr Y‘H$s XoÊ¶mV Ambr Amho. ¶mg§X^m©V 
JmoaoJmd nmo{bg R>mÊ¶mV Y‘H$sMm B©‘ob 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. qeXo ¶m§Mr JmS>r ~m°å~Zo 
CS>dÊ¶mMm C„oI ¶m‘Ü¶o H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
Ë¶m‘wio AmVm nmo{bgm§H$Sy>Z B©-‘ob nmR>dUmè¶mMm 
emoY gwê$ Pmbm Amho. dmñV{dH$ qeXo ¶m§Zm 
Y‘H$sMr hr n{hbr ìmoi Zmhr. ¶m AmYr XoIrb 
Ë¶m§Zm AZoH$Xm Y‘³¶m XoÊ¶mV Amë¶m AmhoV.

EH$ ‘{hÝ¶mnydu XoIrb Cn‘wI‘§Ìr EH$ZmW 
qeXo ¶m§Zm EH$m ì¶º$sZo Y‘H$s {Xë¶mMm àH$ma 
g‘moa Ambm hmoVm. EH$m 24 dfu¶ VéUmZo 
EH$ZmW qeXo ¶m§Zm Orìmo ‘maÊ¶mMr Y‘H$s {Xbr 
hmoVr. ¶m~m~V Ë¶mZo gmoeb ‘r{S>¶mda ßb°Q>’$m°‘© 
BÝñQ>mJ«m‘da EH$ pìh{S>Amo nmoñQ> Ho$bm hmoVm. ¶m 
nmoñQ>Ûmao Ë¶mZo EH$ZmW qeXo ¶m§Zm Y‘H$s {Xbr 
hmoVr. ¶màH$aUr {edgoZoÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Zr 
VéUmda JwÝhm XmIb H$ê$Z AQ>H$ H$aÊ¶mMr 
‘mJUr Ho$br hmoVr. {hVoe à^mH$a Y|S>o Ago ¶m 

VéUmMo Zmd hmoVo. 
EH$ZmW qeXo ¶m§Zm ¶mnydu XoIrb Y‘³¶m 
CÕd R>mH$ao ¶m§À¶m gaH$maÀ¶m H$mimV EH$ZmW 
qeXo ¶m§À¶mH$S>o JS>{MamobrMo nmbH$‘§ÌrnX 
XoÊ¶mV Ambo hmoVo. EH$ZmW qeXo ¶m§Zm Ë¶mìmoir 
ZjbdmÚm§H$Sy>Z Y‘³¶m Amë¶m hmoË¶m. Ë¶mZ§Va 
nwÝhm Y‘H$sg§X^m©Vrb ~mVå¶m à{gÕ Pmë¶mZ§Va 

EH$ZmW qeXo ¶m§Zr Aem àH$maÀ¶m Y‘³¶m§Zm 
Km~aV Zgë¶mMo åhQ>bo hmoVo. nmo{bg Am{U 
J¥h{d^mJmZo ¶m~m~V XIb KoVë¶mMo qeXo åhUmbo 
hmoVo. ‘r ‘mPo H$m‘ H$aV amhUma Agë¶mMohr 
Ë¶m§Zr åhQ>bo hmoVo. 
qeXo ¶m§À¶m Kamda Jmoir~ma H$aÊ¶mMr {Xbr hmoVr 
Y‘H$s

¶m AmYr EH$ZmW qeX|Zm Y‘H$s XoUmam 
{hVoe Y|S>o hm R>mÊ¶mVrb lrZJa dmabr dmS>m ¶m 
n[agamV amhVmo. Ë¶mZo Amnë¶m nmoñQ>‘Ü¶o amÌr 
EH$ZmW qeXo ¶m§À¶m Kamda Jmoir~ma H$aUma, 
Ago åhQ>bo hmoVo. VgoM {edrJmihr Ho$br hmoVr. hr 
nmoñQ> ìhm¶ab Pmë¶mZ§Va {edgoZoMo nXm{YH$mar 
AmH«$‘H$ Pmbo hmoVo. EH$ZmW qeXo ¶m§Zm {edrJmi 
Am{U Y‘H$s XoUmè¶m {hVoe Y|S>o ¶mÀ¶mda JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mMr ‘mJUr {edgoZoÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr 
Ho$br hmoVr. ¶mgmR>r {edg¡{ZH$ ‘moR>çm g§»¶oZo 
lrZJa nmo{bg R>mÊ¶m~mhoa O‘m Pmbo hmoVo. 
{edgoZoÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Zr XmIb Ho$boë¶m 
VH«$mardê$Z nmo{bg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm.

‘w§~B© : à{V{ZYr

 ~rS>À¶m ‘ñgmOmoJMo 
gan§M g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m 
hË¶mH$m§S>m‘wio AS>MUrV 
gmnS>bobo amÁ¶mMo AÞ d 
ZmJar nwadR>m ‘§Ìr YZ§O¶ 
‘w§S>o ¶m§Zm ~oëg nmëgr 
Zm‘H$ AmOma Pmbm Amho. 
Ë¶m§Zr ñdV…M EH$m nmoñQ>Ûmao 
hr ‘m{hVr {Xbr Amho. ¶m 
AmOmam‘wio ‘bm gmYo 2 
{‘{ZQ>ohr ì¶dpñWV ~mobVm ¶oV Zmhr. Ë¶m‘wio 
‘bm H°${~ZoQ> d njmÀ¶m OZVm Xa~mambm 
CnpñWV amhVm ¶oV Zgë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo 
Amho.

 amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo AÜ¶j VWm 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Zr Amnë¶m 
njmÀ¶m gd©M ‘§Í¶m§Zm d Am‘Xmam§Zm 
Amnmnë¶m ‘VXmag§KmVrb OZVoÀ¶m g‘ñ¶m 
gmoS>dÊ¶mgmR>r OZVm Xa~ma KoÊ¶mMo AmXoe 
{XboV. nU ‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr ‘mJrb 
6 AmR>dS>çm§nmgyZ EH$Xmhr hm OZVm Xa~ma 
KoVbm Zmhr. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zr A{OV ndmam§À¶m 
AmXoembm Ho$amMr Q>monbr XmIdë¶mMr MMm© 

amOH$s¶ dVw©imV gwê$ Pmbr 
Amho. ¶m nmíd©^y‘rda ‘§Ìr 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr Amnë¶mbm 
~oëg nmëgr Zm‘H$ AmOma 
Pmë¶mMr ‘m{hVr {Xbr Amho.

S>moù¶mÀ¶m Am°naoeZZ§Va 
Pmbo {ZXmZ 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr Amnë¶m 
EH$m nmoñQ>‘Ü¶o gm§{JVbo 
H$s, ‘mÂ¶m XmoÝhr S>moù¶m§da 
n§Yam {Xdgm§nydu eñÌ{H«$¶m 

H$aÊ¶mV Ambr. nÙlr S>m°. Q>r. nr. bhmZo 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ¶m eñÌ{H«$¶m nma 
nS>ë¶m. gmYmaU Xhm {Xdg Ë¶m§Zr S>moù¶m§Mr 
H$miOr {deofV: Vrd« àH$me, Yyi Am{U CÝhm 
nmgyZ H$miOr KoÊ¶mMm g„m {Xbm hmoVm.

 Ë¶mM Xaå¶mZ ‘bm ~oëgr nmëgr ZmdmÀ¶m 
AmOmamMo {ZXmZ Pmbo. Ë¶mÀ¶mdarb CnMmamMo 
{ZXmZ gÜ¶m [abm¶Ýg hm°pñnQ>b ‘Yrb à{gÕ 
S>m°. AéU ehm ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr gwê$ 
Amho. ¶m AmOmam‘wio gÜ¶m ‘bm gbJ XmoZ 
{‘{ZQ>hr ì¶dpñWV ~mobVm ¶oV Zmhr. Ë¶m‘wio 
gÜ¶m EH$-XmoZ H°${~ZoQ> Am{U njmÀ¶m OZVm 
Xa~ma H$m¶©H«$‘mbm  Cd©arV nmZ 3 da

  ^midUr : à{V{ZYr

 ^midUr JmdR>mU d dmS>çmda 
dñË¶m§da hmoUmè¶m A{Z¶{‘V drO 
nwadR>çmbm ^midUrH$a d¡VmJbo 
AgyZ J«m‘ñW d ì¶mnmè¶m§Zr ¶m 
{damoYmV AmO WoQ> ‘hm{dVaUÀ¶m 
H$m¶m©b¶mda YS>H$ ‘mabr.

 ^midUr JmdR>mU d 
dmS>çmdmñË¶m§da Joë¶m ‘{hÝ¶mV XmoZ 
‘{hÝ¶m§nmgyZ A{Z¶{‘V drO nwadR>m 
hmoV Amho. {Xdg^amV Xhm Vo n§Yam 
ìmoim drO nwadR>m {dñH$irV hmoV Amho.
eoVrVhr VerM n[apñWVr AgyZ 
eoVH$ar dJm©bm eoVr {nH$mbm nmUr 
^aUo ‘wpíH$b Pmbo Amho.JmdR>mU d 

dmS>çm§da nyU© Xm~mZo drO nwadR>m ìhmdm 
¶m ‘mJUrgmR>r ~wYdmar J«m‘ñWm§Zr drO 
{dVaU H§$nZrÀ¶m A{YH$mè¶m§Zm {ZìmoXZ 
{Xbo hmoVo.

 AmO (Jwédmar) g§^mOramd 
amohmoH$bo,~m~mOr VaQ>o,AemoH$ 
amohmoH$bo,g§Xrn amohmoH$bo, ~~Zamd 
^wO~i, g§Xrn ^mJdV,e§H$a amohmoH$bo, 
g§O¶ amohmoH$bo,{Z{eH$m§V amohmoH$bo 
,g§nV amohmoH$bo, ‘ZmoO Jm§Yr,{edmOr 
nQ>oH$a, ~r. dm¶. amohmoH$bo, Aj¶ Mo‘Q>o 
¶m§Zr ‘hm{dVaUÀ¶m H$m¶m©b¶mda OmV 
A{YH$mè¶m§Zm Om~ {dMmabm. drOnwadR>m 
gwairV H$aÊ¶mMo AmídmgZ ¶mìmoir 
A{YH$mè¶m§Zr J«m‘ñWm§Zm {Xbo.

ghàdmemZo Mmoabo {XS> bmIm§Mo Xm{JZo! 
 dmS>oJìhmU {edmamVrb KQ>Zm  gwnm nmobrgm§Zr ^m‘Q>m Ho$bm JOmAmS> 

^midUrH$a YS>H$bo drO {dVaU H$m¶m©b¶mda!
 drO nwadR>m gwairV H$aÊ¶mMr ‘mJUr  A{Z¶{‘V drOnwadR>çmbm d¡VmJbo J«m‘ñW

Zm‘Xod nR>mao ¶m§Mo 
d¥ÜXmnH$mimZo {ZYZ

OwÝ¶m {nT>rVrb Hw$ñVrJra hanbm

YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zm "~oëg nmëgr' AmOma
 gbJ 2 {‘{ZQ>ohr ~mobVm ¶oV Zgë¶mMr ñdV…M {Xbr 

‘m{hVr  [abm¶Ýg hm°pñnQ>b‘Ü¶o CnMma gwê$

EH$ZmW qeXo ¶m§Zm Orìmo ‘maÊ¶mMr Y‘H$s
 JmS>r ~m°å~Zo CS>dÊ¶mMm C„oI  AkmVmH$Sy>Z JmoaoJmd nmo{bg R>mÊ¶mV Y‘H$sMm B©-‘ob
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

^ चेहरा नेहमी स्वच्छ ठे्वा्वा : साधारण 
१३ ते १९ या ्वयामधये हाममोनसमधये 
स्वावाधधक बदल होत असतात. तयामुळे 
चेहऱया्वर मुरूमं येणे, बललॅकहेडस 
अथ्वा वहाईटहेडसचया समसया या जासत 
प्रमाणात धदसून येतात. तसंच चेहऱया्वर 
केस येणयासारखया समसयेनेही मुली 
हैराण होतात. अशा्वेळी स्वावात महत््वाचं 
महणजे चेहरा स्वच्छ ठे्वणे. धद्वसातून 
धकमान ३ ्वेळा स्वच्छ पाणयाने चेहरा 
धु्वा आधण चेहऱया्वर धूळ माती जमू 

देऊ नका.
^ त्वरीत मॉईसचराईज करा्वे : चेहरा 

स्वच्छ केलयानंतर लगेच चेहऱयाला 
मॉईसचराईज ला्वणयाची गरज आहे. 
तुमची त्वचा तेलकट असेल तर तुमहाला 
हे फॉलो करायलाच ह्वे. यामुळे तुमचया 
चेहऱया्वरील मऊ आधण मुलायमपणा 
धटकून राहातो. के्वळ टीनएजमधयेच 
नाही तर कायम ही स्वय तुमही स्वतःला 
ला्वायला ह्वी. यामुळे त्वचे्वर ल्वकर 
सुरकुतया येत नाहीत आधण नैसधगवाक 

चमक राहाते.
^ सनस्सरिन ला्वा्वे : जेवहा बाहेर 

जाणार असाल तेवहा चेहरा धु्वा 
आधण सनस्सरिन ला्वायला ध्वसरू 
नका. सनस्सरिन ला्वलयाधश्वाय बाहेर 
पडणे तुमचया त्वचेसाठी त्ासदायक 
ठरू शकते. सूयावाचया हाधनकारक 
धकरणांपासून ्वाचणयासाठी आधण 
त्वचेला धपगमेंटेशनसारखया समसयेपासून 
्वाचध्वणयासाठी तुमही सनस्सरिनचा ्वापर 
करा्वा. आपलया टीनएज मुलामुलींना 

याची धशक्वण देणे गरजेचे आहे.
^ घरगुती उटणे ला्वा : चेहऱया्वर मुलींना 

्वा मुलांना टीएनजमधये केधमकलयुकत 
धरिमस ला्वायला देणयापेक्ा चेहऱया्वरील 
घाण धनघून जाणयासाठी आधण चेहरा 
चमकदार धदसणयासाठी आठ्वड्ातून 
एकदा घरगुती उटणे ला्वायला द्ा. 
बेसन, हळद, दूध, चंदन पा्वडर, 
गुलाबपाणयाने तयार करणयात आलेले 
उटणे हे चेहऱया्वरील नैसधगवाक चमक 
यायला अधधक फायदेशीर ठरते.

^ डाएटची काळजी : चेहऱया्वर कोणतीही 
मुरूमं ्वा पुळया येऊ न देणयासाठी 
टीनएजमधयेही डाएटची काळजी 
घयायला ह्वी. बाहेरील पदाथवा अथ्वा 
तेलकट, मसालेदार पदाथवा खाणयापेक्ा 
घरीच तयार करणयात आलेले पदाथवा 
खा्वेत. जासतीत जासत धहरवया भाजी 
आधण डाळींचया पदाथाांचा आपलया 
आहारात समा्वेश करा्वा. यामुळे 
नैसधगवाकररतया चेहऱया्वर चमक राहणयास 
मदत धमळते. तसंच पाणी भरपूर पया्वे.

^ त्वचेसाठी सनस्सरिनचा ्वापर : सनसरिीन 
ला्वून सूयावाचया हाधनकारक अधतनील 
धकरणांपासून तुमचया त्वचेचे रक्ण करा. 
या धकरणांचया दीघवाकाळ संपकावामुळे 
सनबनवा होऊ शकते, जे त्वचेमधये खोल्वर 
पोहोचू शकते आधण पेशींना हानी पोहोच्वू 
शकते. रासबेरी सारखया घटकांचा 
समा्वेश असलेलया सनसरिीनचा ्वापर 
केलयाने अधतनील धकरणांपासून बचा्व 
होऊ शकतो आधण त्वचेची जळजळ 
आधण मुरुमांसारखया त्वचेचया समसयांचा 
धोका कमी करता येतो.

^ मॉईसचराईजर उत्तम : उनहाळयात 
मॉइशचरायझर ्वापरलयाने तुमचया 
त्वचेला संरक्ण धमळते. खराब झालेलया 
त्वचेचे पोषण आधण तयांचे आरोगय चांगले 
राखणयासाठी, योगय मॉइशचरायझरची 
धन्वड करा. हा घटक के्वळ त्वचेचा 
नैसधगवाक ओला्वा धटक्वून ठे्वणयास 
मदत करत नाही तर त्वचे्वरील अधतररकत 
तेलाचे उतपादन देखील धनयंधत्त करतो, 
जयामुळे उनहाळयात ह्वामानाचया 
बदलांचा सामना करणयासाठी उपयुकत 
ठरते.

^ जे्वणात करा समा्वेश : तुमचया रोजचया 
जे्वणात ध्वध्वध फळे आधण भाजयांचा 
समा्वेश करून उनहाळयात तुमचया 
खाणयाचया स्वयींकडे लक् द्ा. हा चौरस 
आहार कोलेजन उतपादनास प्रोतसाहन 
देते. आहारातील स्वहटॅधमन, आधण 
अँधटऑस्कसडंटसचया मुबलक प्रमाणामुळे 
आपलया त्वचेचे सूयावाचया नुकसानापासून 

संरक्ण करता येते.
^ स्कलनझर ्वापरा : उनहाळयात, उषणता 

आधण आर्वातेमुळे तुमची त्वचा तेलकट 
होऊ शकते, ध्वशेषत: घामामुळे त्वचेचे 
नुकसान होते. या तेलकटपणामुळे 
त्वचे्वरील ध्छर् बंद होतात आधण 
ब्ेकआउटसची समसया धनमावाण होऊ 
शकते. त्वचा स्वच्छ राखणयासाठी 
स्कलनझरचा ्वापरणे गरजेचे आहे. 
उनहाळयात, कमीतकमी मेकअप करणे 
आधण डोळयांचा मेकअप टाळणे योगय 
राहील.

चमकदार 
त्वचेसाठी 
फेस जेल
आपण आपल्ा चेहऱ्ाची चमक 

्वाढ्वण्ासाठी शक् ते स्व्व 
प्र्त्न करतो; व्वशेषतः जर कोणी 
आपल्ाला उपा् सांवितला तर 
आपण लिेच तो ्वापरून पाहू 

लाितो. कधीकधी असे उपा् काम 
करतात आवण कधीकधी करत 

नाहीत. आज आमही तुमहाला असाच 
एक घरिुती उपा् सांिणार आहोत 
जो चेहऱ्ाची चमक ्वाढ्वण्ासाठी 
खूप फा्देशीर आहे आवण तो कंटेंट 

वरिएटर सररता राठोड ्ांनी स्वतः 
्वापरून पावहला आहे.

हो, आज आमही तुमहाला सररताचया बयुटी 
धसरिेटबद्दल सांगणार आहोत, जयाबद्दल 
ती महणते, मी हे ्वापरून पाधहलयापासून 
माझी त्वचा पूणवापणे बदलली आहे. मला 
कोणतयाही सौंदयवा उतपादनाची गरज नाही. 
त्वचेला चमकदार चमक आणणारा 
असा प्रभा्वी उपाय कोणाला ्वापरायला 
आ्वडणार नाही?

कोरफडीच्ा 
जेलचा फेसपॅक

सररता धतचया चेहऱया्वर कोरफडीचया 
जेलचा फेसपलॅक ्वापरते. कोरफड आपलया 
त्वचेसाठी खूप फायदेशीर आहे. त्वचेचा 
पोत सुधारणे असो धकं्वा ध्छर्े आधण मुरुमे 
बरे करणे असो, त्वचेशी संबंधधत अनेक 
समसयांसाठी ते फायदेशीर आहे. 

फेस पॅक 
बन्वण्ासाठी...

कोरफड जेल २ चमचे, बीट रस ४ 
चमचे, स्गलसरीन १ टीसपून. तुमही तुमचया 
गरजेनुसार घटक ्वाढ्वू धकं्वा कमी करू 
शकता आधण तुमचया त्वचेचे पोषण पूणवा 
करू शकता. जर तुमचया घरी कोरफडीचे 
रोप असेल तर तयाचे पान फोडून तयाचे जेल 
तयार करा. तुमहाला ह्वे असलयास, तुमही 
बाजारात धमळणारे अ लॅलो्वेरा जेलदेखील 
्वापरू शकता. तुमहाला एका भांड्ात २ 
चमचे एलो्वेरा जेल, ४ चमचे बीटचा रस 
आधण १ चमचा स्गलसरीन टाका्वे लागेल 
आधण ते चांगले धमसळा्वे लागेल. तुमहाला 
धदसेल की औषधाची जाड जेलसारखी 
पोत तयार झाली आहे. झोपणयापू्ववी हा 
पलॅक चेहऱया्वर ला्वा आधण २ धमधनटे 
चेहऱया्वर मसाज करा. तुमहाला धदसेल की 
हे जेल तुमचया त्वचेत शोषले गेले आहे. 
सकाळपयांत असेच राहू द्ा आधण मग पहा 
तुमची त्वचा कशी चमकते.

^ सकाळी अशा प्रकारे चेहरा धु्वा : उनहाळयात 
खूप घाम येतो, जयासाठी लोक ्वेग्वेगळे 
फेस्वॉश ्वापरतात. पण असे केलयास चेहरा 
अजूनच तेलकट होऊ शकतो. तयामुळे सकाळी 
उठलयानंतर स्वच्छ पाणयाने चेहरा धु्वा. चेहरा 
धुणयासाठी फकत साधया पाणयाचा ्वापर करा. 
कोणतयाही केधमकल धमश्रणाचा ्वापर करू नका.

^ चेहरा धुतलयानंतर काय करा्वे? : चेहरा 
धुतलयानंतर तुमही बफावाचया तुकड्ांचया मदतीने 
चेहराला मसाज करू शकता. असे केलयाने 
त्वचेशी संबंधधत अनेक समसयांपासून सुटका धमळू 
शकते. यासाठी बफावाचया कयूबला कापडात धकं्वा 
बफावाचया पलॅकमधये ठे्वा आधण गोलाकार धदशेने 
धफर्वत दहा धमधनटे चेहऱया्वर मसाज करा. यामुळे 
तुमहाला चेहऱया्वरील मुरुम, मुरुमांचे टॅधनंग, 
सनबनवा आधण सुरकुतया दूर होणयास मदत होईल. 
तयानंतर सनसरिीन आधण मॉइशचरायझर ला्वा.

^ टोनर ्वापरा : सकाळी उठलयानंतर त्वचेला 
हायड्ेट करणयासाठी टोनर ला्वा. ते त्वचेची पीएच 
(PH) पातळी संतुधलत करते. पण असे करताना 
नेहमी अलकोहोल फ्ी टोनर ्वापरा्वे.

^ धद्वसातून दोन ्वेळा चेहरा धु्वा : उनहाळयात 
धद्वसातून दोनदा चेहरा धुणयाचा प्रयत्न करा. 
उनहाचा थेट मारा आपलया चेहऱया्वर होत असतो. 
तयामुळे चेहरा दोनदा स्वच्छ करा्वा. चेहरा 

वय्वस्सथत धुतलयाने ध्छर्ांमधये असलेली घाण 
साफ होते.

^ भरपूर पाणी पया : धनतळ त्वचा धमळध्वणयाचा सोपा 

मागवा महणजे पाणी धपणे. कारण पाणयामुळे शरीरात 
आधण त्वचेचे हायड्ेशन ्वाढते. धद्वसातून कमीत 
कमी ६ ते ७ लीटर पाणी धपणे आ्वशयक आहे. 
तसेच त्वचा घट्ट आधण चमकदार होणयास मदत 
होते. भरपूर पाणी पयायलयाने शरीरातील घाण बाहेर 
पडणयास मदत होते.

^ आहारात काही ५ सुपरफूडस 
घेतलयास त्वचा के्वळ धनरोगी 
बन्वता येत नाही तर त्वचेचा रंगही 
सुधारता येतो. काही सुपरफूडमधये 
अँधटऑस्कसडंट गुणधमवा भरपूर 
असतात, जे त्वचेला हाधनकारक 
प्रभा्वांपासून ्वाच्वतात. या पदाथाांचे 
से्वन मुकत रलॅधडकलसपासून संरक्ण 
करते, त्वचेला होणारे नुकसान टाळते 
आधण त्वचा धनरोगी आधण चमकदार बन्वते. त्वचा चमकदार आधण 
सुंदर बन्वणारे सुपरफूड कोणते आहेत ते जाणून घेऊया तजांकडून.

^ बलूबेरीचे से्वन करा : जर तुमहाला उनहाळयात तुमचया त्वचेची 
काळजी घयायची असेल, तर अँधटऑस्कसडंट गुणधमाांनी युकत 
असलेलया बलूबेरीचे से्वन करा. बलूबेरी हे अँधटऑस्कसडंटसचे 
पॉ्वरहाऊस आहे जयामधये साखरेचे प्रमाण कमी आधण 
अँथोसायधननसचे प्रमाण जासत आहे. अँथोसायधननस त्वचा धनरोगी 
बन्वणयासाठी सुपरसटार आहेत. बलूबेरीमधये स्वहटॅधमन ए, स्वहटॅधमन 
सी आधण स्वहटॅधमन ई भरपूर प्रमाणात असते. जयामुळे त्वचा धनरोगी 
आधण चमकदार बनते.

^ टोमलॅटो खा : टोमलॅटो ही एक भाजी आहे जी आपलया आहाराचा 
एक महत््वाचा भाग आहे. उनहाळयात याचे जासत से्वन केले जाते. 
टोमलॅटोमधये भरपूर प्रमाणात लाइकोपीन असते जे अँधटऑस्कसडेंट 

असते. लायकोपीन सूयावाचया हाधनकारक 
धकरणांपासून त्वचेचे संरक्ण करते. तुमची 
त्वचा धनरोगी ठे्वणयासाठी टोमलॅटोचा 
रस पया धकं्वा धशज्वून खा. तयाचप्रमाणे 
ॲवहोकॅडोचेमधये मोनोअनसलॅचयुरेटेड फॅट 
आधण ओमेगा-३ फॅटी ॲधसडस असलेलया 
ॲवहोकॅडोचे से्वन केलयाने त्वचेची 
नैसधगवाक आर्वाता कायम राहते. याचे से्वन 
केलयाने त्वचा हायड्ेट राहते आधण त्वचेशी 

संबंधधत समसया दूर होतात.
^ धलंबू्वगवीय फळांचे से्वन करा : धलंबू्वगवीय फळांमधये स्वहटॅधमन 

सी भरपूर प्रमाणात असते, जे फ्ी रलॅधडकलसपासून संरक्ण 
करते. याचे से्वन केलयाने त्वचा धनरोगी आधण सुंदर बनते. तुमही 
तुमचया धद्वसाची सुरु्वात संत्ा धकं्वा र्ाक्ांनी करा, यामुळे 
सूयवाप्रकाशापासून संरक्ण धमळेल आधण त्वचा धनरोगी राहील.

^ त्वचेसाठी कधलंगड : उनहाळयात टरबूज खाललयाने त्वचा धनरोगी 
राहते आधण रंग सुधारतो. शरीराला ऊजावा देणाऱया या फळामधये 
असलेलया पोषक तत्वांबद्दल सांगायचे तर, यामधये स्वहटॅधमन 
सी आधण स्वहटॅधमन ए तसेच लाइकोपीन भरपूर प्रमाणात असते 
जे सूयावाचया हाधनकारक धकरणांपासून त्वचेचे संरक्ण करते. 
टरबूजमधये पाणयाचे प्रमाण जासत असते जयामुळे त्वचा हायड्ेटेड 
होते.

चेहऱ्याचे तेज हरवलं् कया?
उनहाच्ा झळा 
आता जाण्वू 
लािल्ा आहेत. 
त्ाचा पररणाम थेट 
आपल्ा त्वचे्वर 
होत असतो. त्ामुळे 
त्वचा काळ्वंडणे, 
घामोळ्ा ्ेणे 
्ांसारख्ा समस्ा 
आपल्ाला 
जाण्वू लाितात. 
तुमहीदेखील ्ा 
समस्ांमुळे हैराण 
असाल तर ्ा काही 
वटपस. ज्ामुळे तुमही 
उनहाळ्ातही तुमची 
त्वचा तजेलदार ठे्वू 
शकता.

सधया होणाऱया ह्वामान बदलाचा पररणाम देखील आपलया त्वचे्वर होत असतो. सूयवाधकरण जसे यूस्वहसी 
(२००-२९० एनएम) आता पृथ्वीपयांत येऊ लागले आहेत. या सूयवाधकरणांचया संपकावात त्वचेशी आलयामुळे 

प्रीमलॅचयुअर एधजंग महणजेच त्वचे्वर ्वाधवाकयाचया खुणा ल्वकर धदसू लागतात. प्रदूषण ्व सयूवाधकरणांना सतत सामोरा 
जाणारा शरीरा्वरील अतयंत सं्वेदनशील भाग महणजे त्वचा.

सररता ्ांनी 
सांवितले फा्दे...
सररता राठोड यांनी स्वतः हे 
फेधशयल जेल ्वापरले आहे आधण 
तयाचे फायदे सपषट केले आहेत. हे 
जेल तुमची त्वचा उजळ्वणयास, 
त्वचेतील अडथळा सुधारणयास, 
्वृद्धत्वाची धचनहे आधण सुरकुतया 
दुरुसत करणयास, त्वचेला 
मॉइशचरायझ करणयास आधण 
ओला्वा धटक्वून ठे्वणयास तसेच 
काळे डाग हलके करणयास मदत 
करते. तुमही हा उपाय तुमचया 
हाता्वर आधण माने्वर देखील 
्वापरू शकता.

५ सुपरफूडस देतील उन्हाळ्हात त्वचेलहा थंडहा्वहा
उनहाळ्ातील सू््वप्रकाशामुळे अवतनील वकरणोतसि्व ्वाढतो, ज्ामुळे अकाली ्वृद्धत्व आवण त्वचेचे नुकसान होते. 
महाराष्ट्ात सध्ा उष्णता ्वाढू लािली आहे. उष्ण ्वारा आवण कडक सू््वप्रकाशामुळे त्वचेला झळाळी ्ेऊ लािली 

आहे. ्ा ऋतूत त्वचेची काळजी घेणाऱ्ा उतपादनांचा ्वापर केल्ाने त्वचेच्ा फकत बाहेरील थराचे रक्षण होते आवण 
त्वचा आतून अस्वास्थ्कर राहते. तीव्र सू््वप्रकाश त्वचेतील स्व्व आर््वता काढून घेतो आवण त्वचा वनसतेज आवण कोरडी 
बन्वते. ्ा ऋतूमध्े तुमहाला तुमची त्वचा आतून वनरोिी ठे्वा्ची असेल, तर तुमच्ा आहारामध्े बदल करा. ्ामुळे 

तुमची त्वचा चमकू लािेल. तुमहीदेखील काही िोष्टींचा समा्वेश करून त्वचेची काळजी घेऊ शकता.

आहारात करा ्ा िोष्टींचा समा्वेश

कडक उनहाळ्ात त्वचा 
अन्  केसांची काळजी!

उनहाळ्ात त्वचेची व्वशेष 
काळजी घ्ा्वी लािते. कारण, 
्ा ऋतूमधील कडक उनहाचा 
आवण ह्वेतील कोरडेपणाचा 

त्वचे्वर पररणाम होतो. 
उनहाळ्ाच्ा मवहन्ांत तापमान 
्वाढत असताना, त्वचा आवण 
केसांच्ा समस्ा अनेकांसाठी 
वचंतेचा व्वष् ठरतात. कडक 

उनहामुळे त्वचे्वर तेलाचे उतपादन 
्वाढू शकते, ज्ामुळे मुरुम 

्ेतात. अवतनील वकरणांमुळे 
सनबन्व, अकाली ्वृद्धत्व आवण 

वपिमेंटेशन समस्ा ्वाढू 
शकते. उनहाळ्ात आर््वतेची 

पातळीदेखील आपल्ा 
केसांचे नुकसान करू शकते. 

ज्ामुळे केसांमध्े िुंता आवण 
कोरडेपणा ्ेतो. घाम आवण 
उष्णतेमुळे टाळूची जळजळ 
आवण कोंडा होऊ शकतो. 

ज्ामुळे उनहाळ्ात टाळूच्ा 
समस्ांकडे अवधक लक्ष देणे 

आ्वश्क आहे.

सोप्ा वटपस
1उनहाळयाचया धद्वसात शरीर 

पुरेसे हायड्ेड राहील याकडे लक् 
द्ा. शरीर हायड्ेटड राखणयासाठी 
रोजचया धदनचययेत ग्ीन टी, 
आइसड टी, नारळाचे पाणी आधण 
काकडीचा रस यांसारखी थंड 
पेयांचा समा्वेश करा.

2भरपूर पाणी पया. यामुळे 
धडटॉस्कसधफकेशनमधये मदत 

होते आधण त्वचा ताजीत्वानी 
्वाटू शकते. तुमचया केसांना 
होणारे नुकसान टाळणयासाठी 
हीट सटाइधलंग उतपादनांचा ्वापर 
टाळा. उनहाळयात केसांचे आरोगय 
चांगले राखणयासाठी धनयधमतपणे 
ट्ीम करा.

...तर ्ेईल टीनएज िलस्वच्ा चेहऱ्ा्वर नैसवि्वक चमक!
टीनएज एक असं ्व् आहे, 

जेवहा तारूण्ाची चाहुल 
लािते. मात्र त्ाच्वेळी 

मावसक पाळी ्ेणे, 
शरीरातील बदल ्ामुळे 

चेहरा अवधक खराब होऊ 
लाितो. अशा्वेळी त्वचेची 

अवधक काळजी घेणे अत्ंत 
िरजेचे आहे. ्ासाठी सोप्ा 

५ वटपस ठे्वा लक्षात...



ZdrZ {eéa - Í¶§~Ho$ída EgQ>r 
~gbm àdmem§Mm à{VgmX !
{eéa AmJmamZo ¶mnydu n§T>anya, Ami§Xr, Zmam¶Unya 
AmXr {VW©joÌm§À¶m {R>H$mUr ¶mÌo{Z{‘Îm OmXm ~g 
gmoSy>Z àdmem§Mr gmo¶ Ho$bobr Amho. AmVm Joë¶mM 
AmR>dS>çmV Zì¶mZo {eéa - Í¶§~Ho$ída hr {Z¶{‘V 
EgQ>r ~g godm {eéa AmJmamZo gwé Ho$br Amho. 
{ZKmoO, Amio’$mQ>m, g§J‘Zoa, {gÞa, Zm{eH$, gmVnya 
Agm ¶m ZdrZ ~gMm ê$Q> Amho. {eê$a dê$Z Xþnmar 
Xþnmar 2 dmOyZ 30 {‘{ZQ>m§Zr Am{U Í¶§~Ho$ída dê$Z 
gH$mir 6 dmOyZ 45 {‘{ZQ>m§Zr hr EgQ>r ~g gwQ>V 
Amho {edm¶ {VH$sQ> Xahr àdmem§Zm nadS>Umam Amho. 
¶m EgQ>r ~gbm àdmem§Mm A{Ve¶ CÎm‘ à{VgmX 
{‘iV Amho. 

‘{Zfm Jm¶H$dmS> 
AmJma ì¶dñWmnH$, {eéa AmJma

ewH«$dma 21 ’o$~«wdmar 2025

em°Q>© Ý¶yO
‘¡bm {‘{lV nmUr 
gmoS>ë¶mZo Amamo½¶ Ymo³¶mV
 ZJa : {gpìhb hS>H$mo n[agamVrb 

AmoT>çm‘Ü¶o ‘¡bm {‘{lV nmUr 
gmoS>ë¶mZo gd©Ì XþJªYr ngabr Amho. 
Ë¶m‘wio ZmJ[aH$m§À¶m Amamo½¶mg YmoH$m 
{Z‘m©U Pmbm Amho. ¶m~m~V g§~§{YV 
àemgZmZo Ëd[aV Cnm¶¶moOZm 
H$amì¶mV, Aer ‘mJUr Jm¶H$dmS> 
H$m°bZrgh ñWm{ZH$ ZmJ[aH$m§Zr 
Cnm¶wº$ {dO¶Hw$‘ma ‘w§S>o d eha 
A{^¶§Vm ‘ZmoO nmaIo ¶m§À¶mH$S>o 
Ho$br Amho. Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ZmJ[aH$m§À¶m 
{eîQ>‘§S>imZo ‘hmnm{bHo$V g§~§{YV 
A{YH$mè¶m§Mr ^oQ> KoD$Z gXaMm 
J§^ra àíZ ‘m§S>bm. 

ehmnya {edmamV 
AnKmVmV nVr-nËZr R>ma
 H$monaJmd : Vmbw³¶mVrb ehmnya 

{edmamV ‘mb‘moQ>a d ‘moQ>agm¶H$bMm 
AnKmV hmoD$Z g§J‘Zoa Vmbw³¶mVrb 
nVr-nËZr OmJodaM R>ma Pmbo AmhoV. 
hr KQ>Zm H$monaJmd - g§J‘Zoa 
añË¶mda KS>br Amho. H$monaJmd-
g§J‘Zoa añË¶mda g§J‘ZoaÀ¶m 
{XeoZo OmUmar ‘mb‘moQ>ma (H«$‘m§H$ 
EM. Ama. 74 ~r 6218) {hZo 
‘moQ>agm¶H$b (H«$‘m§H$ E‘. EM 15 
B. dm¶. 8098) ¶mg nmR>r‘mJyZ 
OmoamMr YS>H$ {Xbr. ¶m YS>Ho$V 
‘moQ>agm¶H$b darb gO}amd em§Vmam‘ 
gmoZdUo (d¶-40) d énmbr gO}amd 
gmoZdUo (d¶-35 am. ìmoëhmio VmbwH$m 
g§J‘Zoa) ho XmoKo nVr-nËZr OmJodaM 
R>ma Pmbo. 

Ka’$moS>rV gìdmbmImMm 
EodO b§nmg
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb YZJadmS>r 

¶oWo Ka’$moS>r H$aV MmoaQç>m§Zr bmIm|Mm 
EodO b§nmg Ho$bm Agë¶mMr KQ>Zm 
KS>br Amho. ‘Ü¶amÌr YZJadmS>r 
{edmamV A{^foH$ g§Vmof Xoe‘wI (d¶ 
18) ¶m§Mo amhË¶m KamÀ¶m XadmOmVyZ 
VrZ MmoaQç>m§Zr ‘Ü¶o àìmoe H$aV 
hm°H$spñQ>H$Mm YmH$ XmIdV KamVrb 
gmoÝ¶m Mm§XrÀ¶m Xm{JÝ¶m§gh H$mhr 
amoI a¸$‘ Agm EHy$U EH$ bmI 
Mmodrg hOma én¶m§Mm ‘wÔo‘mb KoD$Z 
nmo~mam Ho$bm. KQ>ZoMr ‘m{hVr {‘iVmM 
gmoZB© nmobrg R>mÊ¶mMo ghmæ¶H$ 
{ZarjH$ {dO¶ ‘mir ¶m§Zr Amnë¶m 
’$m¡O’$mQç>mgh KQ>ZmñWir ^oQ> XoD$Z 
nmhUr Ho$br d VnmgmH$m‘r gyMZm 
Ho$ë¶m. 

g§J‘Zoa Vmbw³¶mV 
àemgZ A°³eZ ‘moS>‘Ü¶o
 g§J‘Zoa :  Ad¡YarË¶m dmiyCngm 

Am{U dmiy dmhVyH$ hmoUmè¶m g§J‘Zoa 
Vmbw³¶mVrb àdam n[agamVrb 
14 {R>H$mUr g§J‘Zoa Cn{d^mJmMo 
Cn{d^mJr¶ X§S>m{YH$mar e¡boe qhJo 
¶m§Zr ^maVr¶ ZmJ[aH$ gwajm g§{hVm, 
2023Mo H$b‘ 163 bmJy Ho$bo Amho. 
Vmbw³¶mVrb àdam, ‘wim, åhmiw§Jr ¶m 
ZÚm§À¶m nmÌmVyZ Ad¡YarË¶m ~ogw‘ma 
dmiyCngm H$arV {d{dY àH$maÀ¶m 
dmhZm§‘YyZ dmiyMr dmhVyH$ Ho$br OmVo. 
dmiy VñH$am§Zr ‘hgyb {d^mJmÀ¶m 
nWH$mda h„o H$aÊ¶mÀ¶m KQ>Zm§‘Ü¶o 
dmT> Pmbr Amho. 

D$g R>oHo$Xmambm ‘mahmU 
H$ê$Z Ho$bo AnhaU
 amhþar : gÜ¶m {OëømVrb VgoM 

amÁ¶mVrb gmIa H$maImZo OmoamV 
gwê$ AmhoV. Ë¶m‘wio D$gVmoS> 
H$aUmè¶m ‘Owam§Mr Mm§JbrM Q>§MmB© 
{Z‘m©U Pmbr Amho. Ë¶m‘wio Ago 
H$m‘Jma nwadUmè¶m ‘wH$mX‘mZm 
‘moR>çm aH$‘m XoD$Z ‘Oya H$m‘mda 
~mobdyZ KoVbo OmV AmhoV. Xaå¶mZ 
EH$m ‘wH$mX‘mg ‘mahmU H$ê$Z Ë¶mMo 
AnhaU Ho$bo VgoM Ë¶mMm Q´>°³Q>a 
Am{U XmoZ Q´>m°ë¶m nidyZ Zoë¶m. hr 
KQ>Zm amhþar Vmbw³¶mVrb Vm§^oao ¶oWo 
KS>br. ¶m àH$aUr ‘mi{eag ¶oWrb 
Amo§H$ma gmIa H$maImÝ¶mÀ¶m 10 Vo 
15 H$‘©Mmè¶m§{déÕ J§^ra ñdê$nmMo 
JwÝho XmIb H$aÊ¶mV Ambo AmhoV.

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

Amb~ob
qhXþñWmZ B§J«Om§Mo Jwbm‘ Pmbo. qhXþñWmZr 
Am{U B§J«O bmoH$m§V amOH$s¶, Am{W©H$, 
Ym{‘©H$, gm‘m{OH$, gm{hpË¶H$ A{^gaU 
hmoD$ bmJbo. qhXþñWmZMo nmíMmË¶ OJmer 
g§~§Y dmT>V Mmbbo. ho A{^gaU gw{e{jV 
Am{U gm‘mÝ¶ àOoVhr AmT>iyZ ¶oD$ 
bmJbo. 
‘°³g ‘w„a (1823-1900) hm O‘©Z 
{dÛmZ Amnë¶m g§ñH¥$V ^mfoMm n§{S>V 
hmoVm. Amnë¶m g§ñH¥$V ^mfoVrb n{dÌ 
G$½ìmoXmMr g§{hVm Ë¶mZo n{hë¶m§Xm N>mnyZ 
H$mT>br. g°H«$sS> ~w³g Am°’$ {X B©ñQ>  (nyìm}
H$S>Mo n{dÌ J«§W) ¶m J«§W‘mboMo 51 I§S> 
Ë¶mZo g§nm{XV Ho$bo. ( ‘w§~B©Vrb EH$m 
J«§W {dH«o$Ë¶mÀ¶m XþH$mZmV hmS>© ~mD§$S> 
ñdê$nmVbo, {haì¶m H$mnS>mMo ìmoîQ>U Am{U  
Ë¶mda B§J«OrVrb gmoZoar Ajao ~KyZ ‘r 
AmM§{~V Pmbmo!) EdT>çm ‘moR>çm ~wpÜX‘mZ 
ì¶º$sbm qhXþñWmZ^aM Zìho; Va OmJ{VH$ 
H$sVu {‘imbr Zmhr VaM Zdb! Amnbo 
qhXþñWmZr g§ñH¥$V n§{S>V ‘°³g ‘w„abm 
^Q²>Q> ‘moj ‘w„a åhUV! 
B§J«O gmho~ Amnë¶m ‘amR>r ZmoH$amMr 
{dMmanyg H$ar : Am°b ìmob? (gJi§ R>rH$ 
Amho?) 
‘amR>r ZmoH$a CÎma XoB© : Amb~ob, gm¶o~ 
(gJi§ R>rH$ Mmbb§¶, gmho~) 
naH$s ^mfoVrb eãXm§Zm n¶m©¶dmMr  gmono 
ñWm{ZH$ eãX Aä¶mgÊ¶mgmaIo AgVmV. 
V‘a hm Aa~r eãX Amho. V‘a åhUOo 
IOya. Amnë¶m BH$S>rb qMMm Ë¶m§Zm 
IOwamgma»¶m dmQ>ë¶m åhUyZ Vo qhXþñWmZr 
qMMobm V‘a-B-qhX åhUV. Aa~m§Zr hm 

eãX ¶wamonmV Zobm. B§J«OrV V‘a-B-qhXbm 
Q>°‘[aÝS> åhUyZ bmJbo. ¶mM ‘mJm©Zo B§J«Or 
^mfm OmJ{VH$ nQ>bmda R>iH$nUo C^r 
Amho. AmnU ‘amR>r ^m{fH$m§Zrhr VmoM ‘mJ© 
AZwgaë¶mg CÎm‘ hmoB©b. ‘amR>rgma»¶m 
A{^OmV ^mfobm ¶mVyZ nwîH$i H$mhr 
{eH$Vm ¶oB©b. ‘amR>rV ñdrH$maboë¶m naH$s 
eãXmbm ‘mÌ AmnU ¶mo½¶ Vmo ‘amR>r ~mO 
MT>dbm nm{hOo. EdT>r I~aXmar ‘mÌ AmnU 
KoVbr nm{hOo. 
Amb~ob! Am°b ìmobMm {H$Vr gw§Xa 
n¶m©¶dmMr ‘amR>r eãX! Odi Odi Vmo 
eãX ‘wimVbm ‘amR>rM dmQ>mdm! AmOhr 
AmnU ‘amR>r ^m{fH$m§Zr Vmo Amnë¶m ^m{fH$ 
ì¶dhmamV dmnaÊ¶mg H$m¶ haH$V Amho? 
                 
                                ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

{eéa : gVre S>m|Jao

 amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imZo {S>Pobda hmoUma 
IM© H$‘r H$aÊ¶mgmR>r d n¶m©daUmÀ¶m ÑîQ>rZo 
Cn¶wº$ R>aUmè¶m grEZOr ~gbm àmYmÝ¶ {Xbo 
Amho. Ë¶mVyZ {eéaMo g§nyU© AmJma AmVm grEZOr 
AmJma Pmbo Amho, Aer ‘m{hVr {eéa AmJma 
ì¶dñWmnH$ ‘{Zfm Jm¶H$dmS> ¶m§Zr {Xbr.

 ¶m~m~V A{YH$ ‘m{hVr XoVmZm Jm¶H$dmS> 
¶m§Zr gm§{JVbo H$s, {eéa AmJmamH$S>o gÜ¶m EHy$U 
50 EgQ>r ~gog AmhoV. ¶mn¡H$s EH$ EgQ>r ~g 
dJiVm gd© ~gMo grEZOr‘Ü¶o ê$nm§Va H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. AmVm AmJmamH$S>o AdKr EH$ EgQ>r ~g 
{S>Pob ~g Amho. df©^amnydu EgQ>r ‘hm‘§S>imZo 
n{hë¶m Q>ßß¶mV nwUo {d^mJmVrb {eéagh ~mam‘Vr 
d amOJwéZJa ho VrZ AmJma grEZOrgmR>r {ZdS>bo 
hmoVo. AmVm ho VrZhr AmJmam§Mo grEZOr‘Ü¶o ê$nm§Va 
à{H«$¶m nyU© Pmbr Amho. Q>moa°ÝQ>mo J°g H§$nZrH$Sy>Z 

¶m AmJmam§Zm J°gMm 
nwadR>mH$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
44 AmgZ j‘Vm Agboë¶m 
¶m ~gogbm ~gÀ¶m Imbr 
grEZOrMo {gb|S>a ~g{dÊ¶mV 
Ambo AmhoV. ¶m ~g‘Ü¶o 130 
Vo 135 {H$bmoJ«°‘ grEZOr 
J°g ~gob Aer {gb|S>aMr 
aMZm H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
Ë¶m‘wio AmVm EgQ>rMm àdmg 
S>rPob EodOr n¶m©daU ñZohr 
Aem grEZOr J°gda gwé 
Pmbm Amho. 

 grEZOr ~gÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ àXþfU‘wº$ àdmg Am{U S>rPobMr ~MV 
¶mVyZ A{W©H$ ~moOm hr H$‘r Pmbm AgyZ Ë¶mVyZ 
AmJmamÀ¶m CËnÞmV ^a nS>V Amho. S>rPobÀ¶m 
VwbZoV grEZOr‘wio EgQ>r ~gÀ¶m B§{OZÀ¶m 

XoI^mb d XþéñVrÀ¶m 
IMm©Vhr ~MV hmoV 
Agë¶mMo Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

 EgQ>r ‘hm‘§S>imV 
ñd‘mbH$sÀ¶m AemoH$ 
bob±S> H§$nZrÀ¶m 
Zì¶m Amam‘Xm¶r ~g 
amÁ¶^amVrb AZoH$ 
AmJmam§H$S>o XmIb hmoÊ¶mg 
gwédmV Pmbr Amho. {eéa 
AmJamH$S>o Aem H$mhr ~g 
¶oUma AmhoV H$m? ¶m~m~V 
{dMmaUm Ho$br AgVm 

Jm¶H$dmS> åhUmë¶m, {eéa AmJmamH$S>o gÜ¶m EgQ>r 
~gogMr g§»¶m nwaoer Amho. {edm¶ Amnë¶mH$S>rb 
gd© EgQ>r ~g gwpñWVrV AmhoV Ë¶m‘wio AmnU 
ZdrZ EgQ>r ~gogMr Hw$R>brhr ‘mJUr Ho$bobr Zmhr.

‘w§~B© : à{V{ZYr

 amîQ´>dmXr H$m±J«og njmMo g§ñWmnH$ d 
eaX ndma JQ>mMo AÜ¶j eaX ndma ¶m§Mo 
ñdr¶ ghm¶H$ VwH$mam‘ Ywdmir ¶m§Mo {ZYZ 
Pmbo Amho. Joë¶m 53 dfmªnmgyZ eaX ndma 
¶m§Mo ñdr¶ ghm¶H$ åhUyZ Ë¶m§Zr H$m‘ 
Ho$bo. eaX ndma ho Joë¶m 60 dfmªnmgyZ 
amOH$maUmV AmhoV, Va 55 dfmªnmgyZ Vo 
g§gXr¶ amOH$maUmV g{H«$¶ AmhoV. VwH$mam‘ 
Ywdmir ¶m§Zr AIoaÀ¶m ídmgmn¶ªV eaX ndma 
¶m§Mo ñdr¶ ghm¶H$ åhUyZ H$m‘ Ho$bo Amho. 
Ë¶m§À¶m {ZYZm~Ôb eaX ndma ¶m§Zr Xþ…I 
ì¶º$ Ho$bo Amho.

eaX ndma ¶m§Zr {Q‰>Q> H$aV VwH$mam‘ Ywdmir 

¶m§Mo {ZYZmMr ~mV‘r {Xbr AgyZ Amnë¶m 
^mdZm ì¶º$ Ho$ë¶m AmhoV. eaX ndma åhUmbo, 
‘r 1972 nmgyZ gmd©O{ZH$ OrdZmV g{H«$¶ 
Pmë¶mnmgyZ Á¶m§Zr ‘mÂ¶m ñdr¶ ghmæ¶H$mMr 
O~m~Xmar ñdrH$mabr Vr VwH$mam‘ Ywdmir 
¶m§Zr. Am{U hr O~m~Xmar Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶m 
eodQ>À¶m ídmgmn¶ªV H$m¶©aV amhÿZ gm§^mibr. 
A{Ve¶ {dídmgy, àm‘m{UH$ d gMmoQ>rZo 
dmJUmam, ZrJdu VgoM gVV hgV‘wI 
AgUmam, àË¶oH$ ì¶º$ser AmXamZo dmJUmam, 
àË¶oH$mMo H$m‘ nyU© hmoÊ¶mgmR>r ¶Wmeº$s à¶ËZ 
H$aUmam, Aem {Zamù¶m ghH$mè¶mMo XohmdgmZ 
Pmbo ¶mMo ‘bm AË¶§{VH$ Xþ:I hmoV Amho.

Amnë¶m H$m‘mMm ì¶mn Ogm dmT>V 
OmVmo Voìhm Aer H$mhr ‘mUgo Odi Agmdr 
bmJVmV H$s Á¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo AmnU 
{ZpíM§VnUo ìmoJìmoJù¶m àH$maMr H$m‘o H$é 
eH$Vmo. Ë¶m§À¶mda gmondbobr O~m~Xmar Vo 
{ZpíM§VnUo, àm‘m{UH$nUo nma nmS>VmV. Ë¶mV 
Amnë¶mbm ‘mJo diyZ nmhmìmo bmJV Zmhr, 
AemVrbM Ywdmir hmoVo. Ë¶m§À¶m OmÊ¶mZo 
Hw$Qw>§~mVrb EH$ ì¶º$s Joë¶mMo Xþ:I hmoVo Amho. 
Ë¶m§À¶m AmËå¶mg B©ída gÒVr Xodmo, Aem 
eãXmV eaX ndma ¶m§Zr ^mdZm ì¶º$ Ho$ë¶m 
AmhoV.

nwUo : à{V{ZYr

‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m AS>MUr dmT>VmZm 
{XgV AmhoV. gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶m© A§Obr 
X‘m{Z¶m ¶m§Zr nÌH$ma n[afX KoV YZ§O¶ ‘w§S>o 
¶m§Zr H¥$fr KmoQ>mim H$aV 200 H$moQ>tMm ^«îQ>mMma 
Ho$ë¶mMm Amamon Ho$bm Amho. Va XþgarH$S>o ^mOn 
Am‘Xma gwaoe Yg ¶m§Zr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m H$mimV 
{nH${d‘m KmoQ>mim Ho$ë¶mMm Amamon Ho$bm Amho. 
Ë¶mV AmVm ^a åhUOo H$éUm e‘m© ¶m§Zr ImgXma 
gw{à¶m gwio ¶m§Mr ^oQ> KoVbr Amho.

 ImgXma gw{à¶m gwio ¶m§Zr g§Vmof Xoe‘wI 
¶m§À¶m Hw$Qw>§~r¶m§Mr ‘ñgmOmoJ ¶oWo OmD$Z ^oQ> KoVbr 
hmoVr. AmVm gw{à¶m gwio ¶m§Zr ~rS> àH$aUr bj 
KmVë¶mZ§Va AmVm H$éUm e‘m© ¶m§Zr gw{à¶m gwio ¶m§Mr 
^oQ> KoVbr Amho. H$éUm e‘m© ¶m§Zr gw{à¶m gwio ¶m§Zm 
^oQ>rgmR>r ìmoi ‘m{JVbm hmoVm. AIoa, AmO H$éUm e‘m© 
¶m§Zr gw{à¶m gwi|Mr ^oQ> KoD$Z Amnbr ~mOy Ë¶m§À¶mH$S>o 
‘m§S>br Amho.

 ¶m ^oQ>r‘Ü¶o H$éUm e‘m© ¶m§Zr YZ§O¶ ‘w§S>o 
¶m§Zr H$emàH$mao Amnë¶mbm Ìmg {Xbm, ¶m~m~VMr 
MMm© Pmbr. VgoM, gÜ¶m gwê$ Agboë¶m H$m¶Xoera 
bT>mB©~m~V XoIrb ^oQ>rV Ë¶m§Zr ‘m{hVr {Xbr. H$éUm 
e‘m© ¶m§Zr Amnë¶m B§ñQ>mJ«m‘ AH$mD§$Q>déZ ¶m ^oQ>rMm 
pìh{S>Amo eoAa H$aV ‘m{hVr {Xbr Amho. 
Xaå¶mZ, H$éUm e‘m© ¶m§Zr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m {damoYmV 
H$moQ>m©V Ho$g XmIb Ho$br hmoVr. ¶mV H$moQ>m©Mm {ZH$mb 
H$éUm e‘m© ¶m§À¶mH$Sy>Z bmJbm AgyZ Ë¶m§Zm 2 bmI 

én¶o nmoQ>Jr XoÊ¶mMo AmXoe H$moQ>m©Zo YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zm 
{Xbo AmhoV. EH§$XarVM YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m AS>MUrV 
dmT> hmoVmZm {XgV AmhoV. Ë¶mV Ë¶m§À¶m amOrZmå¶mMr 
XoIrb ‘§JUrZo Omoa Yabm Amho. EdT>çm gJù¶m 
àH$aUmZ§Va YZ§O¶ ‘w§S>o amOrZm‘m XoUma H$m? Agm 
gdmb CnpñWV Pmbm Amho.

g§Vmof Xoe‘wI àH$aUr dmë‘rH$ H$amS>bm AQ>H$ 
Pmbr Ë¶mZ§VanmgyZM YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m amOrZmå¶mMr 
‘mJUr Ho$br OmV Amho. dmë‘rH$ H$amS> hm YZ§O¶ ‘w§S>o 
¶m§Mm COdm hmV g‘Obm OmVmo. VgoM H$amS> Am{U 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶mV Am{W©H$ ì¶dhma Agë¶mMo XoIrb 
A§Obr X‘m{Z¶m ¶m§Zr H$mJXmonÌr XmIdbo hmoVo. A§Obr 
X‘m{Z¶m ¶m§Zr nwÝhm EH$Xm ‘w»¶‘§Ìr d A{OV ndma 
¶m§Zm YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mm amOrZm‘m KoÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br 
Amho.

ZJa : à{V{ZYr 
 AmYma^yV qH$‘V IaoXr ¶moOZ|VJ©V 
{OëømgmR>r nUZ ‘hmg§KmZo Vya IaoXrgmR>r 
12 H|$Ðm§Zm ‘§Oyar {Xbr Amho. 9 H|$Ðmdê$Z 
h‘r^mdmZo Vya IaoXrgmR>r eoVH$è¶m§Mr 
Zm|XUr VgoM àË¶j IaoXr à{H«$¶m gwê$ 
H$aÊ¶mV Ambr Agë¶mMr ‘m{hVr {Oëhm 
nUZ A{YH$mar ~r.Ama. nmQ>rb ¶m§Zr {Xbr 
Amho. 
          h§Jm‘ 2024-25 gmR>r Vya ¶m 
{nH$mMr 7 hOma 550 à{V q¹$Q>b XamZo 13 
’o$~«wdmar nmgyZ IaoXr à{H«$¶m gwê$ H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. 9 H|$Ðmdê$Z eoVH$è¶m§Mr Zm|XUr 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. eodJmd Vmbw³¶m‘Ü¶o 

gwIm¶y ’$m‘©a àmoS>çwga H§$nZr ~moYoJmd, 
nmWS>u Vmbw³¶mV O¶ ^JdmZ ñd¶§amoOJma 
ghH$mar g§ñWm ‘mH}$Q> ¶mS>© nmWS>u, lrJm|Xm 
Vmbw³¶mV {edXÎm ’$m‘©a àmoS>çwga H§$nZr 
KmaJmd, [aAb A°J«mo ’$m‘©a àmoS>çwga H§$nZr 
KwQ>odmS>r, O¶ {H$gmZ ’$m‘©a àmoS>çwga H§$nZr 
‘m§S>dJU, amhþar Vmbw³¶mV amhþar VmbwH$m 
ghH$mar IaoXr {dH«$s g§K amhþar, nmaZoa 
Vmbw³¶mV H¥$fr CËnÞ ~mOma g{‘Vr ‘mH}$Q> 
¶mS>© nmaZoa, H$monaJmd Vmbw³¶m‘Ü¶o H¥$fr 
CËnÞ ~mOma g{‘Vr ‘mH}$Q> ¶mS>© H$monaJmd 
Va Om‘IoS> Vmbw³¶mV M¡VÝ¶ H$m{Z’$ZmW 
’$i à. ghH$mar g§ñWm IS>m© Cn~mOma 
g{‘Vr ¶oWo Zm|XUr H$aÊ¶mV ¶oB©b.

{eéaMo g§nyU© EgQ>r AmJma AmVm grEZOr AmJma!
AmJma ì¶dñWmnH$ ‘{Zfm Jm¶H$dmS> ¶m§Mr ‘m{hVr & n¶m©daUnyaH$ Am{U {S>PobÀ¶m IMm©Vhr ‘moR>r ~MV

eaX ndma ¶m§Mo ñdr¶ ghm¶H$ 
VwH$mam‘ Ywdmir ¶m§Mo {ZYZ

53 dfmªnmgyZ {Xbr gmW & AIoaÀ¶m ídmgmn¶ªV gm§^mibr O~m~Xmar

H$éUm e‘mªZr KoVbr gw{à¶m gwi|Mr ^oQ>
‘m§S>br Amnbr H¡$’$s¶V & YZ§O¶ ‘w§S>|À¶m AS>MUrV dmT>

(nmZ 1 dê$Z)
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zm "~oëg nmëgr' AmOma

‘bm CnpñWV amhVm Ambo Zmhr. 
¶m~m~V ‘r ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg gmho~ VgoM Am‘À¶m njmMo ZoVo Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma 
¶m§Zm H$ënZm {Xbobr Amho. bdH$aM ¶m AmOmamda ‘mV H$ê$Z ‘r nwÝhm OZgoìmoÀ¶m H$m‘mV éOw 
hmoB©b, Ago Vo åhUmboV.

{OëømV Vya IaoXrgmR>r 
12 H|$Ðm§Zm ‘§Owar

13 ’o$~«wdmar nmgyZ IaoXr à{H«$¶m gwé



ewH«$dma 21 ’o$~«wdmar 2025

‘hmamOm§Zm A{^àoV Agbobo ñdmV§Í¶  
N>ÌnVr {edam¶m§À¶m AmXe© amÁ¶nÜXVrMm nJS>m 
^maVr¶ g§{dYmZmda OmUdVmo. S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$am§gh KQ>Zm g{‘VrÀ¶m gXñ¶m§Zr 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Zm A{^àoV Agboë¶m 
ñdmV§Í¶mMm AZw^d ñdV§Ì ^maVmVrb ZmJ[aH$m§Zm 
{‘imdm Aem nÜXVrZo KQ>ZoMr {Z{‘©Vr Ho$br.  

g§O¶ dmK‘mao  
Á¶oð> nÌH$ma 

{d{dYVoZo ZQ>bobr {‘adUyH$ !  
{‘adUyH$s‘Ü¶o ‘mdi¶m§À¶m ìmoemV gh^mJr Pmbobr ‘wbo, 
{dÚwV amofUmB© H$aÊ¶mV Ambobm aW, ^Jìmo ’o$Q>o ~m§YyZ 
{‘adUyH$sV gh^mJr Pmbobo {ed^º$ {demb bm‘IS>o ¶m§Zr 
XþMmH$sbm {dÚwV amofUmB© H$ê$Z Ë¶mda {damO‘mZ Pmbobo 
N>ÌnVr, ‘wbm, ‘wbtH$Sy>Z Vbdma~mOr, Xm§S>nQ>Q>m, KmoS>oñdmar 
d ^mbm’o$H$ ¶m {edH$mbrZ Ioim§Mo àXe©Z H$aV bj 
ìmoYyZ KoVbo. N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m O¶O¶H$mamÀ¶m 
KmofUm VgoM {‘adUyH$sgmR>r Pmbobr ‘moR>r JX ho Xo{Ib ¶m 
{‘adUyH$sMo d¡{eð> R>abo. 

{ed~mMm O¶O¶H$ma ! 
{ed~m g§KQ>ZoÀ¶m gXñ¶m§Zr ‘§Jidmar gm¶§H$mir 
{edZoar {H$ëë¶mda OmD$Z ~wYdmar gH$mir 9 dmOVm 
{ZKmoO ¶oWo {edÁ¶moV AmUbr. ‘iJ§Jm ‘§{Xa n[agamV 
Á¶moVrMo ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶mZ§Va ‘§{Xam‘Ü¶o 
{edÁ¶moV VodV R>odÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir {edam¶m§À¶m 
O¶O¶H$mamZo n[aga Xþ‘Xþ‘bm hmoVm. 

amÁ¶KQ>ZoV ‘hmamOm§Mo N>m¶m{MÌ !
  amÁ¶KQ>ZoÀ¶m ‘wi B§J«Or hñV{b{IVm‘Ü¶o ^maVr¶ CnI§S>mVrb g§ñH¥$VrÀ¶m 22 à{VH$m§Mm g‘mìmoe H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
Ë¶m‘Ü¶o amÁ¶KQ>ZoÀ¶m ‘yi B§J«Or hñV{b{IV àVrÀ¶m 142 H«$‘m§H$mÀ¶m n¥ð>mda N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m N>m¶m{MÌmMm 
g‘mìmoe Agë¶mMr ‘mhrVr ¶mìmoir dmK‘mao ¶m§Zr {Xbr. 

{‘adUyH$sMo nmaZoaH$am§H$Sy>Z H$m¡VwH$  
{dÚwV amofUmB© H$aÊ¶mV Amboë¶m Q´>°³Q>a‘YyZ N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m AmR> 
’w$Q> ‘wVMr {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV Ambr hmoVr. eoH$S>mo Vê$Um§Mm gh^mJ ho ¶m 
{‘adUyH$sMo d¡{eð>¶ R>abo. ^Jìmo ’o$Q>o narYmZ H$ê$Z {‘adUyH$sV gh^mJr Pmbobo 
Vê$U ^Jìmo ÜdO S>mobdV ‘mJ©H«$‘U H$aV hmoVo. {‘adUyH$sXaå¶mZ {R>H${R>H$mUr 
nmaZoaH$a {‘adUyH$sMo ñdmJV H$aV hmoVo. AmH$f©H$ {dÚwV amofUmB© H$aV 
H$mT>Ê¶mV Amboë¶m {‘adUyH$sMo nmaZoaH$am§Zr H$m¡VwH$ Ho$bo. amÌr gmS>oXhm dmOVm 
{‘adUyH$sMr gm§JVm Pmbr.  

 ‘hmnwê$fm§Mo {dMma OnUma    
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mr {eH$dU bjmV R>oD$Z àË¶oH$ H$m‘mVyZ 
ñÌr eº$sMm gÝ‘mZ amîQ´>dmXr H$m±J«og Am{U Cn‘w»¶‘§Ìr A{OVXmXm 
ndma ho H$aV AmhoV. Ë¶mM AZwf§JmZo ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

{dH«$‘qgh H$i‘H$a  
VmbwH$mÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og nmQ>u 

Z¥Ë¶, nmodmS>o Am{U T>mob-boPr‘   
{edO¶§VrMo {Z¶moOZ H$aUmè¶m {dÚmÏ¶mªZr V¶mar H$ê$Z N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamOm§À¶m OrdZmda Aä¶mgnyU© ^mfUo Ho$br. gw§Xa Z¥Ë¶hr 
gmXa Ho$bo. nmodmS>o JmV N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m à{V‘oMr 
boPr‘-T>mobÀ¶m JOamV {‘adUyH$hr H$mT>Ê¶mV Ambr.  

boPr‘Mm S>md Am{U T>mob-Vmem nWH$  
bmon nmdV Mmbbobr J«m‘rU ^mJmVrb boPr‘À¶m S>mdmMr H$bm ¶m {‘adUyH$sV 
nhmd¶mg {‘imë¶mZo {edào‘tZm gwIX Y¸$m ~gbm. Jwê$Xod {ejU g§ñWoVrb 
‘{hbm§Zr EH$Ì ¶oV gmXa Ho$bobr T>mob-Vmem§Mr OwJb~§Xr CnpñWVm§Mr dmhdm 
{‘idyZ Jobr.

nwînm Zìho, N>mdm {gZo‘m XmIdm ! 
Jwê$Xod g§ñWoMo g§ñWmnH$ g§Vmof ‘Ja d gw^mf ‘Ja ¶m§Zr ¶m {‘adUyH$sMo {Z¶moOZ 
Ho$bo. {edO¶§VrÀ¶m ew^oÀN>m XoVmZm g§Vmof ‘Ja ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, {dÚmÏ¶mªZm 
nwînm {gZo‘m XmI{dÊ¶mnojm N>mdm hm {gZo‘m XmIdm, ^{dî¶mV {dÚmWu 
AÝ¶m¶m{damoYmV PwHo$Jm Zhr gmbm Ago {ZpíMV åhUVrb Agm {dídmg ì¶º$ 
Ho$bm. 

{edam¶m§Mm B{Vhmg Vê$Um§n¶ªV nmohMdmdm  
Xoe^a O„mofmV {edO¶§Vr gmOar hmoV Amho hr àË¶oH$ 
^maVr¶mÀ¶m ÑîQ>rZo A{^‘mZmMr ~m~ Amho.  {edN>ÌnVtÀ¶m 
à{V‘oÀ¶m O„mofmV hmoUmè¶m {‘adUwH$m,g‘mOCn¶moJr 
CnH«$‘m§~amo~aM ‘hmamOm§Mo H$m¶©, Ë¶m§Mo {dMma, N>ÌnVtMm 
Iam B{Vhmg {deofV… Vê$Um§n¶ªV nmohMbm nm{hOo. 

am. ¶m. Am¡Q>r 
{Zd¥Îm {ejH$ 

nmaZoa : à{V{ZYr 

 N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO bmoH${hVdmXr, AmXe© 
amÁ¶H$V} hmoVo. àemgZmH$Sy>Z a¶Vobm Vmoerg bmJy 
Z¶o ¶mgmR>r Vo XjVm KoV Agë¶mMo AZoH$ XmIbo 
B{VhmgmV gmnS>VmV. a¶VoMm {hVmMm amÁ¶H$ma^ma 
H$aUmè¶m N>ÌnVtÀ¶m AmXe© amÁ¶nÜXVrMm nJS>m 
^maVr¶ KQ>Zoda, g§{dYmZmda Agë¶mMo à{VnmXZ 
nmaZoa VmbwH$m nÌH$ma g§KmMo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
g§O¶ dmK‘mao ¶m§Zr Ho$bo. 

 g§{dYmZ d àOmgÎmmH$ {XZmÀ¶m A‘¥V‘hmoËgdr 
df© A{^¶mZm§VJ©V nmaZoa ~g ñWmZH$ n[agamV 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m O¶§VrMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶mìmoir nÌH$ma dmK‘mao ho 
~mobV hmoVo. A°S>. {H$aU H$mH$S>o ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoVo. 

dmK‘mao åhUmbo, {edmOr ‘hmamOm§Zr Amnë¶m 
Ad¿¶m nñVrg Mmirg dfmªÀ¶m H$ma{H$XuV naH$s¶ 
AmH«$‘Um§Zm Vm|S> XoVmZm ñdamÁ¶mMr {Z{‘©Vr Ho$br. 
amÁ¶H$ma^mamMr AmXe© nÜXVr {Z‘m©U Ho$ë¶mMo 
dmK‘mao åhUmbo. 

 A°S>. ìhr.~r.Vm¶S>o, {ejH$ ZoVo am.¶m.Am¡Q>r, 
{Zd¥Îm Eg.Q>r.H$m‘Jma g§KQ>ZoMo {OëhmÜ¶j 
~b^r‘ Hw$~S>o, {dÇ>b Am¡Q>r, g{MZ ZJao,d{g‘ 
amOo, A°S>. g{MZ nR>mao, g§nV ndma, Z§XHw$‘ma 
AmëhmQ>, g§Vmof ZJao, B©ída ^mogbo, ~mimgmho~ 
H$m§~io, A{O‘ eoI, a‘oe Jm¶H$dmS>, A{dZme 
Am¡Q>r, gwZrb qeXo, ~r.Q>r. gmiìmo, XmXm qeXo, 
gVre åhñHo$, ‘§Joe H$mZS>o, AmZ§X gmoZdUo 
¶m§À¶mgh Yå‘nX ‘m°ZoñQ´>rMo ~mb ^§VoOr CnpñWV 

hmoVo.  
g§{dYmZ d bmoH$emhr OmJa A{^¶mZmMo g§¶moOH$ 

g{MZ ZJao ¶m§Zr àmñVm{dH$, am‘H¥$îU ndma ¶m§Zr 
gwÌg§MZb Va ~b^r‘ Hw$~S>o ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.   

{ZKmoO : à{V{ZYr 

 {ed~m g§KQ>ZoÀ¶m nwT>mH$mamVyZ 
{ZKmoO J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
{edO¶§Vr gmohi¶mg {ZKmoO‘Ü¶o 
‘moR>m à{VgmX bm^bm. {dÚmÏ¶mªZr 
gmXa Ho$bobo ^mbm’o$H$ Am{U 
Vbdma~mOr O¶§Vr{Z{‘Îm H$mT>Ê¶mV 
Amboë¶m {‘adUyH$sMo AmH$f©U 
R>abo. 

   gm¶§H$mir ghm dmOVm 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m 
nwVi¶mÀ¶m {‘adUyH$sg ‘i§Jm 
‘§{XamnmgyZ àma§^ Pmbm. 
J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶, ~mad, ‘w»¶ 
ìmog, Zdr noR>, ~g ñWH$Z, nmobrg 
XþajoÌ ¶m ‘mJm©Zo nma nS>boë¶m 
{‘adUyH$sg {ZKmoOH$am§Mm ‘moR>m 
à{VgmX bm^bm. JUoe bm‘IS>o 
¶m§À¶m hñVo ‘hmAmaVr H$aÊ¶mV 
¶oCZ {‘adUyH$sMm amÌr 10 dmOVm 
g‘mamon Pmbm. 

     {ed~m g§KQ>ZoÀ¶m 
dVrZo {edO¶§VrMo ZoQ>Ho$ {Z¶moOZ 
H$ê$Z hm gmohim CËgmhmV nma 
nS>ë¶m~Ôb J«m‘ñWm§Zr {ed~mMo 
nXm{YH$mar VgoM gXñ¶m§Mo H$m¡VwH$ 
Ho$bo. H$m¶©H«$‘mMo gwÌg§MbZ 
g§KQ>ZoMo ‘mJ©Xe©H$ kmZoída H$dS>o 
¶m§Zr Ho$bo Va g§ñWmnH$ AÜ¶j 
A{Zb eoQ>o ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 

gwnm : à{V{ZYr  

  ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©darb gwnm 
n[agamVrb gwnm, h§Jm, ‘w§Jer, dmKw§S>o, 
AnYyn, dmidUo, am¶Vio, AñVJm§d, 
qnnarJdir, am§OUJm§d ‘{eX, ê$B©N>ÌnVr, 
~m~wS>u, ^mo¶aoJm§JS>m©, H$Sy>g, niìmo, 
OmVoJm§d, Zmam¶UJìhmU, dmS>oJìhmU ¶oWo 
{edO¶§Vr CËgmhmV gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 
{edam¶m§À¶m O¶O¶H$mamZo {d{dY Jmìmo 
Xþ‘Xþ‘br hmoVr. 

{d{dY Jmdm§Vrb Vê$Um§Zr {edZoar ¶oWo 
OmV ~wYdmar gH$mir JmdmV {edÁ¶moV AmUbr. 
àË¶oH$ JmdmV CËgmhmV {edÁ¶moVrMo ñdmJV 
H$aÊ¶mV Ambo.  
gwß¶mV nwînhma An©U 
gwnm ¶oWo ‘hmbú‘r ¶wdm à{Vð>mZÀ¶m dVrZo 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m O¶§Vr gmohi¶mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ghm. nmobrg 
{ZarjH$ gmo‘ZmW {XdQ>o, XÎmm ZmZm ndma, 
‘hmbú‘r à{Vð>mZMo AÜ¶j H$m{Z’$ZmW 
nmoniKQ>, A‘mob Ym‘Uo ¶m§À¶m hñVo {edmOr 
‘hmamOm§À¶m ‘wVug nwînhma An©U H$ê$Z 

A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo.¶mìmoir nm§Sy>a§J ‘Ja, 
H¥$îUm H$moëho, gmJa H$mio, Zrboe ndma, 
VmamM§X qeXo, ZdZrV ndma, gmJa gw¶©d§er 
AmXr CnpñWV hmoVo. gm¶§H$mir N>ÌnVtÀ¶m 
‘wVuMr {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV Ambr.  
 H$Sw>gbm {edÁ¶moVrMo ñdmJV 
H$Sy>g ¶oWo gan§M ‘ZmoO ‘w§Jgo ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr {edZoardê$Z AmUboë¶m 

{edÁ¶moVrMo ñdmJV H$aÊ¶mV 
Ambo. gm¶§H$mir {edmOr 
‘hmamOm§À¶m ‘wVuMr {‘adUyH$ 
H$mT>Ê¶mV Ambr.  
^mo¶aoJm§JS>m©V O¶O¶H$ma 
^mo¶ao Jm§JS>m© ¶oWo {edZoarhÿZ 
AmUboë¶m {edÁ¶moVrMo 
J«m‘ñWm§Zr ‘moR>¶m CËgmhmV 
ñdmJV Ho$bo. {ed~mÀ¶m 
O¶O¶H$mamgh gm¶§H$mir ^ì¶ 
{‘adUyH$ nma nS>br.   
{M‘wH$ë¶m§Mr {‘adUyH$ 
bjìmoYr 
gwß¶mVrb ‘mD$br {ejU 
g§ñWoÀ¶m E‘.B©.Q>r.
B§{½be {‘S>r‘¶ ñHw$b‘Ü¶o 

{edO¶§VrMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. 
{M‘wH$ë¶m§Zr {edmOr ‘hmamO  d ‘mdi¶m§Mo 
ìmoe n[aYmZ H$ê$Z {‘adUyH$ H$mT>br. g§ñWmnH$ 
AÜ¶j A{ZHo$V nR>mao ¶m§Zr N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§Mm OrdZnQ> {dÚmÏ¶mªnwT>o ‘m§S>bm. 
àmMm¶m© ‘moZmbr nR>mao ¶m§Zr àmñVm{dH$mgh 
CnpñWVm§Mo Am^ma ‘mZbo.  

gwnm : à{V{ZYr 
 N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m nwVi¶mg nwînhma An©U H$ê$Z 

A{^dmXZ Ho$ë¶mZ§Va {ed~mMm nmiUm JmV Zmam¶UJìhmU ¶oWrb 
ãbyq‘J ~S>g {dÚmb¶mV N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mr O¶§Vr 
‘moR>¶m CËgmhmV gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 

  {dÚmb¶mMo g§ñWmnH$ AÜ¶j YZ§O¶ ZmB©H$ ¶m§Zr N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamOm§Mm àoaUmXm¶r B{Vhmg gm§JVmZm {dÚmÏ¶mªZr {edmOr 
‘hmamOm§Mo M[aÌ Oê$a dmMZ H$ê$Z OrdZmV Ë¶mMo AmMaU H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ Ho$bo. {edO¶§Vr CËgdm{Z{‘Îm Am¶mo{OV {d{dY H$m¶©H«$‘m§‘wio 
VgoM N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m O¶O¶H$mamÀ¶m O¶Kmofm‘wio 
Ad¿¶m {dÚmb¶mV CËgmh Amog§Sy>Z dmhV hmoVm. {deof åhUOo 
{edO¶§Vr CËgdmMo {Z¶moOZ {dÚmÏ¶mªZr ZoQ>Ho$nnUmZo H$ê$Z hm 
CËgd ¶eñdr nma nmS>ë¶m~XXb {dÚmb¶mÀ¶m dVrZo Ë¶m§Zm YÝ¶dmX 
XoÊ¶mV Ambo. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

  Joë¶m gmV dfmªnmgyZ {eñV~ÜX 
nÜXVrZo ‘moR>¶m CËgmhmV {edO¶§Vr 
gmOar H$aUmè¶m nmaZoa eha 
{edOÝ‘moËgd g{‘VrZo ¶§Xm N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamOm§Mr AmR> ’w$Q> C§MrMr 
‘wVu ‘§S>nm‘Ü¶o {damO‘mZ Ho$br hmoVr. 
¶m ‘wVZo nmaZoaH$am§Mo bj ìmoYyZ KoVbo. 

 ‘§Jidmar gm¶§H$mir AmR> dmOVm 
{edOÝ‘moËgd g{‘VrMo gXñ¶ 
{edÁ¶moV AmÊ¶mgmR>r {edZoarH$S>o 
admZm Pmbo. {edZoardê$Z nm¶r 
{edÁ¶moV KoD$Z gH$mir gmS>oXhm 
dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg {edÁ¶moV 
eham‘Ü¶o nmohMbr. ehamÀ¶m ‘w»¶ 
~mOmanoR>oVyZ {edÁ¶moV ImbÀ¶m 
ìmoerOdi Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m O¶§Vr gmohi¶mÀ¶m 
{R>H$mUr AmUÊ¶mV Ambr. {edÁ¶moV 
nmohMë¶mZ§Va N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§À¶m O¶O¶H$mamZo  narga 
Xþ‘Xþ‘bm hmoVm. 

 {edÁ¶moV AmUÊ¶mV 

Amë¶mZ§Va N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§À¶m AmR> ’w$Q> ‘wVuMo nwOZ 
H$aÊ¶mV ¶oCZ A{^dmXZ H$aÊ¶mV 
Ambo. {Xgd^a eha VgoM 
Vmbw³¶mVyZ Amboë¶m {ed^º$m§Zr 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Zm A{^dmXZ 
Ho$bo.  O¶§Vr gmohi¶mÀ¶m ì¶mgnrR> 
nargamV g^modVmbr ^Jdr 
Pmba bmdÊ¶mV Ambr hmoVr Va 
{edmOr ‘hmamOm§Mo nmodmS>o {Xdg^a 
Üd{ZjonH$mda gwê$ hmoVo. Ë¶m‘wio 
{Xdg^a AdKm narga {ed‘¶ Pmbm 
hmoVm. gm¶§H$mir ghm dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg ‘moR>¶m CËgmhmV {‘adUyH$sg 
àma§^ Pmbm. 

nmaZoa : 
à{V{ZYr 

ñdamÁ¶ gámh 
åhUyZ {edam¶m§À¶m 
{dMmam§Mm OmJa 
Agë¶mMo 
gm§JVmZmM N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamOm§Mo 
ñ‘aU H$aVmZm 
AmOÀ¶m ¶wdm {nT>r‘Ü¶o 
{edam¶m§Mo {dMma 
{^ZD$Z VimJmimn¶ªV 
nmohM{dÊ¶mMo H$m‘ 
amîQ´>dmXr H$m±J«og njmZo 
ñdamÁ¶ gámhmÀ¶m 
{Z{‘ÎmmZo Ho$ë¶mMo 
Am‘Xma H$m{eZmW XmVo 
¶m§Zr gm§{JVbo.  

amÁ¶ OZVoMo 
{OOmD§$À¶m {ed~mMo hr 
Q>°JbmB©Z KoD$Z Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m 

ñdamÁ¶ gámhm{Z{‘Îm 
{edO¶§VrMo Am¡{MË¶ 
gmYyZ N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§Zm A{^dmXZ 
H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶mìmoir 
XmVo ho ~mobV hmoVo.       

 nmaZoa VmbwH$m 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m dVrZo 
{edO¶§Vr gmohim d 
ñdamÁ¶ gámhmMm ew^ma§^ 
Am. XmVo ¶m§À¶m à‘wI 
CnpñWV H$aÊ¶mV Ambm.  
   ¶m H$m¶©H«$‘màg§Jr 
amîQ´>dmXr H$m±J«og 

njmMo {OëhmÜ¶j 
AemoH$ gmd§V, {Oëhm 
~±Ho$Mo g§MmbH$ àem§V 
Jm¶H$dmS>, VmbwH$mÜ¶j 
{dH«$‘qgh H$i‘H$a, 
‘m. ZJamÜ¶j {dO¶ 

Am¡Q>r, amîQ´>dmXrMo {Oëhm 
CnmÜ¶j aI‘mOr H$mngo, 
‘{hbm AmKmS>rÀ¶m 
VmbwH$mÜ¶m gwf‘m amdS>o, 
¶wdH$ VmbwH$mÜ¶j 
^mñH$a CMmio, ¶wdVrÀ¶m 
VmbwH$mÜ¶j AnUm© 
Im‘H$a, {dÇ>b H$dmX, 
Aßnmgmho~ H$i‘H$a, 
g‘ra PJS>o, gwYra 
H$a§Owbo ¶m§À¶mgh 
‘mÝ¶da ¶mìmoir CnpñWV 
hmoVo. 

gwnm : à{V{ZYr 

 {d{dY AmR> nWH$m§Mm g‘mìmoe 
Agboë¶m gwnm ¶oWrb Jwê$Xod {ejU 
g§ñWoÀ¶m {edO¶§Vr{Z{‘Îm H$mT>Ê¶mV 
Amboë¶m {‘adUyH$sZo gwnoH$am§À¶m 
S>moi¶mMo nmaUo ’o$S>bo. {dÚmÏ¶mªMo 
boPr‘ nWH$, {dÚmWZtZr gmXa 
Ho$bobr bmR>r-H$mR>r, Vbdma~mOr 
bjoìmoYr R>abr. 

~g ñWmZH$ Vo {ed{VW© Mm¡H$ 
Agm {‘adUyH$sMm ‘mJ© hmoVm. 
{‘adUyH$sV Pm§O nWH$, boPr‘ nWH$, 
T>mob-Vmem nWH$mMm g‘mìmoe hmoVm. 
^Jì¶m nVmH$m hmVr KoD$Z KmoS>¶mda 
~gboë¶m ‘mdi¶m§Mo nWH$, nma§nm[aH$ 
T>mob VmemMm JOa d ’$Q>m³¶m§À¶m 
Am{Vf~mOrZo gwnoH$am§Mo bj ìmoYyZ 
KoVbo hmoVo. 

 {edam¶m§À¶m dm{KUr, Amåhr 
{edH$Ý¶m ¶m 100 {dÚm{W©ZtMm 
gh^mJ  Agboë¶m {edH$Ý¶m 
Z¥Ë¶mZo CnpñWVm§Zm R>oH$m Yam¶bm 
^mJ nmS>bo. ~g ñWmZH$ Mm¡H$mV 
am¶Vio ¶oWrb Vê$Um§Zr {‘adUyH$sV 
gh^mJr hmoV Aà{V‘ boPr‘ Z¥Ë¶ 
gmXa Ho$bo. {edVrW© Mm¡H$mV {‘adUyH$ 
nmohMë¶mZ§Va ‘¡S> n[admamÀ¶m dVrZo 
{dÚmÏ¶mªZm Aënmonhma XoÊ¶mV Ambm. 
¶m {‘adUyH$sÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gwnoH$am§Zr 

{edO¶§VrMm ‘Z‘wamX AmZ§X KoVbm. 
‘§Joe {MViH$a ¶m§Zr gwÌg§MbZ Va 
àmMm¶© Vwfma H$X‘ ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.  
 ¶mìmoir ghm. nmobrg {ZarjH$ 
gmo‘ZmW {XdQ>o, nmo g B© ‘mo{ZH$m 

OmoOmQ> d H$mZJwS>o, àem§V {XdQ>o 
¶m§À¶mgh ‘YwH$a nR>mao, g§Vmof 
Jm¶H$dmS>, XÎmm ndma, H$m{Z’$ 
nmoniKQ>, S>m°. ~mimgmho~ nR>mao, S>m°. 
Im‘H$a AmXr CnpñWV hmoVo. 

amÁ¶KQ>Zoda {ed~mÀ¶m amÁ¶nÜXVrMm nJS>m
Á¶oð> nÌH$ma g§O¶ dmK‘mao ¶m§Mo à{VnmXZ

 {edO¶§Vr {Z{‘Îm N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m nwVi¶mg nwînhma An©U H$ê$Z A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo.

 JUoe bm‘IS>o ¶m§À¶m hñVo N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mr 
‘hmAmaVr H$aÊ¶mV ¶oCZ {edO¶§Vr CËgdmMr gm§JVm Pmbr.

  gwnm ¶oWo ‘hmbú‘r à{Vð>mZÀ¶m dVrZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
{edO¶§Vr gmohi¶mV N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Zm ‘mÝ¶dam§H$Sy>Z A{^dmXZ 
H$aÊ¶mV Ambo.

{ZKmoO‘Ü¶o ^mbm’o$H$, Vbdma~mOrMo AmH$f©U!
N>ÌnVrÀ¶m O¶§Vr gmohi¶mg ‘moR>m à{VgmX  

nmaZoa‘Ü¶o {ed~mMr 8 ’w$Q> ‘wVu! 
{edOÝ‘moËgd g{‘VrMr {edO¶§Vr CËgmhmV

{edam¶m§À¶m O¶O¶H$mamZo gwnm n[aga Xþ‘Xþ‘bm!
{d{dY Jmdm§‘Ü¶o {edO¶§Vr CËgmhmV

ñdamÁ¶ gámhmVyZ {edam¶m§À¶m {dMmam§Mm OmJa
Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Mo à{VnmXZ & nmaZoamV {edmOr ‘hmamOm§Zm A{^dmXZ

{ed~mMm nmiUm JmV ãbyq‘J 
~S>g‘Ü¶o {edO¶§Vr!

Z¥Ë¶ H$aV {dÚmÏ¶mªZr Jm¶bo nmodmS>o

boPr‘ nWH$, bmR>rH$mR>r, Vbdma~mOr bjìmoYr!
Jwê$Xod g§ñWoÀ¶m {‘adUyH$sZo S>moi¶m§Mo nmaUo ’o$S>bo


