
‘§Í¶m§Mo AmMma-{dMma        
ewÕ AgmìmoV  
nÌH$mam§Zr ewH«$dmar A{hë¶mZJa 
¶oWo AÊUm hOmao ¶m§Zm YZ§O¶ ‘w§S>o d 
H¥${f‘§Ìr ‘m{UH$amd H$moH$mQ>o ¶m§À¶mdarb 
Amamonm§{df¶r {dMmaUm Ho$br. Ë¶mda AÊUm 
hOmao ¶m XmoKm§Mohr Zmd Z KoVm åhUmbo, 
‘§{Ì‘§S>imV AgUmè¶m ‘§Í¶m§da Amamon 
Pmë¶mZ§Va Ë¶m§Zr gd©àW‘ O~m~Xmar 
åhUyZ Amnë¶m nXmMm amOrZm‘m Úmdm. 
¶m‘wio ñdV…MrM à{V‘m {Z{‘©Vr hmoVo. 
H$maU, OZVm Amnë¶mH$S>o nmhÿZ AZwH$aU 
H$aVo. Ë¶m‘wio VwåhrM dmQ> gmoSy>Z OmV 
Agmb Va OZVm Hw$R>o OmUma? Aem 
bmoH$m§Zm ‘§{Ì‘§S>imV KoÊ¶mnydu {dMma 
H$aÊ¶mMr JaO Amho.

AàË¶j amOrZmå¶mMmM g„m
gwédmVrbm ho MwH$bo H$s Z§Va Aem KQ>Zm KS>Vm.. Ë¶m‘wio amÁ¶mMo, g‘mOmMo d n¶m©¶mZo XoemMo ZwH$gmZ hmoVo. ¶mda {dMma 
H$aÊ¶mMr JaO Amho. AÊUm hOmao ¶m§Zr ¶m {dYmZmÛmao YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zm AàË¶jnUo amOrZm‘m XoÊ¶mMm g„m {Xbm Amho. 
Ë¶m‘wio AmVm ‘w§S>o Ë¶m§Mm g„m ‘mZUma H$m¶? ho nmhUo ‘hÎdmMo R>aUma Amho.

A{OV ndmam§À¶m {dYmZm‘wio ‘w§S>|Mr H$m|S>r 
C„oIZr¶ ~m~ åhUOo YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr Amnë¶m 
amOrZmå¶mMm ‘wÔm ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg d amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo AÜ¶j VWm Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§À¶mda 
gmondbm Amho. Va A{OV ndma ¶m§Zr hm ‘wÔm ‘w§S>|À¶mM H$moQ>m©V 
Q>mobdbm Amho. ¶m‘w²io Ë¶m§Mr H$m|S>r Pmbr Amho. nÌH$mam§Zr 
A{OV ndmam§Zm YZ§O¶ ‘w§S>o ho amOrZm‘m XoÊ¶mMr Z¡{VH$Vm 
H$m XmIdV ZmhrV? Agm àíZ Ho$bm AgVm Ë¶m§Zr hm àíZ 
Vwåhr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§ZmM {dMmam Agm CbQ>àíZ Ho$bm hmoVm. 
Vo ‘w§S>|Zm CÔoeyZ åhUmbo hmoVo H$s, Ë¶m§Mo åhUUo Amho H$s, 
¶mV ‘mPm H$mhr g§~§Y Zmhr. ‘w»¶‘§Í¶m§Zr XoIrb gm§{JVb§¶ 
Omo Xmofr Agob Ë¶mÀ¶mda H$madmB© hmoB©b. Amåhr A{O~mV 
Hw$Umbm dmMdUma Zmhr. OZVoZo Hw$Umbm dmMdÊ¶mgmR>r Am‘Mo 
237 Am‘Xma {ZdSy>Z {Xbo ZmhrV. Amåhmbm Mm§Jbo H$m‘ 
H$aÊ¶mgmR>r {ZdSy>Z {Xbo Amho. Ë¶mZwgma Amåhr Mm§Jbo H$m‘ 
H$aUma AmhmoV, Ago A{OV ndma åhUmbo hmoVo.
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A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 
      ‘§Í¶m§Mo AmMma-{dMma ewÕ hìmoV. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶mda Amamon Pmbm 
H$s n{hë¶m§Xm O~m~Xmar åhUyZ Ë¶m§Zr Amnë¶m nXmMm amOrZm‘m {Xbm 
nm{hOo, Ago ‘V Á¶oð> g‘mOgodH$ AÊUm hOmao ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho. 
gÚpñWVrV gan§M g§Vmof Xoe‘wI hË¶m àH$aUmV gÎmmYmar amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo ‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m amOrZmå¶mMr ‘mJUr Ho$br OmV Amho. 
AÊUm hOmao ¶m§À¶m ¶m {dYmZmMm Ë¶m§À¶mer g§~§Y OmoS>bm OmV Amho. 
         H¥${f ImË¶mVrb H${WV KmoQ>mim d ~rS>À¶m ‘ñgmOmoJMo gan§M 
g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m hË¶mH$m§S>m‘wio amÁ¶mMo AÞ d ZmJar nwadR>m ‘§Ìr 
YZ§O¶ ‘w§S>o AS>MUrV gmnS>boV. Xoe‘wI hË¶m àH$aUmV Ë¶m§Mm amB©Q> h±S> 
‘mZë¶m OmUmè¶m dmë‘rH$ H$amS>bm AQ>H$ H$aÊ¶mV Ambr Amho. Ë¶mÀ¶mda 
‘H$moH$m A§VJ©V H$madmB©hr H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m‘wio gÎmmYmar ^mOnMo 
Am‘Xma gwaoe Yg ¶m§À¶mgh {damoYr njm§Zr ‘w§S>o ¶m§À¶m amOrZmå¶mMr ‘mJUr 
Ho$br Amho. ¶m nmíd©^y‘rda AÊUm hOmao ¶m§Zr Cnamoº$ ‘V ì¶º$ Ho$bo Amho.

‘w§~B© : à{V{ZYr 
 ‘hm¶wVr gaH$maÀ¶m dVrZo 
gwê$ H$aÊ¶mV Ambobr bmS>H$s 
~hrU ¶moOZm VgoM EgQ>r 
‘Yrb {VH$sQ> XamV gdbV ~§X 
hmoUma Zmhr. ¶m ¶moOZm bmS>³¶m 
~{hUrgmR>r H$m¶‘ gwê$ amhUma 
Agë¶mMo Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW 
qeXo ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo Amho. 
amÁ¶mÀ¶m n[adhZ ‘§Í¶m§Zr 
EgQ>r ‘Yrb ‘{hbm§À¶m gdbV 
¶moOZo‘wio EgQ>r ‘hm‘§S>i 
VmoQç>mV Ambo Agë¶mMo åhQ>bo 
hmoVo. ¶mda qeXo ¶m§Zr gaH$maMr ^y{‘H$m 
ñnîQ> Ho$br Amho. ¶mìmoir Ë¶m§Zr CÕd 
R>mH$ao ¶m§À¶mda XoIrb Q>rH$m Ho$br. 
OZVoZoM Ë¶m§Zm Kar ~gdbo Agë¶mMo 
EH$ZmW qeXo ¶m§Zr åhQ>bo Amho. 
        CÕd R>mH$ao ¶m§Zm Y¸$m {Xbm 
OmV Agë¶mÀ¶m ~mVå¶m ‘r gmVË¶mZo 
dmMV Amho. ‘mÌ, ‘bm EdT>o Y¸o$ ~gbo 
H$s AmVm ‘r Y¸$m nwéf Pmbmo Agë¶mMo 
CÕd R>mH$ao ¶m§Zr åhQ>bo hmoVo. BVHo$M 
Zmhr Va ‘r Ë¶m§Zm EH$M Y¸$m XoB©b 
H$s Vo {XgUmaM ZmhrV, Agm Bemam 
XoIrb Ë¶m§Zr qeXo ¶m§Zm {Xbm hmoVm. 
¶mda XoIrb EH$ZmW qeXo ¶m§Zr nbQ>dma 
Ho$bm Amho. nj dmT>dUmè¶m, njmgmR>r 
Mm§Jbo H$m‘ H$aUmè¶m ZoË¶m§Zm Y¸o$ XoD$Z 

Ë¶m§Zr njmVyZ ~mhoa H$mT>bo. Ë¶m‘wio 
{dYmZg^obm ZmJ[aH$m§ZrM CÕd R>mH$ao 
¶m§Zm Y¸$m XoD$Z Kar ~gdbo Agë¶mMo 
EH$ZmW qeXo ¶m§Zr åhQ>bo Amho. 
        ‘hmamîQ´>mVrb OZVoZo ~mimgmho~ 
R>mH$ao ¶m§À¶m {dMmam§Zm Y¸$m XoUmè¶m§Zm 
{dYmZg^obm Y¸$m XoD$Z Kar ~gdbo. 
Ago åhUV Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo 
¶m§Zr CÕd R>mH$ao ¶m§À¶mda OmoaXma Q>rH$m 
Ho$br Amho. Joë¶m AS>rM dfm©V ‘hm¶wVr 
gaH$maZo Oo H$m‘ Ho$bo, Vo H$m‘ nmhÿZM 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$sV ZmJ[aH$m§Zr 
Amåhmbm ‘VXmZ Ho$bo Agë¶mMo EH$ZmW 
qeXo ¶m§Zr åhQ>bo Amho. ‘mÂ¶mda {H$Vrhr 
Amamon H$am, {H$Vrhr {eì¶m Úm, ‘mÌ 
‘hmamîQ´>mVrb OZVm ‘mÂ¶mgmo~V Amho, 
Vmon¶ªV H$moUrhr  Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoa : à{V{ZYr

 JmoëS> ìh°ë¶wAagmo~V g§JZ‘V H$ê$Z 
nVg§ñWoV ~ZmdQ> gmoZo VmaU R>odV g§ñWoMr 
46 bmI 91 hOma én¶m§Mr ’$gdUyH$ Ho$ë¶m 
àH$aUmVrb JwÝhm XmIb Pmboë¶m 10 AmamontÀ¶m 
n¡H$s ‘{hbm Amamonr ^maVr A{Zb Xodk (am. 
ZmJoída ‘§{XamOdi, nmaZoa) ¶m§Zm ZJaÀ¶m {Oëhm 
d gÌ Ý¶m¶mb¶mZo AQ>H$nyd© Om‘rZ ‘§Oya Ho$bm 
Amho. 

Amamonr ^maVr Xodk ¶m§À¶m gh 10 OUm§Zr 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb Jmoaoída J«m‘rU {~Ja eoVr 
ghH$mar nVg§ñWm ‘¶m©. JmoaoJmd ¶m emIoV 12 OyZ 

2020 Vo 31 ‘mM© 2021 ¶m 
H$mbmdYrV JmoëS> ìh°ë¶wAagmo~V 
g§JZ‘V H$ê$Z ~ZmdQ> gmoZo VmaU 
R>odV Ë¶mda H$O© KoV g§ñWoMr 46 
bmI 91 hOma én¶m§Mr ’$gdUyH$ 
Ho$ë¶m àH$aUr nVg§ñWoMo emIm 
ì¶dñWmnH$ OmqbXa OZmOr 
Zagmio (d¶ 51, am. JmoaoJmd) 
¶m§Zr {Xboë¶m {’$¶m©Xrdê$Z nmaZoa 
nmo{bg R>mÊ¶mV 12 {S>g|~a 
2024 amoOr JwÝhm XmIb Pmbm 
hmoVm. 

 ¶m JwÝømV AQ>H$nyd© Om‘rZ {‘iÊ¶mgmR>r 

Amamonr ^maVr Xodk ¶m§Zr 
A°S>. ew^‘ J§JmYa R>moH$i 
¶m§À¶m ‘m’©$V ZJaÀ¶m {Oëhm 
d gÌ Ý¶m¶mb¶mV AQ>H$nyd© 
Om{‘ZmgmR>r AO© XmIb Ho$bm 
hmoVm. ¶m AOm©da gwZmdUr 
Xaå¶mZ A°S>. ew^‘ R>moH$i ¶m§Zr 
Ho$bobm ¶w{º$dmX J«mø YaV 
Ý¶m¶mb¶mZo Amamonr ^maVr Xodk 
¶m§Zm 25 hOmam§À¶m d¡¶{º$H$ 
OmV‘wMb³¶mda AQ>H$ nyd© Om‘rZ 

‘§Oya Ho$bm Amho. ¶m àH$aUmV A°S>. R>moH$i ¶m§Zm 
A°S>. Aj¶ Xoe‘mZo ¶m§Zr ghmæ¶ Ho$bo.

Zdr {X„r : à{V{ZYr

 {X„rV AmOnmgyZ a{ddman¶ªV 98 ìmo 
A{Ib ^maVr¶ ‘amR>r gm{hË¶ g§‘obZmbm 
gwédmV Pmbr. ¶mnydu n§{S>V Zohê$ n§VàYmZ 
AgVmZm Ë¶m§Zr gm{hË¶ g§‘obZmMo CÓmQ>Z 
Ho$bo hmoVo. Ë¶mZ§Va AmVm n§VàYmZ Za|Ð 
‘moXr ¶m§À¶m hñVo g§‘obZmMo CÓmQ>Z Pmbo. 
¶mìmoir ñdmJVmÜ¶j eaX ndma,‘hmamîQ´>mMo 
‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg CnpñWV hmoVo.
VËnydu {X„rV J«§W qXS>r H$mT>Ê¶mV Ambr 
hmoVr. ¶m ìmoir {d{dY àH$mao gOdÊ¶mV 
Ambobo {MÌaW gdmªMoM AmH$f©UmMo H|$Ð R>abo.

 {X„r ¶oWo gwê$ Pmboë¶m 98  ì¶m A{Ib 
^maVr¶ ‘amR>r gm{hË¶ g§‘obZmbm ^ì¶ gwédmV 

Pmbr Amho. gahX, nwUo Am{U A{Ib ^maVr¶ 
‘amR>r gm{hË¶ ‘hm‘§S>imÀ¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
ho g§‘obZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
¶m {Z{‘Îm AmO gH$mir J«§W qXS>r H$mT>Ê¶mV 
Ambr. 
 ¶mìmoir nma§nm[aH$ nmoemImV AZoH$ J«§W ào‘r 
¶m§Zr ¶m qXS>rV gh^mJ Zm|Xdbm. A{Ib 
^maVr¶ ‘amR>r gm{hË¶ g§‘obZm{Z{‘Îm AmO 
gH$mir OwÝ¶m g§gX ^dZmnmgyZ hr J«§W qXS>r 
{ZKmbr hmoVr. Ë¶mV gh^mJr Pmbobm ‘m{hVr 
d OZg§nH©$ ‘hmg§MmbZmb¶mMm ^ì¶ {MÌaW 

gdmªMo bj ìmoYyZ KoV hmoVm.

...Va amOrZm‘m {XbmM nm{hOo!  AÊUm hOmao ¶m§Mm ‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o 
¶m§Zm AàË¶j g„m  ‘§Í¶m§Mo AmMma- 
{dMma ewÕ AgmìmoV

bmS>H$s ~hrU, EgQ>r 
gdbV ~§X hmoUma Zmhr

 EH$ZmW qeXo ¶m§Zr ñnîQ> Ho$br ^y{‘H$m 
 CÕd R>mH$a|Zm OZVoZo Kar ~gdë¶mMr Q>rH$m

Jmoaoída nVg§ñWoÀ¶m ‘{hbm Amamonrbm AQ>H$nyd© Om‘rZ
 {Oëhm d gÌ Ý¶m¶mb¶mMm {ZU©¶  ~ZmdQ> gmoZoVmaU H$O© àH$aU

amOYmZr {X„rV ‘amR>rMm S>§H$m !
98 ìmo A{Ib ^maVr¶ ‘amR>r gm{hË¶ g§‘obZmbm gwê$dmV & OwÝ¶m g§gX ^dZmnmgyZ J«§W qXS>r & n§VàYmZ ‘moXtÀ¶m hñVo CÓmQ>Z

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr

 N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m O¶§Vr {Z{‘Îm 
A{hë¶mZJa ehamV 19 ’o$~«wdmarbm gm¶§H$mir 
H$mT>Ê¶mV Amboë¶m {‘adUwH$sV amOH$s¶ ZoË¶m§À¶m 

g‘ìmoV amîQ´>{nVm ‘hmË‘m 
Jm§Yr ¶m§Mr hË¶m H$aUmam 
ZWwam‘ JmoS>go VgoM Hw$»¶mV 
J±JñQ>a bm°aoÝg {~íZmoB©Mo 
’$bH$ PiH$dÊ¶mV Amë¶mMo 
g‘moa Ambo Amho. ¶mVrb 
J±JñQ>a {~íZmoB©Mm ’$bH$ 
PiH$dUmè¶m {déÕ 
H$moVdmbr nmo{bgm§Zr JwÝhm 
XmIb Ho$bm AgyZ BVam§Mm 
H$gyZ emoY gwé Amho. 

 Amo§H$ma ~mimgmho~ 
Ymê$aH$a (am. gmoZma J„r, 

H$O©V) Ago JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Amboë¶mMo 
Zmd Amho. {edO¶§Vr {Z{‘Îm A{hë¶mZJa ehamV 
19 ’o$~«wdmarbm gm¶§H$mir S>rOoÀ¶m XUXUmQ>mV 5 
‘§S>im§Zr {‘adUwH$m H$mT>ë¶m hmoË¶m. Ë¶mVrb n¡bdmZ 

à{Vð>mZ ¶m ‘§S>imMr {‘adUyH$ V»Vr XadmOm ¶oWo 
Ambr AgVm Ë¶m {‘adUwH$sV EH$m VéUmZo I§S>Ur 
d IwZmÀ¶m JwÝømVrb Hw$»¶mV JwÝhoJma bm°aoÝg 
{~íZmoB© ¶mMm ’$moQ>mo Agbobm ’$bH$ PiH$mdbm. 
Ë¶m ’$bH$mÀ¶m nmR>r‘mJo {OhmÚm§Mm ~mn Agm 
‘OHy$a Agbobm ‘§Ìr {ZVoe amUo ¶m§Mmhr ’$bH$ 
hmoVm. gXaMr Ñí¶o àgma ‘mÜ¶‘m§À¶mÛmao àgm[aV 
Pmbr. gmoeb {‘S>r¶mda Vr ìhm¶ab Pmbr. Ë¶mZ§Va 
H$moVdmbr nmo{bgm§Zr gXa ’$bH$ PiH$dUmè¶mMm 
emoY KoVbm AgVm Vmo Amo§H$ma ~mimgmho~ Ymê$aH$a 
hm Agë¶mMo g‘moa Ambo. 

         Ë¶m‘wio H$moVdmbr nmo{bg R>mÊ¶mVrb 
JmonZr¶ emIoVrb ghmæ¶H$ ’$m¡OXma amO|Ð JJ} 
¶m§Zr 20 ’o$~«wdmarbm amÌr C{eam {’$¶m©X {Xbr. 
¶m {’$¶m©Xrdê$Z Amo§H$ma Ymê$aH$a ¶mÀ¶m {déÕ 
H$moUË¶mhr ì¶º$sÀ¶m AmH¥$Vr qH$dm Ë¶mMo à{V‘mMo 
àXe©Z H$aÊ¶mg   Cd©arV nmZ 3 da

{edO¶§Vr {‘adUwH$sV 
ZWwam‘ JmoS>go, bm°aoÝg {~íZmoB©Mo ’$bH$
ZJa‘Ü¶o nmo{bgm§Zr Ho$bm EH$mda JwÝhm XmIb & BVam§Mm H$gyZ Vnmg gwé
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निरोगी आरोग्याचया कयािमंत्र

अतिशय तिखट, मसालेदार, 
चमचमीि जेवण करणं, अतिशय 
आंबट खाणं, अतिचहापान 
करणं, मोठ्ा प्रमाणाि मद्यपान, 
िंबाखूसेवनाचं वाढिं प्रमाण, 
मांसाहाराचं वाढिं प्रमाण, 
अतिजागरण, जेवणाचया वेळेि 
असणारा अतनयतमिपणा, भूक 
लागलेली असिाना आहार न घेणं, 
मानतसक तचंिा या कारणांमुळे 
आमलतपत्त वाढू शकिे. आपलया 
पचनसंस्ेि मुख, अन्ननतलका, जठर, 
लहान आिडे, मोठे आिडे इतयादी 
अवयव आहेि. यापैकी जठराशी 
संबंतिि असणारी आमलतपत्त ही 
वयािी वेळीच लक्ष न तदलयास गंभीर 
रूप िारण करू शकिे.

^ डासांमुळे होणारे संसग्ग : उनहाळा संपि आलयानंिर डासांचा 
प्रादुभा्गव वाढिो आतण तयामुळे भारिाि दरवर्षी मलेररयानं आठ 
लाख व डेंगयूने १.५ लाख मृतयू होिाि. तवचेचा जासिीि जासि 
भाग झाकणारे कपडे घालणं आतण कीटकनाशकं फवारलेलया 
जाळीचया आि झोपणं हे प्रभावी उपाय आहेि. डीईईटीचा समावेश 
असलेलया क्ीमस योगय प्रकारे तवचेवर लावलयास िे प्रभावी आतण 
सुरतक्षि ठरिं. 

^ उषणिेशी तनगडीि आजार : भारिािील िापमान अतिशय उच्च 
आतण िोकादायक पािळीपययंि वाढू शकिं. िापमानानं ४० 
अंशांची पािळी पार केलयास काळजी घेणं जासि गरजेचं बनिं. 
कारण तयाला उषणिेची लाट महणिाि. उषणिेमुळे अंगावर 
पुरळ आतण चट्े उठू शकिाि. उषणिेचया काही िीव्र लाटांमुळे 
दरवर्षी भारिाि तकमान एक हजार मृतयू होिाि. प्रा्तमक टपपयाि 
शरीरािील पाणी कमी होणं, पायाि गोळे येणं, उकाड्ाने ्कवा 
येणं असे प्रकार होिाि. उषमाघािाचया िीव्र उदाहरणांमधये उच्च 
पािळीचा िाप, शवास घेणयाि अडचणी आतण बेशुद्ध पडणं 
असे प्रकार घडिाि. या काळाि चांगलं अन्न खाणं, भरपूर पाणी 
तपणं आतण शरीराला ्ंडावा देणं आवशयक असिं. तनरोगी 
राहाणयासाठी काही सोपे प्रतिबंिातमक उपाय करिा येिील. 
प्रतिबंिातमक उपायांमधये सुिी कपडे घालणं, उनहाचया वेळेस 
घराि राहणं आतण तदवसादरमयान बाहेर जाणयाचं प्रमाण कमी 
करणं यांचा समावेश होिो. सन सक्ीनस आतण टोपयांचा चांगला 
वापर होऊ शकिो. िहान लागली नसिानाही भरपूर पाणी तपणं 
अतिशय महत्वाचं ठरिं. लघवी रंगहीन असलयास तयाचा अ््ग 
िुमचया शरीरामधये पुरेसं पाणी आहे.

^ तवचेचे आजार : उषणिा आतण दमटपणा यामुळे खाज आतण पुरळ 
उठिे. शरीराचया झाकलया जाणाऱया भागांवर सािारणपणे गुलाबी 
रंगाचे, दाणेदार पुरळ आतण लाल चट्े तदसिाि. काखांमधये िसंच 
मांडीचया सांधयामधये बुरशीजनय संसग्ग, चट्े आतण िीव्र खाज 
वारंवार तदसून येिे. तयास प्रतिबंि करणयासाठी सैलसर कपडे 
घालणं आतण भरपूर पाणी तपणं आवशयक आहे. उषणिेचया 
पुरळांवर कॅलामाइनचा समावेश असलेलं लोशन लावणं 
फायदेशीर ठरिं, जयामुळे खाज तकंवा असवस्िा कमी होिे.

उष्णतेच्या 
लयाटेचया सयामनया 
कसया करयाल?

उष्णतेची लयाट म्ह्णजे अनत उष्ण ्हवयामयाियाचया 
दीर्घ कयाळ, ज्यामध्े उच्च आर््घतया पयातळी असू 
असते. उष्णतेच्या लयाटया कोरड्या आन्ण दमट 
्हवयामयाियात अनिक उद् भवू शकतयात आन्ण ते 
नवशेषत: कया्ही नवशेष लोकयांसयाठी असुरनषित 
असू शकते, जसे की वृद्ध, मुले आन्ण आिीच 
आजयारी असलेल्या व्कतींसयाठी िोकयादया्क 

असू शकतयात.

उषणिेचया लाटांमुळे दुषकाळी पररसस्िी, 
जंगलाला आग लागणे आतण तयामुळे वीज 

खंतडि होऊ शकिे आतण तयांचा कृर्ी आतण इिर 
उद्योगांवर लक्षणीय पररणाम होऊ शकिो. इिकी 
भयंकर पररसस्िी ओढवू शकिे. तयामुळे उषणिेचया 
लाटांपासून सविःचा बचाव करणे अतिक महतवाचं 
ठरेल.

^ लक्षणे : शरीरािील पाणयाची पािळी कमी 
होि असिाना सिि िहान लागणयास 
सुरुवाि होिे. तयानिंर डोकेदुखी, 
तनरूतसाह वाढीस लागणे, खूप वेळापययंि 
लघवीला न येणे आण त आलयास तयाचा 
रंग अतिशय गडद असणे ही प्रा्तमक 
लक्षणे तनज्गलीकरणाचया वेळेस तदसून 
येिाि. तयानंिरही पाणी न तमळालयास 
चककरही येऊ शकिे. िोंड सुकणे, 
हृदयाची िडिड वाढणे, रकिदाब कमी 
होणे आदी लक्षणे तदसू लागिाि. खूप 
िासांपययंि या लक्षणांकडे दुल्गक्ष केलयास 
प्रसंगी मृतयूही ओढवू शकिो.

^ प्रतिबंि : अनेक प्रकारे उनहाळयािील 

या संकटाला आपलयापासून दूर ठेविा 
येऊ शकिे. याची सुरुवाि पेहरावापासून 
करिा येऊ शकिे. उनहाळयाि सुिी 
कपडे घालणे किीही श्ेयसकर. खूप 
जाड कपडे घािलयाने शरीराचे िापमान 
वाढून अतिररकि प्रमाणाि घाम येिो. 
िसेच गडद रंग नेहमी उषणिा शोर्ून 
घेिो. तयामुळे उनहाळयाि तफकट रंगाचे 
कपडे घालावेि. योगय प्रमाणाि पाणी 
तपणे हाच रामबाण उपाय आहे. सकाळी 
१० िे दुपारी ३ पययंि सूया्गचया तकरणांची 
प्रखरिा सवा्गतिक असिे. तयामुळेच 
शकय असलयास या वेळाि घराबाहेर 
पडणे टाळावे.

1जासि वयायाम करणे 
टाळा : जर िुमही 
वयायामशाळेि तकंवा 
घरी वयायाम करि 
असाल िर िे जासि 
होणार नाही याची 
पुरेपूर काळजी घया. 
अतिवयायाम तकंवा 
जोराि वयायाम केलयाने 
आपण अशकि होिो 
आतण सामन वािाचया 
तवकृिीमुळे पचनासाठी आवशयक अग्ी 
देखील मंदाविो.

2सवा्गि जासि संबंि ठेवणे : शारीररक संबंिािून 
ररप्रोडसकटव तटशयू आतण स्ाव तनमा्गण 
करणयासाठी ओळखले जािे. प्रतयेक वेळी 
आपण शारीररक संबंि ठेविो िेवहा आपण 
शुक्िािूचा एक भाग गमावि असिो. जर 
आपण जासिवेळा शारीररक संबंि ठेवले िर 
तयामुळे शरीराचे पोर्ण कमी होऊ शकिे.

3दारू तपणे : दारू हे आंबवलेले पेय आहे. 
जे उनहाळयाि सेवन करू नये. हे आपलया 
शरीराि उषणिा वाढवू शकिे आतण पोटािील 
ॲतसडला प्रोतसाहन देऊ शकिे. जयामुळे तपत्त 
असंिुतलि होऊन समसया बनू शकिे. जयाचा 
शरीरावर नकारातमक पररणाम होिो.

^ हायड्ेटेड राहा : हायड्ेट राहणयासाठी भरपूर 
पाणी आतण फळांचे रस, नारळ पाणी आतण 
सपोरस्ग तड्िंकस यांसारखे इिर द्रव पया. कॅतफन 
आतण अलकोहोल टाळा, कारण िे िुमचया 
शरीराचे तनज्गलीकरण करू शकिाि. उनहामधये 
काम असेल िर ठरातवक वेळेने पाणी तपट 
राहणे फायद्याचे ठरेल.

^ घराि राहा : शकय असलयास, तदवसाचया 
सवा्गि उषण वेळेि, तवशेर्ि: सकाळी १० 
िे संधयाकाळी ४ दरमयान वािानुकूतलि 
वािावरणाि घरामधये रहा.

^ योगय पोशाख करा : वजनाला हलके, हलकया 
रंगाचे, सैल-तफतटिंग कपडे घाला आतण िुमचया 
डोकयाचे आतण चेहऱयाचे सूया्गपासून संरक्षण 
करणयासाठी टोपी घाला. जाड कपडे प्रकर्ा्गने 
टाळा जयामुळे िुमहाला घाम येऊन तडहायड्ेट 
होऊन आजारी पडू शकिा.

^ श्तमक तक्याकलाप टाळा : तवशेर्ि: 
तदवसाचया उषण भागांमधये, भरपूर शारीररक 
श्म आवशयक असलेलया बाह्य तक्याकलाप 
टाळा. महणजेच िुमही जर उनहामधये काही 
शारीररक त्ासाचे काम करणार असाल िर िे 
टाळणयाचा प्रयत्न करा

^ सनसक्ीन वापरा : ३० तकंवा तयाहून अतिक 
एसपीएफ असलेले सनसक्ीन लावा आतण दर 
दोन िासांनी तकंवा िुमहाला घाम येि असलयास 
वारंवार िे पुनहा लावा.

^ संवेदनशील लोकांची काळजी घया : वृद्ध 
नािेवाईक आतण शेजारी तकंवा दीघ्गकालीन 
वैद्यकीय सस्िीमधये असलेले, िे ्ंड 
वािावरणाि आतण हायड्ेटेड आहेि याची 
खात्ी करा.

उष्णतेच्या लयाटेवरील उपया्

कया् प्यावे?

कया् नपऊ ि्े?

उन्हयाळया अन्  शरीरयातील पया्णी
शरीरयाचे निज्घलीकर्ण म्ह्णजेच नि्हया्ड्ेशि 
्हे उन्हयाळ्याच्या नदवसयांत अनिक प्रमया्णयात 

जया्णवते. मयािवी शरीरयात पयाण्याचे प्रमया्ण ७० 
टककके असते. वयातयावर्णयातील उकयाड्यामुळे 
शरीरयाचे तयापमयाि संतुनलत रयाखण्यासयाठी 
सया्हनजकच शरीरयातूि पयाण्याचे उतसज्घि 

वयाढते. परंतु, ्याच दरम्याि अनत व्या्याम 
नकंवया श्रमयामुळे शरीरयातील पयाण्याची पयातळी 
खयालयावते, पया्णी नपण्याचे आ्ण न उतसज्घियाचे 

प्रमया्ण निरिले की ्ही पयातळी खयालयावत जयाते 
आ्ण न त्यामुळेच शरीर निज्घलीकर्ण नकंवया 

नि्हया्ड्ेशिलया िळी पिते.

शरीराचे तनज्गलीकरण रोखणयासाठी सवा्गि सोपा पया्गय महणजे पाणी. 
पाणयाचे योगय प्रमाणाि सेवन केलयाने उनहाळयािील सव्ग िक्ारींवर 
िोडगा तनघू शकिो. दररोज तकमान ३ तलटर पाणी शरीराि गेलेच 
पातहजे. िहान लागणयाआिी ठरातवक अंिराने ्ोडे-्ोडे पाणी तपि 
राहणे गरजेचे आहे. जर िुमही उनहाळयाि वयायाम करि असाल िर 
पाणयाबरोबरच शरीरािील सोतडअम आण त पोटॅतशअमचे प्रमाणही योगय 
प्रमाणाि राखणे गरजेचे असिे. अनय्ा तयांचया अभावामुळे पेटके 
येणयाचा संभव असिो. या दोनही मूलद्रवयांचा समावेश असलेलया पेयांचे 
सेवन करावे. फळांचे रस, तलंबू पाणी आतण नारळ पाणी उनहाळयाि 
उत्तम स्ोि ठरू शकिाि.

मद्य आतण कॅतफनचा समावेश असलेलया पेयांना दूर ठेवलेलेच बरे. कॉफी, 
चहा, कोला तकंवा मद्य शरीरािील पाणी  शोर्ून घेिे. तयामुळे अ्ा्गिच 
शरीरािील पाणयाची पािळी कमी होणयाचा संभव असिो.

उन्हाळ्हात टहाळहा ्हा ३ गोषटटी!
उन्हयाळ्यात आ्हयार आन्ण शरीरयाची कयाळजी रे्णे पू्ण्घप्णे िदलते. ्या ऋतूत ्हलकके आन्ण कमी मसयालेदयार अन्न खयावे, भरपूर पया्णी प्यावे, 

तयाजी फळे आन्ण भयाज्या खयाव्यात. प्ण उन्हयाळ्यात आरोग्याची कयाळजी रेण्यासयाठी ककेवळ ्या गोषटी पुरेशया िसतयात. ्या ऋतूमध्े 
शरीरयातील उष्णतया वयाढू देऊ ि्े, अन्थया त्याचया शरीरयावर परर्णयाम ्होऊ लयागतो. उन्हयाळी ऋतू ्हया उत्तरया््ण कयाळयातील एक ऋतू आ्हे. 
्या कयाळयात सू््घ खूप तयाकदवयाि असतो तळपत्या सू्या्घसमोर मयािवयाची शकती कमी पिते. त्यामुळे उन्हयाळ्यात ्ही तीि कयामे अनजियात 

करू िकया ज्याचया शरीरयावर आन्ण मियावर नवपररत परर्णयाम ्होतो.

^ उनहामुळे गळू : अनेकदा संसगा्गमुळे 
शरीरावर उबाळू येिाि. उनहाळयाचया 
तदवसाि शरीरावर येणाऱया गळूला 
तहट बॉईल महणिाि. जसे चेहऱयावर 
मुरूम तकंवा गळू येिाि िसेच हे गळू 
डोळयािही येिाि. तयाला स्ातनक 
भार्ेि आंजुलषी असेही काही लोक 
महणिाि. लहान मुलांमधये याचे प्रमाण 
्ोडे जासि असिे. यावर सवा्गि चांगला 
उपाय महणजे डोळयांना तदवसािून िीन 
वेळा गरम पाणयािून शेक द्या. शेक 
देिाना डोळयांना गरम उकळिे पाणी 
्ेट लावू नका. सवच्छ रुमाल गरम 
पाणयाि तभजवून डोळयाला शेक द्या.

^ कॉनटॅकट लेनसची काळजी : या तदवसाि 
अनेकदा डोळे कोरडे पडिाि. कॉनटॅकट 
लेनसेस वापरणाऱयांना तयाचा त्ास होऊ 
शकिो. डोळे कोरडे पडि असिील 
िर मॉयशचराईज ड्ॉप डोळयाि टाका. 
कॉनटॅकट लेनसेसही साफ ठेवा.

^ डोळे आले िर… : उनहाळयाचया तदवसाि 
संसगा्गमुळे किी िरी डोळयाची सा् 
पसरणयाची भीिी असिे. तयाि डोळे 
लाल-लाल होिाि. डोळयािून तचकट 
पांढरा पदा््ग बाहेर पडिो. अशा वेळेस 
डोळयाि अँटीबायोटीकस टाकणयाची 
गरज नसिे. डोळे सिि साफ करि 
राहा. तचकट पांढरा पदा््ग साफ करा. 

डोळे आलेलया वयकिीचया वैयकिीक 
वापराचया महणजे टॉवेल, कपडे व इिर 
वसिू दुसऱयाने वापरू नये. डोळयाि 
बघून डोळे येि नाहीि. िर संसगा्गने 
डोळे येिाि. डोळे आलेलया वयकिीने 
शकयिो ऑतफसला व साव्गजतनक 
तठकाणी जाऊ नये. डोळे आलेलया 
वयकिीने डोळयांना लावलेला हाि 
टेतलफोन, कमपयुटर क तंवा इिर वसिूला 
लागला असेल िर तयाची लागण 
दुसऱयाला होऊ शकिे. तयामुळे डोळे 
आलेलया वयकिीने आपलयामुळे 
दुसऱयाला डोळयांचा संसग्ग होऊ नये 
याची काळजी घयावी.

वयाढत्या पित्यावर पमळवया पन्ंत्र्ण
उन्हयाळया सुरू झयालया की कया्ही खयाण्याची 
इच्या्ही कमी ्होते. पोट ररकयामे रयान्हले तर 
नपत्त पुन्हया पुन्हया उफयाळूि ्ेते. नपत्त वयाढले 
की सैरभैर व्हया्लया ्होते. झोप ्े्णे, चककर 
्े्णे, उलटी आल्याची भयाविया अशी 
लषि्णं पुन्हया पुन्हया नदसू लयागतयात. त्यामुळे 

वयाढत्या नपत्तयास नि्ंत्र्णयास ठेव्णे गरजेचे 
आ्हे. पचिसंसथेत मुख, अन्निनलकया, 
जठर, ल्हयाि आतिे, मोठे आतिे इत्यादी 
अव्व आ्हेत. ्यापैकी जठरयाशी संिंनित 
अस्णयारी आमलनपत्त ्ही व्यािी वेळीच लषि 
ि नदल्यास गंभीर रूप ियार्ण करू शकते. 

प्रत्ेकयाच्या शरीरयाची ठेव्ण आन्ण प्रकृती 
गु्ण वेगवेगळया असतो. त्यािुसयार त्याची 
नपत्तप्रवृत्ती ठरत असते. नपत्त ्होण्याची 
कयार्णे जशी िदलत्या जीविशैलीत आ्हेत 
तशीच ती दे्हयाच्या िैसनग्घक गु्णिमया्घत्ही 
आ्हेत.

प्रनतिंिक 
उपया्

^ वयसनांपासून दूर 
राहा

^ रागावर तनयंत्ण 
ठेवा

^ मानतसक 
िाणिणाव टाळा

^ रोगाचे कारण 
आहार िसेच 
मनोवृत्तीि आहे 
का, शोि घया

^ सिि तपत्त कमी 
करणारी और्िे 
घेऊ नका

आमलनपत्तयाची कयार्णे

सतत सोिया नपऊ िकया...

आ्हयार िदलया

आमलतपत्ताचा त्ास होऊ लागला की रोगयांना ‘सोडा’ तपणयाची सवय 
असिे. सोड्ामुळे वाढलेलया तपत्त िापिुरिं कमी होऊन िेवढ्ापुरिं 
बरं वाटिं. पण ही सवय लावून घेणं चांगलं नाही. यापेक्षा अतिक 
तपत्ताची तनतम्गिी होणं कसं टळेल, याकडे अतिक लक्ष पुरतवलं पातहजे.

मांसाहाराचा अतिरेक टाळा. सकाळी तशजवलेले अन्न शकयिो रात्ी 
खाऊ नका. पालेभाजया केवहाही चांगलया. तया आहाराि वाढवा. 
िेलाचा वापर कमी करा. सगळे पदा््ग खा, मात् प्रमाणाि खा. पाणी 
भरपूर पया. िाक, दही यांनी तपत्त वाढि असेल िर िे टाळा. आवळा 
िसेच तयाचया पदा्ायंचा समावेश आहाराि करा. साजूक िूप रोज 
एक चमचा खा. तपत्त हा अतिशय सोपी व नेहमीची वयािी आहे, 
असं समजून िी अंगावर काढू नका. तयाने तपत्ताशयाि खडे होऊ 
शकिाि. तपत्त अतिक वाढले िर जठराचया तठकाणी व्रण होऊ 
शकिो. याला अलसर महणिाि. अलसर हा िापदायक प्रकार आहे. 
महणून आमलतपत्ताकडे वेळीच लक्ष देणं आवशयक असिे.

आजयारयांवर उिया् कया्?
उन्हयाळया म्ह्णजे सुट्टया, प्रवयास आन्ण मजयामसती 

करण्याचया मौसम. मयात्र, तयापमयाियाचया पयारया वयाढतो, तसं 
उन्हयाळी आजयारयांची ियािया ्होऊ ि्े म्ह्णूि प्रत्ेकयािेच 
कयाळजी रे्णं आवश्क आ्हे. सयाियार्णत: उन्हयाळ्यात 

को्णते आजयार ्होऊ शकतयात आन्ण कशी कयाळजी 
घ्यावी ्यानवष्ी...

पयाण्याद्यारे ्हो्णयारे संसग्घ
उनहाळा आतण पावसाळयादरमयान पाणयािून होणाऱया 

संसगा्गचं प्रमाण वाढिं. आिड्ांची आग होणं, आमांश 
आतण कॉलरामुळे जुलाब आतण उलट्ा होिाि. अतिसार 
झालयामुळे शरीरािील पाणी अतिशय कमी होऊन होणाऱया 
बालमृतयूचं भारिािील प्रमाण दरवर्षी १.५ लाख इिकं आहे. 
प्रतिबंिातमक उपायांमधये सवच्छिा, तपणयाचं सवच्छ पाणी 

आतण वैयसकिक सवच्छिा यांचा समावेश आहे. तशजवलेले 
अन्न सुरतक्षि असिे. पाणी, कच्चे अन्न आतण न तशजवलेलं 
अन्न यांबाबिीि काळजी घेणं आवशयक असिं. संसग्गजनय 

मलाचया एक ग्रॅममधये १० दशलक्ष तवर्ाणू रोगाचं एक दशलक्ष 
सूक्मजंिू असिाि. हाि िुणं अतिशय महत्वाचं असिं.

उन्हयाळ्यात जपया िोळ्यांचे आरोग्…!
सध्याच्या उन्हयाळ्याच्या नदवसयात िोळ्यांच्या नवकयारयाच्या तक्यारी 

खूप वयाढतयात. ल्हयािग्यांपयासूि मोठ्याप्यंत अिेकयांकिूि िोळ्यांच्या 
तक्यारी ऐकया्लया ्ेतयात. त्यामुळे ्या नदवसयात िोळ्यांच्या 

आरोग्याची कयाळजी रेण्याची गरज आ्हे. िोळ्यांचे आरोग् कसे 
जपया्चे ्याियाित थोिी मयान्हती…

संपूण्ग महाराषट्र सधया उनहाचया िीव्र झळांनी भाजून तनघाला आहे. या 
वािावरणाचा शरीरावर तवपररि पररणाम होिे. डोळयांसारखया नाजूक 

भागावर िर उनहाळयाचा िातकाळ पररणाम होिो. या तदवसाि डोळयांची 
अरॅलजषी वाढिे. डोळे लाल होिाि. डोळयािून पाणी येिे. वािावरणािील िूळ 
व सूक्म िुलीकणांचा व िपि वािावरणाचा डोळयांवर पररणाम होि असिो. 
तयामुळे घराचया बाहेर पडिाना डोळयांवर चांगलया दजा्गचा गॉगल वापरणे 
अतिशय चांगले. या तदवसाि डोळे लाल झाले िर बाजाराि तमळणारी और्िे 
सविःहून डोळयाि न टाकिा साधया सवच्छ पाणयाने डोळे िुणे अतिशय 
तहिकारक आहे. तदवसािून अनेकवेळा डोळयांवर पाणयाचा हबकारा मारा. 
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em°Q>© Ý¶yO
ZJaH$am§À¶m 
nmUrnQ²>Q>rV dmT>
 ZJa : ehambm amoO nmUrnwadR>m 

hmoV Zgbm Var ‘hmnm{bH$m àemgH$ 
VWm Am¶wº$ ¶ed§V S>m§Jo ¶m§Zr 
ZJaH$am§À¶m KaJwVr nmUrnQ²>Q>rV 
900 Vo 4000 hOma én¶m§Mr 
dmT> Ho$br Amho. AWm©V 22 dfm©Z§Va 
‘ZnmZo KaJwVr dmnamÀ¶m nmUrnQ²>Q>rV 
hr dmT> Ho$br Amho. ì¶mdgm¶rH$ 
d Am¡Úmo{JH$ nmUrnQ²>Q>rV ¶mnyduM 
dmT> Pmbobr Amho. AmVm KaJwVr 
nmUrnQ²>Q>rÀ¶m dmT>rMm XUH$m ~gbm 
Amho. ¶m‘wio ZiYmaH$m§Zm AYm© 
B§MrgmR>r ZiOmoS>mgmR>r 2 hOma 
400, nmD$U B§MrgmR>r 4 hOma 
800, Va 1 B§MrgmR>r 10 hOma 
én¶o nmUrnQ²>Q>r ^amdr bmJUma Amho. 

‘Ëñ¶‘marÀ¶m 
R>o³¶mgmR>r CnmofU
 eodJmd : amîQ´>dmXr H$m±J«og 

(eaX ndma JQ>) gm‘m{OH$ Ý¶m¶ 
{d^mJmÀ¶m dVrZo JmoioJmd (VmbwH$m 
eodJmd) ¶oWrb Am{Xdmgr ‘{hbobm 
‘Ëñ¶‘marMm R>oH$m XoÊ¶mnmgyZ 
S>mdbÊ¶mV Amë¶mZo gXa ‘{hbobm 
{Z¶‘mà‘mUo ‘Ëñ¶‘marMm R>oH$m 
{‘iÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r {Oëhm 
n[afX g‘moa CnmofU H$aÊ¶mV Ambo. 
A{YH$mè¶m§Zr Am{W©H$ {hVg§~§Y 
OmonmgyZ d {Z¶‘ S>mdbyZ bm§~À¶m 
ì¶º$sbm R>oH$m {Xë¶mMm Amamon 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. CnmofUmV 
Hw$gw‘ ndma ¶m Am{Xdmgr ‘{hbogh 
amîQ´>dmXr gm‘m{OH$ Ý¶m¶ {d^mJmMo 
{Oëhm CnmÜ¶j ~mimgmho~ T>dio, 
A§Hw$e ndma AmXr gh^mJr Pmbo 
hmoVo. 

g§J‘ZoamV ~ZmdQ> 
ZmoQ>m§Mr N>nmB©
 g§J‘Zoa : eham§ZmOrH$ Agboë¶m 

Jw§OmidmS>r {edmam‘Ü¶o ~ZmdQ> 
ZmoQ>m§Mr N>nmB© Ho$br OmV Agë¶mMr 
‘m{hVr g‘moa ¶oV Amho. ¶màH$aUr WoQ> 
{X„rÀ¶m JwáMa {d^mJmÀ¶m AmXoemZo 
nwUo JwáMa {d^mJ Am{U g§J‘Zoa 
nmo{bgm§Zr H$madmB© Ho$br AgyZ H$mhr 
gm{hË¶mgh EH$mbm Vmã¶mV KoVbo 
Amho. g§J‘Zoa ‘Yrb Jw§OmidmS>r 
n[agamV EH$m KamV ZmoQ>m N>mnë¶m 
OmV Agë¶mMr ‘m{hVr JwáMa 
{d^mJmbm {‘imbr hmoVr. nwÊ¶mÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Zr g§J‘Zoa ‘Ü¶o ñWm{ZH$ 
nmo{bgm§À¶m ‘XVrZo g§e{¶V {R>H$mUr 
N>mnm Q>mH$bm. 

~mOma g{‘VrV ha^am 
5360 én¶o q¹$Q>b
 amhmVm : ~mOma g{‘VrV ha^am 

OmñVrV OmñV à{Vq¹$Q>bbm 5360 
én¶o ^md {‘imbm. ha^am 6 
q¹$Q>bMr AmdH$ Pmbr. 5262 Vo 
5360 én¶o Va gamgar 5320 
én¶o ^md {‘imbm. JìhmÀ¶m 29 
q¹$Q>bMr AmdH$ Pmbr. Jìhmbm 
2800 Vo 2866 én¶o Va 
gamgar 2840 én¶o ^md {‘imbm. 
gmo¶m~rZMr 5 q¹$Q>bMr AmdH$ 
Pmbr. gmo¶m~rZbm 3851 Vo 3970 
én¶o Va gamgar 3910 én¶o ^md 
{‘imbm. Vwarbm (bmb) gamgar 
6699 én¶o à{Vq¹$Q>bbm ^md 
{‘imë¶mMr ‘m{hVr ~mOma g{‘VrMo 
g^mnVr kmZoída Jm|XH$a d g{Md 
gw^mf ‘moQ>o ¶m§Zr {Xbr. 

XþMmH$sñdmamg bwQ>Umao 
Aënd¶rZ ‘wbo Vmã¶mV
 Zodmgm : ¶oWo XþMmH$sñdmamg 

bwQ>Umè¶m XmoZ Aënd¶rZ ‘wbm§Zm 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m nmo{bgm§Zr 
Mm¡H$er H$m‘r Vmã¶mV KoD$Z H$madmB© 
Ho$br. ‘oKZmWHw$‘ma {dîUw gmhþ 
(am. ~w§Xobr, gmhgnya, {O. ~o‘oVam, 
N>ÎmrgJS>) nwUo ¶oWyZ N>ÎmrgJS> ¶oWo 
‘moQ>ma gm¶H$bdê$Z OmV AgVmZm 
XodJS> ’$mQ>m (Vm. Zodmgm) ¶oWo 
Wm§~bobo AgVmZm AkmV AmamonrVm§Zr 
Ë¶m§Zm ‘mahmU H$ê$Z ‘moQ>ma gm¶H$b 
d ‘mo~mB©b O~arZo Mmoê$Z Zobm. 
Ë¶m§À¶mH$Sy>Z MmoarMm ‘mo~mB©b hñVJV 
Ho$bm. VnmgmH$m‘r Ë¶m§Zm Zodmgm 
nmo{bg R>mÊ¶mV hOa H$aÊ¶mV Ambo.

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

‘¥JOi qH$dm ‘[a{MH$m
‘¥JOi åhUOo dmid§Q>mV qH$dm aIa{IV 
amZmdZmVZmV EoZ CÝhmù¶mV nmÊ¶mÀ¶m 
bmQ>m§g‘mZ ^mgUmao Ñî¶. ‘[aMr åhUOo 
dmid§Q>. Ë¶mV nmÊ¶mÀ¶m bmQ>m§g‘mZ 
{XgUmao à{Vq~~ åhUOoM ‘[a{MH$m hmoV. 
J«m‘rU ^mJmV CÝhmÀ¶m Pim åhUyZ Ë¶m§Zm 
g§~moYbo AWdm AmoiIbo OmVo. 
‘bm ¶m ‘¥JOi qH$dm ‘[a{MH$m§~Ôb 
~mbnUmnmgyZM Aàyn dmQ>V Ago. åhUyZM 
‘w§~B©À¶m bmoH$gÎmm X¡{ZH$mV ‘r ‘¥JOi 
‘Wù¶mMr EH$ ~mbH${dVm {b{hbr hmoVr. 
EoZ CÝhmù¶mV EH$m haUmbm Iyn VhmZ 
bmJbobr AgVo. åhUyZ Vo EoZ aIa{IV 
amZmV ‘¥JOimbm nmUr g‘OyZ VhmZ 
^mJ{dÊ¶mgmR>r Ë¶m‘mJo YmdV AgVo. nU 
Vo OgOgo nwT>o YmdVo Vgo Vo ‘¥JOi Xÿa 
Xÿa hmoV Agë¶mMo {XgVo. nU nmÊ¶mÀ¶m 
AmeoZo Vo haU nwT>o nwT>o YmdVM AgVo. 
eodQ>r haUmMr nwaVr X‘N>mH$ hmoVo Am{U 
Vo YaUrbm Q>oH$Vo. ‘ê$Z OmVo. Aer Ë¶m 
~mbH${dVoMr H$ënZm Amho.  Vr H${dVm 
àmÊ¶m§Mr emim ¶m ‘mÂ¶m ~mbH${dVm 
g§J«hmV gmnS>ob. 
‘¥JOi qH$dm ‘[a{MH$m§Zm ‘m¶mdr qH$dm 

AgË¶ OJmMr dm g§gmamMr Cn‘m {Xbr 
OmVo. ~«÷ gË¶§ OJpÝ‘Ï¶m ¶m g§ñH¥$V 
gyÌmV ¶m H$ënZoMm AmT>i hmoVmo. 
H$sV©ZàdMZm§VyZ, AmÜ¶mpË‘H$ qH$dm 
Xme©{ZH$ J«§Wm§VyZ Amnë¶mbm ¶mMo C„oI 
gmnS>VmV. 
‘¥JOi qH$dm ‘[a{MH$m ¶m ^mg‘mZ 
H$ënZoZo  Ho$dT>m n„m JmR>bm! 
                 
                                ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

AH$moiZoa : à{V{ZYr

  g§Vloð> VwH$mo~m§À¶m d¡Hw§$R> J‘Zmbm gZ 
2024 - 25 Xaå¶mZ 375 df} nyU© hmoV AmhoV. 
Ë¶m {Z{‘ÎmmZo g§V XmgJUy ‘hmamO ¶m§Mr OÝ‘^y‘r 
Agboë¶m A{hë¶mZJa Vmbw³¶mVrb AH$moiZoa 
Jmdmbm AI§S> h[aZm‘ gámh d g§JrV JmWm 
nmam¶U gmohù¶mMm ‘mZ {‘imbm Amho.¶m {R>H$mUr 
{X. 16 E{àb Vo {X. 23 E{àb ¶m H$mbmdYrV hm 
^ì¶{Xì¶ gmohim nma nS>Uma Agë¶mMr ‘m{hVr 
h.^.n. kmZoída ‘hmamO H$X‘ (N>moQ>o ‘mD$br) 
¶m§Zr {Xbr.  
 ¶m gmohù¶mÀ¶m {Z¶moOZmMr ~¡R>H$ AH$moiZoa ¶oWo 
nma nS>br ¶mìmoir Xohÿ ¶oWrb g§V VwH$mam‘ ‘hmamO 
g§ñWmZMo ‘mOr AÜ¶j am‘Xmg ‘hmamO ‘moao, 
{dídñV ^mZwXmg ‘hmamO ‘moao, d§eO A{ZHo$V 
‘hmamO ‘moao ¶m§Zr A{hë¶mZJa {OëømVrb Am{U 
AmîQ>r Vmbw³¶mVrb gw‘mao 100 Jmdm§‘Yrb ^OZr 
‘§S>io, à‘wI nXm{YH$mar ¶m§Zm ‘mZmMo lr’$i {Xbo.

AI§S> h[aZm‘ gámh d g§JrV JmWm nmam¶U 
gmohù¶mMo {deof d¡{eîQç>o gm§JVmZm ‘mD$br 
‘hmamO H$X‘ åhUmbo, ¶m Y‘©gmohù¶mg 15 E{àb 
amoOr lr OJÒþé VwH$mo~mam¶ nmXþH$m§À¶m ê$nmZo 
A{hë¶mZJa {OëømV ho{bH$m°ßQ>aÛmao lrjoÌ Xohþ 
¶oWyZ AH$moiZoa ¶oWo AmUÊ¶mV ¶oUma Amho. VgoM 
lr joÌ Xohÿ ¶oWyZ AH$moiZoa ¶oWo 108 VéUm§À¶m 
hñVo kmZÁ¶moV AmUÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶m {Xì¶ 
nmXþH$m§À¶m ñdmJVmgmR>r ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg, 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma, Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW 
qeXo ho CnpñWV amhUma AmhoV. ¶m {Xder Xþnmar 3 

Vo 5 ¶mìmoioV {Xì¶ nmXþH$m Am{U kmZ Á¶moV ¶m§Mr 
^ì¶ emo^m¶mÌm H$mT>Ê¶mV ¶oUma Amho. ¶m‘Ü¶o 375 
Y‘©ÜdOYmar, 375 H$be Ymar, 375 VwierYmar, 
375 H$sV©ZH$ma, 375 Q>miH$ar, 375 ‘¥X§JgodH$, 
375 ~«åhdrUmYmar, 375 MmonXma AgUma AmhoV. 
emo^m¶mÌoZ§Va Y‘©ÜdOmamohU hmoUma Amho.   
5000 dmMH$m§Mo ^ì¶ {Xì¶ g§JrV JmWm nmam¶U 
{X. 16 E{àb nmgyZ AI§S> harZm‘ gámh d JmWm 
nmam¶U gwé hmoB©b. ¶m H$mimV XaamoO 5000 
dmMH$m§Mm ^ì¶ {Xì¶ g§JrV JmWm nmam¶U gmohim 
g§nÞ hmoUma Amho. ^maVmVrb à‘wI Mma {nR>mMo 
OJÒþé e§H$amMm¶© ¶m§Zm ¶m H$m¶©H«$‘mgmR>r {Z‘§{ÌV 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. VgoM amÁ¶mVrb ‘mÝ¶da 
XodñWmZMo ‘R>m{YnVr ¶m§Zmhr {Z‘§{ÌV H$aÊ¶mV Ambo 
Amho.  
1 bmI ^m{dH$m§Zm nwaUnmoirMo ^moOZ  
AI§S> h[aZm‘ gámh ‘Ü¶o 500 Jmdm§Mm 24 Vmg 
VwH$mam‘ ZmdmMm AI§S> ^OZ nhmam JOa hmoUma 
Amho. XaamoO 500 Q>miH$ar d 25 ‘¥X§J dmXH$ 
H$sV©Z godm XoUma AmhoV. ¶m H$mimV XaamoO 50 
hOma ^m{dH$m§Zm Am‘Q>r ^mH$arMo AÞXmZ H$aÊ¶mMo 
C{ÔîQ> AgyZ 23 E{àb amoOr 1 bmI ^m{dH$m§Zm 
nwaUnmoirMo ^moOZ XoÊ¶mV ¶oUma Amho. lr OJÒþé 
VwH$mo~mam¶ ^ì¶ H¥$fr àXe©ZmMo Am¶moOZ ¶m H$mimV 
Ho$bo OmUma Amho. A{hë¶mZJa {OëømV n{hë¶m§XmM 
BV³¶m ‘moR>çm à‘mUmV hm H$m¶©H«$‘ hmoUma Agë¶mZo 
^m{dH$m§Zr ‘moR>çm g§»¶oZo ¶mV gh^mJ Zm|Xdmdm Ago 
AmdmhZ lr OJÒþé  VwH$mo~mam¶ {ÌeVH$moÎma A‘¥V 
‘hmoËgd gXoh d¡Hw§$R>J‘Z gmohim g{‘VrÀ¶m dVrZo 
H$aÊ¶mV Ambobo Amho.

Zdr {X„r : à{V{ZYr

 Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Zm amîQ´>dmXr H$m±J«og 
eaX ndma JQ>mMo AÜ¶j eaX ndma ¶m§Zr ‘hmXOr 
qeXo hm nwañH$ma XoV gËH$ma Ho$bm hmoVm. Ë¶mZ§Va 
R>mH$ao JQ>mMo ImgXma g§O¶ amD$V ¶m§Zr OmoaXma 
Q>rH$m Ho$br hmoVr. ¶mìmoir Ë¶m§Zr eaX ndma ¶m§À¶mda 
XoIrb Q>rH$m Ho$br hmoVr. Q>rHo$Z§Va n{hë¶m§XmM AmVm 
eaX ndma Am{U g§O¶ amD$V EH$mM ‘§Mmda EH$Ì 
Ambo AmhoV. EH$m nwñVH$ àH$meZ gmohù¶mgmR>r {X„r 
¶oWo ho XmoKo EH$Ì nmhm¶bm {‘imbo. ndma gmho~ ho 
Am‘Mo {damoYH$hr ZmhrV Am{U eÌy Va A{O~mV 
ZmhrV, Ago ¶mìmoir g§O¶ amD$V åhUmbo.

  g§O¶ amD$V åhUmbo, ndma gmho~ ho Am‘Mo 
{damoYH$hr ZmhrV Am{U eÌy Va A{O~mV ZmhrV. Vo 
‘hmamîQ´>mMo, XoemMo Am{U Am‘À¶m gJù¶m§Mo ‘mJ©Xe©H$ 
AmhoV Am{U Vo amhVrb, Ago g§O¶ amD$V åhUmbo. nwT>o 
Vo åhUmbo, ‘hmamîQ´> gXZ ho {X„rV ‘hmamîQ´>mMo, ‘amR>r 
‘mUgmMo EH$ ‘hÎdmMo ñWmZ Agbobr OmJm Amho. {VWo 
hm H$m¶©H«$‘ hmoVmo¶ Am{U eaX ndma CnpñWV AmhoV 
Am{U eaX ndma ¶m§À¶mgmo~V ‘r gwÕm Amho ho ‘hÎdmMo 
Amho. Vo Am{U ‘r Amåhr EH$Ì ~gbobmo AmhmoV ho 
AYmoao{IV H$aVmo, Ago åhUVmM CnpñWVm§‘Ü¶o hem 
{nH$bm. 
‘r Vwé§JmVyZ gwQ>ë¶mZ§Va nwñVH$ {b{hUma hmoVmo 
‘r AZoH$ df© {b{hVmo¶. amoO {b{hVmo. nwñVH$ V¶ma 
H$aUo Am{U {b{hUo gmono Zmhr. hm ‘mPm ñdV:Mm 
AZw^d Amho. ‘r Vwé§JmVyZ gwQ>ë¶mZ§Va nwñVH$ 
{b{hUma hmoVmo. nU AmVm VrZ df} Pmbr, AOyZ nwñVH$ 
{bhÿZ Pmbo Zmhr. VrZ df} Pmbr ‘bm Vwé§JmVrb 
AZw^d {bhm¶Mo AmhoV qH$dm Ë¶mAmYrMo Am{U Z§VaMo 
AZw^d {bhm¶Mo AmhoV. nU Am‘À¶m {ZboeZo H$mo{dS> 
H$mimVrb ìmoioMm gXþn¶moJ H$éZ Ë¶mÀ¶m {X„rÀ¶m 
AmR>dUrVrb nwñVH$ H$mT>bo Amho. 
EH$ ‘amR>r ‘mUyg {X„rV dmT>bm 
Zrboe Hw$bH$Uu ¶m§À¶m{df¶r ~mobVmZm g§O¶ amD$V 
åhUmbo, JmdmVyZ Ambobm hm ‘wbJm Amho. EH$ {Xdg 
A{OV Omoer ‘mÂ¶mH$S>o {X„rbm KoD$Z Ambo Am{U 
åhUmbo H$s, ømbm {X„rV gm‘ZmMo H$m‘ H$am¶Mo Amho. 
‘r åhQ>bo Aao gm‘ZmMo {X„rV H$go H$m‘ hmoUma? 
A{OV Omoer åhUmbo, Ë¶mbm g§Yr Úm. AmVm Amåhr 
YmS>gr ‘mUgo Agë¶m‘wio ‘amR>r ‘mUyg {X„rV 
Ambm nm{hOo. EH$ ‘amR>r ‘mUyg {X„rV dmT>bm Ago 
‘r åhUVmo. Ë¶mZ§Va {Zboe 25 dfmªnojm OmñV H$m‘ 
{X„rV H$m‘ H$aVmo¶. Mm§Jë¶m nÕVrZo H$m‘ H$aVmo¶. 
Ë¶mMr {X„rV ‘amR>r nÌH$ma åhUyZ AmoiI Amho. 

AWm©V gm‘Zm ho XoIrb Zmd ‘moR>o Amho, 
Agohr g§O¶ amD$V åhUmbo. 
ZdrZ g§gX B‘maV åhUOo b¾mMo ‘moR>o 
hm°b dmQ>Vo 
¶mìmoir ~mobVmZm g§O¶ amD$V ¶m§Zr 
OwÝ¶m g§gX B‘maVrMo H$m¡VwH$ Ho$bo Amho. 
g§O¶ amD$V åhUmbo, gÜ¶mMo n§VàYmZ 
Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr g§gX åhUyZ EH$ Zdr 
B‘maV C^r Ho$br Amho. ‘bm AmV‘Ü¶o 
Joë¶mda b¾mÀ¶m ‘moR>çm hm°b‘Ü¶o 
Ambmo¶ Ago dmQ>Vo. ‘moR>m hm°b Amho, 
AmVm Amåhmbm Oodm¶bmM dmT>Vrb. 
nU ^maVmMr g§gX Or nm{hbr Ë¶m‘Ü¶o 
MmbVmZm dmQ>m¶Mo H$s, Amnë¶m~amo~a 
¶m XoemMm B{Vhmg MmbVmo¶. n§S>rV 
Zohé, d„^mB© nQ>ob, em‘màgmX 
‘wIOu, ‘Yw {b‘¶o, M§ÐeoIa, B§{Xam 

Jm§Yr, amOrd Jm§Yr, Zaqghamd, n§Om~amd Xoe‘wI, 
qMVm‘Uamd Xoe‘wI Aer ‘hmZ ‘mUgo g§gXoV hmoVr. 
{dbmgamd Xoe‘wI eodQ>À¶m H$mimV g§gXoV hmoVo, 
dg§VXmXm nmQ>rb, dg§Vamd ZmB©H$, eaX ndmam§Mo 
gJù¶mV OmñV Am¶wî¶ Ë¶m g§goXV ^dZmV Jobo. 
           nwT>o g§O¶ amD$V åhUmbo, AmOhr Amåhmbm 
g|Q´>b {dñQ>m‘Ü¶o XadmOo emoYm¶bm bmJVmV. AmnU 
MwH$bmo Va Zmhr Zm? hiyhiy gd¶ hmoB©b. Amåhr 
{Zd¥Îm Pmë¶mda gd¶ hmoB©b. ‘r ho ¶mgmR>r gm§JVmo¶ 
H$s hm àdmg g§gX ^dZ Vo g|Q´>b {dñQ>m hm gmonm 
àdmg Zmhr. OwZo g§gX ^dZ AOyZ 100 df} {Q>Ho$b. 
H«$m§VrH$maH$m§Mm B{Vhmg Amho. ñdmV§Í¶ bT>çmMm B{Vhmg 
Amho. Ë¶m g§gXobm Ago ghO VS>o OmUma ZmhrV. 
A{Vao³¶m§À¶m ~m°å~ hëë¶mVyZ I§~ranUo C^o am{hbobo 
ho g§gX Amho. 
eaX ndmam§Zr {Xbm AmR>dUtZm COmim 
nwñVH$ àH$meZ gmohù¶mV ~mobVmZm eaX ndma ¶m§Zr 
Ë¶m§À¶m AmR>dUtZm COmim {Xbm Amho. eaX ndma 
åhUmbo, {X„rÀ¶m g§gXoV ñdV…Mo ñWmZ {Z‘m©U H$aUo 
¶mgmR>r AZoH$ OU à¶ËZm§Mr namH$mð>m H$aVmV. XoemÀ¶m 
amOH$maUmV amÁ¶mÀ¶m amOH$maUmV Oa ñdV…Mo ñWmZ 
{Z‘m©U H$am¶Mo Agob gwg§dmXmMo H|$Ð {X„r Amho. ‘r 
1962-63 bm {X„rV Ambmo. amîQ´>r¶ H${‘Q>rÀ¶m 
‘mJ©Xe©H$ B§{Xam Jm§Yr hmoË¶m. VrZ ‘yVu BWo ~¡R>H$ hmoVr. 
Odmhabmb Zohê$ ¶m§Mo Vo {ZdmgñWmZ hmoVo. Zohê$ 
XoIrb {VWo ¶oUma hmoVo. 
        Amåhr {VWo CnpñWV hmoVmo. H$m¶ ~mobm¶MMo 
H$moUË¶m JmoîQ>rMm AmJ«h H$am¶Mm ¶mMm Amåhr Am‘À¶m 
Am‘À¶mV gwg§dmX H$aV hmoVmo. AOw©Z qgJ hmoVo d AÝ¶ 
ZoVo hmoVo. ‘wÔo dmQy>Z Amåhr ~¡R>H$sbm Jobmo. Am¶wî¶mV 
n{hë¶m§Xm Amåhr Zohê§$Zm ~{KVbo. B§{Xam Jm§Yr, Zohê$ 
XmoÝhr ZoVo Ambo Amåhr Ë¶m§À¶mH$S>o ~KV ~gbmo nU 
àíZ {dMmam¶Mo YmS>g Amåhmbm Pmbo Zmhr. ‘mÂ¶m 
amOH$s¶ Am¶wî¶mVrb n{hbr amîQ´>r¶ ~¡R>H$ nU ‘bm 
àíZ {dMmam¶Mr {hå‘V Pmbr Zmhr, Ago eaX ndma 
¶m§Zr gm§{JVbo. 
        nwT>o ~mobVmZm eaX ndma åhUmbo, amD$Vm§Zr 
gm§{JVbo {X„rMo ‘hËd AZoH$m§Zr Amnbo H$Vw©Ëd ZoVw©Ëd 
KS>dbo hm B{Vhmg Ë¶m§Zr nwñVH$mV ‘m§S>bo Amho. 
g§gXoMr OwZr B‘maV B{VhmgmMr {hñgoXma Amho. hr 
g§gXoMr B‘maV Ë¶mMo {Z¶moOZ {~«{Q>em§Zr Ho$bo.21-22 
gmbr hr dmñVy ~Zdbr. AmOn¶ªV bmoH$m§À¶m A§V…
H$aUmV ñWmZ {Z‘m©U Ho$bobo Amho, Ago eaX ndma 
¶mìmoir åhUmbo.

amhmVm : à{V{ZYr 
  Zm|XUrH¥$V A°p³Q>ìh gmoeb ³b~‘Ü¶o 
gwê$ Agboë¶m OwJma AÈ>¶mda 
N>mnm Q>mHy$Z ñWm{ZH$ JwÝho emIm d 
amhmVm nmo{bgm§À¶m g§¶wº$ nWH$mZo 
H$madmB© H$aV 18 OUm§Zm Vmã¶mV 
KoVbo. Ë¶m§À¶mH$Sy>Z 14 bmI 16 
hOma 840 én¶m§Mm ‘wÔo‘mb hñVJV 
H$aÊ¶mV Ambm. hr H$madmB© amhmVm 
Vmbw³¶mVrb gmHw$ar ¶oWo H$aÊ¶mV Ambr. 
         JUoe {dÇ>b OoOwaH$a (d¶ 35, 
am.amhmVm), H¡$bmg AemoH$ ‘§Owi (d¶ 29, 
am.H$monaJmd), B³~mb g¡’w$ eoI (d¶ 35, 
am.{eS>u), Aj¶ Amßnmgmho~ ImoVH$a(d¶ 
26, am.I§S>mo~m J„r, amhmVm), g{MZ ‘YwH$a 
~mao (d¶ 35, am.{dO¶ZJa, {gÞa), kmZXod 
Zm‘Xod JìhmUo (d¶ 42, am.AmS>Jmd, 
Vm.amhmVm), {dO¶ AJñVrZ dmK‘mao (d¶ 
50, am.qnnig, Vm.amhmVm), ^mD$gmho~ 
am‘amd Mm¡Yar (d¶ 35, am.ê$B©, Vm.amhmVm), 
g§Xrn gwYmH$a A^§J (d¶ 28, am.nimer, 
{O.Zm{eH$), g{MZ ¶mogo’$ ~ZgmoS>o (d¶ 26, 

Vm.gmHw$ar, Vm.amhmVm), ‘hoe har bmoI§S>o (d¶ 
23, am.qnnig, Vm.amhmVm), A{Zg Zgra 
eoI (d¶ 50, am.H$moëhma, Vm. amhmVm), dg§V 
bú‘U dS>o (d¶ 64, am.¶odbm, Vm.¶odbm), 
g‘ra a{’$H$ nQ>ob (d¶ 22, am.H$moëhma, 
Vm.amhmVm), ‘ZmoO bú‘U ‘moao (d¶ 48, 
am.gmHw$ar, Vm.amhmVm), gmo‘ZmW bú‘U 
^JV (d¶ 44, am.KmoQ>r, Vm.BJVnwar), 
CÎm‘ am‘amd H$moiJo (d¶ 58, am.Zm§XþIu, 
Vm.amhmVm), h‘amO g’©$amO H$mXar (d¶ 55, 
am.{eS>u, Vm.amhmVm) Ago Vmã¶mV KoVboë¶m§Mr 
Zmìmo AmhoV. ¶m~m~V amhmVm nmobrg R>mÊ¶mV 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambo Amho.

ZdrZ g§gX B‘maV åhUOo 
b¾mMo ‘moR>o hm°b dmQ>Vo!

 OwZo g§gX ^dZ åhUOo XoemMm B{Vhmg 
 g§O¶ amD$V Am{U eaX ndma EH$mM ì¶mgnrR>mda

AH$moiZoa‘Ü¶o hmoUma ^ì¶  
{Xì¶ h[aZm‘ gámh

& g§JrV JmWm nmam¶U gmohim 
& g§V VwH$mam‘m§À¶m 375 ì¶m d¡Hw§$R> J‘ZmMo {Z{‘Îm

(nmZ 1 dê$Z)
bmS>H$s ~hrU, EgQ>r gdbV ~§X hmoUma Zmhr

H$mhrhr H$ê$ eH$Uma Zgë¶mMo qeXo ¶m§Zr åhQ>bo Amho. 
‘{hbm§Zm {Xboë¶m gdbVr‘wio EgQ>r VmoQç>mV Ambr Zmhr 
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU ¶moOZm ~§X hmoUma Zmhr. Ë¶mM~amo~a EgQ>r ‘hm‘§S>im§À¶m ~gog‘Ü¶o 
‘{hbm§Zm 50 Q>¸o$ gdbV {Xbobr AgyZ hr ¶moOZm XoIrb ~§X hmoUma Zmhr. Ago XoIrb EH$ZmW 
qeXo ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. àdmem§Zm {Xbobo dMZ Amåhr nmiUma Agë¶mMo Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho. Á¶oð> 
ZmJ[aH$m§Zm, ‘{hbm§Zm {Xboë¶m gdbVr‘wio EgQ>r VmoQç>mV Ambr Zgë¶mMo XoIrb Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 
¶m ‘mÜ¶‘mVyZ n[adhZ ‘§Ìr àVmn gaZmB©H$ ¶m§Zr Ho$bobm Xmdm EH$ZmW qeXo ¶m§Zr ’o$Q>miyZ bmdbm 
Amho. 
Am‘Mr {edgoZm ‘O~yV H§$nZrMo eoAa 
Am‘Mr {edgoZm ‘O~yV H§$nZrÀ¶m eoAa gmaIr Amho. bmoH$ Am‘À¶mda {dídmg R>odV Am‘À¶m 
gmo~V ¶oV AmhoV. Am‘Mr {edgoZm ‘O~yV H§$nZrMo eoAa AmhoV. Ë¶m‘wio ~mOmamV {H$Vrhr MT> 
CVma Agbm Var bmoH$ H$m¶‘M Mm§Jbo eoAa IaoXr H$aVmVM, Ago åhUV Ë¶m§Zr njmV ¶oUmè¶m 
ZmJ[aH$m§Mo ñdmJV Ho$bo. ‘r ~mimgmho~ Am{U {XKo gmho~m§Mm H$m¶©H$Vm© Amho. ‘bm hb³¶mV KoD$ 
ZH$m, hm ‘mPm Bemam Amho. Á¶mbm g‘OyZ ¿¶m¶Mm Ë¶m§Zr g‘OyZ ¿¶mì¶m. EH$ ‘amR>r ì¶º$sbm 
‘hmXOr qeXo Aem ‘moR>çm ‘hmnamH«$‘r ì¶º$sÀ¶m ZmdmZo nwañH$ma {Xbm OmVmo. ho ‘mPo ^m½¶ Amho. 
‘mÂ¶mgma»¶m H$m¶©H$Ë¶m©bm hm nwañH$ma {‘imë¶m‘wio {H$Vr OiOi Pmbr? Agm gdmb Ë¶m§Zr 
CÕd R>mH$ao JQ>mbm {dMmabm Amho. AmUIr {H$Vr OiUma? OiyZ - OiyZ EH$ {Xdg amI 
hmoVmb, Agohr Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho.

{edO¶§Vr {‘adUwH$sV 
ZWwam‘ JmoS>go, bm°aoÝg {~íZmoB©Mo ’$bH$

‘ZmB© H$aUmam AmXoe {Oëhm{YH$mè¶m§Zr H$mT>bobm AgVmZmhr Ë¶m AmXoemMm ^§J H$aV 
{dZmnadmZJr I§S>Ur d IwZmÀ¶m JwÝømVrb  Hw$»¶mV JwÝhoJma bm°aoÝg {~íZmoB© ¶mMo ’$bH$ 
PiH${dë¶m àH$aUr ^maVr¶ ZmJar g§{hVm H$b‘ 223 gh ‘w§~B© nmobrg A{Y{Z¶‘ 37  (1) 
(S>) 135 à‘mUo JwÝhm XmIb Ho$bm Amho.   
         Xaå¶mZ ¶m {‘adUwH$sV AmUIr EH$m ‘§S>imnwT>o ZmMVmZm EH$mZo amîQ´>{nVm ‘hmË‘m Jm§Yr 
¶m§Mr hË¶m H$aUmam ZWwam‘ JmoS>go ¶mMm ’$moQ>mo Agbobm ’$bH$ PiH${dbobm pìhS>rAmo gmoeb 
{‘S>r¶mda ìhm¶ab Pmbobm AgyZ nmo{bg Ë¶m ì¶º$sMm H$gyZ emoY KoV AmhoV.

OwJma AÈç>mda ñWm{ZH$ JwÝho emIoMm N>mnm

18 OwJmè¶m§Zm KoVbo Vmã¶mV
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 ‘w§~B© ¶oWrb Zohê$ {dkmZ H|$ÐmÀ¶m dVrZo nmaZoa npãbH$ ñHw$bÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªZm {’$aË¶m à¶moJ emioÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dkmZ àmË¶{jH$m§Mo 
YS>o XoÊ¶mV Ambo.

^maV ^y‘rMm gwdU©H$mi 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO ho ^maV^y‘rMo 
à{VH$ AmhoV. AJXrM d¶mÀ¶m 14 ì¶m 
dfu ñdamÁ¶ ñWmnZoMm am¶aoídamg 
A{^foH$ Vo d¶mÀ¶m 44 ì¶m dfu 
ñdamÁ¶mMm A{YH¥$V N>ÌnVr åhUyZ 
KS>dyZ AmUbobm amÁ¶m{^foH$ hm àdmg 
^maV ^y‘rMm gwdU© H$mi Amho. 

AmH$me ‘mo{hVo 
{edì¶m»¶mVo  

{ed{dMma AmË‘gmV H$am 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Zr 
ñdamÁ¶mÀ¶m ê$nmZo qhXdr amÁ¶ 
{Z‘m©U Ho$bo. {edam¶m§Mo M[aÌ ho 
{nT>¶mZ {nT>¶m§gmR>r AmXe©dV 
amhUma ¶mV e§H$m Zmhr. åhUyZ 
AmOÀ¶m ¶wdm {nT>rZo {ed{dMma 
AmË‘gmV H$aUo JaOoMo Amho. 

S>m°. Hw§$Xm H$dS>o 
àmMm¶m©  

{edam¶m§Mo {dMma S>mo³¶mV ¿¶m 
¶wdm dJm©Zo {edam¶m§Mr ‘yVu, à{V‘m {ZpíMV 
S>mo³¶mda ¿¶mdr, na§Vy {edam¶m§Mo {dMma 
àm‘w»¶mZo S>mo³¶mV KoUo JaOoMo Amho. {edam§Mo 
{dMma AmË‘gmV H$ê$Z OrdZ ì¶VrV Ho$bo Va 
Vwåhr Vw‘À¶m OrdZmV {ZpíMV ¶eñdr ìhmb. 

àm. {demb amoH$S>o  

{edam¶m§H$Sy>Z àoaUm ¿¶m !
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO ho Ad¿¶m {dídmMo àoaUmñWmZ AmhoV. 
{edM[aÌmVyZ àemgZ, ‘mZdVmdmX, gd©Y‘©g‘^md, Ë¶mJ, {OXX, 
XþaÑîQ>r ¶m JwUm§Mm Aä¶mg H$ê$Z àoaUm KoVë¶mg AmOÀ¶m Vê$UmB©À¶m 
H$m¶m©Mm Jm¡ad gmVmg‘wÐmnma nmohMob.

àm. kmZoída H$dmX, {edì¶m»¶mVo

d¡km{ZH$ ÑîQ>rH$moZ d {Okmgy d¥ÎmrgmR>r   
{dkmZ d V§ÌkmZmÀ¶m ¶wJmV g§JUH$mÀ¶m ¶wJmV ñnYm© 
H$aÊ¶mgmR>r {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o d¡km{ZH$ ÑîQ>rH$moZ {Z‘m©U ìhmdm 
d Ë¶mVyZ {Okmgy d¥Îmr dmT>rg bmJmdr hm ¶m CnH«$‘mMm hoVy 
Amho. Ë¶m‘wioM ¶m CnH«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
B¶Îmm AmR>drÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr ¶m à¶moJemio‘Ü¶o Agboë¶m 
{d{dY àmË¶{jH$m§Mo g{dñVa dU©Z Ho$bo. 

{JVmam‘ åhñHo$, àmMm¶© 

{nT>¶mZ {nT>¶m§Mr na§nam  
lr.H$mi^¡adZmWm§À¶m nwOogmR>r Mm§XrÀ¶m JmSy>‘YyZ 
XaamoO ‘Ü¶amÌr d gm¶§H$mir ‘ZH${U©H$m 
ZXr‘Yrb ~maìmoVyZ nmUr AmUbo OmVo. CZ, 
dmam, nmCg AWdm H$S>m³¶mMr W§S>r ¶mMr V‘m 
Z ~miJVm A§Kmoi H$ê$Z AZdmUr nm¶mZo nwOmar 
nmUr AmUÊ¶mgmR>r OmVmV. {nT>¶mZ {nT>¶m§Mr hr 
na§nam AmOhr VerM gwê$ Amho.  

JmSy> ‘mJm©À¶m H$m‘mMo AmpË‘H$ g‘mYmZ  
 à^mJmVrb dfm©Zwdf} àb§{~V Agbobo JmSy> ‘mJm©Mo H$m‘ Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mJ bmdÊ¶mV ¶e Ambo ¶mV 
‘moR>o AmpË‘H$ g‘mYmZ Amho. à^mJmg {dH$mgmÀ¶m ~m~VrV  
EH$m ìmoJi¶m C§Mrda ZoÊ¶mgmR>r AmnU à¶ËZerb AgyZ 
AmXe© à^mJ Aer AmoiI {Z‘m©U H$aUma AmhmoV.

^yfU eobma, ñWm{ZH$ ZJagodH$  

AmídmgZ nwU© Ho$ë¶mMm AmZ§X
ehamMo J«m‘X¡dV Agboë¶m lr. ^¡adZmWm§À¶m JmSy> ‘mJm©Mo H$m‘ ‘mJu bmdÊ¶mMo AídmgZ {Xbo hmoVo. Vo nwU© 
Pmë¶mMm ‘Zñdr AmZ§X Amho. bmoH$à{V{ZYr ¶m ZmË¶mZo H$moUVmhr amOH$s¶ A{^{Zìmoe Z R>odVm AmnU H$m‘ H$aVmo 
AmhmoV. Am‘Xma åhUyZ H$m‘ H$aVmZm ‘VXmag§KmV 1 hOma 600 H$moQ>thÿZ A{YH$ {ZYr IoMyZ AmUbm. AmOdaMm 
hm {dH«$‘ Amho. 

ImgXma Zrboe b§Ho$, bmoH$g^m gXñ¶ 

 Zmam¶UJìhmU : à{V{ZYr  

  Zmam¶UJìhmU ¶oWo {edO¶§VrMm 
‘moR>m CËgmh {XgyZ Ambm. ~wYdmar 
gm¶§H$mir H$mT>Ê¶mV Amboë¶m 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m ‘wVuÀ¶m 
{‘adUyH$sMo àË¶oH$ KamnwT>o gS>m 
am§Jmoi¶m KmbyZ ñdmJV H$aÊ¶mV 
Ambo. 

{edO¶§Vr{Z{‘Îm Zmam¶UJìhmU ¶oWrb 
Vê$Um§Zr ‘§Jidmar gm¶§H$mir gmV dmOVm 
{edÁ¶moV AmUÊ¶mgmR>r {edZoarH$S>o 
àñWmZ Ho$bo. amÌr ~mam dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mag {edÁ¶moV noQ>dyZ Zmam¶UJm§d, 
nmaJm§d, ‘bR>U, am‘qbJ, {eê$a, 

dmS>oJìhmU ‘mJ} {edÁ¶moVr nm¶r AmUÊ¶mV 
Ambr. {d{dY {R>H$mUr {edÁ¶moVrMo ^ì¶ 
ñdmJV H$aÊ¶mV Ambo.   

~wYdmar gH$mir {edÁ¶moVrMo AmJ‘Z 
Jmdm‘Ü¶o Pmë¶mZ§Va J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 
{edÁ¶moVrMo OmoaXma ñdmJV H$aÊ¶mV 
Ambo. {edam¶m§Mm O¶Kmof H$aV 

{edÁ¶moVrMr JmdmVyZ {‘adUyH$ 
H$mT>Ê¶mV Ambr.  
  gm¶§H$mir {edmOr ‘hmamOm§À¶m 
‘wVuÀ¶m {‘adUyH$s‘Ü¶ohr CËgmh 
nhmd¶mg {‘imbm. {d{dY ‘io, 
dmS>¶m, dñË¶m§darb ‘mdio ¶m 
{‘adUyH$sV gh^mJr Pmbo hmoVo. 
JmdmVrb {d{dY Kam§nwT>o gS>m 

am§Jmoi¶m KmbyZ ñdmJV H$aÊ¶mV ¶oV hmoVo. 
J«m‘ñWm§À¶m CËgmhm‘wio {edOÝ‘moËgdr 
JmdmVrb dmVmdaU {ed‘¶ Pmbo 
hmoVo. lram‘ ‘§{XamV N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§À¶m nwVi¶mg nwînhma An©U 
H$ê$Z ‘hmAmaVr H$aÊ¶mV Ambr d 
gmohi¶mMr gm§JVm Pmbr.  

 nmaZoa : à{V{ZYr 

  nmaZoa ehamMo J«m‘X¡dV lr.H$mi^¡adZmWm§À¶m 
nwOogmR>rÀ¶m JmSy> ‘mJm©Mr Joë¶m AZoH$ dfmªnmgyZ 
A{Ve¶ XþamdñWm Pmë¶mZo nwOmè¶m§Zm AZoH$ g‘ñ¶m§Mm 
gm‘Zm H$amdm bmJV hmoVm. ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ VgoM ZJagodH$ ^yfU eobma ¶m§À¶m 
nmR>nwamì¶mVyZ ¶m ‘mJm©da {g‘|Q> H$m±H«$sQ>Mm añVm, 
ZXrdarb nwb, nW{Xìmo VgoM ~maìmoÀ¶m {OUm}ÜXmamMo H$m‘ 
‘{hZm^amV nwU© hmoUma Agë¶mMo JmSy> ‘mJm©Mm dZdmg 
g§nUma Amho.  

A{Ve¶ H$R>moa d«V KoD$Z lr ^¡adZmWm§Mr godm H$aUmao 
nwOmar JmSy> ‘mJm©darb g‘ñ¶m§er Joë¶m AZoH$ dfmªnmgyZ 
gm‘Zm H$aV hmoVo. nmdgmi¶mV {MIb, PmS>o PwS>no, H$mQ>o 
¶m ~m~r {ZË¶mÀ¶m hmoË¶m. ¶m ‘mJm©Mr XþX©em hQ>{dÊ¶mg§X^m©V 
AZoH$ amOH$maÊ¶m§Zr AmídmgZo {Xbr, ‘mÌ Vr hìmoVM {dabr. 

gZ 2022 ‘Ü¶o à^mJ 8 À¶m {ZdS>UyH$sV ^wfU 
eobma ¶m§Zr {dO¶ g§nmXZ Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr JmSy> ‘mJm©Mm 
àíZ àmYmÝ¶mZo hmVr KoVbm. ZJan§Mm¶VrMr gÎmm Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr ñWmnZ Pmë¶mZ§Va eobma 
¶m§Zr JmSy> ‘mJm©Mr XþX©em Im. b§Ho$ ¶m§Zm àË¶j Ë¶m {R>H$mUr 
OmD$Z {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbr. J«m‘X¡dVmÀ¶m JmSy> ‘mJm©Mr 
XþX©em nmhÿZ Im b§Ho$ ¶m§Zrhr Xþ…I ì¶º$ Ho$bo hmoVo. ¶m 
‘mJm©gmR>r {ZYr XoÊ¶mMo AídmgZ Ë¶m§Zr {Xbo hmoVo. ^yfU 
eobma ¶m§Zr nmR>nwamdm H$aV hm ‘mJ©, nwb, nW{Xìmo VgoM 
~maìmoÀ¶m {OUmoÜXmamgmR>r 1 H$moQ>r 25 bmI ê$n¶m§Mm {ZYr 
‘§Owa H$ê$Z KoVbm. ho H$m‘ A§{V‘ Q>ßß¶mV AgyZ ‘{hZm^amV 
¶m ‘mJm©Mm dZdmg g§nUma Amho. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoa ehamVrb 
nmaZoa npãbH$ ñHw$b‘Ü¶o 
dair, ‘w§~B© ¶oWrb Zohê$ 
{dkmZ H|$ÐmÀ¶m dVrZo 
{Vgar Vo ~mamdrn¶©VÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªZm {’$aË¶m à¶moJ 
emioÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dkmZ 
àË¶{jH$m§Mo YS>o XoÊ¶mV 
Amë¶mMo {dÚmb¶mMo àmMm¶© 
{JVmam‘ åhñHo$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

Zohê$ {dkmZ H|$ÐmÀ¶m 
{’$aË¶m à¶moJ emio‘Ü¶o 
{dkmZ {df¶mVrb {d{dY àmË¶{jHo$ 
XmI{dÊ¶mV Ambr. hr àmË¶{jHo$ 
XmI{dÊ¶m‘mJo {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o d¡km{ZH$ 
ÑîQ>rH$moZ {Z‘m©U ìhmdm hm ‘w»¶ 
hoVy hmoVm. {dkmZ d V§ÌkmZmA§VJ©V 
¶oUmè¶m ^m¡{VH$emñÌ, agm¶ZemñÌ, 
OrdemñÌ ¶m§gma»¶m {d{dY emñÌ 
emIoVrb AZwVa§J bhar, öX¶mMo 
H$m¶©, S>moi¶mMo H$m¶©, ‘mZdr eara 
aMZm, gm¡a COm© àH$ën, OmJ{VH$ H$mb‘mnZ, 
Amoh‘Mm {Z¶‘, Ý¶yQ>ZMo VrZ {Z¶‘, {dÚwV 
Mw§~H$ ¶mgmaa»¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m kmZmV ^a 
Q>mH$Umè¶m {d{dY à¶moJm§Mo ¶mìmoir àmË¶{jHo$ 

XmI{dÊ¶mV Ambo.  hm CnH«$‘ ¶eñdr 
H$aÊ¶mgmR>r Zohê$ {dkmZ H|$Ð dair VgoM 
g§ñWoÀ¶m AÜ¶jm g{dVm åhñHo$, àmMm¶© 
{JVmam‘ åhñHo$, {dÚmWu, {ejH$ d {ejHo$Va 
H$‘©Mmar ¶m§Zr {deof ghH$m¶© Ho$bo.  

 nmaZoa : à{V{ZYr 

H|$Ðr¶ AW©g§H$ënmV 
AW©‘§Ìr {Z‘©bm {gVma‘U ¶m§Zr 
H¥$fr joÌmÀ¶m CËnmXZm‘Ü¶o 
dmT> KS>dyZ AmÊ¶mgmR>r ghm 
Zì¶m KmofUm H$aÊ¶m~amo~aM 
bKw d ‘Ü¶‘ CÚmoJm§gmR>rhr 
VaVwX H$aÊ¶mV Amë¶mMo S>m°. 
‘mYd qeXo ¶m§Zr gm§{JVbo. 

  nmaZoa ¶oWrb Ý¶y AmQ>©g, 
H$m°‘g© A°ÊS> gm¶Ýg H$m°boO‘Ü¶o 
AW©emñÌ {d^mJ d A§VJ©V 
JwUdÎmm H$j ¶m§À¶m g§¶wº$ 
{dÚ‘mZo AW©g§H$ën g‘OyZ 
KoVmZm ¶m {deof ì¶m»¶mZ‘mboMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
Ë¶mìmoir S>m°. ‘mYd qeXo ¶m§Zr 
¶§XmÀ¶m AW©g§H$ënmMo {díbofU 
Ho$bo. àmMm¶© S>m°. a§JZmW Amhoa 
ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
hmoVo. 

  S>m°. qeXo åhUmbo,100 
{Oëøm§‘Ü¶o eoVH$è¶m§gmR>r 
n§VàYmZ YZ-YmÝ¶ ¶moOZm 
am~{dVmZmM {H$gmZ H«o$S>rQ> 

H$mS>©da gdbVrÀ¶m ì¶mOXamZo 
{‘iUmè¶m H$Om©Mr ‘¶m©Xm VrZ 
bmIm§dê$Z nmM bmI ê$n¶o 
H$aÊ¶mMr KmofUm AW©‘§Ìr 
{gVma‘U ¶m§Zr Ho$br. H$mnyg 
CËnmXH$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r ‘mo{h‘ 
am~{dÊ¶mMo gwVmodmMhr Ë¶m§Zr 
Ho$ë¶mMo qeXo åhUmbo. 

 H$m¶©H«$‘mMo AÜ¶j àmMm¶© 
S>m°. a§JZmW Amhoa åhUmbo, 
AW©g§H$ënm‘Ü¶o g§emoYZ d Zd 
CÚmoJmda ^a XoÊ¶mV Amë¶mZo 
¶wdm dJm©bm amoOJmamÀ¶m AZoH$ 
g§Yr CnbãY hmoUma AmhoV.   
       ¶mìmoir ‘hm{dÚmb¶mMo 
CnàmMm¶© S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o, 
A§VJ©V JwUdÎmm {gÜXVm H$jmMo 
g‘Ýd¶H$ XÎmmÌ¶ Kw§JmS>} 
¶m§À¶mgh àmÜ¶mnH$ d {dÚmW 
CnpñWV hmoVo. AW©emñÌ {d^mJ 
à‘wI S>m°. XrnH$ gmoZQ>¸o$ 
¶m§Zr àmñVm{dH$ Ho$bo Va S>m°. 
AemoH$ KmoanS>o ¶m§Zr Am^ma 
‘mZbo. àm. AmaVr JmS>rbH$a d 
gË¶dmZ Pmdao ¶m§Zr H$m¶©H«$‘mMo 
gwÌg§MbZ Ho$bo.   

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

 lr ‘w{bH$mXodr 
‘hm{dÚmb¶mV N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamOm§Mr O¶§Vr 
CËgmhmV gmOar H$aÊ¶mV 
Ambr. Ë¶m{Z{‘Îm amîQ´>r¶ 
godm ¶moOZoÀ¶m dVrZo 
àm. gmo‘ZmW Ym|S>o ¶m§À¶m 
ì¶m»¶mZmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

S>m°. ‘Zmoha Ea§S>o ho 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
hmoVo. A{^{OV JmoaS>o ¶m§Zr 
àmñVm{dH$ Ho$bo. àm. Ym|S>o ¶m§Zr 
N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mo 
em¡¶©, H$Vw©Ëd Am{U àemgH$s¶ 
ì¶dñWmnZ ¶mda gImob 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo. {edam¶m§Mo 
¶wÜX H$m¡eë¶ ñdamÁ¶ 
ñWmnZogmR>r KoVbobo H$îQ>, 
bmoH$m{^‘wI YmoaUo Am{U 
qhXdr ñdamÁ¶mMr g§H$ënZm 

¶m{df¶r ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.   
 ¶mo{JVm ‘XJo, e{eH$m§V b§Ho$ 
¶m§Zr gwÌg§MbZ Ho$bo. ¶mìmoir 
~~Z gmoZdUo, JUoe ‘moao, 
gmJa Ym|S>o, XrnH$ OmgyX, 
{XnH$ Im‘H$a, Jmoaj Kmobn, 
à{dU OmYd, AmZ§X nmQ>oH$a, 
‘{Zfm JmS>rbH$a, nmonQ> 
nR>mao, g§JrVm ‘m§S>Jo, ñdmVr 
‘moao, XþJm© am¶H$a, AemoH$ 
H$dS>o, g{MZ {ZKwQ>, Aj¶ 
AS>gyi, {Z{b‘m Kwbo, Z‘«Vm 
WmoamVm, Anojm bm‘IS>o, 
A‘¥Vm Xm¢CH$a, d¥fmbr 
OJXmio, {Z{H$Vm gwamoeo, 
ê$nmbr JmoaS>o, gwZ‘ J§Ymºo$, 
ñdmVr ndma, hf©Xm n§{S>V, 
gwZ§Xm JmS>rbH$a, gw{à¶m 
gmbHo$, gwaoe JmS>rbH$a, 
àdrU gaS>o, B©ída åhñHo$, 
ZdZmW KmoJao, g§Xrn b§Ho$, 
Aj¶ Ko‘wS> AmXr ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo.  

 nmaZoa : à{V{ZYr 

  {edO¶§Vr{Z{‘Îm Jwê$‘mD$br 
nmoXma ñHw$b‘Ü¶o {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. {ejU 
g§Hw$bmVrb {dÚmÏ¶mªZr {edH$mbrZ 
nma§nmarH$ Ioi bmR>r-H$mR>r VgoM 

boPr‘Mo àmË¶{jHo$ 
gmXa Ho$br.  

Am‘Xma H$m{eZmW 
XmVo ¶m§À¶m hñVo 
N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§À¶m nwVi¶mMo 
nwOZ Ho$ë¶mZ§Va 
ñHw$bÀ¶m a°brg àma§^ 
Pmbm. a°brXaå¶mZ 

{dÚmÏ¶mªZr {ednamH«$‘r A’$ObImZ 
^oQ>rMm nmodmS>m gmXa Ho$bm. a°brXaå¶mZ 
bmR>r-H$mR>r VgoM boPr‘Mm S>mdhr 
a§Jbm hmoVm. {edam‘ ‘§{XamV {edmOr 
‘hmamOm§À¶m Xe©ZmZo {‘adUyH$sMr gm§JVm 

Pmbr. a°br‘Ü¶o ñHw$bMo AÜ¶j am‘amd 
JmS>oH$a, g{Md ‘pÀN>§Ð ‘Vo VgoM 
àmMm¶m© {eënm gwXm‘o AmXr gh^mJr 
Pmbo hmoVo. 

  N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mr VwbZm 
OJmVrb H$moUË¶mhr amOmer hmoD$ eH$V 
Zmhr. AmOda Aer VwbZm H$moUr Ho$brhr 
Zmhr. N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Zr A’$mQ> 
gm‘«mÁ¶ C^o Ho$bo. {edmOr ‘hmamOm§Zr 
gd©Y‘©g‘^mdmMr {eH$dU XoV AmR>am 
nJS> OmVr‘Yrb ‘mdi¶m§Zm gmo~V KoV 
ñdamÁ¶mMr {Z{‘©Vr Ho$ë¶mMo g§ñWoMo 
AÜ¶j am‘amd JmS>oH$a ¶m§Zr ¶mìmoir 
~mobVmZm gm§{JVbo. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

ghH$ma ‘hfu {H$gZamd 
dami H$m°boO Am°’$ S>r.’$m‘©gr 
d ~r.’$m‘©gr‘Ü¶o {edO¶§Vr 
‘moR>¶m CËgmhmV nma nS>br. 
g§ñWoMo AÜ¶j a§JZmW dami d 
g{Md {damO dami ¶m§À¶m hñVo 
N>ÌnVtÀ¶m nwVi¶mg nwînhma 
An©U H$ê$Z {d{dY H$m¶©H«$‘m§Zm 
àma§^ Pmbm.  

gH$mir 11 dmOVm 
{edì¶m»¶mVo àm.H$dmX ¶m§À¶m 
hñVo ‘hmAmaVr H$aÊ¶mV Ambr. 
Ë¶mZ§Va {dÚm{W©Zr à{Vjm qeXo, 

AjXm H$m§XiH$a, à{V^m ^wH$Z 
VgoM {dÚmWu Amo§H$ma nmaIo, 
àem§V dmOo, ew^‘ ‘wgio, gwZrb 
amR>moS> ¶m§Zr N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§À¶m OrdZmda Amnë¶m 
‘ZmoJVmVyZ {dMma ‘m§S>bo. 

¶mìmoir {dÚmÏ¶mªZr A{Ve¶ 
gw§Xa nWZmQç> gmXa Ho$bo. 
boPr‘ nWH$, T>mob-Vmem VgoM 
Z¥Ë¶ H$aV CnpñWVm§Mr ‘Zo 
qOH$br. {edO¶§VrMo Am¡{MË¶ 
gmYyZ ‘mdi¶m§À¶m ìmoemV 
VgoM ^Jìmo ’o$Q>o n[aYmZ H$ê$Z 
{dÚmWu d {dÚmWuZr {‘adUyH$sV 
gh^mJr Pmbo hmoVo. ¶mìmoir 

N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m 
O¶O¶H$mamÀ¶m KmofUm§Zr Amg‘§V 
Xþ‘Xþ‘yZ Jobm hmoVm. àm. Eg.Ho$.
dmK‘mao ¶m§Zr gwÌg§MbZ Ho$bo Va 
g§ñWoMo g{Md {damO dami ¶m§Zr 
Am^ma ‘mZbo.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr

ñdamÁ¶ê$nr gd©Y‘©g‘^mdmMo amÁ¶ 
{Z‘m©U H$aV ‘mZdVobm Cƒ {eIamda 
nmohM{dÊ¶mMo H$m¶© N>ÌnVr {edam¶m§Zr 
Ho$bo. A’$ObImZ, em{hñVoImZ ¶m 
n{bH$S>o  OmD$Z Vê$U {nT>rZo ‘hmamO 
g‘OyZ KoVbo nm{hOoV Ago à{VnmXZ 
{edì¶m»¶mVo AmH$me ‘mo{hVo ¶m§Zr Ho$bo. 

 AiHw$Q>r ‘hm{dÚmb¶mV N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamOm§À¶m 395 ì¶m 
O¶§Vr{Z{‘Îm ‘mo{hVo ¶m§À¶m {deof 
ì¶m»¶mZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
àmMm¶m© S>m°. Hw§$Xm H$dS>o ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr hmoË¶m.   

   ¶mìmoir ~mobVmZm ‘mo{hVo 
åhUmbo, N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Zr 
Obì¶dñWmnZ, n¶m©daU g§dY©Z, g‘wÐ 
ajU, ‘wb^yV eoVr YmoaU, Ama‘ma 
ì¶dñWmnZ, Ý¶m¶ì¶dñWm AmXr joÌm§V 
‘hËdnyU© ¶moJXmZ {Xbo Amho. dVZXmar 
nÜXVrH$Sy>Z ìmoVZXmar nÜXVrMm Adb§~ 
‘hmamOm§Zr Ho$bm. amOoemhrH$Sy>Z 
bmoH$ehrH$S>o ñWmZm§Va KS>{dUmam OmUVm 

amOm åhUOo N>ÌnVr {edam¶ Agë¶mMo 
AmH$me ‘mo{hVo ¶m§Zr gm§{JVbo.  

       ¶mìmoir àm. A‘mob ZmbH$a, 
àm. AOw©Z MmQ>o, àm. g§O¶ OmYd, ZdZmW 
H$moH$ao, àm. XeaW nmZ‘§X, àm. nm§Sy>a§J 
CKS>o, àm. g{MZ ~bgmZo, àm. gw{ZVm 
OmYd, àm. {dZm¶H$ gmoZdUo, àm. nmonQ> 
gw§~ao, àm. XÎmmÌ¶ eoiHo$, àm. amdgmho~ 
Pmdao, àm g§Xrn JoQ>‘, àm. ‘pÀN>§Ð ~obmoQ>o, 
àm. G${fHo$e {JVo, àm. e{‘©ð>m ~moê$S>o, àm. 
em§Vm WmoamV, àm. {à¶§H$m {XdQ>o, àm. gw^mf 
H$aH§$S>o, àm. AZwamYm JmT>ìmo, àm. ‘mohZ 
‘mZo, gw{ZVm ^mboamd, àm. nwOm d¡amJa, 
àm. gw{à¶m nmaIo AmXr CnpñWV hmoVo.  

‘{hZm^amV g§nUma JmSy> ‘mJm©Mm dZdmg!  
 añVm, nwb Am{U ~maìmoMm {OUm}ÜXma   Im. b§Ho$ ¶m§Mo ¶moJXmZ   ^yfU eobma ¶m§Mm nmR>nwamdm

{’$aË¶m à¶moJemioVyZ 
{dÚmÏ¶mªZm àmË¶{jH$m§Mo YS>o ! 

nmaZoa npãbH$ ñHw$b‘Ü¶o CnH«$‘

AW©g§H$ënmV bKw d ‘Ü¶‘ 
CÚmoJm§gmR>r VaVwX
S>m°. ‘mYd qeXo ¶m§Mr ‘m{hVr

lr ‘w{bH$mXodr 
‘hm{dÚmb¶mV {edO¶§Vr

àm. gmo‘ZmW Ym|S>o ¶m§Mo ì¶m»¶mZ

nmoXma ñHw$b‘Ü¶o {edH$mbrZ Ioim§Mo àmË¶{jHo$; {edO¶§Vr{Z{‘Îm {d{dY H$m¶©H«$‘

gS>m, am§Jmoi¶m KmbyZ {‘adUwH$sMo ñdmJV!
Zmam¶UJìhmU‘Ü¶o {edO¶§VrMm CËgmh

dami ’$m‘©gr H$m°boO‘Ü¶o {edO¶§Vr CËgmhmV
{‘adUyH$sV nWZmQç>, T>mob-Vmem§Mo nWH$mMm g‘mìmoe

A’$ObImZmnbrH$S>o {edam¶m§Zm g‘OyZ ¿¶m!
{edì¶m»¶mVo AmH$me ‘mo{hVo ¶m§Mo à{VnmXZ


