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RNI No.MAHMAR/2015/61493

XmX Z {Xë¶mZo H$m‘mdê$Z H$mTy>Z Q>mH$bo   
 n§H$O ¶mXd d G$frnmbqgJ ho XmoKo H§$nZr‘Ü¶o 
Mm§Jë¶m nXmda Agë¶mZo XmoKohr {nS>rVog 
ZmoH$ardê$Z H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mMr Y‘H$s XoV hmoVo. 
{nS>rV ‘{hboZo XmoKm§Zmhr XmX Z {Xë¶mZo Ë¶m 
‘{hbog H$moUVohr H$maU Z XoVm H$m‘mdê$Z H$mTy>Z 
Q>mH$Ê¶mV Ambo.   

¶mXdMr nmQ>©Za{en 
H°$[aAa ‘m¶S>r¶m VgoM åhgUo ’$mQ>m ¶oWrb BVa 
H§$nÝ¶m§À¶m H$m°ÝQ´>³Q>‘Ü¶o EM Ama n§H$O ¶mXdMr 
nmQ>©Zaern Agë¶mMrhr ‘mhrVr nwT>o Ambr Amho. 
Ë¶m‘wio H°$[aAa ‘m¶S>r¶m H§$nZr‘Ü¶o ¶mXd ñdV…À¶m 
‘OVrb R>oHo$XmambmM H$m°ÝQ´>³Q> XoV Ago. Ë¶mdê$Z 
ñWm{ZH$ Vê$U d n§H$O ¶mXd ¶m§À¶mV AZoH$Xm dmX 
Pmë¶mÀ¶m KQ>Zm KS>ë¶m AmhoV.  

 dgmhVrda dM©ñdmMm à¶ËZ 
 H°$arAa ‘m¶S>r¶m hr ‘ëQ>rZ°eZb H§$nZr åhgUo ’$mQ>m Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o gwê$dmVrg 
C^mabr Jobr. Ë¶mZ§Va BVa H§$nÝ¶m§Mr C^maUr hmoCZ Ë¶m gwê$ Pmë¶m. gwê$dmVrnmgyZ 
¶mXd hm åhgUo ’$mQ>m ¶oWo Agë¶mZo VgoM H°$arAa ‘m¶S>r¶m hr Zm‘m§{H$V H§$nZr Agë¶mZo 
BVa H§$nÝ¶m§‘Ü¶ohr ¶mXd hm ñdV…À¶m ‘OVrb EM Ama ¶m§Mr Zo‘UyH$ H$ê$Z KoV Ago. Ë¶m 
H§$nZrÀ¶m EM Amabm hmVmer Yê$Z Ë¶m H§$nÝ¶m§À¶m R>oHo$Xmardahr Vmo A§Hw$e R>odV Ago. 
EH§$XarVM g§nyU© Am¡Úmo{JH$ dgmhVrda n§H$O ¶mXd hm ñdV…Mo dM©ñd {Z‘m©U H$ê$ nmhV 
hmoVm. gwnm nmobrg R>mÊ¶mV {dZ¶^§JmMm JwÝhm XmIb Pmë¶mZo ¶mXdÀ¶m ¶mXdrbm Mmn ~gob 
Aer Anojm Amho.

BVam§dahr AË¶mMma ?   
ZmoH$ar, n¡em§Mo Am{‘f XmIdyZ BVa AZoH$ ‘{hbm§da 
AË¶mMma H$aÊ¶mV Amë¶mMr Hw$O~yO åhgUo’$mQ>m 
Am¡Úmo{JH$ dgmhV n[agamV gwê$ Amho. {^VrnmoQ>r 
AZoH$ {nS>rV ‘{hbm§Zr VH«$ma XoÊ¶mMo YmS>g Ho$bo 
Zgbo Var ¶m {nS>rV ‘{hboZo YmS>g Ho$ë¶mZo Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVr‘Yrb ‘{hbm§À¶m gwajoda àH$me nS>bm Amho. 

hOmamo ê$½Um§Zm ‘XVrMm hmV 
H$moUË¶mhr ¶moOZo‘m’©$V àñVmd gmXa Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mMm nmR>nwamdm H$aÊ¶mgmR>r Im. 
b§Ho$ ¶m§À¶m nmaZoa,ZJa, {X„r ¶oWrb g§nH©$ H$m¶m©b¶mV ñdV§Ì ¶§ÌUm AgyZ ¶m 
¶§ÌUo‘m’©$V gmXa H$aÊ¶mV Amboë¶m àñVmdm§Mm XaamoO AmT>mdm KoVbm OmVmo. àñVmdmV 
H$mhr V¥Q>r AgVrb Va g§~§{YV ê$½U qH$dm Ë¶m§À¶m ZmVodmB©H$m§er g§nH©$ H$ê$Z Ì¥Q>r Xþa 
Ho$ë¶m OmVmV. Amamo½¶mÀ¶m ‘XVrgmR>rMr ¶§ÌUm gVH©$ Agë¶mZo Joë¶m nmM, gmS>onmM 
dfm©V hOmamo ê$½Um§Zm AmOda b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘XV {‘imbr Amho. 

ê$½Ug§»¶oMr ‘¶m©Xm ZH$mo  
Im. Zrboe b§Ho$ ho g§gXoV Joë¶mZ§Va Ë¶m§Mm 35 ê$½Um§Mm H$moQ>m H$mhr ‘{hÝ¶mV 
g§nbm. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zr nmR>{dbobo àñVmd àYmZ‘§Ìr H$m¶m©b¶mH$S>o nSy>Z hmoVo. Ë¶mgmR>r 
àË¶oH$ ImgXmamgmR>r XadfgmR>r KmbÊ¶mV Ambobo 35 ê$½Um§Mo ~§YZ Xþa H$ê$Z 
A‘¶m©X ê$½Um§Zm ‘XV XoÊ¶mMr ‘mJUr Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶mnyduM g§gXoV Ho$br Amho. 

1 H$moQ>r 86 bmI ê$n¶m§Mr ‘XV  
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m H$moQ>¶mVrb 35 Va amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
AÜ¶j eaX ndma ¶m§À¶m H$moQ>¶mVrb 28 Aem EHy$U 63 ê$½Um§Zm 
AmOda 1 H$moQ>r 86 bmI ê$n¶m§Mr ‘XV {‘idyZ XoÊ¶mV Ambr Amho.

åhgUo’$mQ>m : {deof à{V{ZYr 

 H°$[aAa ‘m¶S>r¶m ¶m ~hþamîQ´>r¶ H§$nZrMm 
EM.Ama. n§H$O ¶mXd hm qbJ{ngmQ> {ZKmbm 
AgyZ Ë¶mZo H§$nZr‘Ü¶o H$m‘ H$aUmè¶m ‘{hbm 
gwajm ajH$mMm {dZ¶^§J H$aV ñdV…À¶m 
nXmgh H§$nZrÀ¶m Zmdbm¡H$sH$mg H$mir‘m 
’$mgbm Amho. Xaå¶mZ ¶mM H§$nZrVrb dH©$‘°Z 
F$frnmbqgJ hm XoIrb ~mB©bìmoS>m Agë¶mMo 
nwT>o Ambo AgyZ Ë¶mM ‘{hbm gwajm ajH$mMm 
Ë¶mZohr {dZ¶^§J Ho$bm Amho. n§H$O ¶mXd d 
F$frnmbqgJ ¶m XmoKm§{damoYmV gwnm nmobrg 
R>mÊ¶mV {dZ¶^§JmMm JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. 

¶mg§X^m©V nr{S>V ‘{hboZo gwnm nmobrg 
R>mÊ¶mV {Xboë¶m {’$¶m©XrZwgma Joë¶m {XS> 
dfmªnmgyZ {nS>rV ‘{hbm H°$arAa ‘m¶S>r¶m 
¶m H§$nZr‘Ü¶o gwajm ajH$mMo H$m‘ H$aV 
hmoVr. gH$mir gmV dmOVm Ho$S>Jm§d, ZJa 
¶oWyZ H§$nZrÀ¶m ~g‘YyZ åhgUo ’$mQ>m ¶oWrb 
E‘Am¶S>rgr‘Ü¶o ¶oD$Z Xþnmar gmS>oVrZ dmOVm hr 

‘{hbm Ho$S>Jmd ¶oWo naVV Ago. 

Ho$S>Jm§d ¶oWo dH©$‘°Z F$frnmbqgJ hm XoIrb 
dmñVì¶mg Amho. Vmo XoIrb H§$nZrÀ¶m ~gZo 

gH$mir gmV dmOVm Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o ¶oV 
Ago. {X.16 Zmoìh|~a 2024 amoOr F$frnmbqgJ 
¶mZo {nS>rV ‘{hbog ‘{hbm§À¶m ñdÀN>VmJ¥hmOdi 
~mobdyZ {Vbm n¡go XoD$  Cd©arV nmZ 3 da

Zdr {X„r : à{V{ZYr 

 àYmZ‘§Ìr amîQ´>r¶ Amamo½¶ 
{ZYrMm amÁ¶mV gdm©{YH$ ê$½Um§Zm 
bm^ {‘idyZ XoV ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr Zdr {X„r‘Ü¶ohr 
Amnë¶m H$m‘mMr MwUyH$ XmI{dbr 
Amho. Xadfu àË¶oH$ ImgXmambm 
Agbobm 35 Ho$gMm H$moQ>m 
g§në¶mZ§Va amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
AÜ¶j  eaX ndma ¶m§À¶m 
H$moQ>¶mVyZ 27 Ho$goggmR>r {ZYr 
{‘idV Zrboe b§Ho$ ho gdm©{YH$ 
ê$½Um§Zm bm^ {‘idyZ XoUmao 
ImgXma R>abo AmhoV. 

 nmM dfmªnydu {dYmZg^oV 
nmaZoa-ZJa ‘VXmag§KmMo 
à{V{ZYrËd H$aVmZm Im. Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr ‘w»¶‘§Ìr ghmæ¶Vm 
{ZYrMm amÁ¶mV gdm©{YH$ 
ê$½Um§Zm bm^ {‘idyZ {Xbm hmoVm. 
Ë¶m {d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§Zr 
A{YH¥$VnUo Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ¶m 
¶moOZoMm amÁ¶mV gdm©{YH$ ê$½Um§Zm 
bm^ {‘idyZ {Xë¶mMo Omhra Ho$bo 
hmoVo.

   Cd©arV nmZ 3 da

‘m¶S>r¶mMm n§H$O ¶mXd qbJ{ngmQ>! 
dH©$‘°Z F$frnmbqgJhr ~mB©bìmoS>m  åhgUo ’$mQ>m dgmhVr‘Ü¶o 

n§H$OMr ¶mXdr  gwnm nmobrg R>mÊ¶mV {dZ¶^§JmMm JwÝhm XmIb

àYmZ‘§Ìr ghmæ¶Vm {ZYrV 
Im. Zrboe b§Ho$ EH$ Z§~a! 

 Im. b§H|$Zr ñdV…gh eaX ndmam§Mmhr H$moQ>m g§n{dbm 
  ‘w»¶‘§Ìr ghmæ¶Vm {ZYr‘Ü¶ohr Im. b§Ho$M Aìdb



{dkmZ`wJmVrb {~V§~mVå`m

ta/Pama/Pa

मुलांचे फोटो शेअर किंवा 
सटटेटसला ठटेवताय?
जेव्हा मुलं शहारीररक आणि महानणिकदृष्ट्हा मोठी 
्ोत अितहात. ते गोष््ी िमजून घेण्हाची आणि 
स्वतःशी जोडण्हाची क्षमतहा ण्वकणित करतहात. अशहा 
्वेळी, त्हांचे फो्ो णकं्वहा रील शेअर केल्हाने त्हांच्हा 
प्हाइव्िीपहािून त्हांच्हा ्वहागण्हाप्यंत ि्व्व गोष््ीं्वर 
पररिहाम ्ोऊ शकतो. मुलहांशी िंबंणित चुकीचहा 
मजकूर पोस् करिे इं्रने्च्हा जगहात िोकहादहा्क 
ठरू शकते. त्हांच्हा भण्वष््हा्वर्ी नकहारहातमक पररिहाम 
्ोऊ शकतो.

सोशल मीकियावरील कियम
फेिबुक, इनस्हाग्हाम आणि ्ुट्ुब ्हांिहारख्हा 
पललॅ्फॉम्व्वर अशलीलतहा, ण्ंिहा णकं्वहा बहालशोषिहाशी 
िंबंणित िहामग्ी शेअर करिे णनणषद्ध आ्े. अशहा 
प्कहारची िहामग्ी पललॅ्फॉम्व्वर आढळल्हाि ती लगेच 
्््वली जहाते आणि िंबंणित व्कती्वर कहार्वहाई केली 
जहाऊ शकते. त्हांचे िोशल मीणड्हा अकहाउं् देखील 
बंद ्ोऊ शकते.

सकॉण्श अिोणिएशन फॉर 
मरीन िहा्निमिील प्हा. 

अँड्रू स्वी्मन ्हांच्हा नेतृत्वहाखहालील 
िंशोिकहांच्हा ्ीमने प्शहांत म्हािहागरहातील 
िीिीझेडमिील ‘डहाक्क ऑककिजन’ 
णनणम्वतीची प्णरि्हा शोिली आ्े. ्ी प्णरि्हा 
िू््वप्कहाशहाणश्वहा्, िुमहारे ४ ्जहार मी्र 
खोल िमुद्हाच्हा तळहाशी घडते. डहाक्क 
ऑककिजनचहा शोि घेतहानहा द्हा ्वषहायंपेक्षहा 
अणिक कहाळ लहागलहा आ्े. सकॉण्श 
अिोणिएशन फॉर मरीन िहा्निचे अँड्रू 
स्वी्मन आणि बोस्न ण्वद्हापीठहाच्हा 
तजहांनी खोल्वर जहातहानहा पहाण्हातील 
ऑककिजनची पहातळी कशी कमी ्ोते, 
्े पहा्ण्हािहाठी एक मशीन चहार ्जहार 
मी्र (तेरहा ्जहार फू्) खहाली िोडले. 
परंतु िमुद्िपहा्ी्वर ऑककिजनचे प्महाि 
्वहाढल्हाचे िंशोिकहांच्हा णनदश्वनहाि 
आले. ऑककिजन कमी न ्ोतहा ते अणिक 

अिल्हाचे पहा्ून स्वी्मन आणि त्हांच्हा 
्ीमलहा आशच्हा्वचहा िककहा बिलहा. ्हा 
िंशोिन मोण्मेचहा उद्ेश मुळहातच कलेरर्न 
ककलपर्नच्हा झोनमध्े ्वहा्वरिहाऱ्हा 
जी्वहांनी ऑककिजन णकती ्वहापरलहा आ्े, ्े 
िमजून घेण्हाचहा ्ोतहा. अरहा्वत ऑककिजन 
जणमनी्वर णमळतो, ्हा ि्व्विहािहारि िमज 
्ोतहा. खोल िमुद्हात अिलेलहा ऑककिजन 
्हा िमुद् आणि जणमनीच्हा ्वरच्हा भहागहातून 
्ेत अिल्हाचे शहासत्रजहांनहा ्वहा्त ्ोते. पि 
अभ्हािहातून ्वेगळेच तथ् िमोर आले. 
डहाक्क ऑककिजनची णनणम्वती ्वनसपती, 
पललॅक्न आणि एकपेशी् ्वनसपती 
प्कहाश िंशलेषिहाच्हा प्णरि्ेतून करतहात. 
िहािहारिपिे जिजिे आपि पहाण्हात 
खोल्वर जहातो, तितिे ऑककिजनची 
पहातळी कमी ्ोते. महात्र, ्हा प्करिहात तिे 
घडले नहा्ी. ्हा णठकहािी ऑककिजनची 
पहातळी ्वहाढलेली णदिली. 

^ पॉ्वर बँकची क्षमतहा : पॉ्वर बँक खरेदी करतहानहा, तुम्ी तुमच्हा 
फोनच्हा बलॅ्री क्षमतेपेक्षहा िुमहारे अडीच प् जहासत क्षमतहा 
अिलेली पॉ्वर बँक खरेदी करहा्वी. जेिेकरून तुमचहा फोन दोनदहा 
पूि्व आणि एकदहा ५० ्कक्हांप्यंत चहाज्व करतहा ्ेईल. उदहा्रिहार्व 
जर तुमच्हा फोनची बलॅ्री ५००० mAh अिेल तर तुम्ी १०००० ते 
१५००० mAh बलॅ्री अिलेली पॉ्वर बँक खरेदी करहा्वी.

^ चहाणजयंग पॉइं्कडे लक्ष द्हा : पॉ्वर बँक खरेदी करतहानहा, तुम्हालहा 
त्हाच्हा चहाणजयंग पॉइं्कडे देखील लक्ष द्हा्वे लहागेल. बहाजहारहात 
अशहा अनेक पॉ्वर बँक आ्ेत जे फकत USB केबलने कहाम 
करतहात. जर तुम्ी अशी पॉ्वर बँक खरेदी केली तर तुम्हालहा तुमचहा 
फोन चहाज्व करण्हात िमस्हा ्ेऊ शकतहात.

^ णकती णडव्हाइि चहाज्व ्ोतील? : तुम्ी खरेदी करत अिलेली 
पॉ्वर बँक एकहाच ्वेळी णकती उपकरिे चहाज्व करू शकते ्े लक्षहात 
ठे्वले पहाण्जे. कमीत कमी अशी पॉ्वर बँक तरी अिहा्वी ज्हाच्हा 
मदतीने तुम्ी एकहाच ्वेळी दोन फोन चहाज्व करू शकहाल.

^ व्ोल्ेज : पॉ्वर व्ोल्ेज अत्ंत म्त्वहाचे आ्े. जर तुम्ी 
खरेदी केलेल्हा पॉ्वर बँकचहा आउ्पु् व्ोल्ेज तुमच्हा फोनच्हा 
व्ोल्ेजइतकहा निेल तर फोन चहाज्व ्ोऊ शकिहार नहा्ी. अशहा 
पररकसरतीत, तुम्हालहा फोन िहारख्हाच आउ्पु् व्ोल्ेजि् 
पॉ्वर बँक खरेदी करहा्वी लहागेल.

चिमुकल्यांिां 
"सोशल'पण 
अन्   धोके!

सधया संपूर्ण जगातच 
सोशल मीकियाचा वापर 
प्रचंि वाढला आहे. याचे 
िाही दुषपररराम देखील 

पाहायला कमळत आहे. िाही 
कदवसांपूववीच ऑसट्टेकलयािे 

१६ वराांखालील मुलांिा 
सोशल मीकिया वापरणयावर 

बंदी घातली आहे. तयातच 
आता भारतात देखील लहाि 

मुलांचया सोशल मीकिया 
वापरणयावर िाही प्रकतबंध 

येणयाची शकयता आहे. 
१८ फेब्ुवारीिंतर याबाबत 

किर्णय घेतला जारार 
असलयाचं सांकगतलं आहे. 
लोिांचा अकभप्राय घेऊि 
यावर िेंद्रसरिार किर्णय 

घेरार आहे.

१८ ्वषहायंखहालील ल्हान मुलहांनहा 
आतहा िोशल मीणड्हा्वर 

अकहाउं् उघडण्हािहाठी पहालकहांची 
पर्वहानगी घेिे आ्वश्क अिेल. 
डे्हा प्ो्ेकशन २०२५ (Digital 
Personal Data Protection 
Rules, 2025) च्हा न्वीन 
मिुद्हामध्े ्हा णन्महांचहा उललेख 
आ्े. ्हामुळे कंपन्हांनहा पहालकहांची 
मंजुरी णमळत नहा्ी तोप्यंत ल्हान 
मुलहांच्हा डे्हाचहा ्वहापर अर्वहा स्ोर 
करतहा ्ेिहार नहा्ी. दरम्हान, अिं 
अिलं तरी दुिरीकडे महात्र णचत्र 
कहा्ीि ्वेगळंच अिल्हाचं णदिून 
्ेत. मुलं जरी िोशल मीणड्हा्वर 
पहािून लहांब जहात अिले तरी त्हांचे 
पहालक महात्र, आपल्हा मुलहांनहा 
फेिबुक, इंस्हाग्हाम, आणि इतर 
महाध्महांिमोर घेऊन जहात आ्ेत. 
रोडक्हात बोलहा्चं तर, स्वतः 
पहालकच आपल्हा मुलहांचे फो्ो 
आणि कव्णडओ िोशल मीणड्हा्वर 
मोठ्हा प्महािहात शेअर अितहात.

प्त्ेक मुलं आपल्हा 
पहालकहांच्हा आ्ुष््हाचहा म्त््वहाचहा 
भहाग अिते. त्हांचहा णनरहागि आणि 
खोडकरपिहा पहा्ून एक ्वेगळहाच 
आनंद णमळतो. अशहा िुंदर क्षिहांची 
जपिूक करण्हािहाठी पहालक 
अनेकदहा मुलहांचे फो्ो आणि 
कव्डीओ िोशल मीणड्हा्वर शेअर 
करतहात, णकं्वहा स्े्िलहा ठे्वतहात, 
अिे कं्े् ्ूजि्वनहा खूप आ्वडते. 
पि लहाईकि आणि वह्ूजच्हा नहादहात 
आपल्हा मुलहांची ्वै्ककतक ओळख 
(प्हा्व्िी) कुठं् तरी जगहािमोर 
्ेत आ्े आणि ्े णकतपत िुरणक्षत 
आ्े? ्हाचहा तुम्ी किी ण्वचहार 
केलहा आ्े कहा !  ्हा प्कहारहालहा 
‘शेरेंण्ग’ अिं म्ं्लं जहात म्िजे 
‘शेअर आणि पहालकत्व’.

^ मुलहांचे भण्वष्् : इं्रने््वर कहा्ी्ी पोस् केल्हानंतर, ते कहाढून 
्हाकिे खूप कठीि आ्े. लोक ऑनलहाइन शेअर केलेल्हा 
गोष््ींचे सरिीनशॉ् घेतहात. ल्हान मुलहांचहा कोितहा्ी फो्ो णकं्वहा 
कव्डीओ शेअर करतहानहा आपलं मूल मोठं झहाल्हा्वर त्हाच्हा्वर 
णकती पररिहाम ्ोऊ शकतो ्हाचहा नककीच ण्वचहार करहा. अन्रहा 
मुलहांनहा लहाणजर्वहािी गोष््ींचहा िहामनहा करहा्वहा लहागेल.

^ ऑनलहाइन णकडनलॅणपंग : तुमच्हा मुलहाचे ऑनलहाइन णकडनलॅणपंग 
्ोऊ शकते, म्िजेच फकत मुलहाचे फो्ो आणि कव्णडओ दुिऱ्हा 
नहा्वहाने आणि ओळखीि् ्वहापरले जहाऊ शकतहात. त्हामुळे ्े मुलं 
आमचं अिल्हाचं देखील दहा्वहा इतर लोक करू शकतहात.

^ िहा्बर बुणलंग : तुमच्हा मुलहांनहा रे् िहा्बर बुणलंगचहा िहामनहा 
करहा्वहा लहागेल. फो्ो णकं्वहा कव्डीओ पहा्ून मुलहांनहा णचड्वले 
जहाते. नकहारहातमक कमेंटि केल्हा जहातहात. उंची आणि रंग ्हा्वर 
देखील भहाष्् केलं जहात. ज्हामुळे मुलहां्वर नकहारहातमक पररिहाम 
्ोऊ शकतो. तुमचं मुलं महानणिक दृष्ट्हा खचून जहाऊ शकत.

^ अशलील कं्े् : कहा्ी लोक चुकीच्हा महागहा्वने िोशल मीणड्हा्वर 
शेअर केलेल्हा फो्ोंचहा फहा्दहा घेतहात. त्हांनहा चहाइलड 
पोननोग्हाफीचे ्वेड अिते. अिे लोक ल्हान मुलहांचे फो्ो आणि 
कव्डीओ एणड् करून आक्षेपहा््व ्वेबिहाईटि णकं्वहा फोरम्वर 
पोस् करतहात. ्हा खूपच खतरनहाक प्कहार आ्े.

^ णडणज्ल फू्णप्ं् कहा्म रहा्ते : एकदहा फो्ो आणि कव्णडओ 
इं्रने््वर अपलोड झहाल्हा्वर, तो कहा्मचहा णडणज्ल 
फू्णप्ं्चहा भहाग ्ोतो. भण्वष््हात मुलहांच्हा पर्वहानगीणश्वहा् तो 
फो्ो, कव्णडओ कुठे्ी णदिू शकतहात.

^ मुलहांचे अप्रि ्ोऊ शकते : मुलहांची व्ककतगत महाण्ती 
(नहा्व, शहाळेचे नहा्व, लोकेशन) फो्ोमिून ि्ज णमळू शकते. 
त्हामुळे मुलहांचे अप्रि ्ोण्हाची शक्तहा अिते. तिेच फो्ो 
कोित्हा्ी अजहात व्कतींकडून डहाऊनलोड णकं्वहा चुकीच्हा 
्ेतूिहाठी ्वहापरले जहाऊ शकतहात. त्हामुळे िहा्विणगरी बहाळगली 
पहाण्जे.

लाईकस आकर व्ह्ूजचया िादात गंभीर पररराम

ऑककसजि किकम्णती तर तो जगाचा िायि
िायदा िाय 

सांगतो?

सावधकगरी हवीच

सावधकगरी िशी 
बाळगावी?

^ गोपनी्तहा िेण्ंगज ्वहापरहा 
: तुमच्हा िोशल मीणड्हा 
प्ोफहाइल्वरील गोपनी्तहा 
िेण्ंगज ‘फकत णमत्रहांिहाठी’ 
ठे्वहा.

^ फो्ो णन्वडून शेअर करहा 
: प्त्ेक फो्ो शेअर 
करण्हाआिी ण्वचहार करहा की 
तो फो्ो िहा्व्वजणनक व्हा्वहा कहा.

^ लोकेशन ्ॅणगंग ्हाळहा : फो्ो 
शेअर करतहानहा लोकेशन ्ॅणगंग 
बंद ठे्वहा.

^ मुलहांची पर्वहानगी घ्हा : फो्ो 
शेअर करण्हाआिी मुलहांची 
आणि घरच्हांची पर्वहानगी 
घ्हा.

^ िहा्बर णिक्ुरर्ीबद्ल 
जहागरूकतहा ठे्वहा : िोशल 
मीणड्हाचहा िुरणक्षत आणि 
जबहाबदहारीने ्वहापर करहा.

िोशल मीणड्हा्वर ल्हान मुलहांचे फो्ो शेअर करतहानहा कहा्ी 
इमोजींचहा (कस्कि्व) ्वहापर करहा, अनेक कलहाकहार मंडळी 
आपल्हा मुलहांचे फो्ो शेअर करतहानहा अशहा पद्धतीचहा ्वहापर 
करतहात. इमोजीचहा ्वहापर करतहानहा मुलहांचहा चे्रहा णदििहार 
नहा्ी ्हाची कहाळजी नककी घ्हा. िोशल मीणड्हा्वर ल्हान 
मुलहांचे फो्ो शेअर करिे आकष्वक ्वहा्त अिले तरी, 
त्हांच्हा िुरणक्षततेिहाठी िहा्विणगरी बहाळगिे आ्वश्क आ्े. 
पहालकहांनी आणि नहाते्वहाईकहांनी जबहाबदहारीने ्वहागून मुलहांच्हा 
गोपनी्तेचे आणि िुरक्षहा ्ककहांचे रक्षि करहा्वे. अन्रहा 
आपिच आपल्हालहा मुलहालहा एखहाद्हा मोठ्हा िंक्हात 
अडकून ठेऊ आणि ्हातून बहा्ेर पडिे देखील कठीि ्ोऊन 
बिेल. त्हामुळे ि्वहा्वत आिी स्वतः पहालकहांनीच जहागरूक ्ोिे 
गरजेचे आ्े.

जगभरहात ल्हान मुलहांच्हा फो्ोंचे िोशल 
मीणड्हा्वर शेअररंगिंदभहा्वत रे् कहा्दे 
निले तरी, मुलहांच्हा गोपनी्तेचे आणि 
अणिकहारहांचे िंरक्षि करिहारे अनेक 
कहा्दे आणि णन्म लहागू ्ोतहात. ्हामध्े 
मुलहांच्हा ्ककहांि् त्हांचहा गैर्वहापर 
्ोऊ न्े ्हाची कहाळजी घेतली जहाते. 
भहारतहामध्े ‘पॉकिो’ ्हा बहाल लैंणगक 
शोषि रोखण्हािहाठी कहा्दहा आ्े. 
पॉकिो कहा्द्हानुिहार, १८ ्वषहायंखहालील 
ि्व्व मुलं बहालक ्हा श्ेिीत ्ेतहात 
आणि त्हांचं लैंणगक शोषि गंभीर 
गुन्हा महानलहा जहातो. जर मुलहांचहा फो्ो 
िोशल मीणड्हा्वर शेअर केलहा आणि तो 
अशलीलतेिहाठी ्वहापरण्हात आलहा, तर ्हा 
कहा्द्हाचहा भंग महानलहा जहातो.

डार्क 
ऑक्सिजन!

प्रशांत महासागरातील कलेररयि-ककलपरटि झोि (सीसीझेि) हे एि 
गूढ क्ेत्र आहे. हा झोि महरजे सुमारे ४५ लाख चौरस किलोमीटरचा 

आहे. हे क्ेत्र सागरी जीवसृषटी आकर खकिजसंपत्ी यांसाठी प्रकसद्ध आहे. 
या भागात पॉकलमेटॅकलि िोड्ूलस महरजेच मौलयवाि धातूंचे खिि 

मोठ्ा प्रमारात आढळतात. या िोड्ूलसमधये मुखयतः मँगिीज, लोखंि, 
कििेल, तांबे आकर िोबालट ही मौलयवाि खकिजे आहेत. कवशेर महरजे 

या िोड्ूलसमधये िाि्क ऑककसजि तयार होतो. सूय्णप्रिाशाकशवाय 
किकम्णती होराऱया या ऑककसजिमुळटे पृथवीवरील जीविाचया 

सुरुवातीबद्दल शासत्रजांचया संिलपिा बदलू शितात, असे मािले जाते.

सागरी खडकहांमध्े अिलेल्हा िहातूंच्हा 
ऑककिडेशनमुळे ऑककिजन त्हार 
्ोतो. िमुद्हाच्हा तळहाशी अिलेल्हा 
उष्ि झऱ्हांमिून ्ोिहाऱ्हा ्वहा्ूंच्हा 
णमश्िहामुळे्ी ऑककिजन त्हार ्ोतो. 
्हाणश्वहा् िमुद्तळहाशी रहा्िहाऱ्हा ण्वणशष्् 
िूक्मजी्वहांच्हा प्णरि्हांमिून्ी ऑककिजन 
त्हार ्ोतो. ्हा शोिहामुळे पृथ्वी्वरील 
जी्वनहाच्हा उतपत्ीबद्ल न्वीन दृकष््कोन 
िमोर ्ेत आ्ेत. प्हा. स्वी्मन ्हांच्हा 
मते, पृथ्वी्वरील जी्वनहाच्हा िुरु्वहातीिहाठी 
ऑककिजन आ्वश्क ्ोतहा आणि 
आपलहा अिहा िमज ्ोतहा की पृथ्वी्वरील 
ऑककिजनचहा पुर्वठहा प्कहाशिंशलेषि 
करिहाऱ्हा जी्वहांमुळे िुरू झहालहा. पि आतहा 
सपष्् झहाले आ्े की, प्कहाशहाणश्वहा््ी 
खोल िमुद्हात ऑककिजन त्हार ्ोतो. ्हा 
शोिहामुळे खोल िमुद्हातील पररिंसरहां्वरील 
महान्वी णरि्हाकलहापहांच्हा पररिहामहांबद्ल्ी 
न्वीन प्श्न उपकसरत झहाले आ्ेत. ण्वशेषतः 
पॉणलमे्ॅणलक नोड्ूलिच्हा उतखननहामुळे ्हा 
‘डहाक्क ऑककिजन’ णनणम्वती प्णरि्े्वर आणि 
िंबंणित िहागरी जी्विृष््ी्वर कहा् पररिहाम 
्ोईल, ्हाबद्ल णचंतहा व्कत केली जहात आ्े.

प्रशांत म्हािहागरहातील खोल्वर िमुद्हात 
खणनज शोिण्हािहाठी भहारतहालहा पर्वहानहा 
््वहा आ्े. १९८७ मध्े ‘लीड इनव्ेस्र’चहा 
दजहा्व णमळिहारहा भहारत ्हा पण्लहा देश ्ोतहा 
आणि त्हालहा मध् ण्ंद म्हािहागरहाच्हा 
पहात्रहात अिलेल्हा पॉणलमे्ॅणलक नोड्ूलचे 
ण्वशलेषि करण्हािहाठी िुमहारे दीड 
लहाख चौरि णकलोमी्रचे क्षेत्र देण्हात 
आले. अमेररकहा, चीनमध्े्ी ्हा भहागहात 
खहािकहामहािहाठी सपिहा्व िुरू झहाली. त्हामुळे 
्हा डहाक्क ऑककिजनिहारख्हा स्ोतहां्वर ज्हाचे 
रहाज् अिेल तो जगहाचहा नहा्क अिेल, अिे 
म््ले जहाते. णश्वहा् भहारतहाने अलीकडेच 
कोबहाल् िमुद् अफिहानी णनणकणतन 
िी-महाउं्ि् (एएन िी-महाउं्) ण्ंद 
म्हािहागरहातील िहागरी ्द्ीच्हा बहा्ेर िंशोिन 
अणिकहारहािहाठी अज्व केलहा आ्े. िी-महाउं् 
म्िजे खोल िमुद्हात चढउतहार अिलेले 
प्व्वत. ्े प्व्वत ज्वहालहामुखीच्हा णरि्ेमुळे 
त्हार झहालेले अितहात. ण्ंद म्हािहागरहातील 
स्ोतहांचहा शोि घेण्हािहाठी आणि खहािकहाम 
करण्हािहाठी भहारत त्हाच्हा ‘डीप ओशन 
णमशन’चहा एक भहाग म्िून िबमणि्वबल 
्वहा्न त्हार करत आ्े.

आधी उपिररावरच घेतला संशय...
प्हारंभी शहासत्रज स्वी्मन ्हांनहा उपकरिहाचे िेनिर खरहाब झहाल्हाचे ्वहा्ले, परंतु 
तपहाििी पुन्हा केल्हानंतर ते व््वकसरत कहाम करत अिल्हाचे आढळून आले. 

आपल्हालहा गरजेचहा अिलेलहा ५० ्कके ऑककिजन िमुद् त्हार करतो. ऑककिजन 
णनमहा्वि करिहारे घ्क एकूि कहाब्वन 
डहा्ऑकिहाइडच्हा उतिज्वनहाच्हा २५ 

्कके भहाग शोषून घेतहात. ए्वढेच 
नहा्ी तर कहाब्वन उतिज्वनहामुळे ्ोिहारी 
९० ्कके अणतररकत उष्ितहा िमुद्हाचे 
पहािी शोषून घेते. त्हामुळे ते ि्वहा्वत 
मोठे कहाब्वन णिंक अिून ््वहामहान 
बदलहाने ्ोिहाऱ्हा  पररिहामहाण्वरुद्ध 

ढहाल म्िून िमोर आले आ्े. खोल िमुद्हात अिलेल्हा कहा्ी ण्वणशष्् खडकहां्वर 
जी्वहािूंच्हा जै्वरहािहा्णनक प्णरि्हांमिून ऑककिजन त्हार ्ोतो. ्ी प्णरि्हा मुख्तः 

रहािहा्णनक अणभणरि्हां्वर आिहाररत अिते.

पॉवर बँक खरेदी करतय्?
समाट्टफोिचा वापर खूप वाढला 
आहे. फोिची आवशयिता 
सव्णत्र आकर जवळजवळ 
प्रतयेि िामासाठी असते. पर 
िधीिधी अशी पररकसथिती 
उद् भवते जेव्हा आपर फोि 
चाज्ण िरू शित िाही. याचे 
िारर वीज खंकित होरे किंवा 
फोि चाज्ण िरणयाची सुकवधा 
िसरे. अशा पररकसथितीत लोि 
पॉवर बँि वापरतात. हे देखील 
एि उपिरर आहे जे आजचया 
िाळात अतयंत महतवाचे आहे. 
याद्ारे फोि वीजेकशवाय िुठटेही 
चाज्ण िरता येतो. तथिाकप, पॉवर 
बँि खरेदी िरतािा, तुमहाला 
िाही गोषटींची िाळजी घयावी 
लागेल, जयाबद्दल आमही तुमहाला 
येथिे सांगत आहोत...
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em°Q>© Ý¶yO
hÔnma AmXoemMm ^§J 
Ho$ë¶mZo ~oS>çm
 ZJa : hÔnma AmXoemMm ^§J 

H$aUmè¶m JwÝhoJmambm Vmo’$ImZm 
nmo{bgm§Zr Vmã¶mV KoVbo Amho. 
gmo‘ZmW ^mZwXmg {JVo (d¶ 28 
am. {Z‘©bZJa, ^JdmZ~m~m Mm¡H$, 
gmìmoS>r) Ago Vmã¶mV KoVboë¶m 
JwÝhoJmamMo Zmd Amho. Ë¶mÀ¶m{déÕ 
Vmo’$ImZm nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. Xaå¶mZ, 
Ë¶mZo ¶mnydu XoIrb hÔnma AmXoemMm 
^§J Ho$bm Amho. Ë¶mìmoir Ë¶mbm 
Ebgr~r nWH$mZo Vmã¶mV KoVbo 
hmoVo. nmobrg {ZarjH$ AmZ§X H$moH$ao 
¶m§Zr nm{hOo d ’$ama AmamontMm emoY 
KoÊ¶mÀ¶m gyMZm nmobrg nWH$mbm 
Ho$ë¶m hmoË¶m. 

IyZ àH$aUmV 6 
AmamontZm OÝ‘R>on
 amhmVm : ehamVrb ¶moJoe {H$gZ 

dmK‘mao ¶m VéUmda YmaXma eñÌmZo 
dma H$ê$Z Orìmo R>ma ‘maë¶mÀ¶m 
JwÝømVrb 18 n¡H$s 6 AmamontZm 
OÝ‘R>on d àË¶oH$s 35 hOma én¶o 
X§S>mMr {ejm gwZmdbr. Va Cd©[aV 
12 AmamontZm {ZXm}f gmoS>bo. 
lram‘nya ¶oWrb EH$m hm°Q>obmV 
Pmboë¶m ^m§S>UmÀ¶m H$maUmdê$Z 
amhmVm ¶oWrb {’$¶m©Xr {H$gZ dmK‘mao 
¶m§Mm ‘wbJm ¶moJoe {H$gZ dmK‘mao 
am. amhmVm ¶mg Amamonr b{bV 
nmi§Xo, amhþb Yrda ¶m§Zr Ë¶mbm 
‘moQ>agm¶H$bdê$Z nidyZ ZodyZ 
Am§~oS>H$aZJa ‘Yrb g§O¶ XmXm 
{ZH$mio ¶m§À¶m Kar Zobo. 

ObOrdZ ¶moOZoMo 
H$m‘ aIS>bo
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb ‘wqH$Xnya 

Am{U BVa gmV Jmdm§gmR>r 
{Z¶mo{OV àmXo{eH$ nmUrnwadR>m 
¶moOZm aIS>ë¶mZo ñWm{ZH$ 
ZmJ[aH$m§‘Ü¶o ZmamOr ngabr Amho. 
hr ¶moOZm E{àb 2024 n¶ªV nyU© 
hmoÊ¶mMr Anojm hmoVr. ‘mÌ, AZoH$ 
AS>Wù¶m§‘wio ¶m ¶moOZoÀ¶m H$m‘mbm 
AOyZhr EH$ df© bmJÊ¶mMr e³¶Vm 
Amho. n[aUm‘r, JmdH$è¶m§Zm 2025 
À¶m CÝhmù¶mEodOr 2026 À¶m 
CÝhmù¶mV {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm bm^ 
{‘iob. ‘mÌ, {Z¶mo{OV ìmoioV H$m‘ 
Z Pmë¶mZo R>oHo$Xmambm X§S> hmoUma 
Agë¶mMo ~mobbo OmV Agbo Var 
AÚmn H$moUVrhr H$madmB© Pmbobr 
Zmhr. 

AmdV©ZmVyZ ~§Ymao, 
Vbmd ^am
 lrJm|Xm : Vmbw³¶mVrb 

eoVH$è¶m§gmR>r AË¶§V ‘hÎdmÀ¶m 
Agboë¶m Hw$H$S>r YaUmÀ¶m Mmby 
AmdV©ZmVyZ lrJm|Xm Vmbw³¶mVrb 
bhmZ-‘moR>çm ~§Ymè¶m§‘Ü¶o d nmPa 
Vbmdm§‘Ü¶o nmUr gmoS>Ê¶mMr ‘mJUr 
nmQ>nmUr H¥$Vr g{‘VrMo AÜ¶j 
amO|Ð åhñHo$ ¶m§Zr Ho$br Amho. ¶m 
‘mJUrgmR>r Ë¶m§Zr Obg§nXm ‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mr ^oQ> 
KoVbr. g§nyU© n[apñWVrMm {dMma 
H$ê$Z ¶m amoQ>oeZ‘YyZ nmPa Vbmd, 
~§Ymao ^ê$Z ÚmìmoV. Ë¶mM~amo~a 
Q>obÀ¶m eoVH$è¶m§Zm nmUr {‘iob, Ago 
{Z¶moOZ H$am, Aer ‘mJUr Obg§nXm 
‘§Ìr {dIo nmQ>rb ¶m§À¶mH$S>o H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. 

eoV~m§Ymdê$Z XmoZ 
JQ>m§V hmUm‘mar
 g§J‘Zoa : Vmbw³¶mVrb nmZmoS>r 

¶oWo eoVmÀ¶m ~m§Ymdê$Z XmoZ JQ>m§V 
‘mahmU Pmë¶mMr KQ>Zm KS>br 
Amho. ¶màH$aUr Amídr nmo{bgm§V 
nañna{damoYr {’$¶m©Xtdê$Z JwÝhm 
XmIb Pmbm Amho. nmZmoS>r ¶oWrb 
{à¶§H$m g§Xrn H$amS> (d¶ 35) 
¶m§À¶m Kar ‘ù¶mVrb ~m§YmMo JdV 
noQ>dÊ¶mÀ¶m H$maUmdê$Z Hw$amnV 
H$mT>V MwbV gmgao H¡$bmg nm§Sw>a§J 
H$amS>, {à¶§H$m g§Xrn H$amS>, ‘mdiU 
gmgy {ham~mB© OZmX©Z Amo§~mgo, {d‘b 
XJSy> gm§Jio, gwerbm ~~Z H$amS>, 
H$‘bm H$amS> ¶m§Zm bmH$S>r H$mR>rZo, 
hmVmoS>r VgoM bmoI§S>mÀ¶m JOmZo 
‘mahmU Ho$br.

{eéa : à{V{ZYr

gm{hpË¶H$m§À¶m ghdmgm‘wio Amnbo 
Am¶wî¶ g‘¥ÜX Pmbo d Amnë¶mVrb 
gm{hpË¶H$  KS>bm, Ago  gm{hpË¶H$ 
{dbmg gmVnwVo ¶m§Zr gm§{JVbo.

 ~{h:emb {ejU ‘§S>i gm{dÌr~mB© 
’w$bo nwUo {dÚmnrR> d Mm§X‘b VmamM§X 
~moam H$m°boO ¶oWo S>m°.~m~mgmho~ O¶H$a 
ì¶m»¶mZ‘mboV gm{hpË¶H$  {dbmg 
gmVnwVo ¶m§Mo  ‘amR>r  gm{hpË¶H$m§Mm 
ghdmgmV  ¶m {df¶m§da ì¶m»¶mZ Pmbo. 
¶mìmoir Vo ~mobV hmoVo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr àmMm¶© S>m° . Ho$. gr ‘mo{hVo 
hmoVo.

 gmVnwVo nwT>o åhUmbo H$s, AmnUm§g 
gm{hpË¶H$ ~id§V Xoe‘wI, X. Vm. 
^mogbo ¶m§À¶m ghdmg bm^bm. 
{ejH$m§‘wio AmnU ‘moR>o hmoVmo. gZ 
1963 ‘Ü¶o gmVmam ¶oWo gm{hË¶ 

g§‘obZmV ñd§¶godH$ åhUyZ H$m‘ 
H$aVm Ambo. Ë¶mìmoir gm{hpË¶H$  à. 
Ho$.AÌo ¶m§À¶m VrZ {XdgmMm ghdmg 
bm^bm. ¶mìmoir Ë¶m§Zr ‘mPo Zmd 
{dJgm Ago R>odbo. gm{hpË¶H$m§Mm 
ghdmgmVyZM ‘r H${dVm {bhÿ bmJbmo. 
Zdmo{XV gm{hpË¶H$m§Zr àñWm{nV 
gm{hpË¶H$m§À¶m ghdmgmV amhm Ë¶mVyZ 
Vwåhr g‘¥ÜX hmoVmb. H$d{¶Ìr em§Vm 
eoiHo$ ¶m§À¶m g‘ìmoVÀ¶m AmR>dUrhr 

Ë¶m§Zr gm§{JVë¶m.        
 {d. dm.{eadmS>H$a , Z. {^. Omoer , 
S>m°.AemoH$ H$m‘V, Á¶oð> g‘rjH$ X. 
{^. Hw$bH$Uu ¶m§Mm hr ghdmg bm^bm. 
‘wÐH$ åhUyZ 1630 nwñVHo$ àH$m{eV 
Ho$bo. ‘ZZ, qMVZ, dmMZ Zdmo{XV 
gm{hpË¶H$m§Zr H$amìmo. 36 gm{hpË¶H$m§À¶m 
ghdmgmda AmYm[aV nwñVH$ {b{hbo 
Amho . 
         ¶mìmoir ì¶m»¶mZ ‘mboMo  H|$Ð 
H$m¶©dmh S>m°.~miH¥$îU birV ¶m§Zr 
àmñVm{dH$ Ho$bo. àmMm¶© S>m°. Ho$. gr. 
‘mo{hVo ¶m§Zr AÜ¶jr¶ ‘ZmoJV ì¶º$ 
Ho$bo. ¶mìmoir ‘amR>r {d^mJmMo àm. S>m°. 
amOm^mD$ ^¡by‘o, qhXr {d^mJmMo àm. 
S>m°. B©ída ndma, AmXr CnpñWV hmoVo. 
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ àm. S>m°. H«$m§Vr 
Jmogmdr ¶m§Zr Ho$bo. Am^ma àm. S>m°. B©ída 
ndma ¶m§Zr ‘mZbo .

‘w§~B© : à{V{ZYr 
embo¶ {dÚmÏ¶mªMr dmhVyH$ 
H$aUmè¶m ImgJr ñHy$b ~gog 
gmR>r ¶oË¶m ZdrZ e¡j{UH$ 
dfm©nmgyZ {Z¶‘mdbr {ZpíMV 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho . Ë¶mgmR>r 
{Zd¥Îm n[adhZ A{YH$mar {OV|Ð 
nmQ>rb ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr EH$ 
gXñ¶ g{‘Vr Zo‘Ê¶mV Ambr 
AgyZ Ë¶m§Zm nwT>rb EH$ ‘{hÝ¶m§‘Ü¶o 
¶m g§X^m©Vbm Ahdmb gmXa 
H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm XoÊ¶mV Amë¶m 
AmhoV. Aer ‘m{hVr n[adhZ ‘§Ìr 
àVmn gaZmB©H$ ¶m§Zr {Xbr. 
 g§nyU© amÁ¶m§‘Ü¶o embo¶ {dÚmÏ¶mªMr 
dmhVyH$ H$aUmè¶m hOmamo ñHy$b ~g 
ImgJr g§ñWm§À¶m ‘m’©$V MmbdÊ¶mV 
¶oVmV. ¶m ñHy$b ~gÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
AZoH$ g§ñWmMmbH$ nmbH$m§Mr 
Am{W©H$ bw~mS>UyH$ H$aV Agë¶mÀ¶m 
VH«$mar n[adhZ {d^mJmbm àmá 
Pmë¶m AmhoV. Ë¶m AZwf§JmZo AmO 
n[adhZ {d^mJm‘Ü¶o amÁ¶mMo 
n[adhZ ‘§Ìr àVmn gaZmB©H$ 
¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr ~¡R>H$ KoÊ¶mV 
Ambr. Ë¶m‘Ü¶o ¶oË¶m e¡j{UH$ 
dfm©nmgyZ ¶m ñHy$b ~gog gmR>r 
Zdr {Z¶‘mdbr {ZpíMV H$aÊ¶mgmR>r 
{Zd¥Îm n[adhZ A{YH$mar {OV|Ð 
nmQ>rb ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr EH$ 
gXñ¶ g{‘Vr Zo‘Ê¶mV Ambr AgyZ 
¶m g{‘VrZo Amnbm Ahdmb nwT>rb 

EH$ ‘{hÝ¶m§‘Ü¶o gmXa H$amd¶mMm 
Amho. VgoM ¶m g§X^m©V gZ 2011 
‘Ü¶o {dÚmWu dmhVyH$ H$aUmè¶m 
[ajmMmbH$m§Mr ‘Z‘mZr amoIÊ¶mgmR>r 
‘XmZ g{‘VrZo Á¶m Cnm¶¶moOZm 
gwMdë¶m hmoË¶m Ë¶m XoIrb {dMmamV 
KoVë¶m OmUma AmhoV. ¶m gdªH$e 
AhdmbmÀ¶m AZwf§JmZo ZdrZ 
e¡j{UH$ dfm©nmgyZ ñHy$b ~gog 
gmR>r {Z¶‘mdbr {ZpíMV Ho$br 
OmUma Amho. 
 amÁ¶ ^amV ñHy$b ~gog Á¶m 
g§ñWmMmbH$m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Mmbdë¶m OmVmV, Ë¶mg§X^m©V AZoH$ 
VH«$mar nmbH$m§À¶m H$Sy>Z n[adhZ 
{d^mJmbm àmá Pmë¶m AmhoV. 
Ë¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo e¡j{UH$ dfm©À¶m 
EHy$U H$mbmdYr n¡H$s 10 ‘{hZo 
¶m ñHy$b ~gog {dÚmWu dmhVyH$ 
H$aVmV. na§Vw àË¶jm‘Ü¶o nyU© dfm©Mo 
ewëH$ EH$mM ìmoir g§~§{YVm§H$Sy>Z 
AmH$mabo OmVo. Vo AdmOdr Amho. 
VgoM embo¶ ewëH$ d ñHy$b ~g 

ewëH$ EH$mM ìmoir nmbH$m§H$Sy>Z 
AmH$mabo OmV Agë¶m‘wio Ë¶mMm 
àM§S> ‘moR>m Am{W©H$ ~moOm nmbH$m§À¶m 
da nS>Vmo. Oo AË¶§V AÝ¶m¶H$maH$ 
Amho Ago AZoH$ nmbH$m§Mo åhUUo 
hmoVo. Ë¶mEodOr g§~§{YV ñHy$b ~g 
MmbH$m§Zr Ho$di Xhm ‘{hÝ¶mgmR>rMm 
{dÚmWu dmhVwH$sMo ewëH$ EH$mM ìmoir 
Z KoVm Xa ‘{hÝ¶mbm ñdrH$mamìmo Ago 
‘V nmbH$m§Zr ì¶º$ Ho$bo Amho. 
{dÚmÏ¶mªMr gwa{jVVm ‘hËdmMr 
‘Ü¶§Var nZìmob Am{U ~Xbmnya 
gma»¶m {R>H$mUr KS>boë¶m KQ>Zm 
¶m AË¶§V A{à¶ Am{U YmoH$mXm¶H$ 
AgyZ {dÚmÏ¶mªMr gwa{jVVm bjmV 
KoVm àË¶oH$ ~g ‘Ü¶o n°{ZH$ ~Q>Z 
,AmJ à{V~§YH$ pñn§H$ba, OrnrEg 
¶§ÌUm, grgrQ>rìhr H°$‘oam AmXr 
CnH$aUo AgUo Amdí¶H$ Amho. 
VgoM Á¶m g§ñWm AWdm ñHy$b 
~g MmbdUmao MmbH$ nmbH$m§À¶m 
H$Sy>Z {dÚmWu dmhVwH$sMr ewëH$ 
AmH$maVmV, Ë¶m§À¶mH$S>o ~gog ‘Yrb 
grgrQ>rìhr H°$‘oè¶mMo EH$mpË‘H$ 
{Z¶§ÌU AgUo Amdí¶H$ Amho. 
OoUoH$ê$Z ~g‘Ü¶o ^{dî¶mV 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ~m~VrV H$moUVrhr 
A{à¶ XþK©Q>Zm KS>Uma Zmhr. ¶m 
gd© gyMZm§Mm {dMma H$ê$Z nmQ>rb 
g{‘VrZo Amnbm Ahdmb gmXa 
H$amdm Aem gyMZm ‘§Ìr gaZmB©H$ 
¶m§Zr {Xë¶m AmhoV.

¶§Xm ~wYdma 26 ’o$~«wdmar amoOr ‘hm{edamÌr AgyZ, {ednwamUmZwgma 
¶m {Xder ‘hmXodmMr {d{Yd«V nyOm Ho$ë¶mZo VgoM d«V R>odë¶mZo 
{deof ’$i àmá hmoVo. ‘hm{edamÌrbm AemàH$mao H$am ‘hmXodmMr 
nyOm. OmUyZ ¿¶m g§nyU© nyOm {dYr, ‘hËd Am{U H$Wm 
    ^maV‘Ü¶o gd©Ì ‘hm{edamÌrbm Cndmg Ho$bm OmVmo. eara 
ewÕrH$aUmgmR>r Cndmg Ho$bo OmVmV. R>am{dH$ à‘mUmV KoVbobm 
R>am{dH$ Amhma earamda {d{eð> n[aUm‘ H$aVmV. åhUyZ eara 
ewÕrH$aUmgmR>r Am{U ‘Z gOJ Am{U 
em§V ~ZVo. H$mhrOU XÿY Am{U ’$io ImD$Z 
Cndmg H$aVmV Va H$mhrOU {Zìdi nmUr 
{nD$Z Cndmg H$aVmV. WmoS>rer ’$io Am{U 
nmUr {nD$Z Cndmg H$amdm qH$dm nMm¶bm 
hbH$m Amhma KoD$Z Cndmg Ho$ë¶mZo eara 
gwÑT> ahmVo. Cndmgmgmo~V amÌ^a AmamYZm, 
àmW©Zm Am{U Ü¶mZ H$aV OmJaU H$amìmo. 
‘hm{edamÌrÀ¶m amÌr qH$dm Xþgè¶m {Xder 
Cndmg gmoS>mdm. 
       ¶m {Xder g§nyU© {Xdg Cndmg H$amdm. ‘hm{edamÌr{XZr àË¶oH$ 
àhamÀ¶m ìmoir Am{U {ZerWH$mbmV ¶emeº$s {ednyOm H$amd¶mÀ¶m 
AgVmV. n{hë¶m àhamV lr{edm¶ Z‘… Agm Zm‘moƒma H$amdm. Xþgè¶m 
àhamV lre§H$am¶ Z‘… Ago åhUmìmo. {ZerWH$mbr lrgm§~gXm{edm¶ 
Z‘… Ago Onmìmo. {Vgè¶m àhamV lr‘hoídam¶ Z‘… Am{U Mm¡Ï¶m àhamV 
lréÐm¶ Z‘… Agm Zm‘moƒma H$ê$Z g‘n©U H$amìmo. VgoM e§H$ambm 
n§Mm‘¥V An©U H$amìmo. n§Mm‘¥VmZ§Va {edqbJmda éÐm{^foH$ H$amdm. 
¶mZ§Va J§Y, AjVm, ’w$bo dhm{dV. Z¡ìmoÚ XmIdyZ e§H$amMo Zm‘ñ‘aU 
H$amìmo. 
Kar Aer H$am nyOm 
Kar ‘hmXodmMr qnS> qH$dm à{V‘m Agob Va Mm¡a§Jmda {dYrdV R>oD$Z 
nyOm ‘m§S>mdr. qnS> qH$dm à{V‘m Zgob Va dmiyMr qnS> ‘m§Sy>Z nyOm 
H$amdr. nhmQ>o ñZmZ H$ê$Z nyOm H$amdr. ¶m nyOobm Xodmbm Aä¶§JñZmZ 
Kmbmìmo. ~ob, nm§T>ar ’w$bo d éÐmjm§À¶m ‘mim {edqnS>rda dmhmì¶mV. 
{edqnS>rbm W§S> nmUr, XÿY qH$dm n§Mm‘¥VmZr ñZmZ Kmbmìmo. D±$ Z‘: 
{edm¶gh {edñ‘aUmV OmJaU H$amìmo. {ednyOoV hiX-Hw§$Hy$ Z dmnaVm 
^ñ‘ dmnamdm, Va {edqnS>rbm nyU© àX{jUm Z KmbVm AY©M§ÐmH¥$Vr 

àX{jUm KmbVmV. Z¡ìmoÚ XmIdmdm Am{U {Zam§OZ Amodmimd§ Am{U 
AmaVr H$amdr. 
Agm ¿¶mdm d«V g§H$ën 
‘hm{edamÌrÀ¶m {Xder gH$mir bdH$a CRy>Z ñZmZ H$ê$Z n{dÌ 
Pmë¶mZ§Va H$nmimda ^ñ‘mMm {Ìnw§S> {Q>im bmdmdm Am{U Jù¶mV 
éÐmjmMr ‘mi Kmbmdr. Ë¶mZ§Va ‘§{XamV OmD$Z ‘hmXodmMr nyOm H$adr.  
d«V g§H$ën KoVmZm Imbrb ‘§ÌmMm Cƒma H$amdm - 

{edam{Ìd«V§ øoVV² H$[aî¶oh§ ‘hm’$bå& 
{Z{d©¿Z‘ñVw ‘o MmÌ ËdËàgmXm‚mJËnVo&& 
Ë¶mZ§Va hmVm‘Ü¶o ’w$b, AjVm KoD$Z {edqbJmda 
A{n©V H$aVmZm Imbrb ‘§ÌmMm Cƒma H$amdm. 
XodXod ‘hmXod ZrbH$ÊR> Z‘moñVw Vo& 
H$Vw©{‘ÀN>må¶h§ Xod {edam{Ìd«V§ Vd&& 
Vd àgmXmÔoìmoe {Z{d©¿ZoZ ^ìmo{X{V& 
H$m‘mÚm: eÌdmo ‘m§ d¡ nrS>m§ Hw$d©ÝVw Z¡d {h&& 
AemàH$mao ‘hmXodmMr amÌr H$am nyOm 

{Xd^a {ed ‘§Ì (D§$ Z‘: {edm¶)Mm On H$ê$Z {Zamhma Cndmg 
H$amdm (amoJr, Aeº$ Am{U d¥Õ {Xdg ’$bmhma) H$ê$ eH$VmV. 
{ednwamUm‘Ü¶o amÌrÀ¶m Mma àhamV {ed nyOm H$aÊ¶mMo {dYmZ Amho. 
g§Ü¶mH$mir ñZmZ H$ê$Z ‘hmXodmÀ¶m ‘§{XamV OmD$Z qH$dm KamVM nyd© 
qH$dm CÎma {Xeobm ‘wI H$ê$Z ~gmìmo Am{U Imbrb ‘§ÌmMm Cƒma 
H$ê$Z g§H$ën ¿¶mdm. 
‘‘m{Ibnmnj¶nyd©H$gbm^rîQ>{gÕ¶o {edàrË¶WªM {ednyOZ‘h§ H$[aî¶o 
‘hmXodmbm ’$i, ’y$b, M§XZ, {~ëdnÌ, YmoVam An©U H$ê$Z, Yyn-Xrn 
bmdyZ amÌr Mmahr àha nyOm H$amdr. Ob Am{U n§Mm‘¥VmZo {edqbJmbm 
A{^foH$ H$amdm. ^d, ed©, éÐ, newn{V, CJ«, ‘hmZ, ^r‘ Am{U B©emZ 
¶m Zmdm§Mm Cƒma H$ê$Z ’w$b An©U H$amìmo. Ë¶mZ§Va AmaVr H$amdr. 
Imbrb ‘§ÌmMm Cƒma H$ê$Z àmW©Zm H$amdr - 
{Z¶‘mo ¶mo ‘hmXod H¥$VíM¡d ËdXmk¶m& 
{dg¥Ë¶Vo ‘¶m ñdm{‘Z² d«V§ OmV‘ZwÎm‘å&& 
d«VoZmZoZ Xoìmoe ¶Wme{º$H¥$VoZ M& 
g§VwîQ>mo ^d edm©Ú H¥$nm§ Hw$é ‘‘mon[a&& 
Xþgè¶m {Xder gH$mir nwÝhm ñZmZ H$ê$Z ‘hmXodmMr nyOm H$ê$Z d«V 
gmoS>mìmo.

ZJa : 
à{V{ZYr 
 nmWS>u d 
Zodmgm ¶oWo 
‘{hbm§Zm 
MmHy$Mm YmH$ 
XmIdyZ byQ>‘ma 
H$aUmam Amamonr 
ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoÀ¶m 
nWH$mZo Ooa~§X 
Ho$bo Amho. 
Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z 
3 bmI 50 
hOma 500 én¶m§Mm ‘wÔo‘mb 
hñVJV H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
Vmã¶mV KoVboë¶m g§e{¶V 
Amamonrbm nmWS>u nmo{bgm§À¶m 
Vmã¶mV XoÊ¶mV Ambo Amho. 
g{MZ B©ída ^mogbo (d¶ 
25, am.~obJmd, Vm.H$O©V, 
{O.A{hë¶mZJa), EH$m 
Aënd¶rZ ‘wbJm (d¶ 17, 
am.~obJmd, Vm.H$O©V), Ago 

Vmã¶mV KoVboë¶m g§{e¶V 
AmamontMr Zmìmo AmhoV.  
           ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoMo nmobrg {ZarjH$ 
{XZoe Amhoa ¶m§Zm {‘imboë¶m 
‘m{hVrZwgma g{MZ ^mogbo 
¶mZo MmHy$Mm YmH$ XmIdyZ 
byQ>‘ma Ho$ë¶mMr  ‘m{hVr 
{‘imbr. Ë¶mZwgma nWH$mZo 
gmnim aMyZ ~obJmd 
n[agamVyZ Ë¶mg Vmã¶mV 

KoVbo. Ë¶mÀ¶mH$S>o A{YH$ 
Mm¡H$er Ho$br AgVm Ë¶mZo 
nmWS>u Vmbw³¶mV gm§Jdr, 
H$amoS>r d ‘mbodmS>r n[agamV 
n¡aoXma C‘aH$m ^mogbo, JmS>oH$a 
Pma³¶m MìhmU, (XmoÝhr 
am.Zdr ZmJPar, Vm.JodamB©, 
{O.~rS>), (XmoKo ngma) ¶m§Zr 
Ho$bm Agë¶mMo VnmgmV g‘moa 
Ambo Amho.

gm{hpË¶H$m§À¶m 
ghdmgm‘wio ‘r KS>bmo !

 gm{hpË¶H$ {dbmg gmVnwVo ¶m§Mo ì¶m»¶mZ 
 {eéabm S>m°.~m~mgmho~ O¶H$a ì¶m»¶mZ‘mbm

‘hm{edamÌrMr nyOm Am{U g§nyU© {dYr

^midUr : à{V{ZYr  
 ¶oWrb hOmamo ^m{dH$m§Mo 
lÕmñWmZ AgUmè¶m J«m‘X¡dV 
ZmJoídamMm CÚm ~wYdmar 
{edamÌr{Z{‘Îm CËgd g§nÞ 
hmoUma Amho.¶mìmoir {d{dY 
H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo AgyZ Jwédmar Zm‘m§{H$V 
Hw$ñË¶m§Mm AmImS>m a§JUma 
Amho. 
AmO ‘§Jidmar ‘Ü¶amÌr 
^JdmZ ZmJoídam§Zm ‘Ü¶amÌr 
bKwéÐm{^foH$ H$aÊ¶mV Ambm. 
‘hm{edam{Ì{Z{‘Îm Xþnmar emhra {ZOm‘^mB© 
eoI ¶m§Mo ^o{XH$ Ë¶mZ§Va g§VXmg ‘hmamO 
‘ZgwI ¶m§Mo h[aH$sV©Z hmoUma Amho. Va amÌr 
nyZ‘ Hw$S>miH$a ¶m§Mm na§nam ‘hmamîQ´>mMr 
hm gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘ hmoUma Amho. ¶mZ§Va 

N>~rbm {‘adUyH$ d 
’$Q>m³¶m§Mr AmVrf~mOr 
hmoUma Amho.  
 Jwédmar Xþnmar 
Hw$ñË¶m§Mm ^ì¶ 
AmImS>m a§JUma 
Amho.¶m Hw$ñVr 
AmImS>çmbm AZoH$ 
dfmªMr OwZr na§nam 
d Zm‘d§V ‘„m§Mm 
dmagm bm^bobm Amho.
gm¶§H$mir Zm‘d§V 
bmdUr g‘«mQ> ‘¶war 

CÎmoH$a ¶m§À¶m bmdÊ¶m§Mm H$m¶©H«$‘ hmoUma Amho 
¶m gd© H$m¶©H«$‘m§Mm bm^ KoÊ¶mMo AmdmhZ 
ZmJoída Q´>ñQ> d ^midUr J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

(nmZ 1 dê$Z)
‘m¶S>r¶mMm n§H$O ¶mXd qbJ{ngmQ>!

Ho$bo. ‘mÌ n¡go KoÊ¶mg ‘{hboZo ZH$ma {Xë¶mZ§Va Vw ‘bm ’$ma AmdS>Vo Ago åhUV F$frnmb 
¶mZo {nS>rVoMm hmV Yê$Z b‚mm CËnÞ hmoB©b Ago dV©Z Ho$ë¶mMo {’$¶m©Xr‘Ü¶o Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. dH°$‘°ZnmR>monmR> H§$nZrMm qbJ{ngmQ> EM Ama n§H$O ¶mXd ¶mMmhr Ë¶mM ‘{hboda S>moim hmoVm. 
Vmo ‘{hbog ‘bm Vwbm ^oQ>m¶Mo Amho, Vw añVm ~Xbbm, Vw ‘bm Iwn AmdS>Vog Ago dma§dma åhUV 
Ago. VwP¶m ‘wbm§Zm H§$nZrV ZmoH$arg bmdVmo Ago A{‘f XmIdV n§H$O dma§dma {nS>rVoMr N>oS> 
H$mT>V Ago. H§$nZrVrb darð> A{YH$mè¶m§H$Sy>Z hmoUmam AÝ¶m¶ ghZ Z Pmë¶mZo {nS>rVoZo G$frnmb 
qgJ d n§H$O ¶mXd ¶m§À¶m{damoYmV {dZ¶^§JmMr {’$¶m©X XmIb Ho$br.

àYmZ‘§Ìr ghmæ¶Vm {ZYrV Im. Zrboe b§Ho$ EH$ Z§~a!
 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mH$S>o XaamoO AZoH$ ê$½U qH$dm Ë¶m§Mo ZmVodmB©H$ CnMmamgmR>r ‘XV 

{‘imdr ¶mgmR>r ¶oVmV. Im. b§Ho$ ho ê$½UmÀ¶m AmOmamMr ‘mhrVr KoD$Z ‘w»¶‘§Ìr AWdm n§VàYmZ 
ghmæ¶Vm {ZYrVyZ Ë¶mg ‘XV {‘iob H$m ¶mMr ImÌr H$aVmV. g§~§{YV AmOma XmoÝhr ¶moOZm§À¶m 
{ZH$fm‘Ü¶o ~gVr ZgVrb Va b§Ho$ ho ñdV… Y‘©Xm¶ ê$½Umb¶m§er g§nH©$ H$ê$Z Ë¶m ê$½Umda 
CnMma H$aÊ¶mMr ì¶dñWm H$aVmV. ìmoiàg§Jr gm‘m{OH$ g§ñWm§er g§nH©$ H$ê$Z g§~§{YV ê$½Umg 
‘XV {‘idyZ XoÊ¶mgmR>rhr b§Ho$ ¶m§Mr YS>nS> AgVo.

ñHy$b ~goggmR>r {Z¶‘mdbr bmJy H$aUma
‘§Ìr àVmn gaZmB©H$ ¶m§Mr ‘m{hVr & Aä¶mgmgmR>r EH$ gXñ¶r¶ g{‘VrMr {Z¶wº$s

‘w§~B© : à{V{ZYr 
‘hmamîQ´>mbm N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO, amOfu emhÿ ‘hmamO, 
H«$m§Vrgy¶© ‘hmË‘m ’w$bo, ‘hm‘mZd S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a, 
‘hmË‘m ~ñìmoída, MH«$Ya ñdm‘r ¶m ‘hmnwéfm§Mm d OJÒþé 
g§V VwH$mam‘ ‘hmamO, kmZoída ‘mD$br, g§V JmS>Jo ‘hmamO, 
amîQ´>g§V VwH$S>moOr ‘hmamO ¶m§À¶mgh ‘hmZ g§Vm§À¶m 
{dMmamMm dmagm bm^bobm Amho. nwamoJm‘r {dMmamÀ¶m 
‘hmamîQ´>mZo H$m¶‘M Xoembm {Xem {Xbobr Amho. na§Vw ‘mJrb 
H$mhr {XdgmV amÁ¶mVrb gm‘m{OH$ dmVmdaU {~KS>bobo {XgV 
Amho. ‘hmamîQ´>mMr C‚db g§ñH¥$Vr d na§nam bjmV KoD$Z 
gÚ n[apñWVrV ~§Yw^md d gm‘m{OH$ gm¡hmX© dmT>dÊ¶mgmR>r 
d ‘hmamîQ´> Y‘© OmJdÊ¶mgmR>r gØmdZoMr JaO Amho. åhUyZ 
H$m±J«og njmZo gØmdZm nX¶mÌoMo Am¶moOZ Ho$bo Amho, Aer 
‘m{hVr ‘hmamîQ´> àXoe H$m±J«og H${‘Q>rMo AÜ¶j hf©dY©Z 
gnH$mi ¶m§Zr {Xbr Amho. 

 {Q>iH$ ^dZ ¶oWo nÌH$ma n[afXobm g§~mo{YV H$aVmZm H$m±J«og 
àm§VmÜ¶j hf©dY©Z gnH$mi ¶m§Zr gØmdZm nX¶mÌo~Ôb 
g{dñVa ‘m{hVr {Xbr, Vo nwT>o åhUmbo H$s, B§J«Om§Zm XoemVyZ 
~mhoa H$mT>VmZm Ho$di amOH$s¶ ñdmV§Í¶M Zmhr Va ì¶dñWm 
n[adV©ZmMmhr ‘hËdmMm ^mJ hmoVm. ñdmV§Í¶mÀ¶m AmYrnmgyZ 
Agboë¶m H$m±J«og njmÀ¶m S>rEZE‘Ü¶oM g‘mOdmX Amho. 
OmVr ^oXmÀ¶m n{bH$S>o nmhÊ¶mMm dmagm H$m±J«og njmbm 
dmagm bm^bobm Amho. gm‘m{OH$ gØmdZoMm VmoM dmagm 
Amnë¶m g§{dYmZmVhr Ambobm Amho. EH$sH$S>o g§ñH¥$Vr, na§nam 
d OmÁdë¶ B{Vhmg Amho Va XþgarH$S>o H$mhr bmoH$ Amnë¶m 
’$m¶ÚmgmR>r OmVr^oXmMo {df ngadyZ gm‘m{OH$ ^oX {Z‘m©U 
H$aV AmhoV ho AË¶§V XþX}dr AgyZ ‘hmamîQ´>mÀ¶m {hVmMo Zmhr. 
¶mV ~rS> {OëømMm dma§dma C„oI hmoV Amho. ¶m {OëømV 
ñÌr-nwéf bmoH$g§»¶oÀ¶m JwUmoÎmamV hr ‘moR>r V’$mdV Amho. ñÌr 
^«yU hË¶oMm àíZ ¶m {OëømV EoaUrda hmoVm.  

MmHy$Mm YmH$ XmIdyZ bwQ>Umao Amamonr Ooa~§X
gmnim aMyZ Amamonr Vmã¶mV & gmS>oVrZ bmIm§Mm ‘wÔo‘mb hñVJV

^midUrV ~wYdmar 
‘hm{edamÌrMm CËgd

 Jwédmar Zm‘m§{H$V Hw$ñË¶m§Mm AmImS>m 
 {d{dY gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ

8 ‘mM©bm ~rS> {OëømV H$m±J«ogMr gØmdZm nX¶mÌm
9 ‘mM© amoOr ~rS> ehamV ‘oimì¶mZo g‘mamon & hf©dY©Z gnH$mi ¶m§Mr ‘m{hVr
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 dair ¶oWrb Zohê$ {dkmZ H|$ÐmÀ¶m {’$aË¶m à¶moJemioÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªZm 
{d{dY àmË¶{jHo$ XmI{dÊ¶mV Ambr.

 nmaZoa ehamVrb g§{dYmZ d bmoH$emhr OmJa 
g{‘VrÀ¶m dVrZo ‘T>r J«m‘n§Mm¶VMm {ZfoY 
H$aUmao {ZìmoXZ àm§Vm{YH$mar lrHw$‘ma qMMH$a 
¶m§Zm gmXa H$aÊ¶mV Ambo.

 ‘hgyb ghmæ¶H$nXr {ZdS> Pmboë¶m {dÚmÏ¶mªMm lr. ‘w{bH$mXodr 
{dÚmb¶mV gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

 nrEMS>r g§emoYZ ~XbË¶m H$mimMr JaO ¶m {df¶mda nmaZoa 
‘hm{dÚmb¶mV {deof gÌmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.

 ‘XVrgmR>r H$Q>r~ÜX
ñdamÁ¶ d¡^d ¶m g§ñWoMo ‘mdio {VZhr G$Vy§‘Ü¶o H$aV Agbobo H$m¶© 
‘moR>o Amho. Ë¶m§Zr ‘m{UH$JS>mbm Pimir àmá H$ê$Z {Xbr AgyZ AZoH$ 
Eo{Vhm{gH$ JmoîQ>tda Ë¶m§Zr àH$mePmoV Q>mH$bm Amho. ¶m g§ñWobm e³¶ Vr 
‘XV H$aÊ¶mgmR>r Amåhr H$Q>r~ÜX AmhmoV. 

gwa|Ð qeXo 
AÜ¶j, {edXþJ© à{Vð>mZ  

ñVwË¶ CnH«$‘ 
dair, ‘w§~B© ¶oWrb Zohê$ {dkmZ H|$ÐmÀ¶m nwT>mH$mamVyZ {’$aË¶m à¶moJemioÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªZm {d{dY {dkmZ emIoMo {d{dY àmË¶{jHo$ XmIdyZ 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m {Okmgy ~wÜXrbm MmbUm XoUmam hm CnH«$‘ ñVwË¶ Amho. {deofV… 
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªgmR>r hr {’$aVr à¶moJemim {ZpíMV Cn¶moJr R>aob.

g§Vmof ‘Ja  
AÜ¶j, Jwê$Xod {ejU g§ñWm

ñdamÁ¶ d¡^dMo H$m¶©
 JS>mdarb nmÊ¶mÀ¶m Q>m³¶m§Mr g’$mB©, dmS>¶m§À¶m Mm¡Wmè¶m§Mo g§dY©Z, JS>mMo 
XadmOo, nm¶è¶m§Mo g§dY©Z, g§dY©Z H$aVmZm gmnS>boë¶m dñVy§Mo g§dY©Z, 
d¥jmamonU, JS> {H$ë¶mVrb dñVy§Mo g§dY©Z H$aÊ¶mV ¶oVo.

 A{‘V ~Xo, {demb Zm¶H$moS>r, H$ënoe ‘moQ>o  

à{XK© Am{U {MH$mQ>rMm àdmg  
’$º$ nXdr {‘i{dUo nwaogo Zmhr Va Ë¶m kmZmMm 
Cn¶moJ H$aÊ¶mMr j‘Vm AgUo ‘hËdmMo Amho 
Ago gm§JVmZmM S>m°. nm{Jao ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
nrEMS>r H$aVmZm ¶oUmè¶m AmìhmZm§dahr àH$me 
Q>mH$bm. Ë¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo H$s g§emoYZ hm à{XK© 
Am{U {MH$mQ>rMm àdmg AgyZ ¶mo½¶ {XeoZo n[al‘ 
KoVë¶mg Ë¶mMm Cn¶moJ H$[aAa dmT>{dÊ¶mgmR>r 
H$aVm ¶oVmo Ago gm§{JVbo. 

{d{dY joÌmV ¶moJXmZ 
 gZ 2010 ‘Ü¶o ñWmnZ Pmboë¶m g§V {Za§H$mar M°[aQ>o~b ’$mC§S>oeZ ho Ë¶m§À¶m 
Y‘©Xm¶ àH$ënm§Xdmao g‘mOmÀ¶m {d{dY joÌm§‘Ü¶o ¶moJXmZ XoV Amho. XdmImZo, 
S>m¶{b{gg H|$Ð, ZoÌamoJ H|$Ð, à¶moJ emim AmXr Amamo½¶ godm§Mm Ë¶mV g‘mìmoe 
Amho. bmImo ê$½Um§Zr AmOda Ë¶mMm bm^ KoVbm Amho. 

gImob g§emoYZ à{H«$¶m      
nrEMS>r hr Ho$di e¡j{UH$ nmÌVm Zmhr Va gImob 
g§emoYZ à{H«$¶m Amho. Vr EImÚmÀ¶m {dMmaeº$sbm d 
g§emoYZ j‘Vobm AmH$ma XoVo. ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z Am{U 
{df¶mVrb gImob kmZ Agë¶mg nrEMS>r YmaH$m§Zm Xoe-
{dXoemVrb Zm‘m§{H$V g§emoYZ g§ñWm§‘Ü¶o, ‘ëQ>rZ°eZb 
H§$nÝ¶m§‘Ü¶o, e¡j{UH$ joÌmV ‘moR>¶m g§Yr CnbãY hmoVmV.  

S>m°. VwH$mam‘ WmonQ>o 
CnàmMm¶© 

nwUodmS>r : à{V{ZYr 

  a{ddma {X. 23’o$~«wdmar 
amoOr nmaZoa ¶oWrb 
g§V {Za§H$mar M°[aQ>o~b 
’$mC§S>oeZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb {Za§H$mar 
n[admamÀ¶m dVrZo àmoO³Q> 
A‘¥V A§VJ©V d ñdÀN> Ob, 
ñdÀN> ‘Z ¶m H$m¶©H«$‘m§VJªV 
JUoeqIS> VbmdmMr ñdÀN>Vm 
Ho$br.  

 JUoeqIS> ¶oWrb ¶m VbmdmVyZ 
nwUdmS>r J«m‘n§Mm¶VrMr nmUr ¶moOZm 
am~{dÊ¶mV Ambobr Amho. ¶m VbmdmV 
H$Mè¶mMo ‘moR>o gm‘«mÁ¶ {Z‘m©U 
Pmë¶mZo Ë¶mMr ñdÀN>Vm H$aÊ¶mMo 
A{^¶mZ {Za§H$mar n[admamÀ¶m dVrZo 
am~{dÊ¶mV Ambo.  gH$mir 7 Vo 
Xþnmar 12 ¶m ìmoioV Vbmd narga 
ñdÀN>Vm VgoM ObgmR>m ñdÀN>Vm 
A{^¶mZ am~{dÊ¶mV Ambo. g§V 
{Za§H$mar ‘§S>imÀ¶m goìmoH$è¶m§Zr ¶m 
n[agamVrb ßb°pñQ>H$, OwZo H$nS>o, 
nmbm nmMmoim g§H$brV H$ê$Z n[aga 

MH$mMH$ Ho$bm. 

g§V {Za§H$mar M°[aQ>o~b 
’$mC§S>oeZ gm‘m{OH$ H$m¶m©‘Ü¶o 
Xoe^a AJ«oga Amho. Xþb©{jV joÌm§Mo 
^a^amQ>rÀ¶m bKw-O§Jbm§‘Ü¶o 
ê$nm§Va H$ê$Z O§JbVmoS>rg VmoS> 
XoÊ¶mgR>r hm Zm{dÝ¶nyd© CnH«$‘ 
gwê$ H$aÊ¶mV Ambm. g§nyU©  Xoe^a 
eoH$S>mo n[ag§ñWm§gh dZZog ìh°Z 

O¡d {d{dYVobm MmbZm 
XoV AmhoV. n¶m©daUmbm 
nwZgªM{¶V H$aV AmhoV. 
Joë¶m Mma XeH$mV 
{Za§H$mar n[admamMo gXñ¶ 
^maV^a {Z¶{‘VnUo 
aº$XmZ {e{~am§Mr ‘mo{h‘ 
Am¶mo{OV H$aVmV. EH$ 
AJ«JÊ¶ aº$XmZ g§ñWm 

åhUyZ {Za§H$mar Q´>ñQ>H$S>o nm{hbo OmVo. 
g§V {Za§H$mar M°[aQ>o~b ’$mC§S>oeZÀ¶m 
dVrZo ¶mnyd JwUd§Vm§gmR>r Am{W©H$ 
‘XV XoÊ¶mgmR>r {eî¶d¥Îmr ¶moOZmhr 
gwê$ H$aÊ¶mV Ambr hmoVr. ¶m 
M°arQ>o~b Q´>ñQ>bm ‘mZdVmdmXr 
goìmo~XXb nwañH$ma XoCZ gÝ‘mZrV 
H$aÊ¶mV Ambobo Amho.

nmaZoa : à{V{ZYr 

  nrEMS>r‘wio H$[aAaÀ¶m g§Yr Z¸$sM 
dmT>VmV ‘mÌ Ë¶mgmo~V ¶mo½¶ H$m¡eë¶o 
AmË‘gmV H$aUo JaOoMo Amho Agm g„m nmaZoa 
‘hm{dÚmb¶mMo ‘mOr {dÚmWu d g§emoYH$ g§Vmof 
nm{Jao ¶m§Zr {Xbm. 

nrEMS>r g§emoYZ ~XbË¶m H$mimMr JaO ¶m 
{df¶mda nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV A§VJ©V JwUdÎmm 
{gÜXVm H$j d agm¶ZemñÌ {d^mJ ¶m§À¶m 
g§¶wº$ {dÚ‘mZo àmMm¶© S>m°. a§JZmW Amhoa ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr {deof gÌmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ¶m gÌm‘Ü¶o S>m°. nm{Jao ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. 

  S>m°. nm{Jao åhUmbo, Ho${‘ñQ´>r qH$dm 
BVa {dkmZ emIm§‘Ü¶o nrEMS>r Ho$ë¶mZo 
g§emoYZ, AÜ¶mnZ, Am¡Úmo{JH$ joÌ VgoM Zd 
CÚmoOH$VogmR>r ‘moR>¶m g§Yr CnbãY hmoVmV. ‘mÌ 
nrEMS>r H$aVmZm ¶mo½¶ {XeoZo ‘mJ©Xe©Z H$aUohr 
{VVHo$M ‘hËdmMo Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 
¶m gÌm‘Ü¶o B§S>ñQ´>r‘Ü¶o nrES>rYmaH$m§Mo ‘hËd, 
ñQ>mQ>©An gwê$ H$aÊ¶mÀ¶m g§Yr, emgH$s¶ d 
ImOJr ’§$S>rJ gw{dYm, noQ>§Q>g à{H«$¶m AmXr 
‘wÚm§da {dÚmÏ¶mªZr àíZ CnpñWV Ho$bo. S>m°. nm{Jao 
¶m§Zr e§H$m§Mo {ZagZ Ho$bo. 

 g§emoYZ g§ñH¥$Vr ê$O{dÊ¶mgmR>r Aem 

H$m¶©H«$‘m§Mr Amdî¶H$Vm 
Amho. {dÚmÏ¶mªZr e¡j{UH$ 
Aä¶mgH«$‘mnwaVo ‘¶m©{XV Z 
amhVm Zm{dÝ¶nyU© g§emoYZmH$S>o 
bj {Xbo nm{hOo Ago ‘V 
g‘Ýd¶H$ àm. ^mD$gmho~ 
Zagmio ¶m§Zr gm§{JVbo. àm. 
gmJa åhñHo$ ¶m§Zr gwÌg§MbZ 
Ho$bo. ¶mìmoir S>m°. {Xbrn Rw>~o, 
S>m°. amhþb {S>½JrH$a, A{Zb 
T>mobo, à{dU S>m¡bo, àm.g[aVm 

Hw§$S>brH$a, ApídZr Rw>~o, {dÚm eoiHo$, d¡îUdr 
XþYmS>o, S>m°.‘{Zfm XodH$mVo AmXr CnpñWV hmoVo.  

nmaZoa : à{V{ZYr 

amÁ¶mV à{gÜX Agboë¶m 
‘T>r ¶oWrb ¶mÌmoËgdmV ‘wpñb‘ 
ì¶mnmè¶m§Zm ~§Xr KmbÊ¶mMm R>amd 
‘T>r J«m‘n§Mm¶VrZo Ho$bm AgyZ 
Ë¶mMm nmaZoa ehamVrb g§{dYmZ d 
bmoH$emhr OmJa g{‘VrÀ¶m dVrZo 
{ZfoY H$aÊ¶mV Ambm.  
g{‘VrMo AÜ¶j g{MZ ZJao 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbrb {eîQ>‘§S>imZo 
‘§Jidmar àm§Vm{YH$mar lrHw$‘ma 
qMMH$a ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z {ZfoY 
Zm|X{dUmao {ZìmoXZ gmXa Ho$bo. 

{ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo 

Amho H$s, ‘T>r, Vm. nmWS>u 
¶oWrb J«m‘n§Mm¶VZo ‘T>r 
¶oWrb ¶mÌmoËgdmV ‘wpñb‘ 
~m§Ydm§Zm ì¶dgm¶ H$aÊ¶mg  
~§Xr KmbÊ¶mMm R>amd Ho$bm 
Amho. gXaMm R>amd hm OmVr¶ 
gbmoIm {~KS>{dUmam AgyZ 
g‘mOm-g‘mOm‘Ü¶o V§Q>o-VoT> 
{Z‘m©U H$aUmam Amho. ‘T>r 
J«m‘n§Mm¶VrZo Ho$bobm hm 
R>amd hm Ag§{dYm{ZH$ d 
KQ>Zm~mh¶ Amho. ^maVr¶ 
g§{dYmZmÀ¶m Hw$R>ë¶mhr 
‘wb^yV A{YH$ma d KQ>ZoÀ¶m 
g§{dYmZmÀ¶m CXXoeH$m‘Ü¶o, 

VËdm‘Ü¶o qH$dm ‘wë¶m§‘Ü¶o Z ~gUmam 
hm R>amd Amho. hm R>amd H$aUm-¶m 
d OmVr¶ VoT> {Z‘m©U H$aUmè¶m ‘T>r 
J«m‘n§Mm¶V nXm{YH$mar d A{YH$mar 
¶m§Mm  g§{dYmZ d bmoH$emhr OmJa 
g{‘VrÀ¶m dVrZo {ZfoY H$aÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mMo {ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. 

 {ZìmoXZmda g{‘VrMo AÜ¶j 
g{MZ ZJao, A°S>. g{MZ nR>mao, 
~b^r‘ Hw$~S>o, {XnH$ nR>mao, A{dZme 
Am¡Q>r, XmXm eoQ>o, A{dZme Am¡Q>r, 
gwZrb qeXo ¶m§À¶m ñdmjè¶m AmhoV. 

{ZKmoO : à{V{ZYr 

ñnYm© narjo‘Ü¶o 
C„oIZr¶ ¶e 
g§nmXZ H$ê$Z ‘hgyb 
ghmæ¶H$ åhUyZ {ZdS> 
Pmboë¶m {dÚmÏ¶mªZm 
lr. ‘w{bH$mXodr 
‘hm{dÚmb¶mÀ¶m dVrZo 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 

 ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
ñnYm© narjm ‘mJ©Xe©Z 
H|$ÐmÀ¶m dVrZo hm 
àoaUmXm¶r CnH«$‘ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm. 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. ghXod Amhoa 
¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr nma nS>boë¶m ¶m 
H$m¶©H«$‘m§V ‘mÝ¶dam§Zr {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z 
Ho$bo. ¶mìmoir ñdßZrb gmbHo$, g{MZ ndio, 
àmOº$ Vm§~o, {H$aU H${S>©bo ¶m {dÚmÏ¶mªMm 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 

¶mìmoir ~mobVmZm àmMm¶© S>m°. Amhoa 
åhUmbo, {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z d àoaUm {‘imdr 
¶m hoVyZo Aem H$m¶©H«$‘m§Mo dma§dma Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oVo. ñnYm© narjoÀ¶m V¶margmR>r 
‘mJ©Xe©Z, {Z¶moOZ~ÜX Aä¶mgH«$‘, gamd 
narjm Am{U àoaUmXm¶r ì¶m»¶mZo ¶m‘wio 
‘hm{dÚmb¶mMo ‘mJ©Xe©Z H|$Ð {dÚmÏ¶mªgmR>r 
Cn¶wº$ R>aV Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

      gËH$ma‘wVu ñdßZrb gmbHo$ d 

àmOº$ Vm§~o ¶m§Zr ¶eñdr àdmgm~Ôb ‘ZmoJV 
ì¶º$ Ho$bo. ñnYm© narjoÀ¶m V¶marVrb 
AmìhmZo, ¶mo½¶ Aä¶mg nÜXVr Am{U 
AmË‘{dídmg ¶mda ^a XoÊ¶mMm g„m {Xbm. 
H$R>moa n[al‘, gmVË¶ Am{U ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z 
‘hËdmMo Agë¶mMohr Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 

 ¶mìmoir S>m°. àdrU OmYd, àm. AemoH$ 
H$dS>o, B©ída åhñHo$, àm. g{MZ {ZKwQ>, àm. 
XrnH$ Im‘H$a, àm. àdrU gaS>o, àm. Anojm 
bm‘IS>o, àm. hf©Xm n§{S>V, àm. nwZ‘ J§Ymºo$, 
àm. A‘¥Vm Xm¢S>H$a, àm. Z‘«Vm WmoamV, àm. 
ê$nmbr JmoaS>o, àm. {ZH$sVm gwamoeo, àm. gw{à¶m  
b§Ho$ AmXr àmÜ¶mnH$, {dÚmWu CnpñWV hmoVo. 
{Z{b‘m Kwbo ¶m§Zr àmñVm{dH$, àm. AmZ§X 
nmQ>Ho$H$a ¶m§Zr gwÌg§MbZ Va ñdßZrb 
eoiHo$ ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.  

Zmam¶UJìhmU : 
à{V{ZYr 

 {dYmZg^m {ZdS>UyH$sV 
Am. H$m{eZmW XmVo ho {dO¶r 
ìhmìmoV ¶mgmR>r ‘hm¶wVrÀ¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZr Ho$bobr ZdgnwVu 
Zmam¶UJìhmU ¶oWrb Mw§^ioída 
‘§{XamV Am. XmVo ¶m§Mr noT>oVwbm 
H$ê$Z H$aÊ¶mV Ambr.  

‘hm¶wVrMo ~mimgmho~ 
MìhmU, H$m{eZmW Zdbo, 
AÊUm MìhmU, g§O¶ eoiHo$, 
~mimgmho~ Zdbo, AÊUmgmho~ Zdbo, g{Ve 
{MnmS>o, XJSy> hmaXo ¶m§Zr XmVo ¶m§À¶mgmR>r 
Mw§^ioídambm gmH$S>o KmVbo hmoVo. {dYmZg^m 
{ZdS>UyH$sV XmVo ho {dO¶r Pmë¶mZo 
H$m¶©H$Ë¶mªZr ‘§{XamV noT>oVwbm H$ê$Z ZdgnwV 
Ho$br. 

¶mìmoir ~mobVmZm Am. XmVo ¶m§Zr 
Mw§^ioída ‘§{Xa XodñWmZMm emgZmÀ¶m H$ 
dJ© XodñWmZ ¶mXrV g‘mìmoe H$aÊ¶mgmR>r 
gd© H$mJXnÌm§gh àñVmd XmIb H$aÊ¶mÀ¶m 
gwMZm {Xë¶m. àñVmd XmIb Pmë¶mZ§Va 
{Oëhm {Z¶moOZ g{‘VrÀ¶m ~¡R>H$sV ¶m 
àñVmdmg ‘mÝ¶Vm XoÊ¶mV ¶oB©b Aer ½dmhr 
Ë¶m§Zr {Xbr. ¶mìmoir ‘hgyb {d^mJmV  
‘hgyb ghmæ¶H$nXr {ZdS> Pmë¶m~Ôb 
AmH$me ~mimgmho~ eoiHo$ ¶m§Mm Am. XmVo 
¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 

Zmam¶UJìhmU J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 
Am XmVo ¶m§Mm nwUoar nJS>r KmbyZ gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm. JUoe eoiHo$ ¶m§Zr 
àmñVm{dH$ Va H$m{eZmW Zdbo ¶m§Zr Am^ma 
‘mZbo. 

¶mìmoir amhþb nmQ>rb qeXo, {dH«$‘qgh 
H$i‘H$a, XÎmm ZmZm ndma, gwZrb WmoamV, 
n§H$O H$ma{Ibo, {dídZmW H$moaS>o, àem§V 
Jm¶H$dmS>, dg§V MoS>o, A‘mob ‘¡S>, e§H$a 
H$m§S>oH$a, gwf‘m amdS>o, ghmXÿ eoiHo$, ~§S>mon§V 
ZmB©H$, gwaoe ~moèhþS>o, ‘m{UH$ eoiHo$, 
A{dZme Rw>~o, Aê$U {MnmS>o, {Xbrn eoiHo$, 
H$m{eZmW Zdbo, gwXm‘ Zdbo, JUoe {dH«$‘ 
eoiHo$, {edmOr ^mogbo, hgZ eoI, JUoe 
S>mo‘o, lrYa dmiy§O, Vmam XaoH$a, amhþb 
H$m§S>oH$a, M§Xÿ H$m§S>oH$a, XmXmgmho~ eoiHo$, 
g{dVm ^mogbo, ‘§Xm MìhmU, ‘§Jb {MnmS>o 
AmXr ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo. 

{ZKmoO : à{V{ZYr 

 {ZKmoO ¶oWrb AmZ§Xm~mB© {H$gZ 
VZnwao ¶m§Zr d¶mÀ¶m 103 ì¶m dfu 

AIoaMm ídmg KoVbm. 
Ë¶m§À¶m níMmV XmoZ 
‘wbo, XmoZ ‘wbr, gwZm, 
ZmVy, ZmVr, nUVy Agm 
‘moR>m n[adma Amho. 

Ym{‘©H$ H$m¶m©V 
AJ«^mJr AgUmè¶m 

AmZ§Xm~mB© ¶m {edgoZoMo {ZKmoO-AiHw$Q>r 
JQ>mMo JQ>à‘wI ~m~mOr VZnwao d Ym{‘©H$ 
H$m¶m©V AJ«^mJr AgUmao ndZ ‘hmamO 
VZnwao ¶m§À¶m AmB© hmoV. df©^amnydu 
AmZ§Xm~mB© ¶m§Mm 102 dm A{^îQ>qMVZ 
gmohim VZnwao n[admamZo ‘moR>¶m CËgmhmV 
gmOam Ho$bm hmoVm. ‘w§~B©, nwÊ¶¶mgh 
A{hë¶mZJa {Oëh¶mVyZ AmZ§Xm~mB© ¶m§Zm 
ew^oÀN>m XoÊ¶mgmR>r AZoH$ ‘mÝ¶dam§Zr 
hOoar bmdbr hmoVr. Mma Vmg Mmbboë¶m 
¶m H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o nmhþÊ¶m§Mo AmZ§XmZo 
ñdmJV H$aV AmZ§Xm~mB© ¶m§Zr Amboë¶m 
àË¶oH$mMr XIb KoVbr hmoVr.  

Joë¶m VrZ Vo Mma ‘{hÝ¶m§nmgyZ 
àH¥$Vr AñdñWm‘wio Ë¶m gmVË¶mZo  
{dlm§Vr KoUo ng§V H$aV hmoË¶m. VZnwao 
n[adma Ym{‘©H$ gm§àXm¶mV H$m‘ H$aV 
AgyZ ho Ho$di ‘mVmoltMo g§ñH$ma 
Agë¶mMr à{VH«$s¶m {ZKmoOH$mam§Zr {Xbr.

gwnm : à{V{ZYr 

dair, ‘w§~B© ¶oWrb Zohê$ 
{dkmZ H|$ÐmMr {’$aVr à¶moJemim 
gwß¶mVrb Jwê$Xod {ejU g§Hw$bmV 
XmIb Pmë¶mZ§Va {dÚmb¶mVrb 
654 {dÚmÏ¶mªZr {d{dY {dkmZ 
àmË¶{jH$m§Mm AZw^d KoVbm. 

¶m à¶moJemioÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
XmI{dÊ¶mV Amboë¶m {d{dY 
àmË¶{jH$m§VyZ {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o {Okmgy 
d¥Îmr Am{U d¡km{ZH$ ÑîQ>rH$moZ 
ê$O{dUo hm ¶m CnH«$‘m‘mJrb hoVy 
hmoVm. 

 ^m¡{VH$emñÌ, IJmobemñÌ, 
agm¶ZemñÌ, OrdemñÌ ¶m§gma»¶m 
{d{dY emIm§‘Yrb Jwê$ËdmH$f©U ~b, 
Mw§~H$s¶ ~b, bhatMo àH$ma, ‘mZdr 
öX¶mMo H$m¶©, ‘mZdr S>moi¶m§‘Yrb 
{dH$ma, dmVmdaUr¶ Xm~, Ý¶yQ>ZMo 
{Z¶‘ ¶m§gma»¶m {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
{Okmgy d¥Îmrbm MmbZm XoUmar {d{dY 
àmË¶{jHo$ ¶m {’$aË¶m à¶moJemioÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ XmI{dÊ¶mV Ambr. 
{dÚmÏ¶mªZr Mm¡H$gnUo àmË¶{jHo$ 
nmhÿZ H$mhr àíZhr CnpñWV Ho$bo. 
Ë¶mg à¶moJemioVrb Vkm§Zr g‘n©H$ 
CÎmao {Xbr.  

Zohê$ {dkmZ H|$ÐmÀ¶m ¶m 
{’$aË¶m à¶moJ emioÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

{dÚmÏ¶mªZm ìmoJìmoJir 20 àmË¶{jHo$ 
XmI{dÊ¶mV Ambr. {dÚmÏ¶mªZr 
àË¶oH$ àmË¶{jH$mMo ~maH$mB©Zo 
{ZarjU H$ê$Z H$mhr Zm|Xrhr KoVë¶m. 
àemboVrb gd©M {dÚmÏ¶mªZr ¶m 
à¶moJemioVrb à¶moJm§Mr ‘mhrVr 
KoV ¶m CnH«$‘mV ¶eñdr gh^mJ 
Zm|X{dbm. 

   amÁ¶ emgZmMm hm CnH«$‘ 
¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r dair, ‘w§~B© 
¶oWrb Zohê$ {dkmZ H|$ÐmMo H$‘©Mmar 
VgoM Jwê$Xod {ejU g§ñWoMo AÜ¶j 
g§Vmof ‘Ja, àmMm¶© Vwfma H$X‘ 
¶m§À¶mgh gd© {ejH$, {dÚmWu, 
{ejHo$Va H$‘©Mmar ¶m§Mo ghH$m¶© 
bm^bo. 

gwnm : à{V{ZYr   
  am¶JS> {Oëh¶mVrb 
‘m{UH$JS>mda ñdamÁ¶mMo d¡^d 
hr g§ñWm Joë¶m AmR> dfmªnmgyZ 
XþJ© g§dY©ZmMo H$m‘ H$aV AgyZ 
¶m g§ñWoÀ¶m ‘mdi¶m§Zr AZoH$ 
Eo{Vhm{gH$ dmñVy§Zm nwZ©d¡^d àmá 
H$ê$Z {Xbo Amho. 

 A{hë¶mZJaÀ¶m {edXþJ© 
à{Vð>mZÀ¶m ‘mdù¶m§Zr ‘m{UH$JS> 
¶m ‘Ü¶‘ loUrVrb {H$ëë¶mbm 
^oQ> {Xbr Ë¶mìmoir ‘w§~B©, R>mUo, 
am¶JS> n[agamVrb ñdamÁ¶mMo 
d¡^d ¶m g§ñWoMo XþJ©ào‘r JS>mÀ¶m 
g§dY©ZmMo H$m‘ H$aV hmoVo.  

g§ñWoMo AÜ¶j A{‘V ^Xo 
¶m§Zr gm§{JVbo H$s, {edN>ÌnVtZr 
ñWmnZ Ho$boë¶m ñdamÁ¶mMr 
àoaUm XoUmè¶m, N>ÌnVtZr àË¶j 
{Zdmg Joboë¶m JS>H$moQ>m§Mr 
^Q>H§$Vr H$aÊ¶mMr AmdS> {Z‘m©U 
Pmë¶mZ§Va JS>H$moQ>m§À¶m dmarMm 

àdmg gwê$ Pmbm. àË¶oH$ JS>mda 
OmD$Z dmñVyMo Aä¶mgnyd©H$ 
{ZarjU H$aUo naVrÀ¶m dmQ>oda 
AgVmZm JS>mdarb H$Mam Imbr 
KoD$Z ¶oUo hr ~m~ àË¶oH$ ‘mo{h‘o‘ 
R>abobr AgVo.

  {ZdS>H$ {‘Ìm§À¶m 
g‘yhmnmgyZ Pmbobr gwê$dmV 
Am{U AmnUhr JS>mÀ¶m g§dY©Z 
H$m¶m©V hmV^ma bmdmdm hr Pmbobr 
OmUrd hoM ¶m g§ñWoÀ¶m ñWmnZoMo 
CXXrîQ>¶ Agë¶mMo Ë¶m§Zr 
Z‘wX Ho$bo.  XþJ© Aä¶mg ‘mo{h‘ 
Am¶mo{OV H$aUo, g§dY©Zmgmo~VM 
AmOÀ¶m Vê$U {nT>rbm XþJm©Mo 
Eo{Vhm{gH$ ‘hËd bjmV ¶mìmo ¶m 
hoVyZo Aä¶mg ‘mo{h‘ Am¶mo{OV 

H$aÊ¶mMo H$m‘ hr g§ñWm H$aVo. 
¶mìmoir dg§V gwadgo, R>mHw$aXmg 
naXoer, g§O¶ gm~io, g§Vmof 
AS>gao, na‘oída ^da, e§H$a 
JaS>, gwZrb I¡ao, OJ{Xn qeXo, 
{H$aU H$dmX ho CnpñWV hmoVo. 

nrEMS>r H$aVmZm ¶mo½¶ H$m¡eë¶o AmË‘gmV H$am
g§emoYH$ g§Vmof nm{Jao ¶m§Mm g„m  & nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV ‘mJ©Xe©Z gÌ  

{Za§H$mar n[admamH$Sy>Z ñdÀN>Vm ‘mo{h‘
ñdÀN> Ob, ñdÀN> ‘Z H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ

‘T>r J«m‘n§Mm¶VMm nmaZoamV {ZfoY
‘wpñb‘ ~m§Ydm§Zm ¶mÌmoËgdmV ~§Xr 

‘hgyb ghmæ¶H$nXr {ZdS> Pmë¶m~Ôb gËH$ma
lr.‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mMm nwT>mH$ma

Zmam¶UJìhmU‘Ü¶o Am. XmVo ¶m§Mr noT>oVwbm
‘hm¶wVr H$m¶©H$Ë¶mªMr ZdgnwVu

AmZ§Xm~mB© VZnwao 
¶m§Mo {ZYZ

103 ì¶m dfu KoVbm AIoaMm ídmg

ñdamÁ¶ d¡^d g§ñWoH$Sy>Z ‘m{UH$JS>mMo g§dY©Z
Joë¶m AmR> dfmªnmgyZ XþJ© g§dY©Z

Jwê$Xod‘Ü¶o Zohê$ {dkmZ H|$ÐmMr à¶moJemim! 
654 {dÚmÏ¶mªZr KoVbm àmË¶{jH$m§Mm AZw^d


