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A{^¶mZmV gh^mJr hmoÊ¶mMo AmdmhZ  
 {Oëhm n[afXoÀ¶m dVrZo ObmJ«h A{^¶mZ {Oëh¶mV am~{dÊ¶mMo 
{Z¶moOZ AgyZ Ë¶mMr gwê$dmV nmaZoa Vmbw³¶mVyZ H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho. ¶m A{^¶mZm‘Ü¶o Vmbw³¶mVrb Jmdm§Zr gh^mJr ìhmìmo. gh^mJr 
hmoUmè¶m Jmdm§À¶m J«m‘n§Mm¶VtH$Sy>Z BÀN>mnÌ ^ê$Z KoÊ¶mV ¶oVrb. 
Ë¶mZ§Va àË¶oH$ JmdmVrb nmM ì¶º$tZm à{ejU XoÊ¶mV ¶oB©b. 
JmdmVrb 2021 Mr bmoH$g§»¶m J¥{hV Yê$Z à{Vì¶º$s 5 ê$n¶o R>od 
~±Ho$V R>odÊ¶mV ¶oB©b.A{^¶mZmÀ¶m eodQ>r {H$‘mZ 40 Q>¸o$ JwU {‘idyZ 
Mm§Jbo H$m‘ H$aUmè¶m Jmdm§Zm Ë¶m§Mr AZm‘V naV Ho$br OmB©b.  

AqO³¶ H$mQ>H$a 
^y d¡km{ZH$, {O.n.ZJa 

5 bmIm§Mo nm[aVmo{fH$ 
¶m A{^¶mZmV nmM bmI ê$n¶m§Mo àW‘ 
nm[aVmo{fH$ d 1 H$moQ>r ê$n¶m§Mm Ob¶wº$ 
{edma ¶moOZoMm AmamIS>m ‘§Owa H$aÊ¶mV 
¶oB©b. e§^a JwUm§n¡H$s nO©Ý¶‘mnH$ ~gdyZ Zm|Xr 
R>odUo, JmdmVrb nmM Vê$Um§Zm Obì¶dñWmnZ 
à{ejU XoUo, g§gmYZ ZH$mem, ^yñdê$n-
^yê$nr¶ ^wñVamMm ZH$mem V¶ma H$aUo, 
{d{harMr n{ÌH$m V¶ma H$aUo, nmÊ¶mMm Vmio~§X 
‘m§S>Uo AmXr Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 

nmaZoamV ^yOb 
‘m{hVr H|$Ð  
nmaZoa ¶oWo ^yOb ‘m{hVr 
H|$Ð Agob. àË¶oH$ {d{harMr 
n{ÌH$m V¶ma H$aUo, àË¶oH$ 
{d{harbJV nwZ^©aU, 
Jmd{Zhm¶ nmÊ¶mMm Vmio~§X, 
Obr¶ MH«$, ObñÌmoV d 
JmdmVrb ObYamMr ‘mhrVr 
{‘iÊ¶m~amo~aM ^yObm{df¶r g„m 
JmdmVM CnbãY hmoUma Amho. 

¶m àH$ënJ«ñVm§Zm       
{‘imbo XmIbo !  
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m à¶ËZmZ§Va 
emgZ {ZU©¶ nmarV Pmë¶mZ§Va 
{XnH$ q^JmaXo, {dH$mg q^JmaXo, 
A{g’$ eoI, ^wfU e|S>Jo, ew^‘ 
Jm¶H$dmS>, gmo‘ZmW ‘Ja, Hw$Umb 
H$S>©H$, {ZVrZ VmH$Q>o, G$frHo$e 
Xoe‘wI, {demb ndma, e¡boe Ym|S>o, 
IoS>oH$a, lrH$m§V ndma, XmXmgmho~ 
q^JmaXo, ~miy q^JmaXo, Xe©Z JmT>ìmo, 
à{dU XoR>o, {XZoe e|S>Jo, à{dU 
{JaJwUo, A‘mob {JaJwUo. 

Zmai, Vmam§Zm emñÌr¶ AmYma Zmhr  
ZmaimÀ¶m ghmæ¶mZo, XmoZ Vmam KoCZ ^yOb emoYUo 
¶m àH$mamg emñÌr¶ AmYma Zmhr. nmaZoa Vmbw³¶mV 
am~{dÊ¶mV ¶oV Agboë¶m A{^¶mZm§VJ©V JmdmVrb ^yOb 
H|$ÐmH$S>o ^yOb nmVirMr emñÌr¶ ‘m{hVr CnbãY Agob. 
¶m ‘m{hVrÀ¶m AYmao {H$Vr ’w$Q>m§da nmUr bmJy eHo$b ¶mMr 
‘m{hVr {‘iy eH$Vo. ¶mì¶{V[aº$ ^yOb emoYÊ¶mgmR>r 
gXÿagìm}jU, ^yObemñÌr¶ gìm}jU ^y^m¡VrH$ àUmbrÛmao 
nmUr emoYVm ¶oVo Ago {Oëhm n[afXoMo ^yd¡km{ZH$ AqO³¶ 
H$mQ>H$a ¶m§Zr gm§{JVbo.
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nmaZoa : à{V{ZYr 

 ~moAaìmob qH$dm {dhra KoÊ¶mnydu {H$Vr 
’w$Q>m§da nmUr bmJob ¶mMr ‘mhrVr AmVm 
emñÌmoº$ nÜXVrZo g‘OUma Amho. {Oëhm 
n[afXoÀ¶m ^wOb gìm}jU {d^mJmH$Sy>Z 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb àË¶oH$ Jmdm§Mm nmÊ¶mMm 
Vmio~§X ‘m§S>Ê¶mV ¶oUma AgyZ àm¶mo{JH$ 
VËdmda goZmnVr ~mnQ> ObmJ«h A{^¶mZ 
am~{dÊ¶mV ¶oUma Amho.

~moAaìmob qH$dm {dhra KoVmZm nmUmS>r 
AmUyZ Ë¶mÀ¶m gwMZoà‘mUo ~moAa qH$dm {dhra 
KoÊ¶mMr nÜXV gÜ¶m gd©Ì àM{bV Amho. 
‘mÌ Ë¶mV ¶e ¶oVoM Ago Zmhr. eoVH$è¶m§Zm 
Ë¶mV hOmamo, bmImo ê$n¶m§Mm ^wXªS> ~gVmo. 
na§Vy AmVm ^yOb pñWVr Zo‘H$s H$er Amho 
? ¶mMr emñÌmoº$ ‘m{hVr {Oëhm n[afXoÀ¶m 
^yOb ‘m{hVr H|$ÐmH$S>o CnbãY AgUma 
Amho. JmdnmVirda àË¶oH$ JmdmV  Ago H|$Ð 
C^maÊ¶mV ¶oUma AgyZ nmaZoa Vmbw³¶mV hm 
à¶moJ am~{dÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶m à¶moJmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {H$Vr ’w$Q>mda {H$Vr B§M nmUr bmJy 
eH$Vo ¶mMr emñÌmoº$ ‘mhrVr eoVH$è¶m§Zm 
{‘iUma Amho. 

ZJa : à{V{ZYr 

 amhþar H¥${f {dÚmnrR>mgmR>r O{‘Zr 
A{YJ¥hrV H$aÊ¶mV Amë¶mZo àH$ënJ«ñV 

Pmboë¶m eoVH$è¶m§Zm àH$ënJ«ñVm§Mo XmIbo 
XoÊ¶mMm ‘mJ© emgZ {ZU©¶m‘wio ‘moH$im Pmbm 
AgyZ ¶m {ZU©¶m‘wio amhþar d n[agamVrb 
200 Vê$Um§Zm ZmoH$arMm bm^ {‘iUma Amho. 

¶màH$aUr Im. Zrboe b§Ho$ ho  Joë¶m XmoZ 
dfmªnmgyZ amÁ¶ emgZmH$S>o nmR>nwamdm H$aV 
hmoVo. 

¶m àH$ënJ«ñVm§Zr XmIë¶mgmR>r {Oëhm 
nwZd©gZ A{YH$mar emhÿamd ‘moao ¶m§À¶mH$S>o 
nmR>nwamdm Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr OmMH$ AQ>r bmXÿZ 
àH$ënJ«ñVm§Mo XmIb ’o$Q>miyZ bmdbo hmoVo. 
XmoZ dfmªnydu amhþar H¥${f CËnÞ ~mOma g{‘VrMo 
g§MmbH$ ‘YwH$a à^mH$a ndma, {dH$mg 
q^JmaXo, ^yfU e|S>Jo, OJXre AS>gwao,Hw$Umb 
H$S>©H$, Ama~mO eoI, adtÐ {JaJwUo AmXtZr 
VËH$mbrZ Am‘Xma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mH$S>o ¶m 
àíZmMo JmèhmUo ‘m§S>bo. b§Ho$ ¶m§Zr ¶màíZr 
VmËH$mi VËH$mbrZ ‘XV d nwZd©gZ ‘§Í¶m§Mr 
^oQ> KoD$Z   Cd©arV nmZ 3 da

4,147
{dH«$‘r
KaHw$bo ‘§Oya!

ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ‘m{hVr

àW‘M 4 hOmam§da KaHw$bo ! 
XþîH$mir nmaZoa Vmbw³¶mV KaHw$bm§Mr ‘mJUr ‘moR>r AgUo 
gmhm{OH$ AgyZ AmOda ‘moR>¶m à‘mUmda KaHw$bm§Zm 
‘§Owar XoÊ¶mV Ambobr ZìhVr. KaHw$bm§~m~V H|$Ð gaH$maZo 
YmoaU KoVë¶mZ§Va AmnU àË¶oH$ J«m‘n§Mm¶Vrer g§nH©$ 
H$ê$Z KaHw$b bm^mÏ¶mªMo àñVmd gmXa H$aÊ¶mÀ¶m 
gwMZm {Xë¶m hmoË¶m. Amnë¶m g§nH©$ H$m¶m©b¶mH$Sy>Zhr 
dma§dma KaHw$bm§Mo àñVmd gmXa H$aÊ¶m~m~V {d{dY 
J«m‘n§Mm¶VtH$S>o nmR>nwamdm H$aÊ¶mV ¶oV hmoVm. EH$ÌrV 
à¶ËZm§VyZ Vmbw³¶mV àW‘M Vã~b 4 hOmam§da KaHw$bm§Zm 
‘§Owar {‘imbr ¶mV ‘moR>o g‘mYmZ Amho. 

ImgXma Zrboe b§Ho$  
bmoH$g^m gXñ¶

  nmaZoa : à{V{ZYr 

 n§VàYmZ Amdmg 
¶moOZoA§VJ©V nmaZoa 
Vmbw³¶mV {dH«$‘r 4 
hOma 147 KaHw$bm§Zm 
‘§Owar {‘imë¶mMr ‘m{hVr 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
{Xbr. 

àYmZ‘§Ìr KaHw$b 
¶moOZm J«m‘rU A§VJ©V Q>ßnm 
H«$. 3 ‘Ü¶o 799 d Q>ßnm 
H«$.4 ‘Ü¶o 3 hOma 52 
KaHw$bm§Zm ‘§Owar XoÊ¶mV 
Ambr AgyZ 300 KaHw$bo 
‘§OwarÀ¶m à{H«$¶oV AmhoV.  
Am{W©H$ÑîQ>¶m Xþ~©b 
Agboë¶m JaOy ZmJarH$m§Mo 
KamMo ñdßZ KaHw$bo 
‘§Owa Pmë¶mZo hmoUma 
Amho. n§VàYmZ Amdmg 
¶moOZoA§VJ©V Am{W©H$ÑîQ>¶m 
Xþ~©b Agboë¶m Hw$Qy>§~mbm 

Ka {‘idyZ XoUo, Xm[aÌ¶ 
aofoImbrb Hw$Qy>§~m§Zm pñWa 
Am{U gwa{jV Kam§Mr 
gw{dYm nwa{dUo hm ¶m 
¶moOZoMm ‘w»¶ CÔoe 
Agë¶mMo Im. b§Ho$ 
¶m§Zr gm§{JVbo.  nmaZoa 
Vmbw³¶mV KaHw$bm§Mr 
‘moR>¶m à‘mUmda ‘mJUr 
hmoVr. ¶mnydu H$mhr 
KaHw$bm§Zm ‘§Owar {‘imbr. 
¶mdfu ‘moR>¶m à‘mUmda 
KaHw$bm§Zm ‘§Owar {‘imë¶mZo 
hOmamo Hw$Qy>§~m§À¶m KaHw$bmMo 
ñdßZ AmVm ÑîQ>rnWmV 
Ambo AgyZ Ë¶m§Mo OrdZ 
gmH$ma hmoD$Z Ë¶m§Mo 
OrdZ‘mZ C§MmdUma Amho. 
Ë¶m§À¶m OrdZmV ñW¡¶© 
¶oUma Amho ¶mV g‘mYmZ 
Agë¶mMo

 Cd©arV nmZ 3 da

{H$Vr ’w$Q>m§da nmUr 
bmJUma ho g‘OUma ! 
 nmaZoa Vmbw³¶mV goZmnVr ~mnQ> ObmJ«h A{^¶mZ  nmÊ¶mMm Jmd{Zhm¶ Vmio~§X V¶ma hmoUma

200 àH$ënJ«ñVm§Zm {‘iUma ZmoH$arMm bm^ 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m XmoZ dfmªÀ¶m nmR>nwamì¶mbm ¶e

df© 3 , A§H$ 69, a{ddma, 2  ’o$~w«dmar 2025

 nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa ehamVrb g§^mOrZJa 
n[agamV gmV AmR> MmoaQ>`m§Zr 
XheV {Z_m©U H$aV Yw_mHy$i 
KmVë`mZo `m ^mJmVrb ZmJarH$ 
{^VrÀ`m gmdQ>mImbr AmhoV. 

Jwê$dmar amÌr nhmQ>o XmoZ 
dmOÊ`mÀ`m gw_mamg gmV Vo 
AmR> MmoaQ>o `m n[agamV Kwgbo. 
MmoaQ>o EH$m àmÜ`mnH$m§À`m KamV 
S>moH$dV Agë`mMo Ë`m§À`m 
Hw$Qy>§{~`m§À`m bjmV Amë`mZ§Va 
MmoaQ>`m§Zr {VWyZ ni H$mT>bm. 
Ë`mZ§Va g_moaÀ`m XmoZ AnmQ>©_|Q>bm 
bú` H$aV MmoaQ>`m§Zr {VWo XheV 
{Z_m©U Ho$br. MmoaQ>o AnmQ>©_|Q>_
Ü`o Kwgë`mMo H$mhr a{hdmem§À`m 
bjmV Amë`mZ§Va Ë`m§Zr EH$_
oH$m§Zm gmdY Ho$bo. a{hdmgr AmaS>m 
AmoaS>m H$aV AgVmZmhr Ë`mbm Z 
~YVm MmoaQ>o AnmQ>©_|Q>_Ü`o Mmoar 
H$aÊ`mMm à`ËZ H$aV hmoVo. _mÌ 

nmaZoa ehamV MmoaQ>çm§§Mm Yw_mHy$i 
g§^mOrZJa XheVrImbr

a{hdmem§À`m à{VH$mamZ§Va MmoaQ>o 
{VWyZ ~mhoa nS>bo, _mÌ Ë`mM 
n[agamV XS>r Yê$Z ~gbobo MmoaQ>o 
nwÝhm AnmQ>©_|Q>bm bú` H$aÊ`mÀ`m 
V`marV hmoVo. MmoaQ>`m§Mm Yw_mHy$i 

gwê$ AgVmZm H$mhr ZmJarH$m§Zr 
nmobrg ñQ>oeZbm \$moZ H$ê$Z `m 
KQ>ZoMr _mhrVr {Xbr. 

~è`mM {db§~mZo nmobrgm§Mo 
dmhZ Amë`mZ§Va MmoaQ>`m§Zr 

{VWyZ ni H$mT>bm. nmobrg 
dmhZ nwT>o Joë`mZ§Va MmoaQ>o 
nwÝhm AnmQ>©_|Q>Odi Ambo,  
_mÌ AnmQ>©_|Q>_Ü ò àdoe Z H$aVm 
Vo nwT>rb {ZO©Z ñWir bnyZ ~gbo. 

nmobrgm§Mo dmhZ Amë`mZ§Vahr 
MmoaQ>o `mM n[agamV R>mU _m§Sy>Z 
~gë`mZo Vo {H$Vr {ZT>m©dbobo 
AgmdoV `mMr H$ënZm `oVo. 

Xaå`mZ, h§Jo `oWo ghm 

XamoSo>Imoam§Zr gmR>o dñVrda 
XamoS>m Q>mHy$Z XmoKm§Zm J§^ra 
OI_r H$aV gmSo>gmV bmI 
ê$n`m§Mm EodO Mmoê$Z Zobm hr 
KQ>Zm VmOr AgVmZm H$Sy>g d 

{eamnya `oWohr Ka\$moS>`m Pmë`m. 
Ë`mnmR>monmR> AmVm MmoaQ>̀ m§Zr nmaZoa 
ehamVrb CnZJam§Zmhr bú` 
Ho$ë`mZo a{hdmem§_Ü`o K~amQ>rMo  
dmVmdaU Amho. 

Vê$UmMr Aënd`rZ 
_wbrg Y_H$s 

 dmSo>JìhmU : à{V{ZYr 

_bm Vw \$ma AmdS>Vog,  
Vw _mÂ`mer b¾ H$a ZmhrVa _r 
VwÂ`m A§Jmda A°grS> Q>mHo$b Am{U 
VwÂ`m KaÀ`m bmoH$m§Zm _mê$Z 
Q>mHo$b Aer Y_H$s dmSo>JìhmU 
òWrb Vê$UmZo Aënd`rZ _wbrg 

{Xë`màH$aUr gwnm nmobrg R>mÊ`mV 
Vê$Um{damoYmV nmoñH$mo H$m`ÚmÝd ò 
{dZ` §̂JmMm JwÝhm XmIb H$aÊ`mV 
Ambm Amho. 

`mg§X^m©V Aënd`rZ _wbJr 
gH$mir gmSo>Xhm dmOVm H$m°boObm 
OmÊ`mgmR>r dmSo>JìhmU ~g 
Wm§ã`mda C^r am{hbr AgVm Vr 
EH$Q>r Agë`mMo nmhÿZ {àV eaX 
~moaJo hm {VÀ`mOdi Ambm. 
_wbrOdi XþMmH$s C^r H$ê$Z 
Vw _mÂ`mgmo~V b¾ H$a. Vw _bm 
\$ma AmdS>Vog Ago åhUV {àV 
`mZo _wbrMm hmV Yê$Z Ë`mÀ`mH$So> 
AmoT>V b‚mm CËnÞ hmoB©b Ago 
dV©Z Ho$bo. Vw _mÂ`mgmo~V b¾ 
Ho$bo Zmhr Va _r VwÂ`m A§Jmda 
{gS> Q>mHo$b. VwÂ`m KaÀ`m bmoH$m§Zm 
Ordo _mê$Z Q>mHo$b Aer Y_H$s 
{Xbr. Aënd`rZ _wbrZo {Xboë`m 
{\$`m©Xrdê$Z gwnm nmobrg R>mÊ`mV 
{àV ~moaJo `mÀ`m{damoYmV nmoñH$mo 
VgoM {dZ`^§JmMm JwÝhm XmIb 
H$aÊ`mV Ambm.

 Zdr {X„r : d¥Îmg§ñWm

1 \o$~«wdmar 2025 amoOr H|$Ðr` 
AW©_§Ìr {Z_©bm grVma_U `m§Zr 
2025-26 `m Am{W©H$ dfm©Mm 
AW©g§H$ën gmXa Ho$bm. `m 
AW©g§H$ënmV àmárH$a ñb°~_Ü`o 
~Xb H$aÊ`mV Ambm AgyZ 12 
bmImn ª̀V CËnÞ H$a_wº$ H$aÊ`mV 
Ambo Amho. Joë`m AW©g§H$ënmV 
H$amMo Xa dmT>dÊ`mV Ambo hmoVo 
Am{U `mdoir gaH$maZo _Ü`_
dJu`m§gmR>r H$mhr {XbmgmXm`H$ 
nmdbo CMbUo Ano{jV hmoVo. Or 
CMbÊ`mV Amë`mMo {XgyZ `oV§ 
Amho. `m {ZU©`m_wio gaH$maÀ`m 
{VOmoarda 1 bmI H$moQ>tMm ~moOm 
nS>Uma Amho. _mÌ Vmo ghZ H$éZ 
gaH$maH$Sy>Z hr ôQ> _Ü`_dJm©bm 
XoÊ`mV Ambr Amho. 

AW©_§Ìr {Z_©bm grVma_U 
H$m` åhUmë`m : 2020 À`m 

bmS>H$s ~{hUrMo ~ZmdQ> AO© H$aUmè`m§da JwÝho XmIb
_§Ìr A{XVr VQ>H$ao ̀ m§Mr _m{hVr; ~ZmdQ> AO©Xmam§Zm EH$Xmhr gÝ_mZ {ZYr Zmhr 

12 bmIm§n`ªVMo CËnÞ H$a_wº$ ! 
1 bmI H$moQ>tMm VmoQ>m ghZ H$aV _Ü`_dJm©bm ̂ oQ>











OwZr H$a ì`dñWm H$er?
  0 Vo 2.5 bmI én`m§À`m CËnÞmda....0%

 2.5 bmI Vo 5 bmI én`o CËnÞmda....5%

 5 bmI Vo 10 bmI én`o CËnÞ.........20%

 10 bmIm§nojm OmñV CËnÞmda..........30% 

AW©g§H$ënmV Ooìhm gaH$maZo ZdrZ 
H$a àUmbr bmJy Ho$br, Voìhm bmoH$ 
Vr ñdrH$maÊ`mg V`ma ZìhVo, Ago 
AW©_§Ìr {Z_©bm grVma_U `m§Zr 

åhQ>bo hmoVo. Ë`m§Zr gm§{JVbo H$s, 
àmárH$aXmË`m§Zm OwZr H$a àUmbr 
ZdrZ H$a àUmbrnojm Mm§Jbr 
Am{U A{YH$ \$m`Xoera dmQ>V 

hmoVr. nU AmVm XoemVrb 65 
Q>¸²$`m§hÿZ A{YH$ H$aXmË`m§Zr 
ZdrZ H$a àUmbr ñdrH$mabr 
Amho. åhUOoM àË`oH$ 3 n¡H$s 

2 bmoH$ ZdrZ H$a àUmbr  
A§VJ©V àmárH$a ^aV AmhoV. Joë`m 
EH$m dfm©V `m So>Q>m_Ü ò ~aoM ~Xb 
Pmbo AmhoV.

JUoe O`§Vr 
{Z{_Îm am§OUJm§dbm 
^m{dH$m§Mr JXu !
{eê$a, JUoe O`§VrMo {Z{_Îm gmYV 
am§OUJm§dbm ^m{dH$m§Zr Xe©ZmgmR>r 
AmO _moR>r JXu Ho$br hmoVr. lrjoÌ 
am§OUJmd JUnVr XodñWmZ Q´>ñQ>À`m 
dVrZo nhmQ>o 4 dm.A{^foH$ d Z¡{_{ÎmH$ 
nyOm H$aÊ`mV Ambr. JUoe O §̀Vr{Z{_
Îm Joë`m VrZ {Xdgm§nmgyZ {d{dY 
Ym{_©H$ d gm§ñH¥${VH$ H$m`©H«$_m§Mo 
Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo hmoVo.

XodñWmZÀ`m dVrZo ltMo g_moa 
Xþnmar 12 d gm §̀ 6 dm. ghòmdV©Zo, 
_hmnyOm d _hmZ¡doÚ XmI{dÊ`mV 
Ambm.  gH$mir 9 Vo 11 AdYyV 
MH«$m§H$sV _hmamO `m§Mo JUoe OÝ_
mda AmYm[aV H$sV©Z Pmbo. `mdoir 
{d{dYa§Jr \w$bm§Mr _§{Xa d n[agamV 
AmH$f©H$ gOmdQ> H$aÊ`mV Ambr 
hmoVr. VgoM _§{Xamda AmH$f©H$ {dÚwV 
amofUmB© H$aÊ`mV Ambr hmoVr.

lrjoÌ am§OUJmd JUnVr XodñWmZ 
Q́>ñQ>À`m dVrZo _mKr JUoemoËgdm{Z{_Îm 
{d{dY H$m ©̀H«$_m§Mo Am`moOZ H$aÊ`mV 
Ambo hmoVo. a{ddmar Xþnmar 2 dmOVm 
_hmàgmXmMo Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo 
Amho.am§OUJmd E_Am`S>rgr nmobrg 
ñQ>oeZMo nmobrg {ZarjH$ _hmXod 
dmK_moSo>`m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr MmoI 
~§Xmo~ñV R>odÊ`mV Ambm hmoVm.

  _w§~B© : à{V{ZYr

~ZmdQ> H$mJXnÌm§À`m AmYmao 
`moOZoMm bm^ KoUmè`m ~{hUtda 
nmo{bgm§V arVga JwÝhm XmIb H$aÊ`mV 
Ambm Amho, Aer _m{hVr _{hbm Am{U 
~mbH$ë`mU _§Ìr Am{XVr VQ>H$ao `m§Zr 
{Xbr Amho.

Xaå`mZ Am{XVr VQ>H$ao nwT>o 
~mobVmZm åhUmë`m H$s, ~ZmdQ> 
AO©Xmam§Zm _w»`_§Ìr _mPr bmS>H$s 
~hrU `moOZoA§VJ©V EH$Xmhr gÝ_mZ 
{ZYr {dV[aV Pmbm ZgyZ, gImob 
Mm¡H$er H$ê$Z Ë`m§À`mda H$S>H$ 
H$madmB© H$aÊ`mgmR>r H$m`Xoera à{H«$`m 
gwê$ Agë`mMo Ë`m§Zr åhQ>bo Amho. _§Ìr 
Am{XVr VQ>H$ao åhUmë`m H$s, _w»`_§Ìr 

_mPr bmS>H$s ~hrU 
`moOZoA§VJ©V ~ZmdQ> 
bm^mÏ`mªMr Zm|XUr 
H$aÊ`mMm J¡aàH$ma hm 
ñWm{ZH$ A§JUdmS>r 
go{dH$m§À`m gOJVo_wio 

AO© nS>VmiUrÀ`m doir gßQ>|~a _
{hÝ`mVM {ZXe©Zmg Ambm Amho. `m~m~V 
4 Am°ŠQ>mo~a amoOr nmo{bgm§V arVga 
JwÝhm XmIb H$aÊ`mV Ambm Amho. 
gXa ~ZmdQ> AO©Xmam§Zm _w»`_§Ìr _mPr 
bmS>H$s ~hrU `moOZoA§VJ©V EH$Xmhr 
gÝ_mZ {ZYr {dV[aV Pmbm ZgyZ, 

gImob Mm¡H$er H$ê$Z Ë`m§À`mda H$S>H$ 
H$madmB© H$aÊ`mgmR>r H$m`Xoera à{H«$`m 
gwê$ Amho. _{hbm d ~mb{dH$mg {d^mJ 
AO©Xmam§À`m N>mZZr~m~V AË §̀V gOJ 

AgyZ H$moUË`mhr àH$maMr \$gdUyH$ 
H$aUmè`m§da H$R>moa H$madmB© H$aÊ`mV 
`oV Amho. _{hbm _VXma S>moù`mg_moa 
R>odyZ {dYmZg^m {ZdS>UwH$snydu _hm ẁVr 

gaH$maZo _w»`_§Ìr bmS>H$s ~hrU `moOZm 
gwê$ Ho$br. `m `moOZoA§VJ©V gagH$Q> 
àË òH$ AO©Xma _{hbobm à{V _{hZm XrS> 
hOma én`o ImË`mV nmR>dÊ`mV Ambo.

XmoZ H$maÀ`m AnKmVmV 

{VKm§Mm _¥Ë`y
 ~rS> : à{V{ZYr

~rS> _Yrb Ah_Xnya - 
A{hë`mZJa _mJm©da _Ü`amÌrÀ`m 
gw_mamg XmoZ H$ma EH$_oH$m§Zm g_
moamg_moa YS>H$ë`mZo _moR>m AnKmV 
Pmbm Amho. `m AnKmVmV VrZ 
àdmem§Mm _¥Ë`y Pmbm Amho. 
hm AnKmV EdT>m ^rfU hmoVm 
H$s, XmoÝhr H$maMm M¸$mMya 
Pmbm. ~rS> {OëømVrb Ho$O 
VmbwŠ`mVrb M§XZ gmdaJmd `oWo 
_Ü`amÌrÀ`m gw_mamg Pmboë`m  
AnKmVmVrb _¥Vm§Mr AmoiI 
AÚmn nQ>bobr Zmhr. AnKmVmMr 
_m{hVr {_iVmM nmo{bgm§Zr 
VmËH$mi KQ>ZmñWir Ymd KoVbr 
AgyZ _¥Vm§Mr AmoiI nQ>dÊ`mMm 
à`ËZ gwê$ Amho.

`m~m~V {_imboë`m 
A{YH$À`m _m{hVrZwgma _
Ü`amÌrÀ`m doir Ah_Xnya 
Am{U A{hë`mZJa _mJm©da XmoZ 
H$ma ^aYmd doJmZo g_moamg_moa 
YS>H$ë`m. hr YS>H$ EdT>r OmoaXma 
hmoVr H$s, XmoKm§Mm OmJrM _¥Ë`y 
Pmbm. Va EH$ J§^ra AdñWoV 
hmoVm. Ë`mbm CnMmamgmR>r VmVS>rZo 
é½Umb`mV XmIb H$aÊ`mV Ambo. 
_mÌ, CnMmamXaå`mZ Ë`mMm _¥Ë`y 
Pmbm. AnKmVmMr _m{hVr {_
iVmM ñWm{ZH$ ZmJ[aH$ Am{U 
nmo{bgm§Zr VmËH$mi KQ>ZmñWir 
Ymd KoVbr Am{U OI_tZm _XV 

H$aÊ`mMm à`ËZ Ho$bm.
dS>Jmd nmo{bg R>mÊ`mMo nWH$ 

XoIrb KQ>ZmñWir XmIb Pmbo 
hmoVo. `m AnKmVm_wio `m _mJm©da 
H$mhr H$mi dmhVwH$sMr H$m|S>r 
XoIrb {Z_m©U Pmbr hmoVr. _mÌ, 
nmo{bg àemgZmZo VmËH$mi dmhVyH$ 
gwairV Ho$br. XmoÝhr H$maMm doJ 
OmñV Agë`mZo dmhZmdarb 
{Z`§ÌU gwQ>bo Am{U hm AnKmV 
Pmbm Agmdm, Agm àmW{_H$ 
A§XmO nmo{bgm§H$Sy>Z ì`º$ Ho$bm 
OmV Amho.
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निरोगी आरोग्याचया कयािमंत्र

हे करया...
^ जेव्हा आपल्हालहा खोकलहा ककंवहा किंकहा ्ेत 

असेल तेव्हा आपले तोंड आकि नहाक रुमहाल 
ककंवहा किश्यू पेपरने झहाकहा.

^ सहाबि आकि पहािी ककंवहा अलको्ोल 
आधहाररत सॅकनिहा्झरने आपले ्हात वहारंवहार 
धुवहा.

^ तहाप, खोकलहा आकि किंकहा ्ेत असल्हास 
सहाव्वजकनक किकहािहांपहासयून दयूर रहा्हा.

^ भरपयूर पहािी प्हा आकि पौष्िक खहा.
^ संक्रमि कमी करण्हासहािी सव्व किकहािी पुरेसे 

वहा्ुकवजन (व्ेंिीलेिन) ्ोईल, ्हाची दक्षतहा 
घ्हा.

^ सतत समोरच्हा व्कतीचे ‘अप्यूव्ल’ ककंवहा 
महान्तेची गरज भहासिे ् े तुम्ी अनुभवले असेल. 
आपल्हा प्त्ेक कवचहारहांनहा ककंवहा केलेल्हा कृतीलहा 
समोरच्हा व्कतीचे अप्यूव्ल कमळहाले, तर आपि 
िहांत रहा्यू िकतो. समोरच्हाचे अॅप्यूव्ल कमळहाले 
नहा्ी, तर महात्र असवस्थ व्हा्लहा ्ोते. पररिहाम 
सवहाभहाकवकच त्हांच्हा नहात्हांवर्ी ्ोतो.

^ नहात्हांमधयून पयूि्व समहाधहान न कमळिे, आपि 
इतरहांसहािी कहा्ी केले तरच आपल्हावर कोिी 
प्ेम करिहारे आ्े अिी भहावनहा जहािविे; तसेच 
सवतःच्हा गरजहा आपल्हा जोडीदहारहालहा, कमत्र-
मैकत्रिींनहा ककंवहा नहात्हातल्हा इतर व्कतीलहा सवतः 
न सहांगतहा आल्हामुळे त्हा गरजहा अपयूि्व रहा्िे, 
मग भले त्हा महानकसक गरजहा असतील ककंवहा 
भौकतक गरजहा असतील. अिहा व्कती कहा्म 
समोरच्हा व्कतीलहा जसे ्वे तसे बनण्हाचहा 

ककंवहा वहागण्हाचहा प््त्न करत रहा्तहात; त्हामुळे 
त्हांची सवतःची ओळख्ी त्हांच्हासहािी असप्ि 
असते.

^ सवतःिी प्हामहाकिक रहा्तहा न आल्हामुळे 
सवतःबद्दलचहा आतमकवशवहास आकि सवहाकभमहान 
्हा्ी कमकुवत झहालेलहा असतो; त्हामुळे ्हांच्हा 
नहात्हांवर अजयूनच नकहारहातमक पररिहाम ्ोतो; 
किवहा् आतमकवशवहास खहालहावलहा असल्हामुळे 
व्हावसहाक्क आ्ु््हात्ी त्हाचे पररिहाम 
अनेकहांनहा पहा्हा्लहा कमळतहात. सवतःच्हा गरजहा 
दुल्वकक्षत करिे, त्हा पयूि्व करण्हासहािी प््त्न 
न करिे, सवतः सवतःिी आकि इतरहांिी्ी 
प्हामहाकिक न रहा्िे, नहात्हांवर त्हाचहा पररिहाम 
्ोिे ्हा सगळ्हाची पररकिती महानकसक सवहास्थ् 
खहालहावण्हामध्े ्ोते. नैरहाश्, तहाि ्हांसहारखे 
आजहार आपली मुळे पसरू िकतहात.

सकारात्मक 
विचारांचा आनंद
जीवि आिंद महणजे िककी कया्? आपण आिंदी आहोत, 
असे महणण्यासयाठी कोणती मयािके आहेत? सयाधयारणपणे, 
आन्थिक स्थै्थि, मुलेबयाळे, त्यांचे जीवि ्शसवीपणे मयागथिस् 
होणे, समयाजयात मयाि-सनमयाि आनण उत्तम आरोग् ्या गोष्ी 
सवतःच्या सुखयासयाठी आवश्क असतयात. त्याही पलीकडे 
समयाजकया्याथित रमणे, आसपयासच्या अडल्या िडल्यांिया मदत 
करणे, महणजेच परोपकयारयांमध्े मोठया आिंद दडलेलया असतो.

समहाजहात दोन प्कहारची महािसे 
असतहात. एक म्िजे परोपकहारी 

वृत्ीची आकि दुसरी म्िजे सतत 
दुसऱ्हांचहा मतसर करिहारी, त्हानंहा 
खहाली ओढिहारी, कुिले तरी खुसपि 
कहाढून कहा्म भहांडिे आकि कोि्टकचेरी 
करिहारी! आपि दुसऱ्हांनहा मदत करतो, 

त्हांच्हा अडीअडचिीत सहा्थ देतो, तेव्हा ्े कम्व्ोगहाच्हा भयूकमकेतयून 
करिे जरुरीचे आ्े. आपि त्हांनहा मदत केली, म्ियून त्हांनी आपल्हा 
नहावहाचहा कडंडोरहा कपिहावहा, आपल्हालहा त्हाचे श्े् द्हावे, ्हाची कबलकुल 
अपेक्षहा न करिे. कहा्ी जि आपले उपकहार कवसरून आपल्हािी 
बोलत नसतील अ्थवहा नजर चुकवीत असतील, तर त्हाबद्दल 
कबलकुल वहाईि वहािून न घेिे. आपल्हा ्ोगदहानहाची कदर ्ोत नहा्ी, 
असे फकत बहा्ेरच्हाच जगहात ्ोते असं नहा्ी. घरहात, कुिुंबहात्ी कल् 
्ोत असतहात. घरहात ज्े्ि भहावहाने आपल्हा धहाकट्हा भहावंडहांचहा 
ल्हानपिी सहांभहाळ केलेलहा असतो. वकडलहांच्हा बऱ्हाच जबहाबदहाऱ्हा 
अिहा मोठ्हा भहावहाच्हा वहाट्हालहा ्ेतहात. छोट्हा भहावंडहांचहा अभ्हास 
घेिे, त्हांची पुसतके आकि वह्हा कवकत आििे, वे्िने लहाविे अिी 
कत्वव्े त्हाच्हा ्हातयून आपोआप घडलेली असतहात. भहावंडे मोिी 
झहाल्हावर कहाळहाच्हा ओघहात अनेकदहा त्हांनहा ्हाचहा कवसर पडलेलहा 
असतो. अिहा वेळी आपि आपले कत्वव् केले, त्हामुळे भहावंडे महागगी 
लहागली तेच आपले फळ, तेच आपले श्े्; असहा फकत सकहारहातमक 
कवचहार करहावहा. मुलहाबहाळहांच्हा संदभहा्वत्ी आतहाच्हा जीवनिैलीमुळे 
वहादहाचे कवष् कनमहा्वि ्ोत आ्ेत.

्ोग् मयागथि आनण शुद्ध नचत्त
आनंद कमहावण्हासहािी ्ोग् महाग्व आकि िुद्ध कचत् 
्वे. तो एक ईशवरी अंि आ्े; जो सतत आपल्हालहा 
सुखहावतो, आपल्हालहा अिहा वळिहावर घेऊन जहातो, 
कज्थे कजवहालहा पयूत्वतहा लहाभते. आनंदहािी मैत्री करहा्ची, 
तर कनसगहा्विी मैत्री ्वी. कनसग्वच पयूि्वतवहाचहा, आपल्हा 
अषसततवहाचहा आतमहा आ्े. इतरहांसहािी जगण्हात, 
कन:सवहा्थगीपिहात आनंद दडलहा आ्े. ल्हान मुलहांच्हा 
अनमोल कनरहागसतेत आनंद लपलहा आ्े. सि आकि 
उतसव ्े तर आनंदहाचे स्ोत. फकत उतसवहांचे कदवसच 
नहा्ी, तर रोजच्हा कदवसहालहा ्सऱ्हा चे्ऱ्हाने आकि 
मनहापहासयून सहामोरे जहा. आजकहाल आपि सपधहा्वतमक 
्ुगहात जगतो; पि कोिहाच्हा्ी ्रण्हात आनंद न महानतहा, 
आपल्हा ्िहात इतरहांनहा्ी स्भहागी करून घ्हा्लहा ्वे. 
आनंद वहािहा्चहा आकि सुखी व्हा्चे!

अिुभवयाचे बोल…
संगिक अकभ्ंतहा असलेल्हा सहा्ली कहाळे क्ने 
सहांकगतले, की मी नुकतीच कंपनीमध्े कहामहालहा जहा्लहा 
लहागले ्ोते. कहाम आवडीचे असले, तरी त्हाचहा भहार 
आकि त्हाचहा तहाि ्हाने अधगी झहाले. एक िहांत शवहास 
घेतहा ्हावहा, म्ियून मी छोट्हा स्लीलहा जहा्चे िरवले. 
स्लीचहा कदवस िरलहा आकि कमिहाचहा खडहा पडलहा. 
महाझी एक ऑकफस मीकिंग स्लीच्हा दुसऱ्हाच कदविी 
अचहानक िरवली गेली. मीकिंगची सगळी त्हारी केली 
्ोती; पि आजकहाल म्ितहात नहा ‘ओव्र क्थंककंग’, 
म्िजेच अकतकवचहारहाने घहात केलहा. स्लीत मी 
उद्हाच्हा मीकिंगचे कहा् ्ोईल, ्हाचहाच कवचहार करू 
लहागले. नहा मी धड स्ल अनुभवयू िकले; नहा धड 
िहांततहा! म्त्वहाचे म्िजे, ती मीकिंग कहा्ी कहारिहासतव 
पुढे ढकलली गेली.

सारे काही इतरांसाठी कशाला?
कळत-िकळत आपण ‘पीपल पलीनजंग’ करत असतो. 

्याचया अ्थि सवतःचे िुकसयाि करूि नकंवया सवतःच्या गरजया 
बयाजूलया ठेवूि इतर व्कतींिया सुखयावण्यासयाठीचे वतथिि. इतर 
व्कतींच्या भयाविया सकयारयातमक ठेवणे नकंवया त्यांिया आिंदी 
सुखी ठेवणे ही मयाझी जबयाबदयारी आहे, अशया प्रकयारचया ठयाम 
नवशवयास असतो. वरवर पयाहतया हे कयाही िकयारयातमक असेल 

असे वया्त ियाही. मयात्र, ही सव् निरोगी ियाही.

खरे तर, प्त्ेक महािसहाच्हा भहावनहा 
्हा त्हाची सवतःची जबहाबदहारी 

असतहात आकि त्हांच्हा भहावनहांवर, कवचहार 
करण्हावर इतर कुिल्हा्ी व्कतीचहा 
तहाबहा नसतो, ्े आपि अगोदरच 
पहाक्लेले आ्े; त्हामुळे इतर व्कतींनहा 
सुखहावण्हासहािी आपले वत्वन ककंवहा 
कवचहार बदलिे ्े ‘लॉकजकल’ नहा्ी. 
‘पीपल पलीकजंग’मध्े महात्र ्े सगळे 
‘लॉकजक’ गळून पडते आकि कुिल्हा नहा 
कुिल्हा उकद्द्िहाने कळत-नकळत आपि 
इतर व्कतींनहा कहा् सुखहावेल, त्हांनहा कहा् 
आवडेल, कहा् रूचेल ्हा कवचहार करून 

आपले वत्वन त्हाप्महािे बदलण्हाचहा प््त्न 
करत रहा्तो. त्रहासदहा्क गो्ि म्िजे, 
अनेकदहा ्े करण्हाच्हा नहादहामध्े आपि 
सवतःच्हा गरजहा्ी बहाजयूलहा िेवतो आकि 
सवतःच्हा कहामहांनहा, गरजहांनहा डहावलयून 
दुसऱ्हा व्कतीची मदत ककंवहा दुसऱ्हा 
व्कतीलहा सुख देण्हाचहा प््त्न करतो. ्े 
करतहानहा मनहात ्ेिहारे कवचहार ्े प्त्ेक 
वेळी ‘कॉषनि्सच’ असतील असे 
नहा्ी, तर आपि आपल्हा नकळत्ी ्हा 
कदिेलहा ढकलले जहाऊ िकतो. आपि 
‘पीपल पलीझर’ आ्ोत की नहा्ी ्े कसे 
ओळखहा्चे?

कया् लक्यात घ्याल?

सतत इतरयांची मयाफी… हे तुमही अिुभवले असेलच…

इतर व्कतींनहा आवडतील अिहा गो्िी करिे ्ी महानवी नहात्हांमध्े सव्वत्र 
आढळिहारी नैसकग्वक गो्ि आ्े आकि ती खयूप छहान्ी आ्े. सकहारहातमक आ्े. 
महात्र, ‘पीपल पलीजस्व’मध्े कहा्ी वैकि्ट्े पहा्हा्लहा कमळतहात. जसे, की ्हा 
इतरहांनहा सुखहाविहाऱ्हा गो्िी ककंवहा वत्वन केल्हानंतर कमळिहाऱ्हा आनंदहामध्े 
कन्कमततहा नसिे. कहा्ी किकहािी त्हांनहा मदत करहा्लहा ककंवहा इतर व्कतींनहा 
आवडिहाऱ्हा गो्िी करहा्लहा आवडते. आपि चहांगली व्कती आ्ोत, इतरहांची 
ककती मदत करतो, अिी सवतःबद्दलची सकहारहातमक भहावनहा्ी त्हातयून कनमहा्वि 
्ोते. महात्र, त्हाच व्कतींसोबत पुन्हा कहा्ी कदवसहांनंतर ककंवहा कहा्ी कहाळ 

गेल्हानंतर त्हा गो्िी करतहानहा आपली ऊजहा्व कमी झहाल्हाचे जहािवते. इतरहांनहा 
सुखहावण्हासहािी कहाम ककंवहा क्ि करहावे लहागतहात असे वहािते. मीच सवहाांसहािी 

सगळे कहा्ी कहा्म करतो ककंवहा करते आकि ते महात्र महाझ्हासहािी तेवढे करत नहा्ीत 
्ी भहावनहा मयूळ धरू लहागते. अनेकदहा त्हा व्कतींबद्दल तहातपुरती कहा ्ोईनहा; पि चीड, 

सवतःबद्दल अपरहाधी भहावनहा, कनरहािहाजनक नकहारहातमक भहावनहा्ी कनमहा्वि ्ोऊ िकतहात. 
समोरच्हालहा नहा्ी म्िहा्ची इचछहा व गरज असयून्ी नकहार देतहा न ्ेिे ्े्ी ‘पीपल 

पलीकजंग’चे वैकि्ट्. त्हामुळे बऱ्हाच नहात्हांनहा कोित्हाच वै्षकतक म्हा्वदहा ककंवहा सीमहा रहा्त 
नहा्ीत. अनेकहांनहा ्ी सव्च लहागल्हामुळे ते कहा्म आपोआप फहारसहा कवचहार न करतहा इतरहांच्हा 

मदतीलहा धहावतहात आकि तसे करतहानहा बऱ्हाचदहा सवतःच्हा गरजहांकडे पयूि्व दुल्वक्ष करतहात.

‘पीपल पलीकजंग’चे अजयून एक वैकि्ट् म्िजे ते सतत इतरहांची महाफी महागत 
असतहात. अकति्ोकती म्ियून सहांगत नहा्ी, तर अगदी ज्हा गो्िी त्हांच्हा 
तहाब्हात ककंवहा ्हातहात नहा्ीत, अिहा गो्िींसहािी्ी ते इतरहांची महाफी महागतहात. 
अनपेकक्षतपिे पहाऊस आल्हामुळे त्हांचहा कमत्रहांसोबत िरलेलहा बेत रद्द झहालहा, 
तरी्ी ते त्हांच्हा कमत्रहांची महाफी महागयू िकतहात. कोितहा नहा कोितहा संबंध ते 
आपल्हािी जोडून जी गो्ि नकहारहातमकररत्हा घडली, त्हा घिनेलहा सवतःलहा 
जबहाबदहार धरतहात. सतत इतरहांच्हा मदतीलहा धहावत असल्हामुळे असे्ी 
पहा्हा्लहा कमळते, की अनेकदहा लोक त्हांचहा फहा्दहा्ी घेतहात. ्े वरवर पहा्तहा 
नैसकग्वक वहािले, तरी्ी ्हाच्हा मधली मेख अिी आ्े, की ज्हा व्कती ‘पीपल 
पलीजस्व’ असतहात त्हांनहा ्े कदसत असयून्ी सवतःलहा ्थहांबवतहा ्ेत नहा्ी; कहारि 
इतरहांनहा सुखहाविहाऱ्हा गो्िी करिे ्ी त्हांच्हासहािी भहावकनक गरज बनलेली 
असते. जी त्हांनहा सवतःबद्दल चहांगल्हा भहावनहा कनमहा्वि करहा्लहा मदत करते 
ककंवहा इतरहांसहािी आपि कहा्ी तरी करतो आ्े ककंवहा इतरहांच्हा नजरेत आपि 
कहा्ी तरी चहांगले ्ोतो आ्े, ्हा भहावनेने ते सवतः सुखहावतहात. सवतः त्हा 
नजरेत तहातपुरते उंचहावतहात. ्ी सव् प्त्ेकहामध्े कमी-जहासत प्महािहात व 
वेगवेगळ्हा प्कहारचे गुिधम्व दहाखविहारी आ्े. प्त्ेकहांसहािी सहारखी नहा्ी.

आिंदी रयाहया्चे असेल तर...
आई-वकडलहांनहा आनंदी रहा्हा्चे असेल, तर जनरेिन गॅपमुळे 
उद्भविहाऱ्हा घिनहांिी जुळवयून घेिे म्त्वहाचे आ्े. आजकहाल 
परधमहा्वतील ककंवहा परदेिी व्कतीिी कववहा् बंधन जोडिे अगदी 
स्ज झहाले आ्े. ्े्थे जुन्हा कपढीच्हा कवचहारहांची मरगळ महागे 
िेविे म्त्वहाचे आ्े. तरुि कपढीलहा त्हांची सपेस द्हा्लहा ्वी. 
उगीचच आम्ी पयूव्वजनमी कहा् पहाप केले ्ोते, असहा िहा्ो फोडून 
दुःखी ्ोऊ न्े. ्थोडक्हात आपलहा आनंद सवतःच कमळवहा्चहा 
असतो. इतरहांच्हा कृतीमुळे तो आपल्हापहासयून क्रहावयून घेण्हाचहा 
अकधकहार देऊ न्े.

ऑल इज वेल
आिंद, मोद, सुख.... नकतीही ियावे असली, तरी भयाविया एकच आहे. ‘कयाखेत कळसया आनण 

गयावयालया वळसया’ ही महण आिंदयासयाठी अगदी लयागू पडते. पुढ्यात आिंदयाचे तया् वयाढूि ठेवले िया, 
तरी आपण िंतर ्ेणयाऱ्या दुःखयाच्या पुरयाची नचंतया करतो. 

आजकहालच्हा जगहात आपि खयूप अकतकवचहार 
आकि ्ि ्हांच्हा आ्हारी जहात आ्ोत. मग 

समोर आनंद असलहा, तरी दुःख, कहाळजी पदरहात पहाडून 
घेतो. एकहा जपहानी पुसतकहात आनंद कमळकवण्हासहािी 
‘चहालयू क्षिहात’ कसे जगतहा ्ेईल, ्हाकवष्ी सहांकगतले 
आ्े. ‘इकीगहाई’ असे त्हा प्कसद्ध पुसतकहाचे नहाव. 
आनंदहािी नहाते जोडहा्लहा वत्वमहानहािी मैत्री करतहा 
्हा्लहा ्वी. ल्हानपिीच्हा आिविी ‘खरहा आनंद 
कहा् असतो’ ्े सहांगतहात. खेळतहानहा, 
बहागडतहानहा आपि तोच क्षि जगत 
्ोतो; पि आज मोिेपिी आपि 
डोळ्हांखहालच्हा कहाळ्हा वतु्वळहात 
्रवयून चहाललो आ्ोत. नवी 
सवप्े बघतहानहा, छोट्हा क्षिहांची 
मजहाच घेत नहा्ी. आजकहाल 
सगळे मोबहाइल वहापरतहात. 
‘व्हा्रल’च्हा जमहान्हात 
पहाक्लेल्हा एकहा सुंदर 
कचत्रकफतीकवष्ी 
सहांगते. त्हात एकहा 
व्कतीने रसत्हातच खुचगी 
िहाकून, त्हावर एकहा 
फलकहावर एकिेपिहा 
आकि अप्िहाच्हा 
खहाईत लोिल्हा 

गेलेल्हांसहािी संदेि कलक्लहा ्ोतहा. ‘आजचहा क्षि जरी 
किीि असलहा, तरी उद्हाची बहाजी तयूच कजंकिहार!’ 
‘चीअरअप’ करिहारे संवहाद सहाधले, की एकिेपिहा 
दयूर ्ोतो. नवीन ऊजहा्व कमळते. आनंदी असण्हासहािी 
समहाधहानहाची किदोरी गहािीलहा असिे गरजेचे आ्े. 
जगतहानहा ्थोडे दुःख झेलहावे लहागतेच; पि त्हा कहाळहात्ी 
आनंदी रहा्हा्चहा महाग्व िोधहा्लहा ्वहा. एकहा गहावहात 
एक कचत्रकहार ्ोतहा. गहावहात खयूप पहाऊस पडल्हामुळे 
पयूर आलहा. सगळे गहावकरी कचंतहाग्रसत. िेतीवहाडीचे 

नुकसहान झहाले. कजहा्वची परतफेड करतहा ्ेिहार नहा्ी, 
म्ियून भीतीनेच अनेकहांनी जीव गमहावलहा. तो 

कचत्रकहार महात्र प्त्ेक कदविी आनंदी असहा्चहा. 
त्हामहागचे कहारि कवचहारल्हावर तो सहांगहा्चहा, 
‘्े कनसग्वचक्र आ्े. पयूर ्थहांबविे महाझ्हा 

्हातहात नहा्ी; पि िेविच्हा शवहासहाप्ांत 
आनंदी रहा्िे महाझ्हा ्हातहात आ्े.’ 

सकहारहातमकतहा ्े आनंदहाचे बीज 
आ्े. आ्ु््हात ककती्ी संकिे 
आली, तरी चे्ऱ्हावरचहा ्सरहा भहाव 
आकि आनंद कधी्ी दयूर सहारहा्चहा 
नहा्ी. ‘थ्ी इकड्टस’मधलहा एक 
संवहाद खयूप प्कसद्ध आ्े; तो म्िजे 

‘ऑल इज वेल!’ कहालहानुरूप सगळे 
बदलिहार; फकत कवशवहास िेवहा्लहा 
्वहा.

^ डोके दुखिे : सदगी, खोकलहा आकि 
तहाप ्ी एचएमपीव्ी कवषहाियूची सहामहान् 
लक्षिे आ्ेत. ्हा कवषहाियूची लहागि 
झहाल्हानंतर, एखहाद्हा व्कतीलहा प््थम सदगी, 
खोकलहा आकि तहाप ्हासहारखी लक्षिे 
कदसयू िकतहात. त्हामुळे जर तुम्हालहा सदगी 
आकि खोकल्हाची समस्हा असेल तर 
्हा कचन्हाकडे अकजबहात दुल्वक्ष करू नकहा. 
सदगी, खोकलहा ककंवहा तहाप आल्हास एकदहा 
डॉकिरहांचहा सललहा घ्हा.

^ सदगी, खोकलहा आकि तहाप : घसहा 
खवखविे ककंवहा दुखिे ् े देखील HMPV 
कवषहाियूचे लक्षि असयू िकते. वहासतकवक, 
जेव्हा एखहादी व्कती HMPV कवषहाियूच्हा 
संपकहा्वत ्ेते, तेव्हा ्हा षस्थतीत घसहा 
खवखविे जहािवयू िकते. घसहा खवखविे 
एखहाद्हा व्कतीलहा असवस्थ करू िकते. 
घसहा खवखवल्हास आले आकि तुळस 
्हांचहा डेकोकिन कपऊ िकतहा. ्हामुळे 
घसहादुखीपहासयून आरहाम कमळतो.

^ शवहास घेण्हास त्रहास ्ोिे : HMPV 
कवषहाियूच्हा संपकहा्वत आल्हाने शवहास 

घेण्हास त्रहास ्ोऊ िकतो. ्हा कवषहाियूच्हा 
संपकहा्वत आल्हाने छहातीत ्लके दुखिे 
जहािवते. ्हा षस्थतीत संक्रकमत व्कतीलहा 
छहातीवर दहाब जहािवयू िकतो. त्हाच वेळी, 
शवहास घेण्हात ्थोडहा त्रहास ्ोऊ िकतो.

^ वहा्िहारे नहाक : एचएमपीव्ी कवषहाियूमुळे 
सदगी ्ोते. त्हामुळे नहाक बंद ्ोते. त्हाच 
वेळी, कहा्ी लोकहांनहा ्हामुळे नहाक 
वहा्ण्हाची समस्हा देखील असयू िकते. 
क्वहाळ्हात नहाक वहा्िे अत्ंत सहामहान् 
आ्े. क्वहाळ्हात ब्ुतेक लोकहांनहा ्हा 
समस्ेचहा सहामनहा करहावहा लहागतो. ्ी 
समस्हा त्रहासदहा्क िरू िकते.

^ डोकेदुखी ककंवहा िरीर दुखिे : एचएमपीव्ी 
कवषहाियूमुळे डोकेदुखी आकि अंगदुखी 
्हांसहारखी लक्षिे देखील कदसयू िकतहात. 
जर तुम्हालहा सतत डोकेदुखी ककंवहा िरीर 
दुखत असेल तर ्हा कचन्हाकडे अकजबहात 
दुल्वक्ष करू नकहा. िरीरदुखीची समस्हा 
अनेक कहारिहांमुळे उद् भवयू िकते. HMPV 
कवषहाियूच्हा संपकहा्वत आल्हानंतर ३ ते ६ 
कदवसहांत िरीरहात वेदनहा ्ोऊ िकतहात.

HMPV ची भीती!
भयारतयात एचएमपीवही नवषयाणूच्या प्रकरणयांमध्े वयाढ होत आहे. 

पुद्दुचेरीमधील मुलयांमध्े लयागोपयाठ तीि प्रकरणे समोर आली आहेत. 
चीिमध्े ह्ुमि मे्यापन्ूमोवहया्रस HMPV चे पनहले प्रकरण समोर 
आले आहे. त्यािंतर एचएमपीवही नवषयाणूिे भयारतयासह अिेक देशयांमध्े 

दयार ठोठयावले आहे. एचएमपीवही नवषयाणू हया एक प्रकयारचया शवसि संक्रमण 
आहे जो वरच्या आनण खयालच्या शवसिमयागयाथिवर पररणयाम करतो. HMPV 
नवषयाणू मध्म ते गंभीर असू शकतो. हया नवषयाणू एकया व्कतीकडूि दुसऱ्या 

व्कतीमध्े पसरू शकतो. पण एचएमपीवही नवषयाणूची लक्णे वेळीच 
ओळखली गेली, तर त्याचे उपचयार पूणथिपणे शक् आहेत.

‘एचएमपीवही’ नवषयाणूलया घयाबरू िकया; 
शयासियाच्या सूचियांचे पयालि करया!

सध्या चीिमध्े Human Metapneumovirus (HPMV) उद्ेक झयाल्याच्या 
बयातम्या ्ेत आहेत. मयािवी मे्यान्ूमोवहया्रस (एचएमपीवही) तीव्र शवसि संसगयाथिचे एक 
प्रमुख कयारण आहे. हया नवषयाणू सवथिप्र्म िेदरलँडमध्े २००१ मध्े आढळलया. हया एक 
सयामयान् शवसि नवषयाणू आहे, ज्यामुळे व शवसिमयागयाथिच्या वरील भयागयातील संसगयाथिस 
(सददीसयारख्या) कयारणीभूत ठरते. हया एक हंगयामी रोग आहे, जो सयामयान्तः आरएसवही 
आनण फलूप्रमयाणेच नहवयाळया आनण उनहयाळ्याच्या सुरुवयातीलया उद् भवतो. सयावथिजनिक 
आरोग् नवभयागयािे रयाज्यातील शवसियाच्या संसगयाथिच्या आकडेवयारीचे नवशलेषण केले 
आहे. वषथि २०२३ च्या तुलिेत नडसेंबर २०२४ मध्े कोणतीही वयाढ झयालेली ियाही. त्यानप 
खबरदयारीचया एक भयाग महणूि ियागररकयांिी शवसियाच्या संसगयाथिपयासूि बचयाव करण्यासयाठी 
कया् करयावे आनण कया् करू ि्े, ्या संदभयाथितील सूचियांचे पयालि करण्याचे आवयाहि 
आरोग् नवभयागयाकडूि करण्यात आले आहे.

 ^ चीिमधूि आलेल्या िवीि नवषयाणू Human Metapneumovirus 
(HMPV) अहवयालयांबयाबत नचंतेचे कयारण ियाही. ्याबयाबत आवश्क दक्तया 
घेण्यात ्ेत असूि ियाहक भीतीचे वयातयावरण निमयाथिण करण्याची गरज ियाही. 
त्यानप ्या पयाशवथिभूमीवर आपल्या कया्थिक्ेत्रयातील सववेक्ण अनधक गनतमयाि 
करुि सददी-खोकलया अ्याथित आ्एलआ्/ सयारी रुगणयांचे नि्नमत सववेक्ण 
अहवयाल सयादर करण्यात ्यावेत, असे आवयाहि आरोग् सेवया, पुणेचे संचयालक 
डॉ. नितीि अंबयाडेकर ्यांिी केले आहे.

हे करू ि्े
^ ्सतहांदोलन.
^ किश्यू पेपर आकि रुमहालहाचहा 

पुनवहा्वपर.
^ आजहारी लोकहांिी जवळचहा 

संपक्क.
^ डोळे, नहाक आकि तोंडहालहा 

वहारंवहार सपि्व करिे.
^ सहाव्वजकनक किकहािी ्थुंकिे.
^ डॉकिरहांच्हा सलल्हाकिवहा् 

औषध (सेलफ मेकडकेिन) 
घेिे.
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H$O©V-Om_IoS>_Ü`o 
E_Am`S>rgr hmoUmaM
H$O©V : H$O©V-Om_IoS> 
_VXmag§Km_Ü`o E_Am`S>rgr 
hmoUmaM, Ago gm§JV `mgmR>r 
g§Kf© gwê$ Agë`mMo Am_Xma 
amo{hV ndma H$O©V `oWo EH$m 
H$m`©H«$_mV åhUmbo. Am. ndma 
åhUmbo, H$O©V Om_IoS> _VXma 
g§KmVrb `wdH$m§Zm amoOJma CnbãY 
hmoÊ`mgmR>r E_Am`S>rgr Amdí`H$ 
Amho. _VXma g§KmV E_Am`S>rgr 
hmoUmaM Amho. `mgmR>r nwT>rb 
H$mim_Ü`o XoIrb `mgmR>r g§Kf© 
gwê$M R>odUma AmhmoV Am{U _bm 
{dœmg Amho H$s `m n[agam_Ü`o 
bmoH$m§À`m hmVmbm H$m_ {_imdo 
`mgmR>r Am¡ÚmoJrH$aU ho hmoUmaM 
Amho, Agohr ndma åhUmbo.

H$monaJmdmV ßbmpñQ>H$ 
{dH«o$Ë`m§da H$madmB©
H$monaJmd : ZJanm{bHo$À`m 
ñdÀN>Vm {d^mJmÀ`m nWH$mZo 
ßbmpñQ>H$ {dH«o$Ë`m§da nwÝhm 
H$madmB©Mm ~S>Jm CJmabm 
AgyZ VrZ R>moH$ {dHo$Ë`mda 
X§S>mË_H$ H$madmB© Ho$ë`mMr _m{hVr 
_w»`m{YH$mar gwhmg OJVmn `m§Zr 
{Xbr. ehamVrb VrZ ~S>çm 
ì`mnmè`m§À`m XþH$mZmV YmS>r Q>mHw$Z 
ßbmpñQ>H$ {dH«$sg R>odbobm gamgar 
20 {H$bmo ßbmñQ>rH$ {neì`m, 
½bmg, dmQ>çmgh BVa gm{hË` 
hñVJV H$éZ C_oe nhmSo>, OJÞmW 
Xm^mSo> d A{Zb S>mJm `m§À`mda 
X§S>mË_H$ H$madmB© Ho$br. Ë`m§À`mda 
gmSo>gmV hOma én`m§Mm OmJoda X§S> 
dgwb H$aÊ`mV Ambm.

M§XZmnwarV qnOè`mV 
{~~Q>çm Ooa~§X
g§J_Zoa : VmbwŠ`mVrb M§XZmnwar 
Am{U n[agamV Yw_mHy$i 
KmbUmè`m {~~Q>çmbm Ooa~§X 
H$aÊ`mV AIoa dZ{d^mJmbm 
`e Ambo. M§XZmnwar _mÏ`mda 
Agboë`m YJmS>r ~m~m 
S>m|JamOdirb Ho$Xma dñVr 
n[agamV {~~Q>çm dZ{d^mJmÀ`m 
qnOè`mV AbJX AS>H$bm. 
`mAmYr `m n[agamV {~~Q>çmÀ`m 
h„²`mV AZoH$ eoVH$è`m§À`m 
nmird àmÊ`m§Mm _¥Ë`y Pmë`mÀ`m 
KQ>Zm KS>ë`m AmhoV.

YmaXma eómZo 
VéUmda gnmgn dma
ZJa : ehamVrb ~m{bH$ml_ 
añVm `oWo bú_r CÚmZmg_moa amÌr 
EH$m VéUmda YmaXma eómZo h„m 
Ho$ë`mMr KQ>Zm KS>br. `m àH$aUr 
Vmo\$ImZm nmo{bg R>mÊ`mV JwÝhm 
XmIb H$aÊ`mV Ambm Amho. 
gXaMm àH$aU AnKmV Pmë`mMo 
H$maUmdê$Z KS>bm Amho. {ZpIb 
A§~mXmg Bnbno„r (d` 25, 
A{hë`mZJa) d Ë`mMr ~{hU 
Iwer Am{U {_Ì Amo_ Zaoe 
WXmUr ho ~m{bH$ml_ añVm, bú_r 
CÚmZmg_moa Jobo AgVm XþMmH$s 
(E_EM 16 grEŠg 0408) dê$Z 
Amboë`m Mma OUm§Zr Ë`m§À`mda 
h„m Ho$bm. h„oImoam§Zr {ZpIb 
d Ë`mÀ`m {_Ìmg bmWm~w¸²$`m§Zr 
_mahmU Ho$br.

gmJa ~oJ ̀ m§Mm 
àemgZmbm _moR>m Bemam
lram_nya : ehamVrb amÁ` 
_hm_mJ© _moR>m AgyZ XþH$mZo XoIrb 
_moR>r Amho. Ë`m_wio 50 \w$Q>mn`ªV 
A{VH«$_U H$mT>bo Var `mo½` 
Amho. na§Vw _w»` ~mOmanoR>oVrb 
añË`mdarb A{VH«$_U 50 \w$Q>mn`ªV 
H$mT>ë`mg N>moQ>o-_moR>o ì`mnmar 
CÜdñV hmoB©b. 40 \w$Q>mn`ªV 
A{VH«$_U H$mT>bo Va ì`mnmar 
ì`dgm` H$aVrb. Ë`m_wio _w»` 
añË`mdarb A{VH«$_U 40 \w$Q>mn`ªV 
H$mT>mdo, Aer Am_Mr _mJUr Amho. 
àemgZmZo XIb Z KoVë`mg ~o_wXV 
~mOmanoR> ~§X R>odÊ`mV `oB©b, Agm 
Bemam amï´>r` lram_ g§KmMo amï´>r` 
AÜ`j gmJa ~oJ `m§Zr {Xbm.

_§Ìr Am{ef eobma ̀ m§Mr _m{hVr; XmoZ qgh KoVbo df©^amgmR>r XÎmH$

g§O` Jm§Yr amï´>r` CÚmZmV {~~Q>çmMr g\$mar gwé hmoUma
_w§~B© : à{V{ZYr

~mo[adbrÀ`m g§O` Jm§Yr amḯ>r` CÚmZmV 
{~~Q>çmMr g\$mar gwé hmoUma AgyZ 
AmO amÁ`mMo _m{hVr V§ÌkmZ VWm 
gm§ñH¥${VH$ H$m`© _§Ìr Am{U _w§~B© 
CnZJa nmbH$_§Ìr S>. Am{ef eobma 
`m§Zr `m~m~V KmofUm Ho$br. VgoM `m 
CÚmZmVrb XmoZ qgh df©̂ amgmR>r Ë`m§Zr 
XÎmH$ KoVbo AmhoV.

_w§~B© CnZJa {OëømMo nmbH$_§Ìr 
S>.eobma `m§Zr AmO ~mo[adbr `oWrb 
g§O` Jm§Yr amḯ>r` CÚmZmMm nmhUr Xm¡am 
Ho$bm. `mdoir CnZJamMo {Oëhm{YH$mar 
amO|Ð jragmJa, _w»` dZajH$ lrOr 
_{„H$mOw©Z, Cng§MmbH$ aodVr Hw$bH$Uu, 
ghmæ`H$ dZajH$ gwYra gmoZdUo, _w»` 
gwajm A{YH$mar `moJoe _hmOZ Am{U 
g§~§{YV A{YH$mar `mdoir CnpñWV hmoVo.

g§O` Jm§Yr amï´>r` CÚmZm_Ü`o 
gÜ`m dmK Am{U qghmÀ`m XmoZ 
g\$mar CnbãY AmhoV. _hmamï´>mÀ`m 
{d{dY ^mJmV {~~Q>çm§Mo gmnS>bobo 
~N>So> `mM CÚmZmV g§a{jV H$aÊ`mV 

Ambobo AmhoV. Ë`m§Mo nmbZ H$aÊ`mV 
`oVo Amho. _mÌ n`©Q>H$m§Zm nmhÊ`mgmR>r 
Ë`m§Mr g\$mar CnbãY Zmhr. Ë`mgmR>r 
gw_mao Vrg hoŠQ>a OmJm bmJUma AgyZ 
hr OmJm `m joÌmV CnbãY Amho. Va 
g\$margmR>r àH$ën C^maÊ`mgmR>r gw_

mao 5 H$moQ>r IM© Ano{jV Amho, Aer 
_m{hVr A{YH$mè`m§Zr {Xbr. `m amï´>r` 
CÚmZmbm df©̂ amV 20 bmI n ©̀Q>H$ ôQ> 
XoVmV. Oa {~~Q>çmMr g\$mar CnbãY 
Pmbr Va n`©Q>H$m§Mr g§»`m dmT>ob d 
Ë`mVyZ dZjoÌmMo CËnÞ dmT>ob, Aer 

_m{hVr XoD$Z _w»` dZajH$ lrOr _
{„H$mOw©Z `m§Zr _§Ìr S>.eobma `m§À`mg_moa 
gmXarH$aU Ho$bo.

Xaå`mZ, `m~m~V AmT>mdm 
KoVë`mZ§Va _§Ìr Am{ef eobma `m§Zr 
`m joÌmV Zdr {~~Q>çmMr g\$mar gwê$ 

H$am, Ë`mgmR>r bmJUmam {ZYr dZ 
ImË`mH$Sy>Z Am{U {Oëhm {Z`moOZ  
g{_Vr_YyZ Amåhr XoD$, Ago Ë`m§Zr 
gm§{JVbo. `m~m~V VmVS>rZo àñVmd 
gmXa H$aÊ`mMo {ZX}ehr Ë`m§Zr 
{Oëhm{YH$mè`m§Zm {Xbo.

^maV, ̂ maVrbm nmbH$_§Í`m§Zr KoVbo XÎmH$!
`m CÚmZmV ̂ maV Am{U ̂ maVr ho VrZ dfm©Mo XmoZ qgh ZwH$VoM 26 OmZodmarbm JwOamV 
_YyZ AmUÊ`mV Ambo AmhoV. Ë`m§Zm df©^amgmR>r _§Ìr S>.eobma ̀ m§Zr XÎmH$ KoVbo AgyZ 
Ë`m§À`m nmbZnmofUmgmR>r hmoUmam IM© _§Ìr S>.eobma d¡`{º$H$ [aË`m H$aUma AmhoV.

411 OUm§Zm gwajm H$dM
g§O` Jm§Yr amï´>r` CÚmZmV 400 dZ _Oya AgyZ Vo CZ, dmam , nmD$g ̀ mMr V_m Z 
~miJVm VgoM dÝ` àmÊ`m§Mm A{Ydmg Agboë`m joÌmV ñdV…Mm Ord YmoŠ`mV KmbyZ 
gVV JñVrMo H$m_ H$aVmV. ̀ mVrb ~hÿg§»` ho Am{Xdmgr ~m§Yd AmhoV.Va _mZdr 
dñVr_Ü`o dÝ` àmUr Kwgë`mZ§Va Ë`m§Zm nH$S>Ê`mgmR>r OmUmar 11 OUm§Mr Q>r_ AgyZ ̀ m 
gJù`m§Mm àmÊ`m§er WoQ> g§nH©$ ̀ oVmo. _mÌ ̀ m gJù`m§Mm gwajm {d_m CVadÊ`mV Ambobm 
Zmhr, hr ~m~ _§Ìr S>.eobma ̀ m§À`m {ZXe©Zmg Ambr. Ë`m_wio Ë`m§Zr g§~§{YV A{YH$mè`m§Zm 
VmVS>rZo ̀ m~m~V {ZX}e {Xbo d ̀ m gJù`m§Mm gwajm {d_m CVadÊ`mg gm§{JVbo. Ë`mgmR>r 
bmJUmam {ZYr CnbãY H$éZ XoD$ Aer ½dmhr hr Ë`m§Zr {Xbr.

gma§JdmS>rV JmdH$è`m§ZrM {ZdS>boë`m 
gan§Mmda JmdH$è`m§Zr XmI{dbm A{dœmg

 qhJmobr : à{V{ZYr

Am¢T>m ZmJZmW VmbwŠ`mVrb gma§JdmS>r `oWo 
JmdH$è`m§VyZ {ZdS> Pmboë`m gan§Mmbm 
JmdH$è`m§ZrM J«m_g^oVyZ _VXmZmÛmao nm` 
CVma Ho$bo Amho. ewH«$dmar Vm. 31 Pmboë`m 
_VXmZmV 422 JmdH$è`m§Zr A{dœmg 
R>amdmÀ`m ~mOyZo Va 51 OUm§Zr {damoYmV 
_VXmZ Ho$bo. Va 26 _VXmZ ~mX Pmbo Amho. 
J«m_g ôVyZ A{dœmgmMr {h _amR>dmS>çmVrb 
XþgarM doi Amho.

Am¢T>m ZmJZmW VmbwŠ`mVrb gma§JdmS>r 
òWrb J«m_n§Mm`VrMr {ZdS>UwH$ gw_mao AS>rM 

dfm©nwdu Pmbr Amho. `m J«m_n§Mm`Vr_Ü ò 9 
gXñ` AgyZ gan§Mm§Mr {ZdS> JmdH$è`m§VyZ 
Pmbo hmoVr. Ë`mZ§Va _mJrb H$mhr {Xdgm§nmgwZ 
gXñ`m§Zm gan§M à^wqbJ _hmamO `m§À`mda 
A{dœmg R>amd AmUbm hmoVm. 9 {déÜX 
EH$m _VmZo A{dœmg R>amd nm[aV Pmbm hmoVm.

_mÌ gan§M à ŵqbJ _hmamO `m§Mr {ZdS> 
JmdH$è`m§VyZ Pmë`m_wio J«m_g^m KoD$ZM 
Ë`mVyZ A{dœmg R>amdm~m~V {ZU©` KoÊ`mV 
`mdm Aem gwMZm {Oëhm{YH$mar A{^Zd 
Jmo`b `m§Zr {Xë`m hmoË`m. Ë`mZwgma AmO 
{nR>mgZ A{YH$mar VWm ghmæ`H$ JQ>{dH$mg 
A{YH$mar ~mbmOr Jmoao, {dñVma A{YH$mar 
gæX O_ra `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr J«m_g^m 
KoÊ`mV Ambr. `mdoir gH$mir 9 Vo gmSo> 
AmH$am `mdoioV JmdH$è`m§Mr Zm§d Zm|XUr 
H$ê$Z KoÊ`mV Ambr hmoVr. Ë`mZ§Va Xþnmar 

~mam Vo Mma `mdoioV _VXmZ Pmbo.
`m_Ü`o A{dœmg R>amdmÀ`m ~mOyZo _

VXmZmgmR>r dVy©i ho {MÝh XoÊ`mV Ambo Va 
A{dœmg R>amdÀ`m {damoYmV _VXmZmgmR>r 
{ÌH$moU ho {MÝh XoÊ`mV Ambo hmoVo. Ë`mZwgma 
499 JmdH$è`m§Zr _VXmZ Ho$bo. Xþnmar Mma 
dmOë`mZ§Va àË`j _V_moOUr H$aÊ`mV 
Ambr. `m_Ü`o A{dœmg R>amdmÀ`m ~mOyZo 
422 Va A{dœmg R>amdmÀ`m {damoYmV 51 
_Vo {_imbr Va 26 _Vo ~mX Pmbr. Ë`mZ§Va 
{nR>mgZ A{YH$mè`m§Zr A{dœmg R>amd nm[aV 
Pmë`mMo Om{ha Ho$bo.

Xaå`mZ, JmdH$è`m§Zr {ZdS>boë`m 
gan§Mmbm JmdH$è`m§ZrM _VXmZmÛmao nm` 
CVma Ho$ë`mMr {h _amR>dmS>çmVrb Xþgar 
KQ>Zm Agë`mMo gm§JÊ`mV Ambo Amho. `m 
à{H«$ ògmR>r J«m_godH$ Or. nr. hb~wJ}, _h_X 
H$br_, Eg. E_. Amåbo, amOHw$_ma ~J} 
`m§Zr H$m_ nm{hbo.

 gma§JdmS>rV JmdH$è`m§ZrM 
{ZdS>boë`m gan§Mmda 
JmdH$è`m§Zr XmI{dbm A{dœmg 

 R>amdmÀ`m ~mOyZo 422 Va 
{damoYmV 51 _Vo

_amR>dmS>çmVrb XþgamM 
R>amd

na_mW© Z H$aUmè`m§Mo OrdZ {ZaW©H$

Om_IoS> : à{V{ZYr

H$mbm åhUOo Amnë`m OrdmMo 
Ë`m B©œamgr EoŠ`. H$më`mÀ`m 
{H$V©ZmV Ho$di ^JdmZ lrH¥$îUmMo 
JmoHw$imVrb M[aÌ Cƒmamdo. _Zwî` 
OÝ_mbm `oD$Z Á`m§Zm na_mW© 
H$aVm Ambm Zmhr Ë`mMo OrdZ 
{ZaW©H$ Amho, Ago {ZénU lrjoÌ 
J{hZrZmW JS>mMo _R>m{YnVr _h§V 
lr {dÇ>b _hmamO `m§Zr Ho$bo. 

g§V dm_Z^mD$ `m§À`m 
nwÊ`{VWr{Z{_Îm Om_IoS> 
VmbwŠ`mVrb O_mXmadmS>r òWrb 
lr g§V dm_Z^mD$ JS> òWo H$sV©Z 
_hmoËgdmMo Am`moOZ H$aÊ`mV 
Ambo hmoVo. _h§V lr.{dÇ>b _
hmamO `m§À`m H$më`mÀ`m H$sV©ZmZo 
`m _hmoËgdmMr gm§JVm Pmbr. _
h§V {dÇ>b _hmamO `m§Zr H$mÝhmo~m 
_hmamO `m§Zr MwamMwamH$a _mIZ 
Im`m & Jm¡iUrH$m Z§X Hw$_ma 
H$Ýh¡`m && `m {hÝXr Jm¡iUrda 

{dÇ>b _hmamO `m§Zr H$sV©Z Ho$bo. 
{dÇ>b _hmamO åhUmbo g§V 

dm_Z^mD$ _hmamO `m§Mr AmO 
hOmamo {R>H$mUr nwÊ`{VWr gmOar 
hmoV Amho. Amnë`mbm _Zwî` 
OÝ_ {_imbm, AmnU ^m½`dmZ 
AmhmoV. H$maU `mM OÝ_mV B©œa 
àmár H$ê$Z KoVm `oVo. _Zwî` 
OÝ_mbm `oD$Z Á`m§Zm na_mW© 
H$aVm Ambm Zmhr Ë`m§Mo OrdZ 
{ZaW©H$ Amho. H$më`mÀ`m H$sV©ZmV 
H$sV©ZH$mam§Zm _`m©Xm AgVmV 
H$më`mÀ`m H$sV©ZmV Ho$di ^JdmZ 
lrH¥$îUmMo M[aÌ dU©Z H$am`Mo 
AgVo. AÝ` H$moUVohr {df` `m 

doiobm ¿`m`Mo ZgVmV. Ago 
gm§JyZ _hmamOm§Zr `mdoir ^JdmZ 
lrH¥$îUmÀ`m ~mbbrbm§Mo dU©Z 
Ho$bo `mdoir gw§Xa Aem JdiUr d 
g§Vm§Mr à_mUo Jm`H$m§Zr gmXa Ho$bo 
Ë`m_wio ^º$s_` dmVmdaU {Z_m©U 
Pmbo hmoVo.qeHo$ bm{d òbo Xÿar hmoVmo 
{VKm§Mo _r dar, hm Xhrh§S>rMm 
A^§J KoD$Z lr {dÇ>b _hmamO 
`m§À`m hñVo Xhrh§S>r \$moS>Ê`mV 
Ambr d AmaVr H$ê$Z Z§Va _
hmàgmXmZo `m CËgdmMr gm§JVm 
Pmbr. `m doir XmXmgmho~ _hmamO 
gmVnwVo,_¥XJm§Mm`© ~miH¥$îU _
hmamO amD$V, h[aXmg Jw§S>, A§JX 

_hmamO T>mobo, OJÞmW Y_m©{YH$mar, 
Zmam`U H$mio AmXtZr gmWg§JV 
Ho$br. hm _hmoËgd `eñdr 
H$aÊ`mgmR>r H¡$bmg ZoQ>Ho$ {dO` 
JXmXo, g§Vmof ~maJOo AemoH$ dra 
nm§Sw>a§J H$X_ {H$aU AmO~o, CÕd 
AmO~o, AmÊUmgmho~ ZoQ>Ho$, AOw©Z 
ZoQ>Ho$, A_mob ZoQ>Ho$ AmXtZr n[al_ 
KoVbo. g§Vm§Zm eaU Joë`m{edm` 
Vw_Mm CÕma hmoUma Zmhr àË òH$mZo 
ñdV…Mm CÕma H$ê$Z KoVbm 
nm{hOo. H$maU eodQ>r H$moUrhr 
Amnë`m Cn`moJr òV Zmhr. OrdmMo 
~«÷mgr EoŠ` H$aUo hm `m _mZd 
XohmMm _w»` hoVy Agbm nm{hOo. 
_mÌ _mUyg hm AÝ` {R>H$mUr 
^aH$Q>bobm Amho. gm_mÝ` Ordmbm 
`m ^dZXrVyZ VéU Om`Mo Agob  
Va Ë`m§Zm g§Vm§Mo _mJ©Xe©Z hmoUo 
JaOoMo Amho. åhUyZ g§Vm§Zm eaU 
Joë`m{edm` Vw_Mm CÕma hmoUma 
Zmhr, Ago {dÇ>b _hmamO `mdoir 
åhUmbo.

_h§V {dÇ>b _hmamO ̀ m§Mo {ZénU; O_mXmadmS>rV H$sV©Z _hmoËgdmMr gm§JVm

O`qhX nm°{bQ>o{ŠZH$bm \w$Q>~m°b d H° a_ ñnY}V Cn{dOoVonX 

Zmam`UJm§d : à{V{ZYr

Prb nm°{bQ>o{ŠZH$, nwUo Am{U 
Am`. B. S>r. Eg. Eg. E. (S>r-
1 PmoZ) `m§À`m g§`wº$ {dÚ_mZo 
Am`mo{OV H$aÊ`mV Amboë`m \
w$Q>~m°bÀ`m {d^mJr` ñnY}_Ü`o 
O`qhX nm°{bQ>o{ŠZH$Mm g§K 
Cn{dOoVm R>abm. 

A§{V_ gm_Zm Prb 
nm°{bQ>o{ŠZH$ d O`qhX nm°{bQ>o{ŠZH$ 
`m§À`mV nma nS>bm `m_Ü`o Prb 
nm°{bQ>o{ŠZH$ g§K {dO`r R>abm. 
`m ñnY}V EHy$U 12 g§K gh^mJr 

Pmbo hmoVo. Cn{dOoË`m g§KmVrb 
IoimSy§>Zm àm. Aj` ^moa `m§Zr 
_mJ©Xe©Z Ho$bo. VgoM AqOŠ` S>r. 
dm`. nmQ>rb ñHy$b Am°\$ B§Or{Z`atJ 
òWo Pmboë`m {d^mJr` H°a_ ñnY}V 

O`qhX nm°{bQ>o{ŠZH$À`m _wbtÀ`m 
g§KmZo Cn{dOoVonX {_i{dbo.  
        {dO`r ñnY©H$m§Zm àm. Jm¡ar 
T>mobo, àm. {dnwb qeXo, hf©b aU{ngo 
`m§Zr _mJ©Xe©Z Ho$bo. `m {dO`m~Ôb 
O`qhX e¡j{UH$ g§Hw$bmMo AÜ`j 
{OV|Ð Jw§Omi, g{Md {dO` Jw§Omi, 
g§Mm{bH$m S>m°. eŵ m§Jr Jw§Omi, _w»` 
H$m`©H$mar A{YH$mar S>m°. XVmÌ` 
Jëho, àmMm ©̀ S>m°. ñdpßZb nmoIaH$a 
`m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo d nwT>rb ñnY}
gmR>r ew^oÀN>m {Xë`m.

\w$Q>~m°b {d^mJr` ñnY}V 
~mam g§Km§Mm gh^mJ 

{ZKmoO ZJarda grgrQ>rìhrMm dm°M 
~~wemAÊUm daISo> ̀ m§À`m hñVo bmoH$mn©U  

25 hOma ̂ m{dH$m§Zr KoVbm Xe©ZmMm bm^

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

{ZKmoO JmdR>mU n[agamV J«m_n§Mm`VrÀ`m 
dVrZo gwajoÀ`m Ñï>rZo {d{dY {R>H$mUr 
24 grgrQ>rìhr H°_oao ~g{dÊ`mV Ambo 
AgyZ `m àUmbrMo ~mOma g{_VrMo _m. 
Cng^mnVr ~~wemAÊUm daISo> `m§À`m 
hñVo bmoH$mn©U H$aÊ`mV Ambo. 

`mdoir ~mobVmZm daISo> åhUmbo, 
nmaZoa VmbwŠ`mVrb gdm©V _moR>r J«m_
n§Mm`V åhUyZ {ZKmoOMr  AmoiI Amho. 
_moR>r ~mOmanoR> d bmoH$g§»`oMm {dMma 
H$aVm {ZKmoO J«m_n§Mm`VÀ`m gan§M {MÌm 
dami d Ë`m§À`m ghH$m`mªZr grgrQ>rìhr 
`§ÌUm ~gdyZ gwajoÀ`m Ñï>rZo Q>mH$bobo 
nmD$b H$m¡VwH$mñnX Amho. 

daISo> nwT>o åhUmbo, Joë`m Mma 
dfm©V {ZKmoO d n[agamV _moR>`m à_mUmV 
{dH$mg H$m_o _mJ bmJbr AgyZ Cd©arV 
H$m_o _mJ bmdÊ`mMr O~m~Xmar J«m_
n§Mm`V nXm{YH$mar d gXñ` `m§Mr Amho. 

Cngan§M kmZoœa daISo> `m§Zr 
grgrQ>rìhr `§ÌUm ~g{dÊ`m_mJrb 
g§H$ënZm ñnï> Ho$br. Joë`m Mma 
dfm©V J«m_n§Mm`VrÀ`m _mÜ`_mVyZ 
{d{dY {dH$mg H$m_o _mJ bmdÊ`mMm 
Amåhr àm_{UH$ à`ËZ Ho$bm AgyZ 

^{dî`mVhr {dH$mg H$m_m§gmR>r Amåhr 
H$Q>r~ÜX AmhmoV. {ejU, ObqgMZ, 
CÚmoJ, ì`dgm`, añVo, nmUr, drO `m 
gw{dYm§gmR>rhr Amåhr gVH©$ AgVmo. 
{dH$mgm~amo~aM gwa{jVVmhr _hËdmMr 
AgyZ Ë`mM {dMmamVyZ grgrQ>rìhr 
~g{dÊ`mMm {ZU©` KoÊ`mV Amë`mMo 
daISo> åhUmbo. 

à^mH$a H$dmX ho H$m`©H«$_mÀ`m 
AÜ`jñWmZr hmoVo. `mdoir g{MZ dami 

nmQ>rb, _§Joe bmiJo, gan§M {MÌm 
dami, kmZoœa daISo>, gw_Z H$dmX, 
^mñH$amd dami, JOmZZ Rw>~o, _hmXod 
dami, ZmZm nmQ>rb b§Ho$, {edmOramd 
b§Ho$, ^mñH$a H$dmX, {Xbrn T>dU, AOw©Z 
bm_ISo>,XÎmmÌ` H$mio, gwZrb CMmio, 
Añb_ BZm_Xma, ZmJoe AZ§V, a{d 
aUqgJ AmXr CnpñWV hmoVo. J«m_godH$ 
g§O` ndma `m§Zr gwÌg§MbZ Ho$bo Va 
e~Zya BZm_Xma `m§Zr Am^ma _mZbo.   

VrZ bmI ê$n`o IM©  
{hbpìhOZ ̀ m Zm_m§{H$V H§$nZrMo 24 grgrQ>rìhr H°_oao JmdmÀ`m {d{dY 
^mJm§V ~g{dÊ`mV Ambo Amho. ̀ m H°_oè`m§Mr ñnï>Vm A{YH$ AgyZ Ë`m_wio ̀ m 
H°_oè`m§À`m {ZJamUrImbr Amboë`m ì`º$sMr AmoiI ghOnUo hmoD$ eHo$b. 
Mmoar qH$dm BVa J¡aàH$ma hmoD$ Z`o ̀ mgmR>r hr ̀ §ÌUm Cn`wº$ Amho. Ë`mgmR>r 
H$m`m©b`rZ {ZYm_YyZ VrZ bmI ê$n`m§Mm IM© H$aÊ`mV Ambm Amho.   

JmoajZmW JS>mda Y_©ZmW 
~rO CËgmhmV gmOar 

A{hë`mZJa : à{V{ZYr

ZJa VmbwŠ`mVrb AmXe© Jmd _m§Oagw§~m òWo JmoajZmW 
JS>mda Y_m©ZmW ~rO CËgmhmV gmOar H$aÊ`mV 
Ambr. `mdoir JS>mda {d{dY Ym{_©H$ H$m`©H«$_mMo 
Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo hmoVo. Y_©ZmW ~rO {Z{_Îm 
gw_ma 25 hOma ^m{dH$m§Zr Xe©Z KoVbo Agë`mMr 
_m{hVr XodñWmZMo AÜ`j e§H$a H$X_ `m§Zr {Xbr.   

    ehamnmgyZ 22 {H$bmo_rQ>a A§Vamda Agbobo 
{ZgJ©aå` Ym{_©H$ {R>H$mU Amho. Y_©ZmW ~rO 
CËgdm{Z{_Îm amÁ`^amVyZ ^m{dH$ Xe©ZmgmR>r òVmV. 
JmoajZmW _hmamOm§Zr Y_©ZmWm§Zm ZmWn§VmMr Xrjm 
`mM {Xder {Xë`m_wio `m CËgdmbm EH$ Ym{_©H$ 
_hÎd Amho. gH$mir A{^foH$, _hmnyOm, d Ë`m Z§Va 
am_m`UmMm ©̀ A_mob _hmamO gmVnwVo `m§Mr H$sV©Z godm 
Pmbr. `mdoir _moR>çm g§» òZo ^m{dH$ CnpñWV hmoVo.
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 gwnm : à{V{ZYr  

VmbwŠ`mVrb ^mo`ao Jm§JS>m© 
`oWo {~~Q>çm§Mr nwÝhm XheV 
dmT>br AgyZ dZ {d^mJmZo 
Ë`m§Mm qnOam bmD$Z 
~§Xmo~ñV H$aÊ`mMr _mJUr 
J«m_ñWm§H$Sy>Z H$aÊ`mV Ambr 
Amho.^adñVr_Ü`o {~~Q>çmMm 
dmda dmT>ë`mZo J«m_ñWm§_Ü`o 
{^VrMo dmVmdaU Amho. 

ewH«$dmar gm`§H$mir 
gmSo>ghm dmOÊ`mÀ`m gw_mamg 
eaX ndma `m§Zm qIS>r_Ü`o Va 
ndma dñVrda EH$m eoVH$è`mg 
amÌr gmSo>ZD$ dmOÊ`mÀ`m 
gw_mamg {~~Q>çmMo Xe©Z Pmbo. 
Mmohmo~mOy§Zr S>m|Ja Agboë`m 

^mo`ao Jm§JS>m© n[agamV AmOda 
AZoH$Xm S>m|Jam§Odi {~~Q>`m§Mm 
dmda nhmd`mg {_imbm Amho. 
`mdoir _mÌ {~~Q>çmZo ^oQ> ndma  
dñVrda _moMm© di{dë`mZo 
J«m_ñWm§_Ü`o {^VrMo dmVmdaU 
{Z_m©U Pmbo Amho. 

`§Xm _w~bH$ nmD$g 
Pmë`mZo eoVm§_Ü`o H$m§Xm, 
Ádmar, _H$m, H$S>di, 
JdV AmXr nrHo$ Omo_mV 
AmhoV. ndma dñVr n[agamV 
~mOar, C§M dmT>bobo JdV 
Agë`mZo {VWo {~~Q>çmbm 
XS>Ê`mgmR>r OmJm Amho. 
Ë`m_wioM ^adñVrn`ªV {~~Q>çm 
nmohMë`mZo ewH«$dmaMr amÌ 
J«m_ñWm§Zr OmJyZ H$mT>br. 

^mo`ao Jm§JS>m©V nwÝhm {~~Q>çmMr XheV 
J«m_ñWm§_Ü`o {^VrMo dmVmdaU;  dZ{d^mJmZo ~§Xmo~ñV H$aÊ`mMr _mJUr 

{~~Q>`mH$Sy>Z h„o 
J«m_rU ̂ mJmV {Xdg|{Xdg 
{~~Q>`mMm g§Mma dmT>V Amho. 
_Ü`§Var nmS>iram§OUJm§d ̀ oWo 
KamÀ`m nS>dr_Ü`o Pmonboë`m 
H$m_Jmamda {~~Q>çmZo OrdKoUm 
h„m Ho$bm. Ë`mV Vmo H$m_Jma 
J§^ra OI_r Pmbm. Va ̂ mo`ao 
Jm§JS>m© ̀ oWrb agmi dñVrda 
à^mV So>AarOdi XmXmgmho~ 
OdH$ ̀ m§À`m KamOdi 
{~~Q>`mMo Xe©Z Pmbo hmoVo. 
IS>H$dmS>r ̀ oWo {~~Q>`mZo 
emiH$ar _wbrda h„m Ho$bm. 
Ë`m emiH$ar _wbrg Ord 
J_dmdm bmJbm.  

{Xdgm drOnwadR>m H$am 
_hm{dVaUH$Sy>Z eoVr 
n§nm§gmR>r amÌr AmR> Vmg 
drO nwadR>m H$aÊ`mV ̀ oVmo. 

nmUr g§nV Amë`mZo eoVH$ar amÌ OmJyZ 
H$mT>V nrH$m§Zm nmUr XoVmV. eoVH$è`m§Mo 
Ádmar, H$m§Xm, ha~am,_H$m, Kmg, 
H$S>di, JdV AmXr nrH$m§Zm nmUr 
XoÊ`mMo H$m_ gÜ`m gwê$ Amho. n[agamV 
{~~Q>`mMo Xe©Z Pmë`mZo eoVH$ar 
eoVm_Ü`o OmÊ`mg YOmdV ZmhrV. 
n[aUm_r _hm{dVaU H$Sy>Z {Xdgm  
drO nwadR>m H$aÊ`mMr _mJUr H$aÊ`mV 
`oV Amho.  
- ̂ mD$gmho~ ̂ moJmSo>, _mOr gan§M

J«m_gwajm XbmÀ`m 
AÜ`jnXr aqdÐ T>_T>oao
 amioJU Woanmi : à{V{ZYr

amioJU Woanmi `oWrb J«m_
gwajm XbmÀ`m AÜ`jnXr aqdÐ 
àH$me T>_T>oao CnmÜ`jnXr gZr 
gw`©H$m§V gmoZdUo `m§Mr J«m_g^oV 
gdm©Zw_Vo {ZdS> H$aÊ`mV Ambr. 

`m J«m_g ôÀ`m AÜ`jñWmZr 
bmoH${Z ẁº$ gan§M n§H$O H$mapIbo 
hmoVo. `mdoir gan§M, Cngan§M 
J«m_n§Mm`V gXñ`, gmogm`Q>rMo 
nXm{YH$mar d g§MmbH$ _§S>i 
VgoM J«m_ñW d A{YH$mar d 
nXm{YH$mar _moR>çm g§» òZo CnpñWV 
hmoVo. gan§M n§H$O H$mapIbo 
`mdoir åhUmbo Jobr Mma gmSo>Mma 
dfm©V _moR>çm à_mUmV {dH$mgH$m_o 
Pmbr AgyZ OZVobm gmò rgw{dYm 
XoÊ`mgmR>r J«m_n§Mm`V nXm{YH$mar 
d gXñ` VgoM J«m_godH$ g_Ýd` 
gmYyZ H$m_ H$arV AmhoV.

Jmd{dH$mgmMo YmoaU R>oD$Z 
bmoH$m§À`m g_ñ`m§Mo {ZamH$aU 

H$aÊ`mgmR>r Amåhr gd© à`ËZerb 
AmhmoV. Jmd{dH$mg hoM Ü`o` 
R>odyZ AmOn`ªV _m.ImgXma S>m°. 
gwO` {dIo nmQ>rb, Am_Xma 
H$m{eZmW XmVo `m§À`m _mÜ`_mVyZ 
H$m_o _moR>çm à_mUmV hmoV AgyZ 
`oË`m ghm _{hÝ`m§V gdm©{YH$ 
H$m_o H$aÊ`mgmR>r à`ËZ Amho. 
V§Q>m_wº$s g{_Vr, J«m_gwajm Xb 
`m {ZdS>r gdm©Zw_Vo Pmë`m AgyZ 
{dH$mgH$m_m§gmR>r gmVË`mZo OZVoMo 
nmR>~i {_iV Agë`mMr _m{hVr 
gan§M H$mapIbo `m§Zr {Xbr.

CnmÜ`jnXr gZr gmoZdUo 
`m§Mr gdm©Zw_Vo {ZdS>

ehmOmnwaMo J«§Wmb` nmhÿZ A{YH$mar ̂ mamdbo !  
 ehmOmnwa : à{V{ZYr 

bhmZ _wbo, _{hbm VgoM 
Á`oð> dmMH$m§gmR>r Amdî`H$ 
Agbobr J«§Wg§nXm VgoM embo` 
{dÚmÏ`mªnmgyZ ñnYm© narjm§Mm 
Aä`mg H$aUmè`m {dÚmÏ`mªgmR>rMo 
g§X ©̂ J«§W nmhÿZ _m`S>r`m H§$nZrMo 
A{YH$mar ehOmnwa òWrb H$m¡So>œa 
dmMZmb`mV ^mamD$Z Jobo. 

_m`S>r`m H§$nZrÀ`m d[að> 
A{YH$mar bm onm_wÐm ~°ZO d 
BVa A{YH$mè`m§Zr ehOmnwaÀ`m 
dmMZmb`mg ̂ oQ> XoD$Z nmhUr Ho$br. 
Ë`mdoir N>moQ>o Agbo Var n[anyU© 
J«§Wmb` Agë`mMr à{VH«$s`m ~°ZO 
`m§Zr {Xbr. 

~°ZO `m§À`mg_doV {bJb 
H$m ¡Ýgrba AVwbHw$_ma e_m©, 
EMAma OZab _°ZoOa n§H$O ̀ mXd, 
EM Ama _°ZoOa H$nrb Yw_mi ho 

CnpñWV hmoVo. gan§M g§JrVm _moQ>o,  
J « §W mn mb g w a | Ð  qeX o  ` m § Z r 
A{YH$mè`m§Mo ñdmJV Ho$bo. 

^{dî`mV dmMZ Midi 
dmT>{dÊ`mgmR>r H$m` H$aVm 
`oB©b `mda `mdoir A{YH$m-

`m§Zr {dMma_§WZ Ho$bo. H°arAa 
_m`S>r`m H§$nZrÀ`m dVrZo H$m¡So>œa 
dmMZmb`mg nwñVH$m§gmR>r H$nmQ>o 
ôQ> {Xbr AmhoV. Ë`m nmœ©̂ w_rda 

A{YH$mè`m§Zr ^oQ> XoV _mhrVr 
KoVbr. {Xdg|{Xdg dmMZ g§ñH¥$Vr 

bmon nmdV Mmbbr AgyZ Vr 
Q>rH${dÊ`mgmR>r {dÚmÏ`mª_Ü`o 
dmMZmMr AmdS> {Z_m©U H$amdr 
bmJob Ago _V `mdoir lr_Vr 
~°ZO `m§Zr ì`º$ Ho$bo. `mdoir 
CnpñWV J«m_ñWm§erhr `m 
A{YH$mè`m§Zr g§dmX gmYbm.   
	    `màg§Jr ehmOmnwaMo 
_mOr gan§M AÊUm _moQ>o ,AmH$me 
_moQ>o, ~~Z gH$Q>, {Oëhm n[afXoMo 
{ejH$ {H$aU ndma, H§$nZrMo 
BVa A{YH$mar, embo` {dÚmWu 
_moR>`m g§»`oZo CnpñWV hmoVo. 
J«§Wmb`mMo J«§Wnmb CnpñWV 
H§$nZr A{YH$mè`m§Mm gÝ_mZ H$aV 
J«§Wmb`mg ^oQ> {Xë`m~Ôb G$U 
ì`º$ Ho$bo. 

_m`S>r`m H§$nZrÀ`m A{YH$mè`m§Mr ̂ oQ>  

^mñH$a CMmio ̀ m§Mo à{VnmXZ 

H°[aAa _m`S>r`m H§$nZrÀ`m A{YH$mè`m§Zr ehmOmnwa òWrb H$m¡So>œa 
dmMZmb`mg ^oQ> XoD$Z nmhUr Ho$br.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

{dÚmÏ`mªZm embo` Aä`mgH«$_m~amo~aM ì`dhma kmZmMohr YSo> 
{_imdoV `mgmR>r {ZKmoO òWrb àm. AÝgma nQ>ob g§M{bV gZ emB©Z 
àr ñHw$b_Ü ò ~mb AmZ§X _oimì`mMo Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo hmoVo. 
{dÚmÏ`mªZr bmdboë`m ñQ>m°b_Ü ò {d{dY ImÚ nXmWmªMr aobMob 
nhmd`mg {_imbr.  àm. nQ>ob `m§Zr hr g§H$ënZm _m§S>ë`mZ§Va 
{dÚmÏ`mªZr {d{dY ñQ>m°bÀ`m _mÜ`_mVyZ nmUr nwar, ôi, Jwbm~ 
Om_yZ, Amßno, H$Mmoar, dS>m nmd, BS>br, _gmbm nmnS>, ^Or, 
n°{Q>g VgoM nmbô mÁ`mhr {dH«$sgmR>r R>odë`m hmoË`m.  ~mb AmZ§X 
_oimì`mÀ`m CÓmQ>Z àg§Jr gZ emB©Z ñHw$bMo g§MmbH$ g§nV 
agmi, nmbH$, àemgH$s` A{YH$mar, àemboÀ`m H$mo Am°S>ZoQ>a 
d¡embr ggmUo, {H$V Ho$Xmar `m§À`mgh J«m_ñW CnpñWV hmoVo. 
{dÚmWu nmbH$m§Zr `m _oimì`mMm AmZ§X bwQ>V {d{dY ImÚ 
nXmWmªMm AmñdmX KoVbm. nmbH$ d {dÚmÏ`mªZr `m _oimì`mÀ`m 
`eñdrVogmR>r narl_ KoVbo.  

~mb AmZ§X _oimì`mVyZ 
ì`dhma kmZmMo YSo> !

{ZKmoO òWo Am`mo{OV ~mb AmZ§X _oimì`mV {d{dY nXmW© 
{dH«$sgmR>r R>odÊ`mV Ambo hmoVo.

aº$XmZm_wio ê$½Um§Zm g§OrdZr 
{eamnwa : à{V{ZYr 

^maVr` g§ñH¥$Vr_Ü ò XmZmg {deof 
_hËd Amho. OJmÀ`m nmR>rda 
XmV¥ËdmMm JwU \$º$ ^maVr`m§_Ü òM 
{XgyZ `oVmo. AmOÀ`m `wJm_Ü`o 
aº$XmZmg AZÝ`gmYmaU _hËd 
AgyZ aº$XmZm_wio EImÚm ê$½Umg 
g§OrdZr {_iy eH$Vo Ago à{VnmX 
{eamnwaMo gan§M ^mñH$a CMmio 
`m§Zr Ho$bo. 

àdam J«m_rU {ejU 
g§ñWoÀ`m AiHw$Q>r `oWrb 
H$bm, dm{UÁ` d {dkmZ 
_hm{dÚmb`mMm amï´>r` godm 
`moOZm {d^mJ d gm{dÌr~mB©  
\w$bo nwUo {dÚmnrR> `m§À`m g§̀ wº$ 
{dÚ_mZo {eamnwa òWo Am`mo{OV 
H$aÊ`mV Amboë`m {deof 
{hdmir l_g§ñH$ma {e{~amV 
aº$XmZ {e{~amMo Am`moOZ 
H$aÊ`mV Ambo hmoVo. Ë`mdoir 
_m. gan§M ^mñH$a CMmio ho 

~mobV hmoVo. 
CMmio åhUmbo, AÞXmZ, 

g§nÎmrXmZ, O_rZXmZ, JmoXmZ, 
kmZXmZ, godmXmZ, H$Ý`mXmZ 
`m~amo~aM AmOÀ`m `wJmV 
aº$XmZmghr _hËd Amho. 
AnKmV VgoM {d{dY 
AmOmam§gmR>r aº$mMr _moR>`m 
à_mUmda JaO ^mgVo. _
mÌ aº$noT>`m§_Ü`o aº$mMm 
VwQ>dS>m Zoh_rM ^mgVmo.åhUyZ  
ê$½Um§À`m godogmR>r aº$XmZ H$aUo 
hr àË`oH$mMr O~m~Xmar Amho.  

àmMm`© S>m°. Hw§$Xm H$dSo> 
`m§Zr aº$XmZmMr Amdî`H$Vm 
à{Vnm{XV H$aVmZm gm§{JVbo 
H$s, aº$XmZ ho OJmVrb gdm©V 
loð> XmZ Amho. Ë`m_wio àË`oH$ 
ì`º$sZo Amdî`H$ Ë`mdoir 
aº$XmZ H$amdo. 

`mdoir {e{~amW {dÚmW, 
àmÜ`mnH$, àmÜ`m{nH$m d 
J«m_ñW AmXr 57 aº$XmË`m§Zr 
aº$XmZ Ho$bo.  `mdoir {O.n.Mo 
_m. g^mnVr _YwH$a CMmio, 
^mCgmho~ So>ao `m§Zrhr _ZmoJV 
ì`º$ Ho$bo.  `mdoir Cngan§M 
g§Vmof {gZmao, A§Hw$e dS>Uo, 
g§^mOr Zagmio, àH$me 
Zagmio, àm. àem§V bmoI§So>,  
àm. A_mob ZmbH$a, àm. {demb 
amoH$So>, àm. g§O` OmYd, àm. 
XeaW nmZ_§X, S>m°. em§Vm WmoamV, 
àm. amOmam_ JmoaSo>, àm. {à §̀H$m 
{XdQ>o, JmoaI Kmobn, gw`©_mbm 
^moa AmXr CnpñWV hmoVo. àm. 
nmonQ> gw§~ao `m§Zr àmñVm{dH$, àm 
gwf_m H$aH§$So> `m§Zr gwÌg§MbZ 
Va àm. AOw©Z MmQ>o `m§Zr  
Am^ma _mZbo.  

AiHw$Q>r _hm{dÚmb`mÀ`m {hdmir {e{~am_Ü`o aº$XmZ {e{~amMo Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo hmoVo.

nmaZoa _hm{dÚmb`mV Q´>°S>reZb So> Mm CËgmh ! 
 nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa _hm{dÚmb`mV Am`mo{OV H$aÊ`mV 
Amboë`m nma§n[aH$ doe^wfm {XZr {dÚmWu, 
{dÚmWuZt_Ü ò CËgmh {XgyZ Ambm. {d{dY 
doe ŵfm Ho$boë`m {dÚmÏ`mªZr `mdoir {d{dY 
na§nam§Mo Xe©Z KS>{dbo. 

nmaZoa `oWrb Ý`y AmQ>©g, H$m°_g© ÊS> 
gm`Ýg H$m°boOÀ`m dm{f©H$ ñZohg§_obZm{Z{_Îm 
{d{dY H$m ©̀H«$_m§Mo Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo 
hmoVo. Ë`mMmM EH$ ^mJ åhUyZ Am`mo{OV 
H$aÊ`mV Amboë`m Q́>°S>reZb So> bm {dÚmWu, 
{dÚmWZtH$Sy>Z _moR>m à{VgmX bm^bm. 
àmMm ©̀ S>m°. bú_Uamd _VH$a `m§À`m hñVo 
Q´>°S>reZb So> Mo CÓmQ>Z H$aÊ`mV Ambo. 
`mdoir CnàmMm`© S>m°. VwH$mam_ WmonQ>o, 

A§VJ©V JwUdÎmm {gÜXVm H$jmMo à_wI S>m°. 
XÎmmÌo` Kw§JmS}>, {dÚmWu H$ë`mU _§S>i 
A{YH$mar S>m°. adtÐ Xoe_wI, nma§nm[aH$ 
doe ŵfm g{_VrMo AÜ`j àm. {ZVrZ {Znw§Jo, 
gd© àmÜ`mnH$, H$_©Mmar, {dÚmWu `mdoir 
_moR>`m g§»`oZo CnpñWV hmoVo. 

àmMm`© S>m°. bú_Uamd _VH$a `m§À`m 
g§H$ënZoVyZ àË`oH$ {d^mJmVrb {dÚmWu 
d àmÜ`mnH$ `m§À`m nma§nm[aH$ doe^yfm§Mo 
gmXarH$aU _§Mmda H$aÊ`mV Ambo. CËH¥$ï> 
doe ŷfm d nma§n[aH$Vm `m§Mm AZmoIm g§J_ 
gmYboë`m H${Zð> _hm{dÚmb`mZo `m ñnY}
V àW_ H«$_m§H$ nQ>H$m{dbm. {dÚmW, 
{dÚmWZtÀ`m Cñ\w$V© à{VgmXm_wio Q́>°S>reZb 
So> g§ñ_aUr` R>abm. H$m ©̀H«$_mÀ`m `eñdrVo_
Ü`o àm. amUr gmoZdUo, àm. ew^Xm AmaSo>, 

S>m°. {dœmg Jdmar, àm. Vwfma Jmb~moQ>o, àm. 
nyUmªH$ Mm¡Yar, àm. amOoe qnnaH$a `m§Zr `m 

nman§nm[aH$ doe^yfm g{_VrÀ`m gXñ`m§Zr 
_mobmMo ghH$m`© Ho$bo. 

Ad¿`m nmM dfm©V 30 K§Q>mJmS>çm {ZH$m_r ! 
 9 JmS>çm§Zm B§{OZM Zmhr ; 11 WoQ> ̂ §JmamV 

amÁ` gaH$maH$Sy>Z _hmnm{bHo$bm {_imbm hmoVm 28 H$moQ>tMm {ZYr 

A{hë`mZJa : à{V{ZYr

_hmnm{bHo$Zo 4 df} 9 _{hÝ`m§nydu 
2020 _Ü`o IaoXr Ho$boë`m 
64 n¡H$s Vã~b 30 K§Q>mJmS>çm 
ZmXþéñV Pmë`mZo Ë`m dmnamVyZ 
~mhoa H$mT>Ê`mV Amë`m AmhoV. 
Ë`mn¡H$s ZD$ JmS>çm§Zm B§{OZM 
Zgë`mMo VnmgUrV g_moa Ambo 
Amho. Ë`mgh BVa XmoZ Aem 11 
K§Q>mJmS>çm M¸$ §̂JmamV H$mT>Ê`mMr 
doi _Znm àemgZmda Ambr Amho. 

gaH$maZo ~rEg 4 dmhZm§À`m 
{dH«$sda ~§Xr KmVë`mMr KmofUm 
Ho$ë`mZ§Va AIoaÀ`m Q>ßß`mV 
_hmnm{bHo$Zo ~rEg 6 EodOr `m 
~rEg 4 KQ>mJmS>çm§Mr IaoXr Ho$br 
hmoVr. gaH$maZo KZH$Mam ì`dñWmnZ 

Cnm``moOZm§gmR>r 28 H$moQ>r én`m§Mm 
{ZYr CnbãY H$ê$Z {Xbm hmoVm. 
`mVyZ 64 K§Q>mJmS>çmMr IaoXr 
H$aÊ`mV Ambr. ~rEg 4 XOm©Mo 
B§{OZ Agboë`m dmhZm§Mr KmB©KmB©Zo 
IaoXr H$ê$Z gaH$maZo {Xboë`m 
_wXVrV Ë`mMr àmXo{eH$ n[adhZ 

{d^mJmV Zm|XUr H$ê$Z KoVbr.  
`m 64 JmS>çm§n¡H$s 62 JmS>çm 
H$Mam g§H$bZ H$aUmè`m R>oHo$Xma 
g§ñWobm ^mSo>VÎdmda XoÊ`mV 
Amë`m hmoË`m. Ë`mVrb 30 dmhZo 
{ZH$m_r Pmë`mMo g_moa Ambo 
Amho._Znm Cnm`wº$m§Zr Ho$boë`m 

VnmgUrV 9 JmS>çm§Zm B§{OZ 
Zgë`mMo d Ë`mgh BVa XmoZ 
Aem 11 JmS>çm nyU©nUo {ZH$m_r 
Pmë`mMo g_moa Ambo. Xaå`mZ, 
ZmXþéñV 19 JmS>çm§Mr CnàmXo{eH$ 
n[adhZ A{YH$mè`m§H$Sy>Z 
VnmgUr Ho$br OmUma Amho. 
     dmhZo ~§X AgVmZmhr 
R>oHo$XmamÀ`m Vmã`mV _hmnm{bHo$Zo 
62 K§Q>mJmS>çm OwÝ`m R>oHo$Xma 
g§ñWobm {Xë`m hmoË`m. Ë`mÀ`m 
XoI^mb, XþéñVrMr O~m~Xmar 
R>oHo$Xma g§ñWoMr hmoVr. R>oŠ`mMr 
_wXV g§në`mda hr dmhZo Vmã`mV 
KoVmZm Ë`mVrb gw_mao 13 dmhZo ~§X 
AdñWoV hmoVr. Varhr _hmnm{bHo$Zo 
H$moUVrhr ImVaO_m Z H$aVmM Vr 

IaoXr à{H«$`oMr Mm¡H$er
_hmnm{bHo$Zo IaoXr Ho$boë`m 30 K§Q>mJmS>çm ZmXþéñV 
AmhoV. 19 JmS>çm§Mr CnàmXo{eH$ n[adhZ {d^mJmH$Sy>Z 
VnmgUr hmoUma Amho. 11 {ZH$m_r Pmboë`m JmS>çm 

{bbmdmV H$mT>Uma Amho. IaoXr à{H«$`oMr d Ë`mVrb A{Z`{_VVoMr 
Mm¡H$er H$aÊ`mMo AmXoe {Xbo AmhoV. Ahdmb ̀ oVmM Xmoftda 
O~m~Xmar {Z{üV H$ê$Z g§~§{YVm§da H$madmB© H$aÊ`mV ̀ oB©b. 
- ̀ ed§V S>m§Jo, àemgH$, _hmnm{bH$m

goë\$s Am{U N>m`m{MÌm§gmR>r JXu  
Q´>°S>reZb So> {Z{_Îm ~hþVm§e {dÚmW, {dÚmWZr Amnbr AmdS>Vr doe^yfm H$ê$Z _
hm{dÚmb`mV XmIb Pmbo hmoVo. EH$_oH$m§gmo~V goë\$s H$mT>Ê`m~amo~aM ZQy>Z WQy>Z 
Amboë`m {dÚmWu, {dÚmWuZtZr N>m`m{MÌH$mamH$Sy>Z N>m`m{MÌo H$mTy>Z KoÊ`mgmR>r 
JXu Ho$ë`mMo nhmd`mg {_imbo. 

dmhZo Zì`m R>oHo$XmamH$So> dJ© Ho$br. KZH$Mam {d^mJmZo 
hr dmhZo Vmã`mV KoVbrM Zgë`mMm n{dÌm KoVbm Amho. 

~moëhoJmd n[agamVrb 
nÍ`mÀ`m eoS>bm AmJ

ZJa :  ~moëhoJmd n[agamVrb 
nwbmImbrb nÍ`mÀ`m eoS>bm AMmZH$ 
AmJ bmJbr. `m AmJrV gw_mao Xhm 
bmIm§Mo ZwH$gmZ Pmbo Agë`mMm 
A§XmO ì`º$ hmoVm Amho. ewH«$dmar 
(Vm. 31) amoOr gw_mao VrZ dmOoÀ`m 
Xaå`mZ hr KQ>Zm KS>br.~moëhoJmd 
`oWrb H$m°Q>oO H$m°Z©a n[agamV gwaoe 
n§{S>V d Aë\$mVmn eoI `mMo E. 
Am`. _moQ>g© ZmdmMo J°aoO Amho. 
AmO ewH«$dmar AMmZH$ `m J°aoO 
AmJ bmJbr. `m KQ>ZoMr _m{hVr 
{_iVmM _hmnm{bHo$Mo A{¾e_Z 
{d^mJmMo EH$m dmhZ KQ>ZmñWir hmoV 
AmJrda {Z §̀ÌU {_i{dbo. hr AmJ 
em°Q>©g{H©$Q>_wio bmJbr Agë`mMm 
A§XmO ì`º$ Ho$bm OmV Amho. `mdoir 
A{¾e_Z {d^mJmMo \$m`a_Z {edmOr 
Jm`H$dmS>, g§Xrn {eagmR>, A_mob 
H$hm©So>, _pÀN>§Ð YmoÌo AmXr H$_©Mmar 
CnpñWV hmoVo.


