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W§S> nmÊ¶m‘wio ‘¥VXoh da 
¶oD$ eH$bm Zmhr  
‘moQ>ma Xþê$ñVrgmR>r ZXrnmÌmÀ¶m Vimer Jobobm 
amhþb nmZ~wS>r ‘moQ>maOdiÀ¶m JmimV ê$VyZ 
~gbm hmoVm. ZXrnmÌmVrb nmUr W§S> Agë¶mZo 
Ë¶mMm ê$VyZ ~gbobm ‘¥VXoh ’w$JyZ da ¶oD$ 
eH$bm Zmhr. Ago {edXþJ©À¶m Q>r‘H$Sy>Z 
gm§JÊ¶mV Ambo. 

 {edXþJ©À¶m Q>r‘Mo ¶e 
bmoUmdim ¶oWrb {edXþJ© {‘Ì ‘§S>imMo gwZrb 
Jm¶H$dmS>, ‘hoe åhgUo, A{Zb Am§Yio, gmJa 
Hw§$^ma, ¶moJoe Xidr, Hw$Umb H$Sy> d M§ÐH$m§V JmS>o 
¶m§À¶m Q>r‘Zo ZXrnmÌmV hmoS>rÀ¶m ‘XVrZo amhþb 
¶mMo emoYH$m¶© Ho$bo. gwê$dmVrg Ji Q>mHy$Z emoY 
KoÊ¶mV Ambm. Ë¶mV ¶e Z Amë¶mZo nmU~wS>rMr 
‘XV KoD$Z amhþb ¶mMm ‘¥VXoh emoYÊ¶mV 
{edXþJ©À¶m Q>r‘bm ¶e Ambo. 

{dÚmÏ¶mªMo e¡j{UH$ ZwH$gmZ  
emgH$s¶ V§Ì{ZHo$VZm§‘Ü¶o {eH$Umao {dÚmWu 
JwUd§V AgyZ Ë¶m§Zm XO}Xma {ejU {‘iUo 
AË¶§V Amdî¶H$ Amho. ‘mÌ AÜ¶mnZ H$‘©Mmar 
Anwè¶m g§»¶oZo Agë¶mZo Ë¶m§À¶m {ejUmda 
à{VHy$b n[aUm‘ hmoV Amho.   
¶m n[apñWVrMr Jm§^r¶m©Zo XIb KoD$Z 
{dÚmÏ¶mªMo e¡j{UH$ {hV bjmV KoVm Am{U 
JwUdÎmmnwU© {ejU àXmZ H$aÊ¶mÀ¶m CÔoemZo, 
emgH$s¶ V§Ì{ZHo$VZ ‘hm{dÚmb¶m§‘Ü¶o 
Aä¶mJV A{Yì¶m»¶mVo ¶m§À¶m {Z¶wº$sg 
nadmZJr XoÊ¶mV ¶mdr Aer {dZ§Vr Im. b§Ho$ 
¶m§Zr nÌmÛmao Ho$br Amho.  

24 Vmg dmQ> nhm
{edXþJ© {‘Ì ‘§S>imÀ¶m gXñ¶m§Zm ¶m XþKQ>Zo~m~V H$i{dÊ¶mV Amë¶mZ§Va 24 Vmg dmQ> nhm. nmÊ¶mVrb ‘¥VXoh ’w$JyZ da ¶oB©b Ago 
gm§JÊ¶mV Ambo hmoVo. ‘mÌ W§S> nmÊ¶m‘wio ‘¥VXoh da ¶oD$ eH$bm Zmhr. {edXþJ©À¶m gXñ¶m§Zr gwê$dmVrg Ji Q>mHy$Z amhþb ¶mMm emoY 
KoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. ‘mÌ Ë¶mV Ë¶m§Zm ¶e Z Amë¶mZo Ë¶m§Zr nmU~wS>rÀ¶m ‘XVrZo ZXrnmÌmÀ¶m Vimer OmCZ nmZ~wS>rOdirb JmimV 
ê$VyZ ~gboë¶m amhþb ¶mÀ¶m ‘¥VXohmMm emoY KoÊ¶mV ¶e {‘i{dbo. 

ZJa ¶oWo ed{dÀN>oXZ 
‘¥VXoh nmÊ¶m~mhoa H$mT>Ê¶mV 
Amë¶mZ§Va nmaZoa nmobrgm§Zr 
n§MZmå¶mMo gmonñH$ma nwU© Ho$bo. 
Ë¶mZ§Va amhþb ¶mMm ‘¥VXoh 
e{dÀN>oXZmgmR>r ZJa ¶oWrb 
{Oëhm ê$½Umb¶mV nmR>{dÊ¶mV 
Ambm. 

A{Yì¶m»¶mË¶m§da 
A{V[aº$ VmU
Aä¶mJV A{Yì¶m»¶mVo 
{Z¶wº$ Z Ho$ë¶mZo 
{Z¶{‘V A{Yì¶m»¶mVo 
¶m§À¶mda A{V[aº$ VmU 
¶oV Amho. n[aUm‘r 
AÜ¶mnZmÀ¶m JwUdÎmoV 
KQ> hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
Amho. 

Aä¶mJVm§Mo Am{W©H$ ZwH$gmZ 
AZoH$ gj‘ d AZw^dr A{Yì¶m»¶mVo ¶m 
{ZU©¶m‘wio amoOJmamnmgyZ d§{MV AmhoV. 
Ë¶m§À¶m Cn{O{dHo$dahr n[aUm‘ Pmbm Amho.

amhþb nQ²>Q>rMm nmohUmam  
amhþb hm nQ²>Q>rMm nmohUmam 
hmoVm. Ë¶m‘wioM Ë¶mZo ZXrnmÌmV 
CVê$Z nmZ~wS>r Xþê$ñVrgmR>r 
nwT>mH$ma KoVbm hmoVm. ‘mÌ 
ZXrnmÌmÀ¶m Vimer Agboë¶m 
Jmim‘Ü¶o Vmo ê$VyZ ~gë¶mZo 
Ë¶mbm Ë¶mMm Ord J‘dmdm 
bmJbm. 

  bmoUmdim ¶oWrb {edXþJ© {‘Ì ‘§S>imÀ¶m Q>r‘Zo Hw$H$S>r ZXrnmÌmV emoYH$m¶© H$ê$Z amhþb 
{ZH$‘ ¶mMm ‘¥VXoh emoYÊ¶mV ¶e {‘i{dbo.
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{eamnwa : à{V{ZYr 

nmUr CngÊ¶mgmR>r Hw$H$S>r ZXrnmÌmV 
Q>mH$Ê¶mV Ambobr nmU~wS>r ‘moQ>ma Xþê$ñVrgmR>r 
ZXrnmÌmV CVaboë¶m amhþb ‘ZmOr {ZH$‘ d¶ 
30 ¶m Vê$UmMm XþX}dr ‘¥Ë¶y Pmbm. gmo‘dmar 
gm¶§H$mir amhþb ZXrnmÌmV CVaë¶mZ§Va Vmo 
~wS>mbm {Vgè¶m {Xder ~wYdmar gm¶§H$mir 
bmoUmdim ¶oWrb {edXþJ© {‘Ì ‘§S>imÀ¶m 
gXñ¶m§Zr nmU~wS>rÀ¶m ‘XVrZo emoY KoD$Z 
Ë¶mMm ‘¥VXoh nmÊ¶m~mhoa H$mT>bm. 

¶mg§X^m©V {‘imboë¶m ‘mhrVrZwgma amhþb 
{ZH$‘ hm {eamnwa d nargamVrb eoVH$è¶m§H$S>o 
‘mob‘OwarMo H$m‘ H$ê$Z Cn{O{dH$m MmbdV 
hmoVm. gmo‘dma {X. 3 ’o$~«wdmar amoOr eoVH$ar 
am‘oída ~obmoQ>o ¶m§À¶m eoVm‘Ü¶o H$m‘mgmR>r Jobm 
hmoVm. {Xdg^amMo H$m‘ AmQ>monë¶mZ§Va ~obmoQ>o 
¶m§Mr Hw$H$S>r ZXrnmÌmVyZ nmUr CngÊ¶mgmR>r 
Q>mH$bobr nmZ~wS>r ~§X nS>br Agë¶mZo VrÀ¶m 
Xþê$ñVrgmR>r ~obmoQ>o d amhþb ho ZXrnmÌmH$S>o Jobo. 
~obmoQ>o ho ZXrnmÌmÀ¶m da C^o hmoVo Va amhþb hm 
‘moQ>ma Xþê$ñVrgmR>r ZXr nmÌmV CVabm. 

amhþb hm ZXrnmÌmÀ¶m Vimer Vmo 
nmÊ¶m~mhoa AmbmM Zmhr. H$mhr ìmoi dmQ> 
nmhÿZ ~obmoQ>o ¶m§Zr AmOy~mOyÀ¶m eoVH$è¶m§gh 
‘m. gan§M hZw‘§V ^mogbo ¶m§Zm KQ>ZmñWir 
nmMmaU Ho$bo. Ë¶m§Zr Ë¶mMm emoY KoÊ¶mMm 
à¶ËZhr Ho$bm ‘mÌ amhþb {‘iyZ Ambm Zmhr.  
 ‘m. gan§M ^mogbo ¶m§Zr bmoUmdim ¶oWrb 
{edXþJ© {‘Ì ‘§S>imÀ¶m gXñ¶m§er g§nH©$ 
Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr WmoS>r dmQ> nhm Agm g„m 
XoÊ¶mV Ambm. ‘§Jidmar {Xdg^a amhþb ¶mMm 
emoY KoÊ¶mV ¶oV hmoVm ‘mÌ amhþb gmnSy> eH$bm 
Zmhr.~wYdmar XþnmaÀ¶m gw‘mamg {edXþJ© {‘Ì 
‘§S>imMr Q>r‘ {eamnwa‘Ü¶o XmIb Pmbr. Ë¶m§Zr 
AWH$ à¶ËZ H$aV Jmim‘Ü¶o ê$VyZ ~gbobm 
amhþb ¶mMm ‘¥VXoh gm¶§H$mir ghm dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg  nmÊ¶m~mhoa H$mT>Ê¶mV ¶e {‘i{dbo.

nmaZoa : à{V{ZYr 

  ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m nmR>nwamì¶mZ§Va ‘§Owa H$aÊ¶mV 
Amboë¶m nmaZoa ¶oWrb ~gñWmZH$mMo 
a{ddma {X.9 ’o$~«wdmar amoOr gH$mir 10 
dmOVm Im. b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ^y{‘nyOZ 
H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMr ‘m{hVr 
nmaZoaMo ZJamÜ¶j {ZVrZ AS>gyi d 
CnZJamÜ¶j O¶Xm eoI ¶m§Zr {Xbr. 

  nmaZoa ~gñWmZH$ gZ 1985 
‘Ü¶o ~m§YyZ nwU© Pmë¶mZ§Va 40 dfmªÀ¶m 
H$mbI§S>mZ§Va ~gñWmZH$mMr dmñVy C^r 
amhUma Amho. ~gñWmZH$mÀ¶m ñdÀN>Vm 
J¥hmÀ¶m ~mOybm Agboë¶m ‘moH$i¶m 
OmJoV ho ~gñWmZH$mMr dmñVy C^r 
amhUma AgyZ ho ~m§YH$m‘ Pmë¶mZ§Va 
OwÝ¶m ~gñWmZH$mMo {Zb}IZ H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. Ë¶mZ§Va Ë¶m OmJoda ~rAmoQ>r 
VËdmda ì¶mnmar g§Hw$b C^o amhUma Amho. 

amÁ¶mV ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma 

gÎmoda  Amë¶mZ§Va Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr nmaZoa d gwnm ~gñWmZH$mgmR>r 
Zdr B‘maV VgoM ì¶mnmar g§Hw$bmgmR>r 
nmR>nwamdm gwê$ Ho$bm hmoVm. H$moamoZm 
g§H$Q>m‘Ü¶o XmoZ df} Ë¶mV I§S> nS>bm. 

 gZ 2020 nmgyZ gZ 2024 
n¶ªV Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶m H$m‘mgmR>r 
nÌì¶dhma Ho$bm. Ë¶m§À¶m à¶ËZm§Zm 
¶e ¶oD$Z ¶m H$m‘mgmR>r 2 H$moQ>r 25 
bmI ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa hmoD$Z  amÁ¶ 
n[adhZ ‘hm‘§S>imH$Sy>Z {Z{dXm à{H«$¶m 

nwU© H$aÊ¶mV ¶oD$Z 15 ‘mM© 2024 
amoOr H$m¶m©a§^ AmXoe XoÊ¶mV Ambm. nwT>o 
H$mhr Vm§ÌrH$ AS>MUr {Z‘m©U Pmë¶mZo 
ho H$m‘ gwê$ hmoC eH$bo Zmhr. Ë¶m‘wio 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {X.21 OmZodmar 
2025 amoOr amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imÀ¶m 
ì¶dñWmnH$s¶ g§MmbH$m§H$S>o nÌì¶dhma 
H$ê$Z aIS>boë¶m H$m‘mH$S>o bj ìmoYbo 
hmoVo. H$m‘mbm {db§~ Pmë¶mZo 2 H$moQ>r 
66 bmI ê$n¶o A§XmOnÌH$ Agboë¶m 
H$m‘mg ‘§Owa XoÊ¶mV Ambr. a{ddmar ¶m 
H$m‘mMo ^y{‘nyOZ H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 

  emgH$s¶ V§Ì{ZHo$VZ 
‘hm{dÚmb¶m§‘Ü¶o Aä¶mJV 
A{Yì¶m»¶mË¶m§À¶m {Z¶wº$sA^mdr 
{dÚmÏ¶mªMo e¡j{UH$ ZwH$gmZ hmoV 
AgyZ Vo Q>miÊ¶mgmR>r Aä¶mJV 
A{Yì¶m»¶mË¶m§À¶m VmVS>rZo 
{Z¶w³¶m H$amì¶mV Aer ‘mJUr 
amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§À¶mH$S>o ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr nÌmÛmao Ho$br Amho. 

‘w»¶‘§Í¶m§Zm nmR>{dboë¶m 
nÌmV Im. b§Ho$ åhUVmV, emgH$s¶ 
V§Ì{ZHo$VZ g§ñWm§‘Ü¶o Vm§{ÌH$ 
d ì¶mdgm{¶H$ {ejU KoUmè¶m 
{dÚmÏ¶mªgmR>r {Z¶{‘V A{Yì¶m»¶mVo 
VgoM Aä¶mJV A{Yì¶m»¶mVo 
‘hËdnwU© ^y{‘H$m ~OmdV AgVmV. 
VWm{n, gÜ¶m Ý¶m¶mb¶rZ 
àH$aUm‘wio ‘mJrb gÌmnmgyZ V§Ì 
{ejU  g§MmbZmb¶mZo Aä¶mJV 
A{Yì¶m»¶mVo ¶m§À¶m {Z¶wº$sg ‘ZmB© 
Ho$br Amho. 

Xohÿ : à{V{ZYr 
g§V VwH$mam‘ ‘hmamOm§Mo 
AH$amìmo d§eO {earf 
‘hmamO ‘moao ¶m§Zr Ji’$mg 
KoD$Z AmË‘hË¶m Ho$br Amho. 
{earf ‘hmamO 
¶m§Zr ¶m§Zr 
AmO (~wYdmar) 
gH$mir amhË¶m 
KamV Ji’$mg 
KoD$Z AmË‘hË¶m 
Ho$ë¶mMo 
{ZXe©Zmg Ambo. 
{edì¶m»¶mVo 
åhUyZ ‘moao ¶m§Mm ‘moR>m 
Zmdbm¡H$sH$ hmoVm. 
           {earf ‘hmamO 
¶m§Zr AmO gH$mir amhË¶m 
KamV Ji’$mg KoD$Z 
AmË‘hË¶m Ho$ë¶mMo {ZXe©Zmg 
Ambo. AmË‘hË¶oMo R>mog 
H$maU g‘moa Ambo Zgbo Var 
¶m‘mJo Am{W©H$ {dd§MZm ho 
H$maU Agë¶mMo ~mobbo OmV 
Amho. ¶oË¶m 20 ’o$~«wdmarbm 
Ë¶m§Mm {ddmh hmoVm. Ë¶mnyduM 
‘hmamOm§Zr ho nmD$b 
CMbÊ¶mZo Xohÿdmgr¶m§Zm ‘moR>m 
Y¸$m ~gbm Amho. 
{earf ‘hmamO ¶m§Zr 
AbrH$S>oM ZdrZ Ka ~m§Ybo 
hmoVo. Ë¶m§À¶m KamÀ¶m ImbÀ¶m 
‘Oë¶mda AmB©-dS>rb amhV 
hmoVo, Va Vo ñdV… daÀ¶m 

‘Oë¶mda amhV hmoVo. 
‘§Jidmar amÌr Vo Amnë¶m 
ImobrV PmonÊ¶mgmR>r Jobo. 
‘mÌ, AmO gH$mir 8:30 
dmOë¶mZ§Vahr Vo Imbr Ambo 

ZmhrV. KaÀ¶m§Zr 
XadmOm 
R>moR>mdbm, nU 
AmVyZ H$mhrM 
à{VgmX {‘imbm 
Zmhr. Ë¶m‘wio 
O~aXñVrZo Xma 
VmoSy>Z nm{hbo 
AgVm, Ë¶m§Zr 

n§»¶mÀ¶m hþH$mbm CnaÊ¶mZo 
Ji’$mg KoVë¶mMo {ZXe©Zmg 
Ambo.{earf ‘hmamO ¶m§Zr 
AmË‘hË¶onydu EH$ {MÇ>r 
{bhÿZ R>odbr Amho, Á¶m‘Ü¶o 
Ë¶m§Zr Am{W©H$ {dd§MZo‘wio 
AmË‘hË¶m H$aV Agë¶mMm 
C„oI Ho$bm Amho. nmo{bgm§Zr 
¶m nÌmMm Vnerb Jmoim Ho$bm 
AgyZ, àmW{‘H$ Vnmg gwê$ 
Amho. Ë¶m§À¶m ‘mo~mB©bMm S>oQ>m 
g§nyU©nUo ’$m°a‘°Q> H$aÊ¶mV 
Ambm Agë¶mZo Vnmg A{YH$ 
Jw§VmJw§VrMm ~Zbm Amho. 
KQ>ZoMr ‘m{hVr {‘iVmM 
XohÿamoS> nmobrg KQ>ZmñWir 
XmIb Pmbo. nmo{bgm§Zr 
àmW{‘H$ VnmgmV hr 
AmË‘hË¶m Am{W©H$ {dd§MZoVyZ 
Pmë¶mMm  Cd©arV nmZ 3 da

~rS> : à{V{ZYr 
 ""ñdJu¶ g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m 
IwZmMr KQ>Zm A{Ve¶ XþX£dr Amho. 
¶m hË¶ogma»¶m KQ>Zm IndyZ KoVë¶m 
OmUma ZmhrV. ¶màH$aUr ‘J H$moUrhr 
Agmo àË¶oH$mda H$madmB© Ho$br OmB©b, 
Agm {dídmg ‘r Vwåhmbm XoVmo.""Ago 

gm§JV ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr 
~rS>H$am§Zm AmídmgrV Ho$bo. 
        ~rS>‘Yrb AmîQ>r Cngm qgMZ 
¶moOZm H«$.3 A§VJ©V ¶oUm¶m© qenmoam Vo 

Iw§Q>o’$i nmB©nbmB©Z H$m‘mMr nmhUr AmO 
Xod|Ð ’$S>Udrgm§Zr Ho$br. ¶mìmoir ~moJXm 
H$m‘mMm ew^ma§^ ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir Xod|Ð 
’$S>Udrgm§Zr OmoaXma ^mfU Ho$bo. ¶m 
^mfUmìmoir Ë¶m§Zr g§Vmof Xoe‘wIm§Mr hË¶m 
H$aUmè¶m§da Z¸$sM  Cd©arV nmZ 3 da

Hw$H$S>r ZXrnmÌmV ~wSy>Z Vê$UmMm ‘¥Ë¶y
{Vgè¶m {Xder ‘¥VXoh gmnS>bm & bmoUmdi¶mÀ¶m {edXþJ© 

‘§S>imÀ¶m à¶ËZm§Zm ¶e & {eamnwa ¶oWrb XþK©Q>Zm

nmaZoa ~gñWmZH$mMo Im. b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ^y{‘nyOZ
2 H$moQ>r 66 bmI ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa & 40 dfm©Z§Va C^r amhUma Zdr dmñVy

V§Ì{ZHo$VZ g§ñWm§‘Ü¶o A{Yì¶m»¶mË¶m§Mr {Z¶wº$s H$am
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ‘w»¶‘§Í¶m§H$S>o ‘mJUr

H$moUrhr Agmo àË¶oH$mda H$madmB© hmoUmaM§ !
‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg ¶m§Mm 

~rS>‘YyZ Bemam

g§V VwH$mam‘m§Mo d§eO 
{earf ‘hmamOm§Mr AmË‘hË¶m
Am{W©H$ n[apñWVrbm H§$Q>miyZ g§ndbo OrdZ 

AmË‘hË¶m H$aÊ¶mnydu {b{hbr {MÇ>r

df© 3 , A§H$ 73, e{Zdma, 8  ’o$~w«dmar 2025

  nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa eha, VmbwH$m VgoM 
ZJa E‘Am¶S>rgr d lrJm|Xo 
VmbwŠ¶mV Yw‘mHy$i KmbyZ 
ZmJarH$m§da XheV {Z‘m©U H$aUmar 
XamoS>oImoam§Mr Q>moir {ZînÞ Pmbr 
AgyZ Ë¶m§À¶mn¡H$s XmoKm§À¶m 
‘wgŠ¶m AmdiÊ¶mV ñWm{ZH$ JwÝho 
emIoÀ¶m nWH$mbm ¶e Ambo hmoVo. 
Vmã¶mV KoÊ¶mV Amboë¶m XmoKm 
XamoS>oImoam§Zm nmaZoa nmobrgm§À¶m 
Vmã¶mV XoÊ¶mV Ambo AgyZ nmaZoa 
nmobrg BVa XamoS>oImoam§Mm H$gm 
emoY KoVmV ¶mMr CËgwH$Vm Amho.  

 XamoS>o Q>mHy$Z ‘mahmU d 
bmIm|Mm ‘wÔo‘mb bwQy>Z ZoUmè¶m 
XamoS>oImoam§À¶m Q>moirVrb XmoKm§Zm 
Vmã¶mV KoVmZmM Ë¶m§À¶mH$Sy>Z 

nmaZoa VmbwŠ¶mV Yw‘mHy$i KmbUmao XamoS>oImoa {ZînÞ  
Ebgr~rZo XmoKm§À¶m ‘wgŠ¶m Amdië¶m  nmaZoagh, lrJm|Xo, ZJa E‘Am¶S>rgrV XamoS>o  

W§S> nmÊ¶m‘wio ‘¥VXoh da 
¶oD$ eH$bm Zmhr  
‘moQ>ma Xþê$ñVrgmR>r ZXrnmÌmÀ¶m Vimer Jobobm 
amhþb nmZ~wS>r ‘moQ>maOdiÀ¶m JmimV ê$VyZ 
~gbm hmoVm. ZXrnmÌmVrb nmUr W§S> Agë¶mZo 
Ë¶mMm ê$VyZ ~gbobm ‘¥VXoh ’w$JyZ da ¶oD$ 
eH$bm Zmhr. Ago {edXþJ©À¶m Q>r‘H$Sy>Z 
gm§JÊ¶mV Ambo. 

 {edXþJ©À¶m Q>r‘Mo ¶e 
bmoUmdim ¶oWrb {edXþJ© {‘Ì ‘§S>imMo gwZrb 
Jm¶H$dmS>, ‘hoe åhgUo, A{Zb Am§Yio, gmJa 
Hw§$^ma, ¶moJoe Xidr, Hw$Umb H$Sy> d M§ÐH$m§V JmS>o 
¶m§À¶m Q>r‘Zo ZXrnmÌmV hmoS>rÀ¶m ‘XVrZo amhþb 
¶mMo emoYH$m¶© Ho$bo. gwê$dmVrg Ji Q>mHy$Z emoY 
KoÊ¶mV Ambm. Ë¶mV ¶e Z Amë¶mZo nmU~wS>rMr 
‘XV KoD$Z amhþb ¶mMm ‘¥VXoh emoYÊ¶mV 
{edXþJ©À¶m Q>r‘bm ¶e Ambo. 

{dÚmÏ¶mªMo e¡j{UH$ ZwH$gmZ  
emgH$s¶ V§Ì{ZHo$VZm§‘Ü¶o {eH$Umao {dÚmWu 
JwUd§V AgyZ Ë¶m§Zm XO}Xma {ejU {‘iUo 
AË¶§V Amdî¶H$ Amho. ‘mÌ AÜ¶mnZ H$‘©Mmar 
Anwè¶m g§»¶oZo Agë¶mZo Ë¶m§À¶m {ejUmda 
à{VHy$b n[aUm‘ hmoV Amho.   
¶m n[apñWVrMr Jm§^r¶m©Zo XIb KoD$Z 
{dÚmÏ¶mªMo e¡j{UH$ {hV bjmV KoVm Am{U 
JwUdÎmmnwU© {ejU àXmZ H$aÊ¶mÀ¶m CÔoemZo, 
emgH$s¶ V§Ì{ZHo$VZ ‘hm{dÚmb¶m§‘Ü¶o 
Aä¶mJV A{Yì¶m»¶mVo ¶m§À¶m {Z¶wº$sg 
nadmZJr XoÊ¶mV ¶mdr Aer {dZ§Vr Im. b§Ho$ 
¶m§Zr nÌmÛmao Ho$br Amho.  

24 Vmg dmQ> nhm
{edXþJ© {‘Ì ‘§S>imÀ¶m gXñ¶m§Zm ¶m XþKQ>Zo~m~V H$i{dÊ¶mV Amë¶mZ§Va 24 Vmg dmQ> nhm. nmÊ¶mVrb ‘¥VXoh ’w$JyZ da ¶oB©b Ago 
gm§JÊ¶mV Ambo hmoVo. ‘mÌ W§S> nmÊ¶m‘wio ‘¥VXoh da ¶oD$ eH$bm Zmhr. {edXþJ©À¶m gXñ¶m§Zr gwê$dmVrg Ji Q>mHy$Z amhþb ¶mMm emoY 
KoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. ‘mÌ Ë¶mV Ë¶m§Zm ¶e Z Amë¶mZo Ë¶m§Zr nmU~wS>rÀ¶m ‘XVrZo ZXrnmÌmÀ¶m Vimer OmCZ nmZ~wS>rOdirb JmimV 
ê$VyZ ~gboë¶m amhþb ¶mÀ¶m ‘¥VXohmMm emoY KoÊ¶mV ¶e {‘i{dbo. 

ZJa ¶oWo ed{dÀN>oXZ 
‘¥VXoh nmÊ¶m~mhoa H$mT>Ê¶mV 
Amë¶mZ§Va nmaZoa nmobrgm§Zr 
n§MZmå¶mMo gmonñH$ma nwU© Ho$bo. 
Ë¶mZ§Va amhþb ¶mMm ‘¥VXoh 
e{dÀN>oXZmgmR>r ZJa ¶oWrb 
{Oëhm ê$½Umb¶mV nmR>{dÊ¶mV 
Ambm. 

A{Yì¶m»¶mË¶m§da 
A{V[aº$ VmU
Aä¶mJV A{Yì¶m»¶mVo 
{Z¶wº$ Z Ho$ë¶mZo 
{Z¶{‘V A{Yì¶m»¶mVo 
¶m§À¶mda A{V[aº$ VmU 
¶oV Amho. n[aUm‘r 
AÜ¶mnZmÀ¶m JwUdÎmoV 
KQ> hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
Amho. 

Aä¶mJVm§Mo Am{W©H$ ZwH$gmZ 
AZoH$ gj‘ d AZw^dr A{Yì¶m»¶mVo ¶m 
{ZU©¶m‘wio amoOJmamnmgyZ d§{MV AmhoV. 
Ë¶m§À¶m Cn{O{dHo$dahr n[aUm‘ Pmbm Amho.

amhþb nQ²>Q>rMm nmohUmam  
amhþb hm nQ²>Q>rMm nmohUmam 
hmoVm. Ë¶m‘wioM Ë¶mZo ZXrnmÌmV 
CVê$Z nmZ~wS>r Xþê$ñVrgmR>r 
nwT>mH$ma KoVbm hmoVm. ‘mÌ 
ZXrnmÌmÀ¶m Vimer Agboë¶m 
Jmim‘Ü¶o Vmo ê$VyZ ~gë¶mZo 
Ë¶mbm Ë¶mMm Ord J‘dmdm 
bmJbm. 

  bmoUmdim ¶oWrb {edXþJ© {‘Ì ‘§S>imÀ¶m Q>r‘Zo Hw$H$S>r ZXrnmÌmV emoYH$m¶© H$ê$Z amhþb 
{ZH$‘ ¶mMm ‘¥VXoh emoYÊ¶mV ¶e {‘i{dbo.
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{eamnwa : à{V{ZYr 

nmUr CngÊ¶mgmR>r Hw$H$S>r ZXrnmÌmV 
Q>mH$Ê¶mV Ambobr nmU~wS>r ‘moQ>ma Xþê$ñVrgmR>r 
ZXrnmÌmV CVaboë¶m amhþb ‘ZmOr {ZH$‘ d¶ 
30 ¶m Vê$UmMm XþX}dr ‘¥Ë¶y Pmbm. gmo‘dmar 
gm¶§H$mir amhþb ZXrnmÌmV CVaë¶mZ§Va Vmo 
~wS>mbm {Vgè¶m {Xder ~wYdmar gm¶§H$mir 
bmoUmdim ¶oWrb {edXþJ© {‘Ì ‘§S>imÀ¶m 
gXñ¶m§Zr nmU~wS>rÀ¶m ‘XVrZo emoY KoD$Z 
Ë¶mMm ‘¥VXoh nmÊ¶m~mhoa H$mT>bm. 

¶mg§X^m©V {‘imboë¶m ‘mhrVrZwgma amhþb 
{ZH$‘ hm {eamnwa d nargamVrb eoVH$è¶m§H$S>o 
‘mob‘OwarMo H$m‘ H$ê$Z Cn{O{dH$m MmbdV 
hmoVm. gmo‘dma {X. 3 ’o$~«wdmar amoOr eoVH$ar 
am‘oída ~obmoQ>o ¶m§À¶m eoVm‘Ü¶o H$m‘mgmR>r Jobm 
hmoVm. {Xdg^amMo H$m‘ AmQ>monë¶mZ§Va ~obmoQ>o 
¶m§Mr Hw$H$S>r ZXrnmÌmVyZ nmUr CngÊ¶mgmR>r 
Q>mH$bobr nmZ~wS>r ~§X nS>br Agë¶mZo VrÀ¶m 
Xþê$ñVrgmR>r ~obmoQ>o d amhþb ho ZXrnmÌmH$S>o Jobo. 
~obmoQ>o ho ZXrnmÌmÀ¶m da C^o hmoVo Va amhþb hm 
‘moQ>ma Xþê$ñVrgmR>r ZXr nmÌmV CVabm. 

amhþb hm ZXrnmÌmÀ¶m Vimer Vmo 
nmÊ¶m~mhoa AmbmM Zmhr. H$mhr ìmoi dmQ> 
nmhÿZ ~obmoQ>o ¶m§Zr AmOy~mOyÀ¶m eoVH$è¶m§gh 
‘m. gan§M hZw‘§V ^mogbo ¶m§Zm KQ>ZmñWir 
nmMmaU Ho$bo. Ë¶m§Zr Ë¶mMm emoY KoÊ¶mMm 
à¶ËZhr Ho$bm ‘mÌ amhþb {‘iyZ Ambm Zmhr.  
 ‘m. gan§M ^mogbo ¶m§Zr bmoUmdim ¶oWrb 
{edXþJ© {‘Ì ‘§S>imÀ¶m gXñ¶m§er g§nH©$ 
Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr WmoS>r dmQ> nhm Agm g„m 
XoÊ¶mV Ambm. ‘§Jidmar {Xdg^a amhþb ¶mMm 
emoY KoÊ¶mV ¶oV hmoVm ‘mÌ amhþb gmnSy> eH$bm 
Zmhr.~wYdmar XþnmaÀ¶m gw‘mamg {edXþJ© {‘Ì 
‘§S>imMr Q>r‘ {eamnwa‘Ü¶o XmIb Pmbr. Ë¶m§Zr 
AWH$ à¶ËZ H$aV Jmim‘Ü¶o ê$VyZ ~gbobm 
amhþb ¶mMm ‘¥VXoh gm¶§H$mir ghm dmOÊ¶mÀ¶m 
gw‘mamg  nmÊ¶m~mhoa H$mT>Ê¶mV ¶e {‘i{dbo.

nmaZoa : à{V{ZYr 

  ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m nmR>nwamì¶mZ§Va ‘§Owa H$aÊ¶mV 
Amboë¶m nmaZoa ¶oWrb ~gñWmZH$mMo 
a{ddma {X.9 ’o$~«wdmar amoOr gH$mir 10 
dmOVm Im. b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ^y{‘nyOZ 
H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMr ‘m{hVr 
nmaZoaMo ZJamÜ¶j {ZVrZ AS>gyi d 
CnZJamÜ¶j O¶Xm eoI ¶m§Zr {Xbr. 

  nmaZoa ~gñWmZH$ gZ 1985 
‘Ü¶o ~m§YyZ nwU© Pmë¶mZ§Va 40 dfmªÀ¶m 
H$mbI§S>mZ§Va ~gñWmZH$mMr dmñVy C^r 
amhUma Amho. ~gñWmZH$mÀ¶m ñdÀN>Vm 
J¥hmÀ¶m ~mOybm Agboë¶m ‘moH$i¶m 
OmJoV ho ~gñWmZH$mMr dmñVy C^r 
amhUma AgyZ ho ~m§YH$m‘ Pmë¶mZ§Va 
OwÝ¶m ~gñWmZH$mMo {Zb}IZ H$aÊ¶mV 
¶oUma Amho. Ë¶mZ§Va Ë¶m OmJoda ~rAmoQ>r 
VËdmda ì¶mnmar g§Hw$b C^o amhUma Amho. 

amÁ¶mV ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo gaH$ma 

gÎmoda  Amë¶mZ§Va Im. Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr nmaZoa d gwnm ~gñWmZH$mgmR>r 
Zdr B‘maV VgoM ì¶mnmar g§Hw$bmgmR>r 
nmR>nwamdm gwê$ Ho$bm hmoVm. H$moamoZm 
g§H$Q>m‘Ü¶o XmoZ df} Ë¶mV I§S> nS>bm. 

 gZ 2020 nmgyZ gZ 2024 
n¶ªV Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶m H$m‘mgmR>r 
nÌì¶dhma Ho$bm. Ë¶m§À¶m à¶ËZm§Zm 
¶e ¶oD$Z ¶m H$m‘mgmR>r 2 H$moQ>r 25 
bmI ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa hmoD$Z  amÁ¶ 
n[adhZ ‘hm‘§S>imH$Sy>Z {Z{dXm à{H«$¶m 

nwU© H$aÊ¶mV ¶oD$Z 15 ‘mM© 2024 
amoOr H$m¶m©a§^ AmXoe XoÊ¶mV Ambm. nwT>o 
H$mhr Vm§ÌrH$ AS>MUr {Z‘m©U Pmë¶mZo 
ho H$m‘ gwê$ hmoC eH$bo Zmhr. Ë¶m‘wio 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {X.21 OmZodmar 
2025 amoOr amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imÀ¶m 
ì¶dñWmnH$s¶ g§MmbH$m§H$S>o nÌì¶dhma 
H$ê$Z aIS>boë¶m H$m‘mH$S>o bj ìmoYbo 
hmoVo. H$m‘mbm {db§~ Pmë¶mZo 2 H$moQ>r 
66 bmI ê$n¶o A§XmOnÌH$ Agboë¶m 
H$m‘mg ‘§Owa XoÊ¶mV Ambr. a{ddmar ¶m 
H$m‘mMo ^y{‘nyOZ H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 

  emgH$s¶ V§Ì{ZHo$VZ 
‘hm{dÚmb¶m§‘Ü¶o Aä¶mJV 
A{Yì¶m»¶mË¶m§À¶m {Z¶wº$sA^mdr 
{dÚmÏ¶mªMo e¡j{UH$ ZwH$gmZ hmoV 
AgyZ Vo Q>miÊ¶mgmR>r Aä¶mJV 
A{Yì¶m»¶mË¶m§À¶m VmVS>rZo 
{Z¶w³¶m H$amì¶mV Aer ‘mJUr 
amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§À¶mH$S>o ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Zr nÌmÛmao Ho$br Amho. 

‘w»¶‘§Í¶m§Zm nmR>{dboë¶m 
nÌmV Im. b§Ho$ åhUVmV, emgH$s¶ 
V§Ì{ZHo$VZ g§ñWm§‘Ü¶o Vm§{ÌH$ 
d ì¶mdgm{¶H$ {ejU KoUmè¶m 
{dÚmÏ¶mªgmR>r {Z¶{‘V A{Yì¶m»¶mVo 
VgoM Aä¶mJV A{Yì¶m»¶mVo 
‘hËdnwU© ^y{‘H$m ~OmdV AgVmV. 
VWm{n, gÜ¶m Ý¶m¶mb¶rZ 
àH$aUm‘wio ‘mJrb gÌmnmgyZ V§Ì 
{ejU  g§MmbZmb¶mZo Aä¶mJV 
A{Yì¶m»¶mVo ¶m§À¶m {Z¶wº$sg ‘ZmB© 
Ho$br Amho. 

Xohÿ : à{V{ZYr 
g§V VwH$mam‘ ‘hmamOm§Mo 
AH$amìmo d§eO {earf 
‘hmamO ‘moao ¶m§Zr Ji’$mg 
KoD$Z AmË‘hË¶m Ho$br Amho. 
{earf ‘hmamO 
¶m§Zr ¶m§Zr 
AmO (~wYdmar) 
gH$mir amhË¶m 
KamV Ji’$mg 
KoD$Z AmË‘hË¶m 
Ho$ë¶mMo 
{ZXe©Zmg Ambo. 
{edì¶m»¶mVo 
åhUyZ ‘moao ¶m§Mm ‘moR>m 
Zmdbm¡H$sH$ hmoVm. 
           {earf ‘hmamO 
¶m§Zr AmO gH$mir amhË¶m 
KamV Ji’$mg KoD$Z 
AmË‘hË¶m Ho$ë¶mMo {ZXe©Zmg 
Ambo. AmË‘hË¶oMo R>mog 
H$maU g‘moa Ambo Zgbo Var 
¶m‘mJo Am{W©H$ {dd§MZm ho 
H$maU Agë¶mMo ~mobbo OmV 
Amho. ¶oË¶m 20 ’o$~«wdmarbm 
Ë¶m§Mm {ddmh hmoVm. Ë¶mnyduM 
‘hmamOm§Zr ho nmD$b 
CMbÊ¶mZo Xohÿdmgr¶m§Zm ‘moR>m 
Y¸$m ~gbm Amho. 
{earf ‘hmamO ¶m§Zr 
AbrH$S>oM ZdrZ Ka ~m§Ybo 
hmoVo. Ë¶m§À¶m KamÀ¶m ImbÀ¶m 
‘Oë¶mda AmB©-dS>rb amhV 
hmoVo, Va Vo ñdV… daÀ¶m 

‘Oë¶mda amhV hmoVo. 
‘§Jidmar amÌr Vo Amnë¶m 
ImobrV PmonÊ¶mgmR>r Jobo. 
‘mÌ, AmO gH$mir 8:30 
dmOë¶mZ§Vahr Vo Imbr Ambo 

ZmhrV. KaÀ¶m§Zr 
XadmOm 
R>moR>mdbm, nU 
AmVyZ H$mhrM 
à{VgmX {‘imbm 
Zmhr. Ë¶m‘wio 
O~aXñVrZo Xma 
VmoSy>Z nm{hbo 
AgVm, Ë¶m§Zr 

n§»¶mÀ¶m hþH$mbm CnaÊ¶mZo 
Ji’$mg KoVë¶mMo {ZXe©Zmg 
Ambo.{earf ‘hmamO ¶m§Zr 
AmË‘hË¶onydu EH$ {MÇ>r 
{bhÿZ R>odbr Amho, Á¶m‘Ü¶o 
Ë¶m§Zr Am{W©H$ {dd§MZo‘wio 
AmË‘hË¶m H$aV Agë¶mMm 
C„oI Ho$bm Amho. nmo{bgm§Zr 
¶m nÌmMm Vnerb Jmoim Ho$bm 
AgyZ, àmW{‘H$ Vnmg gwê$ 
Amho. Ë¶m§À¶m ‘mo~mB©bMm S>oQ>m 
g§nyU©nUo ’$m°a‘°Q> H$aÊ¶mV 
Ambm Agë¶mZo Vnmg A{YH$ 
Jw§VmJw§VrMm ~Zbm Amho. 
KQ>ZoMr ‘m{hVr {‘iVmM 
XohÿamoS> nmobrg KQ>ZmñWir 
XmIb Pmbo. nmo{bgm§Zr 
àmW{‘H$ VnmgmV hr 
AmË‘hË¶m Am{W©H$ {dd§MZoVyZ 
Pmë¶mMm  Cd©arV nmZ 3 da

~rS> : à{V{ZYr 
 ""ñdJu¶ g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m 
IwZmMr KQ>Zm A{Ve¶ XþX£dr Amho. 
¶m hË¶ogma»¶m KQ>Zm IndyZ KoVë¶m 
OmUma ZmhrV. ¶màH$aUr ‘J H$moUrhr 
Agmo àË¶oH$mda H$madmB© Ho$br OmB©b, 
Agm {dídmg ‘r Vwåhmbm XoVmo.""Ago 

gm§JV ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr 
~rS>H$am§Zm AmídmgrV Ho$bo. 
        ~rS>‘Yrb AmîQ>r Cngm qgMZ 
¶moOZm H«$.3 A§VJ©V ¶oUm¶m© qenmoam Vo 

Iw§Q>o’$i nmB©nbmB©Z H$m‘mMr nmhUr AmO 
Xod|Ð ’$S>Udrgm§Zr Ho$br. ¶mìmoir ~moJXm 
H$m‘mMm ew^ma§^ ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir Xod|Ð 
’$S>Udrgm§Zr OmoaXma ^mfU Ho$bo. ¶m 
^mfUmìmoir Ë¶m§Zr g§Vmof Xoe‘wIm§Mr hË¶m 
H$aUmè¶m§da Z¸$sM  Cd©arV nmZ 3 da

Hw$H$S>r ZXrnmÌmV ~wSy>Z Vê$UmMm ‘¥Ë¶y
{Vgè¶m {Xder ‘¥VXoh gmnS>bm & bmoUmdi¶mÀ¶m {edXþJ© 

‘§S>imÀ¶m à¶ËZm§Zm ¶e & {eamnwa ¶oWrb XþK©Q>Zm

nmaZoa ~gñWmZH$mMo Im. b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo ^y{‘nyOZ
2 H$moQ>r 66 bmI ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa & 40 dfm©Z§Va C^r amhUma Zdr dmñVy

V§Ì{ZHo$VZ g§ñWm§‘Ü¶o A{Yì¶m»¶mË¶m§Mr {Z¶wº$s H$am
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mr ‘w»¶‘§Í¶m§H$S>o ‘mJUr

H$moUrhr Agmo àË¶oH$mda H$madmB© hmoUmaM§ !
‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg ¶m§Mm 

~rS>‘YyZ Bemam

g§V VwH$mam‘m§Mo d§eO 
{earf ‘hmamOm§Mr AmË‘hË¶m
Am{W©H$ n[apñWVrbm H§$Q>miyZ g§ndbo OrdZ 

AmË‘hË¶m H$aÊ¶mnydu {b{hbr {MÇ>r

nmaZoa VmbwŠ¶mV Yw‘mHy$i KmbUmè¶m XamoS>oImoam§Mr Q>moir {ZînÞ H$ê$Z ñWm{ZH$ JwÝho emIoÀ¶m nWH$mZo XmoKm§Zm Ooa~§X Ho$bo.

H$éUm e‘m© - ‘w§S>o ¶m§Mm Bemam; 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶mH$S>o AmH$m§Mr H$‘r Zgë¶mMm Xmdm

‘r Vm|S> CKS>bo Va n§H$Om 
‘w§S|>Mo ‘§{ÌnX OmB©b !

~rS> : à{V{ZYr

g§Vmof Xoe‘wI hË¶mH$m§S> 
àH$aUmVrb ’$ama Amamonr H¥$îUm 
Am§Yio AOyZhr ’$ama Amho Vmo 
Hw$R>o Amho Ë¶mM§ H$m¶ Pmb§ ¶mMr 
H$mhrM ‘m{hVr g‘moa ¶oV Zmhr. 
50 {Xdgm§hÿZ A{YH$ H$mi 
bmoQ>bm Var H¥$îUm Am§YioMm 
nÎmm bmJV Zmhr, Ë¶mMr hË¶m 
Pmbr Agmdr Agm Xmdm H$éUm 
‘w§S>o ¶m§Zr Ho$bm Amho.

H$éUm ‘w§S>o nwT>o ~mobVmZm 
åhUmë¶m H$s, g§Vmof Xoe‘wI 
hË¶m àH$aUmVrb ’$ama Amamonr 
H¥$îUm Am§YioMm XmoZ ‘{hZo 
Pmbo Var Vnmg bmJV Zmhr. 
Ë¶mbm R>ma ‘mabo Agob Agm 
Xmdm Ë¶m§Zr Ho$bm Amho. Va 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶mg§X^m©V 
‘mÂ¶mH$S>o ~aoM H$mhr 

~mobÊ¶mgmaIo Amho. Ë¶m§À¶mH$S>o 
AmH$mMr H$‘r Zmhr åhUVmZmM 
Ë¶m§À¶m Am{W©H$ JS>~S>rMr 
‘m{hVr ¶mo½¶ doi Ambr H$s 
~mhoa H$mT>Uma Agë¶mMm 
Bemamhr Ë¶m§Zr {Xbm Amho.
YZ§O¶ ‘w§S>o ñdV…bm ‘m’$ 
H$é eH$Vrb?

H$éUm ‘w§S>o åhUmë¶m H$s, 
YZ§O¶ ‘w§S|>Mr gd¶ Amho H$s, 
’w$Q>  Cd©[aV nmZ 3 da

EH$ bmI ê$n¶m§Mm ‘wÔo‘mb 
hñVJV H$aÊ¶mV Ambm. ¶m 
XmoKm AmamontH$Sy>Z {d{dY nmobrg 

R>mÊ¶m§À¶m hÔrV ghm {R>H$mUr 
Ho$boë¶m JwÝh¶m§Mr CH$b Pmbr 
Amho. 

{gÜXoe gmXre H$mio d¶ 22 
am. dmiw§O nmaJm§d, {O. ZJa, 
lrhar haXmg MìhmU dS>Jm§d 

Jwám {O. ZJa ¶m XmoKm§Zm ZJa 
VmbwŠ¶mVyZ Ebgr~rÀ¶m nWH$mZo 
Vmã¶mV KoVbo. ¶m XmoKm§H$S>o 

nmobrg nWH$mZo A{YH$ Mm¡H$er 
Ho$br AgVm Ë¶m§Zr nmaZoa, gwnm, 
~obd§S>r, E‘Am¶S>rgr nmobrg 

R>mÊ¶m§À¶m hXXt‘Ü¶o ghm {R>H$mUr 
Mmoè¶m Ho$ë¶mMr H$~wbr {Xbr. 
VgoM Mmoar Ho$boë¶m gmoÝ¶mMo Xm{JZo 

H$mOb AO¶ ^mogbo am. dmiw§O 
{hZo {dH«$s Ho$ë¶mMo VnmgmV nwT>o 
Ambo  Amho.

g’$mB© H$m‘Jmam§À¶m dmagm§Zm 

{Z¶wº$s {‘idyZ XoUma 
 A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 

A{hë¶mZJa ‘hmZJa 
nm{bHo$‘Yrb g’$mB© H$m‘Jmam§À¶m 
dmagm§Zm {Z¶wº²$¶m XoÊ¶mg§X^m©V 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
ZJa {dH$mg {d^mJmMo àYmZ 
g{Md ¶m§Zm nÌ nmR>dyZ gdom©ƒ 
Ý¶m¶mb¶mMm {ZU©¶ VgoM 
gm‘m{OH$ Ý¶m¶ d {deof ghmæ¶ 
{d^mJmÀ¶m emgZ{ZU©¶mH$S>o 
bj doYyZ g’$mB© H$m‘Jmam§À¶m 
dmagm§Zm {Z¶wº$s XoÊ¶mMr ‘mJUr 
Ho$br Amho. Xaå¶mZ A{hë¶mZJa 
‘hmnm{bHo$Vrb g’$mB© H$m‘Jmam§À¶m 
dmagm§Zm {Z¶wº$s {‘idyZ Xody Aer 
½dmhr ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
{Xbr Amho. 

Im. b§Ho$ ¶m§Zr nmR>{dboë¶m 
nÌmV Z‘wX Ho$bo Amho H$s, 
g’$mB© H$m‘Jmam§À¶m àýmda 
{X.29 OmZodmar 2025 amoOr 
A{hë¶mZJa ‘hmnm{bHo$‘Ü¶o 
Pmboë¶m ~¡R>H$sV ¶m {df¶mda 
g{dñVa MMm© H$aÊ¶mV Ambobr 
Amho. ‘hmZJanm{bHo$Zo ¶m 
àýmg§X^m©V ZJa{dH$mg {d^mJmH$S>o 
‘mJ©Xe©H$ àñVmd nmR>{dbm 
AgyZ Ë¶mAZwf§JmZo ZJa {dH$mg 

{d^mJmH$Sy>Z Amboë¶m nÌm§g§X^m©V 
doimodoir Iwbmgmhr gmXa H$aÊ¶mV 
Ambobm Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
¶m nÌmV Z‘wX Ho$bo Amho. 

 gm‘m{OH$ Ý¶m¶ d {deof 
ghmæ¶ {d^mJmÀ¶m 13 Am°ŠQ>mo~a 
2024 À¶m emgZ {ZU©¶mVrb 
‘wÔm H«$.  C  ‘Yrb VaVwXrZwgma 
ËdarV H$m¶m©dmhr H$aÊ¶m~m~mV 
gw{MV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

‘hmZJanm{bHo$‘Ü¶o ¶m àýmda  
Pmboë¶m ~¡R>H$sXaå¶mZ hr ~m~ 
AmnU ZJa {dH$mg {d^mJ- 
25 Mo àYmZ g{Md ¶m§À¶mer 
XþaÜdZrda MMm© H$aVmZm {ZXe©Zmg 
AmUyZ {Xbobr Amho. ¶m MM}
Xaå¶mZ àYmZ g{Mdm§H$Sy>Z ¶m 
àýmda gH$mamË‘H$ à{VgmX 
{‘imë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶m 
nÌmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {ZXe©Zmg 
AmUyZ {Xbo Amho. 

 g§~§{YV 305 d 506  H$moQ>© 
Ho$gog‘Ü¶o g’$mB© H$‘©Mmar Am¶moJ 
¶oD$Z 3950/23 Zwgma {nQ>reZ 
XmIb Amho. hm g§nyU© ‘hmamḯ>mVrb 
g’$mB© H$m‘Jmam§Mm {df¶ AgyZ 
305 d 511 H$‘©Mmè¶m§À¶m 
Ah‘XZJa ‘hmZJanm{bHo$‘Ü¶o 
gZ 1999 ‘Ü¶o {Z¶wŠ¶m H$m¶‘ 
H$aÊ¶mV Amë¶m. emgZmZo {deof 
~m~ åhUyZ {Z¶wŠ¶m {Xë¶m, Ë¶m§Zm 
bmS>-nmJo g{‘VrÀ¶m {e’$magr 
bmJy hmoUma ZmhrV. Ë¶m§À¶m 
godm{Zd¥ÎmrZ§Va Vr nXo ì¶nJV 
hmoVr Agm emgZ {ZU©¶ nm[aV 
H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. ‘mÌ Ë¶mZ§Va 
{X.24 ’o$~«wdmar amoOr gdm}ƒ 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m {ZU©¶mZwgma AZwH§$nm 
VËdmdarb 

ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§Mr ½dmhr;
A{hë¶mZJa 

‘hmnm{bH$m g’$mB© 
H$m‘Jmam§Mm àý 

{~~Q>çm ‘mUgm§Zm ‘mê$ eH$Vmo, ‘mÌ 
{~~Q>çmbm ‘maÊ¶mMr nadmZJr Zmhr?

S>m°.gwO¶ {dIo ¶m§Mm gdmb
OZ{hV ¶m{MH$m XmIb H$aUma

ZJa : à{V{ZYr

amÁ¶^amV {~~Q>çmÀ¶m 
hëë¶mV newYZmgmo~VM ‘mZdmda 
hëë¶mÀ¶m KQ>Zm dmT>V AmhoV. 
Joë¶m H$mhr {XdgmV {~~Q>çm§Mm 
‘mZdr dñVrVrb dmda dmT>bm 
Amho. Ë¶m‘wio AZoH$ {Zînmn 
~mbH$m§Mm XoIrb ‘¥Ë¶y Pmbm 
Amho. ¶m~m~V AmnU Ý¶m¶mb¶mV 
OZ{hV ¶m{MH$m XmIb H$aUma 
Agë¶mMr ‘m{hVr ^mOnMo ‘mOr 
ImgXma gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr 
{Xbr Amho. {~~Q>çm ‘mUgm§Zm 
‘mê$ eH$Vmo, ‘mÌ {~~Q>çmbm 
‘maÊ¶mMr nadmZJr ‘mUgmbm 
Zmhr? Agm àý Ë¶m§Zr CnpñWV 
Ho$bm Amho. ¶mgmR>r AmnU hr 
OZ{hV ¶m{MH$m XmIb H$aUma 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho. 
  ¶m g§X^m©V AmnU dZ 
{d^mJmH$Sy>Z ‘m{hVr KoVbr AgyZ 
Ë¶mda Aä¶mg gwê$ Agë¶mMo 
gwO¶ {dIo nmQ>rb ¶m§Zr gm§{JVbo 
Amho. ¶m g§X^m©V d{H$bm§Mm g„m 
KoD$Z bdH$aM Ý¶m¶mb¶mV OmUma 
Agë¶mMo XoIrb Ë¶m§Zr åhQ>bo 

Amho. g§J‘Zoa Am{U amhVm 
VmbwŠ¶mV {~~Q>çm§À¶m hëë¶mV 
AZoH$m§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm Amho. 
Ë¶m‘wio AmnU dZ {d^mJmH$Sy>Z 
hr gd© ‘m{hVr KoV AgyZ ¶mda 
Aä¶mg AmVm nyU© hmoV Ambm 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr àgma‘mÜ¶‘m§er 
~mobVmZm gm§{JVbo.

gmB© ^º$m§Mo lÕmñWmZ 
Agboë¶m {eS>u g§ñWm§À¶m dVrZo 
AÞN>ÌmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mo’$V 
OodU {Xbo OmVo. ‘mÌ AmVm 
Ë¶mgmR>r Hy$nZ ~§YZH$maH$ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. Hy$nZ Agob VaM 
^m{dH$m§Zm àgmXmMm bm^ KoVm 
¶oUma Amho. Ë¶m‘wio AmVm gmB© 
^º$m§Mm 

eoVañVo ~§X H$aUmè¶m§da WoQ> ’$m¡OXmar JwÝhm 
 ‘w§~B© : 

à{V{ZYr

amÁ¶mVrb 
gd©M {ed 
nmU§X Am{U 
eoV añË¶m§Mr 

hÔ {Z{üV H$ê$Z añË¶m§Mr H$m‘o 
XO}Xma[aË¶m nyU© H$am. VgoM eoV 

añVo ~§X H$aUmè¶m§da ’$m¡OXmar 
JwÝho XmIb H$am, Ago AmXoe 
‘hgyb ‘§Ìr M§ÐeoIa ~mdZHw$io 
¶m§Zr ‘hgyb {d^mJmbm {Xbo 
AmhoV. VgoM XO}Xma añË¶m§gmR>r 
ZmJnya n°Q>Z© A‘bmV AmUÊ¶mMo 

~mdZHw$io ¶m§Zr gm§{JVbo.
{ed nmU§X Am{U eoV añVo 

g‘¥Õ H$aÊ¶m~m~V npãbH$ 
S>mo‘oZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ZmJ[aH$m§À¶m 
gyMZm ‘mJ{dÊ¶mV Amë¶m hmoË¶m. 
‘hgyb 

‘hgyb ‘§Ìr M§ÐeoIa ~mdZHw$io ¶m§Mo AmXoe 

6 ImgXma R>mH$a|Mr gmW gmoS>Uma ? 
bdH$aM qeXo JQ>mV njàdoe H$aUma; Am°naoeZ Q>m¶JaMr V¶mar nyU©

 ‘w§~B© : à{V{ZYr

gÜ¶m ‘hmamï´>mVrb amOH$maU 
nwÝhm EH$m ‘moR>çm à‘mUmV 
MM}V Agbobo {XgV Amho. 
{dYmZg ôÀ¶m {ZdS>UwH$sV {Zamem 
Amë¶m‘wio R>mH$ao JQ>mVrb VgoM 
‘hm{dH$mg AmKmS>rÀ¶m ZoË¶m§‘Ü¶o 
H$‘mbrMr AñdñWVm ~Km¶bm 
{‘iV Amho. Ë¶m‘wio AmVm 
{damoYr njmVrb AZoH$ Am‘Xma 
d ImgXma nj~XbmMm {dMma 
H$aVmZm {XgV AmhoV. Ë¶m‘wio 
AmVm ‘hmamï´>mV nwÝhm EH$Xm nj 
’w$Q>Uma Agë¶mMr OmoaXma MMm© 
gwé Amho. Xaå¶mZ g‘moa Amboë¶m 
‘m{hVrZwgma, amÁ¶mV nwÝhm EH$Xm 
{edgoZm 
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निरोगी आरोग्याचया कयािमंत्र

लहान मुलांचं आरोग्य जपण्यासाठी 
त्यांच्या खाण्या- पपण्याच्या वेळा 

देखील सांभाळाव्या लागतात. कारण 
लहान मुलांना वेळच्यावेळी जेवण पकंवा 
पौष्टिक अन्नपदार्थ भरवणं महणजे टिासकच 
असतो. पौष्टिक अन्नपदार्थ खाताना 
लहान मुले प्रचंड टिाळाटिाळ करतात. 
अशा वेळेस आई- वडील गो्टिी ऐकवत 
पकंवा मोबाइल फोन देऊन मुलांना जेवण 
भरवण्याचा प्र्यत्न करतात. मोबाइलवर 
काटि्टून पाहत पकंवा गेम खेळत अखेर बाळ 
जेवू लागतं. आपलं बाळ पोटिभर जेवावं 
्यासाठी जेवताना त्याच्या अरवा पतच्या 
हातात मोबाइल देत असाल तर तुमहाला 
वेळीच सावध होण्याची आवश्यकता आहे. 
कारण बाळाच्या आरोग्यावर वाईटि पररणाम 
होण्यासाठी तुमहीच कारणीभूत ठरत आहात. 
मुलांनी मोबाइलवर षवहडीओ गेम खेळत 
जेवण जेवल्यास त्यांच्या आरोग्यावर गंभीर 
दु्पररणाम होऊ शकतात, असं संशोधकांचं 
महणणं आहे.

अभ्यासकांनी रॅपपड षवहज्युअल 
इनफफॉममेशन प्रोसेपसंग (आरवहीआ्यपी) 
नावाच्या गेमवर संशोधन केलं होते. ्या 
गेममध्ये ्युझरच्या सममृती आपण एकाग्रतेची 
चाचणी केली जाते. पशवा्य अलझा्यमर 
आपण अटिेनशन डेपफपसटि पडसऑडटूर 
्यांसारख्या समस्यांचंही परीक्षण केलं जातं. 
जेवताना कोणत्याही प्रकारचा गेम खेळल्यानं 
मुलांचं जेवणावरून लक्ष भरकटिते आपण 
खाण्याची क्षमता कमी होत जते, असं 
संशोधनकत्याांचं महणणं आहे. ्यामुळेच 
जेवताना लहान मुलांच्या मोबाइल पकंवा 
अन्य कोणतेही गेम देऊ नका. लहान मुलांनी 
जेवणावर पूण्थ लक्ष केंद्ीत केल्यास त्यांच्या 
पोटिात पौष्टिक घटिक जातात, ज्यामुळे 
त्यांच्या शरीराची रोगप्रपतकारक शकती 
देखील वाढते.

^ झोपताना फोन बाजूला घेऊन झोपणे धोकादा्यक : मोबाईल 
फोन हापनकारक रेपडएशन बाहेर टिाकत असतो. ज्यामुळे तुमच्या 
मेंदूला हानी पोहोचते. ्यामुळे तुमहाला डोकेदुखी, स्ा्यू दुखणे 
आपण आरोग्याशी संबंपधत इतर समस्या ्येऊ शकतात.

^ फोनच्या रेपडएशनचे हे देखील तोटिे : मोबाइल फोनचे रेपडएशन 
इरेकटिाइल पडसफंकशनशी जोडलेले आहे. ्याव्यपतररकत, तुमच्या 
सेल फोनचा पनळा प्रकाश देखील झोपेला प्रेररत करणाऱ्या 
संप्रेरकाच्या उतपादनात व्यत्य्य आणू शकतो, ज्याला 
मेलाटिोपनन देखील महणतात. हे बफॉडी कलफॉकमध्ये व्यत्य्य 
आणते. ज्यामुळे झोपणे कठीण होते. त्यामुळे अनेकदा 
मोबाइल पाहताना आमहाला झोपच लागत नाही. अशी 
अनेकांची समस्या असते.

^ WHO च्या मते : वलडटू हेलर ऑग्थना्यझेशनने 
(डबल्यूएचओ) मेंदूच्या कक्करोगाचा 
एक प्रकार असलेल्या षगलओमाच्या 
वाढत्या जोखमीवर आधाररत 
फोनमधून आरएफ 
रेपडएशनचे 

वगगीकरण मानवांसाठी कापस्थनोजेपनक महणून केले आहे. त्यामुळे 
तुमच्या मोबाइलचा रेटि संबंध हा मेंदूच्या कक्करोगाशी होत 
असतो.

^ झोपताना पकती दूर असावा मोबाइल : तुमही फोन ठेवलात तर 
फोनला जोडलेल्या रेपडओ परिकवेनसी इलेकट्ोमॅग्ेपटिक फीलडची 
ताकद खूप कमी होते. कोणतेही पवपश्टि अंतर सकेल पदलेले 

नाही, परंतु गंभीर पररणाम टिाळण्यासाठी ते कमीतकमी तीन 
फूटि ठेवण्याचा सलला पदला जातो. त्यामुळे रात्ी 

झोपताना फोन उशाशी न घेता लांब ठेवणे 
बंधनकारक असते.
^ झोपताना फोन पाहण्याची सव्य 

अशी मोडा : तुमही झोपा्यला जात असाल 
तेवहा फोन बंद करा पकंवा सा्यलेंटि वर ठेवा. 

जर तुमही कफॉलसाठी उपलबध असाल तर 
तुमचा मोबाईल फोन तुमच्या बेडपासून दूर ठेवा. 

अलाम्थसाठी घड्ाळ वापरा. असे लोक आहेत 
ज्यांना झोपण्यापूवगी ई-पुसतके वाचण्याची 

सव्य आहे. त्याने एक पुसतक 
हातात घेऊन वाचले पापहजे. 

तसेच नामसमरण करा. 
रात्ी झोप ्येईलप्यांत 
मन आपण मेंदू एका 
चांगल्या गो्टिीत 
अडकवून ठेवा.

^ मोबाईल टिफॉवर रेपडएशन महणजे का्य? 
: कोणत्याही उपकरणाला एकमेकांशी 
जोडण्यासाठी नेटिवक्कची आवश्यकता 
असते. मोबाईल फोनचेही तसेच 
आहे. मोबाईल फोन नेटिवक्कसाठी 
दूरसंचार कंपन्या वेगवेगळ्या भागात 
आवश्यकतेनुसार टिफॉवर बसवतात. 
नेटिवक्कच्या बाबतीत, रेपडएशनचे 
दोन प्रकार आहेत. पपहले टिफॉवरमधून 
पनघणारे रेपडएशन आपण दुसरे महणजे 
मोबाईलमधून पनघणारे रेपडएशन.

^ मोबाईल रेपडएशनचे दूरागामी पररणाम 
: आपण टिफॉवरचे रेपडएशन सवतः तपासू 

शकत नाही, परंतु आपण ते आपल्या 
फोनद्ारे तपासू शकतो. टिफॉवरच्या 
रेपडएशनचा आपल्याशी रेटि संपक्क होत 
नाही. त्यामुळे त्याचा शरीरावर होणारा 
पवपररत पररणाम फारच कमी होतो. पण 
फोन २४ तास आपल्यासोबत रापहला तर 
त्याचा पररणाम खूप जासत असतो.

^ मानपसक नैराश्यासह अनेक जीवघेणे 
आजार : आपण वापरत असलेले मोबाईल 
फोन एका पवपश्टि प्रकारच्या लहरी 
(पवद्ुत चुंबकी्य पवपकरण) उतसपज्थत 
करतात. ज्या सामान्य जीवनासाठी 
हानीकारक मानल्या जातात. मोबाईल 
रेपडएशनमुळे मानपसक नैराश्यासह अनेक 
जीवघेणे आजार होण्याची शक्यता आहे. 
मोबाईल रेपडएशनमुळे मेंदूचा कक्करोग, 
एकाग्रता, डोळ्यांच्या समस्या, वाढता 
ताण, जनमजात धोका, न्यूरोडीजनरेपटिवह 
पवकार, हृद्याचा धोका, प्रजनन क्षमता 
आपण ऐकण्याच्या समस्या होऊ शकतात. 

AIIMS आपण इंपड्यन कौषनसल 
ऑफ मेपडकल ररसच्थ (ICMR) च्या 
अभ्यासात दावा करण्यात आला आहे की 
मोबाईल रेपडएशनमुळे व्यकती बपहरी होऊ 
शकते आपण नपुंसक बनण्याची शक्यता 
देखील आहे.

^ *#07# डा्यल करून तपास मोबाईलचे 
रेपडएशन : जर तुमहाला तुमच्या मोबाईलचे 
रेपडएशन तपासा्यचे असेल तर त्यासाठी 
तुमहाला मोबाईलवरून *#07# डा्यल 
करावे लागेल. हा नंबर डा्यल करताच 
मोबाइल सक्ीनवर रेपडएशनशी संबंपधत 
मापहती पदसेल. ्यात रपेडएशनची पातळी 
दोन प्रकारे दाखवली जाते. एक महणजे 
‘डोके’ आपण दुसरे ‘शरीर’. डोके महणजे 
फोनवर बोलत असताना मोबाईलच्या 
रेपडएशनची पातळी का्य असते आपण 
शरीर महणजे फोन वापरताना पकंवा 
पखशात ठेवताना शरीरावर रेपडएशनची 
पातळी पकती असते हे दश्थवते.

मोबाइलचा 
सायलेंट 
अटॅक!

्याही अडचणी...
सतत फोनची 
सक्ीन पापहल्याने 
डोळ्यांमधील ओलावा 
कमी होणे, सतत गाणी 
ऐकल्याने कानांवर 
पररणाम होणे, डोके 
दुखणे ्यासारखे 
आजारही फोनच्या 
अती वापरामुळेच 
होतात. फोनमुळे 
अनेकांच्या ररलेशनपशपमध्ये अडचणी ्येतात. 
तसेच फोनशी संबंधीत मानपसक आजारही 
काळजीचाच पवष्य आहे. त्यामुळे फोन 
वापरताना म्या्थदा पनशचीत करणे गरजेचे आहे.

सतत कँडी क्रश खेळल्यािे 
अमेररकेत एकया तरुणयाच्या 

अंगठ्याचं ऑपरेशि झयाल्याची 
बयातमी तुमही वयाचली असेल. 
मोबयाइलचया असया अनतवयापर 

तुमच्याही अंगयाशी ्ेऊ शकतो. 
कसया ते आमही सयांगतो...

अरे, ती बातमी वाचली का कँडी क्श 
खेळल्यानं अंगठ्ाचं ऑपरेशन 

झाल्याची..., हो रे, वेडा होता तो, एवढा वेळ का्य 
खेळत होता?, अशी चचा्थ सध्या वहफॉटसअॅप 
कट्ांवर रंगली आहे. मोबाइलच्या अपतवापराचं 

एक प्रकरण अमेररकेमध्ये समोर आल्यानंतर ्यावर 
खूप बोललं जातं्य. एखादं व्यसन असल्याप्रमाणे 
मोबाइलचा वापर केल्यानं काही ना काही व्याधी-
पवकार जडण्याचं प्रमाण आपल्याकडेही पदसून ्येऊ 
लागलं आहे.

समयार्टफोि थमब
फेसबुक लाईकपासून ते मेसेज टिाइप करणे, गेमस 
खेळणे, फोटिो पाहणे ्यासारख्या सव्थच गो्टिींसाठी 
अंगठ्ाचा सवा्थपधक वापर होतो. त्यामुळे 
पदवसभर सरासर पफरणाऱ्या अंगठ्ाच्या हाडाला 
का्यमची इजा होणे, अंगठाच्या टिोकावरील संवेदना 
न्टि होण्यासारखे आजार मोबाईलच्या वापरामुळे 

होतात.
^ लक्षणे : अंगठ्ाला कसलाच भास 
न होणे, अंगठ्ाच्या बुडाशी (पजरे तो 
तळहाताला जोडला जातो) हाड दुखणे, 
अंगठा वाकवताना त्ास होणे, अंगठ्ाची पेरे 
दुखणे.

^ सतक्कता : कमीत कमी चॅपटिंग करा, 
जासत बोला्यचे असल्यास रेटि फोन करा. 
सतत एकाच हाताने टिा्यपपंग करणं टिाळा.

सेल फोि एलबो
्या आजारामध्ये फोनवर बोलताना पकंवा 
चालताना चॅपटिंग करताना बऱ्याच वेळ हात 
एकाच षसरतीत ठेवल्याने हातामधील सरा्यूंच्या 
संवेदना क्षीण होतात. ्या आजाराच्या रुगणांमध्ये 
झपाट्ाने वाढ होत असून ्यात तरुणांची 
संख्या मोठी आहे.
^ लक्षणे : कोपर दुखणे, फोन वापरताना 

हाताला मुंग्या ्येणे, सतत क्रॅमप ्येणे.
^ सतक्कता : जासत वेळ फोनवर बोलताना 

कफॉडस वापरा, तासन् तास चॅपटिंग टिाळा.

रेकस कललॉ
फोनच्या वजनामुळे पकंवा सतत फोन 
तळहातावर ठेवल्याने मनगटि तसेच तळहात 
दुखावला जातो. वेळीच लक्ष न पदल्यास हा 
आजार तळहाताला का्यमचा पनकामी बनवू 
शकतो.
^ लक्षणे : मनगटि जड वाटिणे, बोटिांना 

अचानक मुंग्या ्येणे, तळहात जड वाटिणे 
तसेच तळहात हलवताना त्ास होणे.

^ सतक्कता : सतत फोन वापरू नका, दोनही 
हातांनी फोन वापरा.

रेकसर िेक
सतत का्य मोबाईलमध्ये डोकावत असतो, 
्या प्रश्ाला ठोस उत्तर नाही्ये. मात् सतत 
मोबाईलमध्ये डोकं घालून बसल्याने मान तसेच 
मणक्याला का्यमची इजा होऊ शकते.
^ लक्षणे : मान दुखणे, पाठीला त्ास होणे.
^ सतक्कता : कान आपण खांद्ाच्यामध्ये फोन 

पकड्न बोलणे टिाळा. आडवे पड्न मेसेज 
करणे टिाळा, चालताना चॅपटिंग करू नका.

छोटासा मोबाईल करतोय 
आरोगयाची मोठी हानी!

आ ज देशयातील मोबयाईल ् ुजरच्या संख्ेिे १०० कोरींचया रपपया ओलयांडलया आहे आनण समयार्टफोि 
आपल्या जीवियाचया एक मोठया भयाग बिलया आहे. आपण अन्यानशवया् कयाही कयाळ जगू शकतो पण 
मोबयाईल आनण इंररिेरनशवया् जगणे कठीण आहे अशी पररससथती जणू निमयामाण झयाली आहे. पण 
्या मोबयाईलचे आपल्या आरोग्यासयाठी कयाही तोरेही आहेत. समयार्टफोिचे अिेक प्रकयारे फया्दे आहेत 
पण त्यांचे अिेक तोरेही आहेत. मोबयाईलची सवयामात मोठी समस्या महणजे रेनडएशि. हे आरोग्यासयाठी 
नवषयापेक्या कमी ियाही. आजच्या ररपोर्टमध्े आमही तुमहयालया मोबयाईल रेनडएशि आनण रलॉवर रेनडएशिचे 
आरोग्यावर होणयारे पररणयाम आनण ते कसे तपयासयावे ्याबद्दल सयांगणयार आहोत...

मोबयाईलचे रेनडएशि नकती असयावे?
दळणवळण आपण मापहती तंत्ज्ान मंत्ाल्याच्या पवपश्टि अवशोषण दर (SAR) 

नुसार, कोणत्याही समाटिटूफोन, टिॅबलेटि पकंवा इतर समाटिटू उपकरणांचे रेपडएशन १.६ वॅटस 
प्रपत पकलोग्रामपेक्षा जासत नसावे. हा पन्यम शरीरापासून पडवहाइसच्या १० पमलीमीटिरच्या 
अंतरावर देखील लागू होतो. फोनवर बोलताना पकंवा पखशात ठेवताना तुमचे पडवहाइस 
रेपडएशनची ही म्या्थदा ओलांडत असेल तर ते तुमच्या आरोग्यासाठी धोकादा्यक आहे. 
फोनचे ड्फॉ वहॅल्यू १.६ वॅटस प्रपत पकलोग्राम (१.६ W/kg) पेक्षा जासत असल्यास, तुमचा 

फोन तवररत बदला. तुमचं बाळही जेवताना 
मोबाइलवर खेळतं गेम?

आपल्या बयाळयाच्या हयातयात मोबयाइल फोि नदल्यािंतर त्याच्या पोरयात अन्याचे दोि खयास अनिक 
जयातील, असं तुमहयालया वयारत असेल तुमही गंभीर चूक करत आहयात. मुलयांिया जेवण भरवतयािया मोबयाइल 
फोि नकंवया स्हडीओ गेम खेळण्यास कया देऊ ि्े? जयाणूि घ्या ्याची मयानहती...

जेवतयािया गेम खेळल्यािं 
कसया प्रभयाव पडतो?
कम्प्युटिरमध्ये गेम खेळण्याव्यपतररकत टिीवही पाहणे, 
चॅपटिंग करणे आपण ई-मेल करताना एखादा व्यकती 
जेवत असेल तर त्यांच्या पोटिात कमी प्रमाणात 
जेवण जाते. खाण्याऐवजी त्याचं संपूण्थ लक्ष समोर 
असलेल्या ्यंत्ाकडे खेचले जाते. पररणामी संबंपधत 
व्यकती आवश्यकतेपेक्षाही कमी जेवण जेवतो. 
लहान मुलांच्या बाबतीतही हेच घडते. पण लहान 
मुलांच्या मेंदूचा पवकास होताना कोणतेही अडरळे 
पनमा्थण होऊ न्ये, ्यासाठी आहारातून पोषक 
घटिकांचा पुरवठा होणे गरजेचं आहे.

संशोिकयांचं कया् आहे महणणे?
लहान मुले जेवत असताना त्यांच्या हातात मोबाइल पदल्यानंतर नेमका का्य पररणाम 
होतो? ्यावर संशोधकांनी अभ्यास केला आहे. संशोधकांनी एकूण ११९ लहान मुलांचे दोन 
वेगवेगळ्या पद्धतींनी पनरीक्षण केलं. पपहल्या टि्प्प्यात ्या सव्थ मुलांना जेवताना षवहडीओ गेम 
खेळण्यास देण्यात आले. दुसऱ्या प्रकरणात मुलांचं लक्ष वळवण्यासाठी कोणतेही साधन 
देण्यात आले नवहते. ्यात हातात षवहडीओ गेम पदल्यामुळे मुलांनी कमी जेवण केल्याचं 
संशोधकांना आढळलं. महणजे हातात मोबाइल पदल्यानंतर मुले जासत जेवतात, असा 
तुमचा गैरसमज आहे. उलटि त्यांच्या जेवण्याच्या क्षमतेवर मोबाइलमुळे पररणाम होत आहे. 
जन्थल ऑफ न्युपट्शनमध्ये ्या संशोधनातील मापहती प्रकापशत करण्यात आली आहे.

मुलयांिी जेवतयािया स्हडीओ गेम कया खेळू ि्े?
मुलांनी जेवताना टिाळाटिाळ करू न्ये, महणून 
त्यांच्या हातात मोबाइल देणारे पकत्येक आई-
वडील तुमही आसपास पापहले असतील. 
आपलं मुल मोबाइल पाहण्यात गुंतेल आपण 
त्यांच्या पोटिात अपधकचे चार घास जातील, 
असा प्रत्येक पालकाचा समज असतो. पण 
जेवताना मुलांच्या हातात मोबाइल देऊन 

तुमहीच त्यांच्या पजवाशी खेळत आहात. 
जेवताना मुलांच्या हातात मोबाइल पदल्यास 
त्यांच्या आरोग्यावर नकारातमक पररणाम 
होतात. कारण बाळ मोबाइलवर खेळण्यात 
व्यसत होतं आपण त्यांच्या जेवण्याच्या क्षमतेवर 
दु्पररणाम होऊन पोटिात अन्न कमी जातं. 
कारण बाळाचं पूण्थ लक्ष मोबाइलमध्ये असते.

मोबाइल बाजूला घेऊन झोपताय; 
सायलेंट किलर ठरतील या गोषटी...

आपल्यापैकी अिेकजण अगदी रयात्री 
झोपतयािया डोळे बंद होईप्यंत फोि 

जवळ ठेवतयात. मग तो फोि झोपतयािया 
डोक्याजवळ ठेवलया जयातो. सकयाळी 

लवकर उठण्यासयाठी देखील मोबयाइल 
जवळ ठेवलया जयातो. ्यातील सगळ्यात 
सयामयान् गोषर आहे की इंररिेर ब्याऊज 
करतया करतया झोपणे. प्रत्ेकयाची कयारण 
वेगवेगळी असतयात पण ्याचया शरीरयावर 

घयातक पररणयाम होतो.

६५ टिक् के प्रौढ आपण ९० टिक् के पकशोरव्यीन 
लोक त्यांच्या फोनवर झोपतात. मात् असे 

करणे तुमच्यासाठी पकती हापनकारक असू शकते. 
जर तुमही रकल्यासारखे आपण खराब मूडमध्ये 
उठले तर त्यामागे तुमचा समाटिटूफोनही कारणीभूत 
आहे. तुमही ऐकले असेल की झोपा्यच्या आधी 
पनळ्या- पदव्याचा सक्ीन वापरल्याने तुमची झोप 
खराब होऊ शकते. पण त्यात अजून बरेच काही 
आहे. तुमचा फोन सा्यलेंटि पकलर बनून तुमची 
तब्येत पबघडवण्याचे काम कसे करत आहे जे 
तुमहाला कळणारही नाही.
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JwéOr, J«m‘godH$m§Mo 
nJma amoIbo
ZJa : ’o$~«wdmarMr nmM VmarI 
COmS>br Varhr {ejH$ Am{U 
J«m‘godH$m§Mo nJma AOwZ Pmbobo 
ZmhrV. g§~§{YV H$‘©Mmè¶m§Mr 
Am°’$bmB©Z hOoar J¥hrV Z 
YaVm 'Š¶y Ama' àUmbrdarb 
AQ>|S>ÝgrMr nS>VmiUr H$ê$ZM 
nJma H$mT>Ê¶mÀ¶m gyMZm grB©Am|Zr 
Ho$ë¶m AmhoV. Ë¶m‘wio 'Š¶y 
Ama'da ~{hîH$ma Q>mH$Umè¶m 
JwéOtgh J«m‘godH$m§Zm OmZodmarÀ¶m 
nJmamnmgyZ d§{MV ahmdo bmJÊ¶mMr 
eŠ¶Vm Amho. Xaå¶mZ, àemgZmZo 
nJma amoIë¶m‘wio H$mb amÌr 
Ceramn¶ªV {ejH$ g‘Ýd¶ 
g{‘VrH$Sy>Z {dMma‘§WZ gwê$ hmoVo, 
¶m {R>H$mUr J«m‘godH$hr CnpñWV 
hmoVo, Aer ‘m{hVr g‘Obr.

Aënd¶rZ ‘wbrMm 
{dZ¶^§J
{eS>u : Q>oaogdarb Imobr‘Ü¶o 
~gyZ Aä¶mg H$aUmè¶m 15 dfu¶ 
Aënd¶rZ ‘wbrMm ’$moQ>mo Xþgè¶m 
‘wbmgmo~V E{S>Q> H$ê$Z ìhm¶ab 
H$aÊ¶mMr Y‘H$s XoV {VMm hmV 
Yê$Z {VMm {dZ¶^§J Ho$ë¶mMr 
KQ>Zm eham§‘Ü¶o KS>br. ehamVrb 
‘Ü¶dVu ^mJmV amhV Agbobr 15 
dfu¶ Aënd¶rZ ‘wbJr Aä¶mg 
H$aÊ¶mH$aVm {VÀ¶m KamÀ¶m Q>oaog 
darb ImobrV ~gbobr AgVmZm 
Ë¶m Imobr‘Ü¶o AOr‘ Ae©X ImZ 
hm Kwgbm. Voao ’$moQ>mo ‘oao nmg h¡, 
‘¢ Voao ’$moQ>mo Xþgao bS>Ho$ Ho$ gmW 
OmoS>Ho$ Voao ~mn H$mo {XImC§Jm Ago 
åhUyZ Ë¶m ‘wbrMm hmV Yê$Z {Vbm 
b‚mm CËnÞ hmoB©b Ago dV©Z Ho$bo.

H$O©V‘Ü¶o {nñQ>b 
~miJUmam JOmAmS>
H$O©V : ehamVrb XmXm nmQ>rb 
‘hm{dÚmb¶mbJV AgUmè¶m 
àm§JUmV amÌr H$‘aobm {nñQ>b 
bmdyZ {’$aUmè¶m VéUmg nmo{bgm§Zr 
AQ>H$ H$aV Ë¶mÀ¶m {damoYmV JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mV Ambm. {dH$mg 
XÎmy gH$Q> (d¶ 24, am. Q>mH$ir 
I§S>oœar, Vm. H$O©V) Ago AQ>H$ 
Ho$boë¶m AmamonrMo Zmd Amho. 
nmo{bgm§Zr VnmgUr Ho$br Voìhm 
Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z 30 hOma én¶o 
{H$‘VrMr EH$ bmoI§S>r {nñQ>b, 
EH$ ‘°pŠPZ VgoM 6 hOma én¶o 
{H$‘VrMo VrZ {Od§V H$mS>Vwgo Agm 
EHy$U 36 hOma én¶m§Mm ‘wÔo‘mb 
hñVJV H$aÊ¶mV Ambm.

eoVH$è¶m§Mm dmiy 
Cnembm {damoY
Amœr : Joë¶m ghm ‘{hÝ¶m§nmgyZ 
{e~bmnya-‘miodmS>r VgoM Amœr 
IwX© ¶oWrb eoVH$è¶m§Zr dmiy Cngm 
H$aÊ¶mg Am{U S>onmobm {damoY 
H$ê$Zhr R>oHo$XmamZo àemgZmbm 
hmVmbm Yê$Z M¸$ ZXrnmÌmV ~moQ> 
CVadbr Amho. ¶m‘wio ¶oWrb 
eoVH$ar Mm§JboM AmH«$‘H$ Pmbo 
AmhoV. ‘wimV àdam ZXrnmÌmV 
Jmi‘r{lV dmiy Hw$R>ohr AmT>iV 
Zgë¶mZo ‘hgyb {d^mJmZo hm 
OmdB©emoY bmdyZ S>onmo ‘§OwargmR>r 
emgH$s¶ eãXmMm Xþén¶moJ 
H$aV M¸$ ZXr nmÌmVrb dmiy 
CMbÊ¶mMr nadmZJr {Xë¶mMo 
àW‘Xeu {ZXe©Zmg ¶oV Amho.

{dñWm{nVm§Mo VmVS>rZo 
nwZd©gZ H$am
lram‘nya : ehamV Joë¶m Xhm 
{Xdgm§nmgyZ Mmby Agboë¶m 
A{VH«$‘U hQ>md ‘mo{h‘oV AZoH$ 
N>moQ>o ‘moR>o ì¶mdgm{¶H$ VgoM 
gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$ añË¶mda Ambo 
AmhoV. Ë¶m§Mo VmVS>rZo emgH$s¶ 
OmJoda nwZd©gZ H$am, Aer 
‘mJUr Am‘Xma ho‘§V AmoJbo ¶m§Zr 
‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Mr 
‘w§~B© ¶oWo ^oQ> KoD$Z Ho$br Amho. 
¶m~m~V ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§Zr ¶m~m~V {Z{üVM gH$mamË‘H$ 
{ZU©¶ KoD$, Aer ½dmhr {Xë¶mMr 
‘m{hVr Am‘Xma ho‘§V AmoJbo ¶m§Zr 
{Xbr.

6 ImgXma R>mH$a|Mr gmW gmoS>Uma ?
R>mH$ao JQ> ’w$Q>Uma Agë¶mMr MMm© gwé Amho. Ë¶m‘wio R>mH$ao 

JQ>mVrb ZD$n¡H$s ghm ImgXma bdH$aM qeXo JQ>mV àdoe H$aVrb Aer 
eŠ¶Vm dV©dbr OmV Amho. ¶m gdmªgmR>r AmVm qeXo JQ>m§H$Sy>Z Am°naoeZ 
Q>m¶Ja H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. Xaå¶mZ AmVm ¶m Am°naoeZ Q>m¶Ja 
g§X^m©V H$mhr ‘m{hVr g‘moa Ambr Amho. EH$ZmW qeXo ¶m§Zr Q>m¶Ja 
Am°naoeZMr V¶mar Ho$ë¶mMo gm§JÊ¶mV ¶oV Amho. Ë¶mMà‘mUo ¶mgmR>r 
^mOnmÀ¶m BVa dm[aï> ZoË¶m§Mmhr nmqR>~m Agë¶mMo gm§{JVbo OmV Amho. 
        Joë¶m AZoH$ {Xdgm§nmgyZ ‘hmamï´>mÀ¶m amOH$maUmV ‘moR>çm 
à‘mUmV CbmT>mb hmoÊ¶mMm MMm© gwé AmhoV. R>mH$ao JQ>mVrb nmM 
ImgXma qeXo JQ>mV ¶oÊ¶mÀ¶m V¶marV hmoVo. ‘mÌ Cd©[aV EH$m ImgXmaMm 
{ZU©¶ hmoV ZìhVm. ‘mÌ AmVm ghm ImgXma qeXo JQ>mV ¶oÊ¶mMr 
V¶mar H$aV AmhoV. bmoH$g^m {ZdS>UwH$s‘Ü¶o R>mH$ao JQ>mbm 21 OmJm 
bT>dë¶m hmoË¶m. ¶m‘Ü¶o Ë¶m§Mo EHy$U 9 ImgXma {ZdSy>Z Ambo hmoVo. 
AmVm ¶mM 9 ImgXmam§‘Yrb 6 ImgXma ’w$Q>Uma Agë¶mMr MMm© 
gwê$ Amho. Ë¶m‘wio AmVm amOH$maUmÀ¶m [äJUmV H$moUË¶m hmbMmbtZm 
doJ ¶oUma ¶mH$S>o gJù¶m§Mo bj bmJbo Amho.

g’$mB© H$m‘Jmam§À¶m dmagm§Zm {Z¶wº$s {‘idyZ XoUma 
g’$mB© H$‘©Mmè¶m§À¶m dmagm§Zm Zo‘UyH$m XoÊ¶mg§X^m©V {ZU©¶ XoÊ¶mV 

Ambm Agë¶mMohr Img. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ¶m nÌmV Z‘wX Ho$bo Amho. 
 ‘mboJm§d ‘hmZJanm{bHo$‘Ü¶o ¶m {Z¶wº²$¶m§g§X^m©V H$m¶©dmhr 

gwê$ H$aÊ¶mV Ambr AgyZ H$‘©Mmè¶m§Zm Zo‘UwH$m XoÊ¶mghr gwê$dmV 
Ho$br Agë¶mMr ‘mhrVr Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr ¶m nÌmV åhQ>bo 
Amho. Xaå¶mZ ¶mM àýmda ‘m. ZJagodH$ {Xn MìhmU, A{^foH$ 
H$i‘H$a, ¶moJramO JmS>o ¶m§Zrhr ¶m àýmda ~¡R>H$sV g{dñVa ‘mhrVr 
XoD$Z {Z¶wº$s XoÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br Amho.  

   ‘m. ZJagodH$ {Xn MìhmU, A{^foH$ H$i‘H$a, ¶moJramO JmS>o 
¶m§Zr XoIrb ~¡R>H$s‘Ü¶o g{dñVa ‘m{hVr XoD$Z {Z¶wº²$¶m XoÊ¶m~m~V 
‘mJUr Ho$br.

{~~Q>çm ‘mUgm§Zm ‘mê$ eH$Vmo, ‘mÌ 
{~~Q>çmbm ‘maÊ¶mMr nadmZJr Zmhr?
Iam AmH$S>m Amnë¶mg‘moa ¶oUma Agë¶mMo gwO¶ {dIo nmQ>rb 

¶m§Zr åhQ>bo Amho. {eS>uV {d{dY {R>H$mUm§déZ Ambobo Am{U ñWm{¶H$ 
Pmbobo ZmJ[aH$ VgoM Iao ^º$ ¶m§À¶m AmH$S>odmarVrb ’$aH$ AmVm 
g‘moa ¶oUma Agë¶mMo XoIrb Vo åhUmbo. {eS>u g§ñWmZmVrb 
H$‘©Mmè¶m§À¶m S>çwQ>rda ~Xb H$aÊ¶mg§X^m©V Ë¶m§Zr dº$ì¶ Ho$bo 
Amho. ~Xb H$aUo eŠ¶ Zgbo Var AmJm‘r H$mimV H$‘©Mmè¶m§gmR>r 
~g godm gwê$ Ho$br OmD$ eH$Vo H$m? ¶mMm {dMma H$amdm bmJob, 
Ago XoIrb {dIo nmQ>rb ¶m§Zr åhQ>bo Amho.

Am°naoeZ Q>m¶Jada g§O¶ amD$V H$m¶ åhUmbo? 
Am°naoeZ Ë¶m§Mo H$m¶? ‘mZZr¶ ‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg ho amoO 

Ë¶m§Mo Am°naoeZ H$aV AmhoV. amoO Ë¶m§Mm An‘mZ hmoV Amho. hm 
Omo qeXo JQ> Amho Vmo ^maVr¶ OZVm njmÀ¶m nmoQ>mV CJdbobm 
A°n|S>rŠg Amho. Am‘M§ Am°naoeZ H$aÊ¶mnojm Vw‘À¶m A°n|S>rŠgM§ 
Am°naoeZ ’$S>Udrg H$aV AmhoV. Ë¶mMr Vwåhr H$miOr ¿¶m. 

eoVañVo ~§X H$aUmè¶m§da WoQ> ’$m¡OXmar JwÝhm
‘§Ìr M§ÐeoIa ~mdZHw$io ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr Jwédmar ‘§Ìmb¶mV 

~¡R>H$ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambr. ¶mdoir O‘m ~§Xr Am¶wº$ gwhmg 
{Xdgo, Zm|XUr ‘hm{ZarjH$ adtÐ {~ZdS>o ¶m ~¡R>H$sg XÿaÑí¶ àUmbrÛmao 
CnpñWV hmoVo.

ZmJnya {OëømV àVr {H$bmo{‘Q>a Ho$di AmR> Vo Xhm bmI én¶o 
IMm©‘Ü¶o CËH¥$ï> nmU§X añVo ~Z{dÊ¶mV Ambo AmhoV. ¶m H$m¶©nÕVrMm 
gd© {Oëøm§Zr Aä¶mg H$ê$Z BVa {Oëøm§‘Ü¶o ¶mà‘mUo H$m¶©dmhr 
H$amdr. VgoM J«m‘ñVar¶ eoV añVm g{‘Vr ñWmnZ H$ê$Z Ë¶mMm Ahdmb 
emgZmg gmXa H$amdm. añË¶m§Mo H$m‘ XO}Xma hmoB©b, ¶mMr XjVm 
¿¶mdr. nmU§X añË¶m§~m~V àb§{~V Agbobr àH$aUo EH$m ‘{hÝ¶mV 
{ZH$mbr H$mT>mdrV, Ago {ZX}e ~mdZHw$io ¶m§Zr {Xbo.

‘r Vm|S> CKS>bo Va n§H$Om ‘w§S|>Mo ‘§{ÌnX OmB©b !
Q>mH$m Am{U amÁ¶ H$am. ñdV… Vm|S> CKS>V Zmhr Am{U 

‘mÂ¶m ‘wbmbm C^o Ho$bo. ‘mPm ‘wbJm ’«$ñQ>oeZ‘Ü¶o hmoVm. 
Am‘Mo H$mhr ~ao dmB©Q> Pmbo Va hm ‘mUyg ñdV…bm ‘m’$ H$é 
eH$Uma Amho H$m? ~mnmÀ¶m gm§JÊ¶mdéZ Ë¶mZo ñQ>moar Q>mH$br. 
‘mÂ¶m ‘wbmbm {H$Vr H$m°b ¶oV hmoVo ho gdmªZr ~{KVbo Amho. 
..Va n§H$Om ‘w§S|>Mohr ‘§ÌrnX OmB©b : H$éUm ‘w§S>o åhUmë¶m H$s, Vwåhr 
‘§Ìr Amho, ‘r H$mhr Zmhr. 

‘r dmB©Q> ‘{hbm ho ‘mÝ¶ H$aVo. AZoH$ ‘moR>çm Jmoï>r AmhoV. ‘r 
Vm|S> CKS>bo YZ§O¶ ‘w§S|>MoM Zmhr Va Va n§H$OmVmBªMo nU ‘§{ÌnX 
OmD$ eH$Vo, Agm Xmdm Ë¶m§Zr Ho$bm Amho. YZ§O¶ ‘w§S>o ‘bm amoS>da 
gmoSy> eH$V Zmhr ‘r Ë¶m§Mr ~m¶H$mo Amho, AmVm ‘bm ~mobm¶Mo Agob 
Va H°${~ZoQ>‘Ü¶o ¶oD$Z ~mobUma.

gr{ed ‘w§S|>Mr nmoñQ> H$m¶? : ‘r gr{ed YZ§O¶ ‘w§S>o Amho 
Am{U ‘bm ~mobUo ‘hËdmMo dmQ>Vo H$maU {‘{S>¶m ‘mÂ¶m Hw$Qw>§~mbm 
‘Zmoa§OZmMo gmYZ ~ZdV AmhoV. ‘mPo dS>rb H$Xm{MV gdm}ËH¥$ï> 
ZgVrb, na§Vw Vo H$Yrhr Am‘À¶mgmR>r hm{ZH$maH$ ZìhVo. {VZo Á¶m 
H$m¡Qw>§{~H$ qhgmMmamMm Xmdm Ho$bm Amho Vmo ‘mÂ¶mda, ‘mÂ¶m ~{hUrda 
Am{U ‘mÂ¶m d{S>bm§dahr Pmbm Amho. 

‘mÂ¶m AmB©Zo d{S>bm§Zm ‘mahmU Ho$br VoìhmnmgyZ Vo {ZKyZ Jobo 
Am{U Ë¶mZ§Va ‘mÂ¶m AmB©Zo ‘bm Am{U ~{hUrbm gmoSy>Z {Xbo Am{U 
VoWyZ OmÊ¶mg gm§{JVbo. 

H$maU {Vbm Am‘À¶mer H$mhr XoU§KoU§ Zmhr. 2020 nmgyZ 
‘mPo dS>rb YZ§O¶ ho ‘mPr H$miOr KoV AmhoV Am{U ‘mÂ¶m 
AmB©bm H$moUË¶mhr Am{W©H$ g‘ñ¶m ZmhrV. ‘mPr AmB© H$mhr Zm 
H$mhr ~hmZo ~ZdV amhVo. ‘mÂ¶m AmB©Zo KamdaM§ H$O© gwÕm ’o$S>bobo 
Zmhr. Am{U AmVm Vr ‘mÂ¶m d{S>bm§{déÕ gyS>~wÕrZo bT>Ê¶mgmR>r  
H$Wm aMV Amho.

nmZ 1 dê$Z...

am‘M§Ð nm°{bQ>o{ŠZH$Mm 9 JS>r amIyZ nam^d
Zmd H$‘r H$aÊ¶mÀ¶m nÌmZ§Va Pmbm CbJS>m;  
emgZmÀ¶m {ZX}emZwgma nwT>rb H$madmB© hmoUma

ÛmaH$mZmW ZmdmMm ‘mPm 'eãXZmW' Xÿa Am^mir Jobm !
 {H«$Ho$Q> g‘rjH$ ÛmaH$mZmW g§P{Jar ‘mPo Jwé hmoVo 

 {MÌnQ> boIH$ ‘mohZ nS>di ¶m§Mm AmR>dUtZm COmim 

~m§S>Jyi
’$mdë¶m doimV eãXm§er IoiUo 

‘bm AmdS>Vo. eãX hm 
gm{hË¶mMm ‘yi KQ>H$. ‘r gm{hpË¶H$ 
Am{U nÌH$ma Agë¶mZo hm Ioi 
‘mÂ¶m nÏ¶mdaM nS>Vmo.

~m§S>Jyi. Oam {d{MÌM dmQ>Vmo hm 
eãX. hm eãX CƒmaVmZm dm {b{hVmZm 
Amnë¶m ‘ZmV ZH$mamË‘H$ ^mdZm 
V¶ma hmoVo. Ago H$m?  Oam ImobmV 
OmD$Z {dMma Ho$ë¶mg ¶mMo CÎma 
gmnS>Vo.

dmñVdmV ~m§S>Jyi hr EH$ nanmofr, 
naOrdr dZñnVr Amho. {Vbm {Od§{VH$m 
qH$dm ~m§Xr Agohr åhUVmV. g§ñH¥$V 
^mfoV ~m§Xr åhUOo ~§{XdmZ. qhXr 
^mfoV Xmgr (dm bm¢S>r) Agm AW© 
hmoVmo. ~§{XdmZ qH$dm Xmgr hm nanmofr 
dJ© Amho. Hw$UmMo ~§{XdmZ dm Xmg 
hmoUo Amnë¶mbm AmdS>Uma Zmhr. ¶mV 
ZH$mamË‘H$Vm Amho.  ~m§S>Jwimbm 
{Od§{VH$m qH$dm  ~m§Xr ¶m Cn‘m 
emo^VmV.

Am§~m, dS>, qnni Aem PmS>m§À¶m 
ImoS>m§‘Ü¶o qH$dm ’$m§Xrda hr dZñnVr 
dmT>Vo.  Á¶m PmS>mda ~m§S>Jyi dmT>Vo 
Ë¶m PmS>mbm Vo CnH$maH$ AgVo. Am§~m 
dm dS>mÀ¶m AÞagmda hr dZñnVr 
Amnbo nmofU H$aVo. ¶m dZñnVrMm 
AmH$ma ~oT>~ AgVmo. H$Yr Vmo Amnë¶m 
H$nmimdarb Q>|JimgmaIm dmQ>Vmo. 
Va H$Yr hr dZñnVr AÝ¶ PmS>mÀ¶m 
’$m§Úm§dahr dmT>Vo. ¶m dZñnVrbm 
OmS>ga {hadr nmZo ’w$Q>VmV. bmb 
dm Zm[a¨Jr a§JmMr ’w$bohr ¶oVmV. ¶m 
dZñnVrbm dmQ>mÊ¶mÀ¶m AmH$mamEdT>r 
’$iohr ¶oVmV. Ë¶m§À¶mV {MH$Q> Ðd 
AgVmo. Vr ’$io njr ImVmV. H$mhr 
H$mhr doiobm Vr ’$io {MH$Q>nUm‘wio 
nú¶m§À¶m MmoMrbm {MH$Qy>Z ~gVmV. 
AÝ¶ ’$m§Xrda qH$dm PmS>mda ~gë¶mda 
njr Amnbr MmoM ’$m§Xr ImoS>mda 

KmgVmo. Vr ~r VoWoM {MH$Qy>Z ~gVo 
Am{U éOVohr.

~m§S>Jyi ¶m dZñnVrV Am¡fYr 
JwUhr AmT>iVmV, Ago H$iVo.

Mb ao ~m§S>Jyim. Aao Om Om 
~m§S>Jwim. ~m§S>JwimMr Am¡bmX. 
Aem {eì¶m§VyZhr  ¶m eãXmnmR>Mm 
ZH$mamË‘H$ AW© bjmV ¶oVmo.

~m§S>Jyi eãXmMm ZH$mamË‘H$ 
H$m AgoZm; nU ‘moR>m H$mì¶mË‘H$ 
AW© Amho Ë¶mbm!  Ë¶m‘wio Amnë¶m 
‘amR>r ^mfobm EH$m AW©nyU© ^md ì¶º$ 
H$aUmè¶m eãXmMm bm^ Pmbobm Amho. 
ImoQ>m {g¸$m ^r dµŠV na H$m‘ AmVm h¡ 
(ImoQ>o ZmUohr doiog H$m‘r ¶oVo) Ago 
åhUVmV. åhUyZ Vmo AmnU ’w$H$m’w$H$s 
H$m XdS>mdm? {edm¶ Amnbr ‘amR>r 
hr A{^OmV ^mfm Amho, ho AmVm {gÜX 
Am{U gaH$maXa~mar ‘mÝ¶hr Pmbo 
Amho.

ZmZm T>dio, 
8286913223, 

{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa.

 {eéa :  gVre S>m|Jao

AmO ‘mPo Jwé Jobo... eãXm§Mo 
gm‘«mÁ¶ nmoa§ Pmb§. AmO ‘Z CXmg 
Amho... ÛmaH$mZmW ZmdmMm ‘mPm 
'eãXZmW' AmO Xÿa Am^mir Jobm, 
Aem eãXm§V H$dR>o ¶o‘mB© (Vm. 
{eéa) ¶oWrb à{gÜX {MÌnQ> boIH$ 
‘mohZ nS>di ¶m§Zr {H«$Ho$Q> g‘rjH$ 
ÛmaH$mZmW g§P{Jar ¶m§Zm lÜXm§Obr 
An©U H$arV Ë¶m§À¶m AmR>dUtZm 
COmim {Xbm.

bmoH${à¶ {H«$Ho$Q> g‘rjH$ 

ÛmaH$mZmW g§P{Jar ¶m§M§  Jwédmar 
XrK© AmOmamZ§ {ZYZ Pmb§. Vo 74 
dfmªMo hmoVo. g§P{Jar ¶m§Zr ‘w§~B©Vë¶m 
brbmdVr é½Umb¶mV AIoaMm œmg 
KoVbm. noemZ§ {gpìhb B§{OZr¶a 
Agbobo g§P{Jar‘w§~B©‘hmnm{bHo$V Cƒ 
nXmda H$m¶©aV hmoVo. nU {H«$Ho$Q> Am{U 
‘amR>r gm{hË¶mVë¶m éMrZ§ Ë¶m§À¶mVbm 
{H«$Ho$Q> g‘rjH$ KS>dbm. ‘amR>r 
{H«$Ho$Q>a{gH$m§Zr Ë¶m§À¶m {bImUmbm 
Zoh‘rM ng§VrMr XmX {Xbr.

 ga, {bhrV ahm... ‘mPm 
Am°pŠgOZ Amho Vw‘M§ {bImU... 

A{^‘mZmZo gm§JVmo AmO ‘bm 
'Á¶wZr¶a ÛmaH$mZmW g§P{Jar' 
åhUVmV. ¶mMm AW© ‘mÂ¶m 
{bImUmV Vw‘À¶m {bImUe¡brMr 
H$m°nr H$aVmo Ago Zmhr ‘mÌ Vw‘À¶m 
{bImUe¡brMr ~«±S>oS> PbH$ Z¸$sM 
AgVo. H$m ZgUma, nwb§ Z§Va Vw‘MoM 
{bImU g§J«hr AmhoV ‘mÂ¶m. AJXr 
‘mÂ¶m ZH$iË¶m d¶mnmgyZ...  Ag§ 
Á¶mdoir ‘r Ë¶m§Zm H$i{dbo Ë¶mda 
Ë¶m§Mr à{V{H«$¶m õX¶mÀ¶m H$ßß¶mV 
OnyZ R>odmdr AerM hmoVr Ë¶mdoir 
Vo åhUmbo hmoVo ‘mohZ nS>di {b{hV 

amhm, Aer doi ¶oB©b Ooìhm bmoH$ 
‘bm Á¶oð> ‘mohZ nS>di åhUVrb, 
Aer AmR>dU AmO ‘mohZ nS>di 
¶m§Zr gm§{JVbr.

AmO ‘mPo Jwé Jobo...eãXm§M§ 
gm‘«mÁ¶ nmoaH§$ Pmb§,‘mÂ¶m AJXr 
bhmZnUr nonamV H$moUmbm dmMm¶Mmo 
Va ¶m ‘mUgmbm Cn‘m, Ab§H$ma 
Am{U eãXg§nXoZo ZQ>bobo Agm¶M§ 
{bImU. {H«$Ho$Q>M§ ag^[aV dU©Z 
H$amd§ Va gam§ZrM. g{MZ, bmam, 
O¶gy¶m©, Om°ÝQ>r, eoZ dm°Z© ¶m IoimSw§>Zm 
gam§Zr Ë¶m§À¶m e¡br~Õ eãXmV 

Ajae… Am‘À¶m {nT>rÀ¶m öX¶mV 
CVadb§. ZwgVM {H«$Ho$Q> Zmhr Va 
ÛmaH$mZmW g§P{Jar ho Mm¡’o$a {bImU 
H$aV Vo ‘mÂ¶mgmo~V hmoVo. AmO Vo 
Joë¶mMr ~mV‘r H$imbr Am{U KaM§ 
‘mUyg Joë¶mMr OmUrd Pmbr, Ago 
nS>di ¶m§Zr gm§{JVbo.

AmO ‘Z CXmg Amho...... 
ÛmaH$mZmW ZmdmMm ‘mPm 'eãXZmW' 
AmO Xÿa Am^mir Jobm. ga da 
OmD$Z Oam B§Ð, {MÌJwá Am{U ¶‘m 
da Vw‘À¶m ñQ>mB©bZo {bhm... hm 
‘mohZ EH$m hmHo$da ¶oB©b {VW§ ¶oD$Z 
dmMm¶bm''

O¶qhX nm°{bQ>o{ŠZH$bm 
{H«$Ho$Q>‘Ü¶o Cn{dOoVonX ! 

 Zmam¶UJm§d : à{V{ZYr

lr.am‘M§Ð nm°brQ>o{ŠZH$ bmoUrH§$X ¶oWo 
Am¶. B. S>r. Eg. Eg. E. (S>r-1 PmoZ) 
¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m {H«$Ho$Q>À¶m {d^mJr¶ ñnY}‘Ü¶o 
O¶qhX nm°{bQ>o{ŠZH$Mm g§K Cn{dOoVm R>abm. 

A§{V‘ gm‘Zm Prb nm°{bQ>o{ŠZH$ d O¶qhX 
nm°{bQ>o{ŠZH$ ¶m§À¶mV nma nS>bm ¶m‘Ü¶o Prb 
nm°{bQ>o{ŠZH$ g§K {dO¶r R>abm.     Cnm§Ë¶nwd© 
’o$ar‘Ü¶o O¶qhXÀ¶m g§KmZo am‘M§Ð nm°{bQ>o{ŠZH$ 
bmoUrH§$X ¶m§Mm 9 JS>r amIyZ nam^d Ho$bm. 
VgoM Cnm§Ë¶ ’o$ar‘Ü¶o gm¡. doUwVmB© MìhmU 
nm°{bQ>o{ŠZH$ nwUo g§KmMm 16 Ymdm§Zr nam^d 
H$aV A§{V‘ ’o$arV àdoe Ho$bm. A§{V‘ gm‘Zm 
O¶qhX nm°{bQ>o{ŠZH$ d Prb nm°{bQ>o{ŠZH$ 
¶m§À¶mV Pmbm ¶m‘Ü¶o Prb nm°{bQ>o{ŠZH$Zo 8 

JS>r amIyZ {dO¶ g§nmXZ Ho$bm. 
A§{V‘ gm‘Ý¶mMm Ymd’$bH$
O¶qhX nm°{bQ>o{ŠZH$ (EHy$U Ymdm 88) 

‘wO‘ eoI 36(17 M|Sy>), Am¶©Z Kmobn 23(22 
M|Sy>) Prb Jmob§XmOr H$aVmZm àW‘oe Amdmao 
3 fQ>H$mV 16 Ymdm, Amo‘ gwVma 2 fQ>H$mV 
16 Ymdm, Prb ’$b§XmOr (EHy$U Ymdm 90) 
- {dO¶ 46 (20 M|Sy>) Amo‘ gwVma 22 (16 
M|Sy>)  Cn{dOoË¶m g§KmVrb IoimSy§>Zm àm. ‘§Joe 
OmYd d hf©b aU{ngo ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
¶m {dO¶m~Ôb O¶qhX e¡j{UH$ g§Hw$bmMo 
AÜ¶j {OV|Ð Jw§Omi, g{Md {dO¶ Jw§Omi, 
g§Mm{bH$m S>m°. eŵ m§Jr Jw§Omi, ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar S>m°. XVmÌ¶ Jëho, àmMm¶© S>m°. ñdpßZb 
nmoIaH$a ¶m§Zr A{^Z§XZ Ho$bo d nwT>rb ñnY}
gmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m.

Mma bmS>Š¶m ̂ mdm§Zr CMbbo 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMo n¡go !
qhJmobr : à{V{ZYr

bmS>Š¶m ~{hU ¶moOZo‘Yrb 
H$maZm‘o AmVm hiyhiy nwT>o ¶oD$ 
bmJbo AgyZ qhJmobr {Oëh¶mVrb 
Mma bmS>Š¶m ^mdm§ZrM bmS>H$s 
~{hU ¶moOZoV Zm§d Q>mHy$Z ghm 
háo CMbbo AmhoV. {deof åhUOo 
H$madmB©À¶m {^VrZo ¶m ^mdm§Zr 
{Xboë¶m AOm©dê$Z hm CbJS>m 
Pmbm Amho. AmVm ¶m àH$aUmV 
emgZmÀ¶m {ZX}emZwgma nwT>rb 
H$madmB© Ho$br OmUma Agë¶mMo 
{Oëhm ‘{hbm d ~mb{dH$mg 
{d^mJmÀ¶m gwÌm§Zr gm§{JVbo.

amÁ¶mV emgZmZo {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sÀ¶m Vm|S>mda ‘w»¶‘§Ìr 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZm Om{ha 
Ho$br hmoVr. ¶m ¶moOZo‘Ü¶o nmÌ 
‘{hbm§Zm 1500 én¶o ‘{hZm 
XoÊ¶mMr KmofUm H$ê$Z Ë¶m§À¶m 
~±H$ ImË¶mV n¡gohr O‘m hmoÊ¶mg 
gwadmV Pmbr hmoVr. Ë¶mgmR>r 
‘{hbm§Zr Am°ZbmB©Z àñVmd XmIb 
H$ê$Z Ë¶m§Mo AmYmaH$mS>©, ~±H$ ImVo 
H«$‘m§H$ VgoM N>m¶m{MÌ AnbmoS> 

H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.
Xaå¶mZ, qhJmobr {Oëh¶mVyZ 

gw‘mao 3.50 bmI ‘{hbm§Zr 
bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMo AO© 
XmIb Ho$bo hmoVo. n§Mm¶V 
g{‘VrñVamdê$Z gXa AO© ‘§Oya 
Ho$ë¶mZ§Va ‘{hbm§À¶m ~±H$ ImË¶mV 
a¸$‘ O‘m H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
Ë¶mZ§Va emgZmZo H$mhr {Xdgm§nwduM 

¶m ¶moOZoMm bm^ ~§X H$aÊ¶m~m~V 
AO© XoÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo hmoVo. 
Ë¶mZwgma qhJmobr {Oëh¶mVyZ AmR> 
OUm§Zr bm^ ~§X H$aÊ¶mMm AO© 
{Xbm Amho. {deof åhUOo ¶m‘Ü¶o 
Mma nwéfm§Mm g‘mdoe Agë¶mMo 
ñnï> Pmbo Amho.

¶m g§X^m©V ‘{hbm d 
~mb{dH$mg A{YH$mar amOoe ‘Ja 

¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ¶moOZmMm bm^ 
~§X H$aÊ¶m g§X^m©V AmR> AO© àmá 
Pmbo AgyZ Ë¶m‘Ü¶o Mma nwéfm§Mr 
Zm§do Agë¶mMo {XgyZ Ambo Amho. 
Ë¶m§Zr AmYmaH$mS>©da ‘{hbm§Mo 
N>m¶m{MÌ bmD$Z àñVmd XmIb 
Ho$bm Agmdm. ¶m Mm¡Km§À¶m ~±H$ 
ImË¶mda ghm háo O‘m Pmë¶mMohr 
Ë¶m§Zr gm§{JVbo. gXa Mmahr nwéf 
Am¢T>m ZmJZmW VmbwŠ¶mVrb AgyZ 
‘hoe ^m§S>o, am‘amd H$mio, JOmZZ 
H$mio, {edmOr ^m§S>o Aer Mm¡Km§Mr 
Zm§do Agë¶mMo Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

¶m àH$aUmMr gImob Mm¡H$er 
gwé H$aÊ¶mV Ambr AgyZ Zo‘H$s 
Zm§dmV MyH$ Pmbr Amho H$m¶ ¶mMr 
VnmgUr H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o gË¶Vm 
AmT>iyZ Amë¶mg emgZmÀ¶m 
{ZX}emZwgma nwT>rb H$madmB© Ho$br 
OmUma Agë¶mMo ‘Ja ¶m§Zr 
gm§{JVbo.
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H$m‘o H$am AÝ¶Wm IwÀ¶m© Imbr H$am !  
Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Mm emgH$s¶ H$‘©Mmè¶m§Zm Bemam 

gwß¶mVrb emim§Mo O„mofmV ñZohg§‘obZ
gan§M ‘{Zfm amoH$S>o d 

gXñ¶m§Mo ghH$m¶© 

 gwnm : à{V{ZYr 

gwß¶mVrb {Oëhm n[afXoÀ¶m 
ndmadmS>r, IS>H$dmS>r d S>m|JadmS>r 
¶oWrb emim§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
VgoM gan§M ‘{Zfm ¶moJoe amoH$S>o d 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo 
Am¶mo{OV ñZohg§‘obZ O„mofmV 
gmOao Pmbo. eaX ndma, g{MZ ndma 
d ho‘bVm ndma ¶m§À¶m hñVo {Xn 
àÁdbZ H$ê$Z àma§^ H$aÊ¶mV Amë¶m. 
‘mÝ¶dam§Zr {dÚmÏ¶mªZm ew^oÀN>m 
{Xë¶m. {ejH$ ~±Ho$Mo ‘m. MoAa‘Z 
JmoHw$i H$i‘H$a ¶m§Zr {Oëhm n[afX 
emim§Mo H$m¡VwH$ H$aV CnpñWVm§Zm gd© 
CnH«$‘, JwUdÎmm Am{U XOm© ImOJr 
emim§nojmhr Mm§Jbm Agë¶mMo 
A{^‘mZmZo gm§{JVbo.    {dñVma 
A{YH$mar Ho$.Ama. T>dio ¶m§Zr gwnm 
n[agamVrb emim§Zm J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m 

 gm‘m{OH$ ~m§{YbH$sMm dgm
Amnë¶m JmdmVrb emim§‘Ü¶o ̂ m¡{VH$ gw{dYm XoD$Z {dÚmÏ¶mªZm 

XO}Xma {ejU {‘imbo VaM JmdmMm {dH$mg Pmbm Ago åhUVm ¶oB©b. 
Ë¶mgmR>r {Oëhm n[afXoÀ¶m emim§Zm d¡¶{º$H$ VgoM bmoH$gh^mJmVyZ g§nÞ 
H$aVmZm gm‘m{OH$ dmagm OnÊ¶mMm Amåhr dgm KoVbm Amho. 
- ‘{Zfm amoH$S>o, gan§M, gwnm 

amoH$S>o XmånË¶m{df¶r F$U 
emim§À¶m AmdmamV noìhtJ ãbm°H$, ñ‘mQ>© ~moS>©, Q>r ìhr , gmoba {gñQ>‘, gr.gr. Q>r. ìhr, 
{S>OrQ>b dJ© AmXr ̂ m¡{VH$ gw{dYm XoÊ¶mV Amë¶m AgyZ emim§À¶m ñZohg§‘obZmg 
Amdî¶H$ ñQ>oO, {gñQ>‘, {dÚwV amofUmB©,  VgoM Amdî¶H$ Agboë¶m gd© gw{dYm 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r gan§M ‘{Zfm amoH$S>o VgoM CÚmoOH$ ¶moJoe amoH$S>o ho 
gd©Vmonar ‘XV H$aV Agë¶m~Ôb {ejH$m§Zr F$U ì¶º$ Ho$bo.

¶m AmhoV ‘mJÊ¶m 
VmbwŠ¶mVrb A{Vg§doXZerb Jmdm§Zm g§^mì¶ {~~Q> AmnÎmr àdU joÌ 
Kmo{fV H$amdo, {~~Q>çm§Mr dmT>Vr g§»¶m nmhVm {~~Q> Zg~§Xr H$aÊ¶mV 
¶mdr, {~~Q>çm§À¶m hëë¶mV OI‘r Pmboë¶m ì¶qº$Zm Xhm bmI 
ê$n¶m§Mr ‘XV {‘imdr, ñdg§ajUmgmR>r {~~Q>çm§Zm ‘maÊ¶mMr nadmZJr 
XoÊ¶mV ¶mdr ¶m ‘mJÊ¶m {ZdoXZmÛmao H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV.  

 {eamnya : à{V{ZYr

VmbwŠ¶mVrb ‘hgyb, nmobrg 
{d^mJmgh gd© {d^mJmÀ¶m 
H$‘©Mmè¶m§Zm H$m‘o H$amdrM 
bmJVrb. H$moUË¶mhr H$m‘m‘Ü¶o 
{Xa§JmB© Z H$aVm Vm~S>Vmo H$m‘o ‘mJ 
bmdì¶m bmJVrb VgoM Z Pmë¶mg 
IwÀ¶m© Imbr H$amì¶m bmJVrb 
Agm Bemam  Am‘Xma H$m{eZmW 
XmVo ¶m§Zr {Xbm. 

{eamnwa ¶oWrb H$m{Z’$ZmW 
‘§{XamÀ¶m g^m‘§S>nmMo ^y{‘nyOZ 
Am.XmVo ¶m§À¶m hñVo Pmbo 
Ë¶mdoir Vo ~mobV hmoVo. {O.n.Mo 
‘m. CnmÜ¶j gw{OV Pmdao ho 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr hmoVo. 
¶mdoir ~m~m ‘hmamO Im‘H$a, 
amhþb qeXo, aI‘mOr H$mngo, 
g{MZ dami, {dO¶ Am¡Q>r, 
dg§V MoS>o, gwf‘m amdS>o, n§H$O 
H$mapIbo, XÎmm ndma AmXr 
CnpñWV hmoVo.

¶mdoir ~mobVmZm Am.XmVo 
åhUmbo, bmoH$à{V{ZYr åhUyZ 
H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr {‘imë¶mZo 
JmdmoJmdÀ¶m {dH$mg H$m‘m§Zm JVr 
XoD$Z OZVoMo àý gmoS>{dÊ¶mgmR>r 
AmnU à¶ËZ{eb AmhmoV. OZVoZo 
gmW {Xë¶mZo AmnU {dH$mg 
H$m‘m§gmR>r H$moQ>¶mdYr ê$n¶m§Mm 

H$m‘MwH$mam§À¶m 
~Xë¶m H$am ! 
nmobrg d ‘hgyb 
ImË¶mVrb H$‘©Mmar 
gm‘mÝ¶m§À¶m àým§Zm Zoh‘rM 
Ho$amMr Q>monbr XmI{dVmV. 
d[að> A{YH$mè¶mZo gm§{JVbo 
VaM H$m‘o H$aVmV.Ë¶mMm 
ZmJ[aH$m§Zm ‘ZñVmn ghZ 
H$amdm bmJVmo. nmobrg 
R>mÊ¶mV AXIbnmÌ JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mgmR>rhr 
bmoH$à{V{ZYtZm ’$moZ 
H$amdm bmJVmo ho XþX}d Amho. 
Aem H$m‘MwH$mam§À¶m ~Xë¶m 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr amï´>dmXrMo 
VmbwH$mÜ¶j ̂ mñH$a CMmio 
¶m§Zr ¶mdoir Ho$br.  

nmobrgm§H$Sy>Z Mmoambm gwQ>r d g§Ý¶membm ’$mer !
nmaZoa nmobrg R>mÊ¶mV Mmoambm gwQ>r Va g§Ý¶membm ’$mer Aer pñWVr {Z‘m©U Pmbr Amho. ‘hgyb {d^mJmV gm‘mÝ¶ 
‘mUgmbm {eYmn{ÌHo$gmR>r EH$ dfm©Mm H$mbmdYr bmJVmo. hm {d^mJ Xbmbm§Mm ~mOma Pmbm AgyZ Ë¶mg A{YH$mar 
IVnmUr KmbVmV. Ë¶m§À¶m VmËH$mi ~Xë¶m H$aÊ¶mV ¶mì¶mV.  - ̂ mñH$a CMmio, VmbwH$mÜ¶j amï´>dmXr H$m±J«og 

{eamnwa ¶oWrb g^m‘§S>nmÀ¶m ^y{‘nyOZàg§Jr Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr CnpñWVm§er g§dmX gmYbm.

{ZYr IoMyZ AmUUma AmhmoV. añVo, 
nmUr, Amamo½¶, {ejU  ho àý 
‘mJu bmdÊ¶m~amo~aM eoVrÀ¶m d 

{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm àý H$m¶‘Mm 
Xÿa H$aÊ¶mgmR>r gd© ¶moOZm§À¶m 
gd}jUmMo H$m‘ gwê$ Pmë¶mMo Vo 

åhUmbo. 
¶mdoir S>m°.g{MZ Im‘H$a, 

g§Vmof {gZmao, Am{XZmW 

Im‘H$a, {edmOr nmZ‘§X, 
XÎmmÌ¶ nmZ‘§X, ^mñH$a ~obH$a, 
am‘Xmg Im‘H$a, ‘§Joe dmiw§O, 

nßny XmVo, A§Hw$e WmoamV 
¶m§À¶mgh J«m‘ñW CnpñWV hmoVo.  

 gwnm : à{V{ZYr 

VmbwŠ¶mVrb dS>Zoa hdobr 
¶oWrb J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m dVrZo 
15 ì¶m {dÎm Am¶moJmÀ¶m {ZYrVyZ 
am~{dÊ¶mV Amboë¶m H$m‘m§‘Ü¶o 
Anhma Pmë¶mMr VH«$ma J«m‘ñWm§Zr 
Ho$br AgyZ ¶m H$m‘m§Mr Mm¡H$er 
H$ê$Z Xmoftda H$madmB© H$aÊ¶mMr 
‘mJUr H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

¶mg§X^m©V JQ>{dH$mg 
A{YH$mar X¶mZ§X ndma ¶m§Zm 
{ZdoXZ XoÊ¶mV Ambo AgyZ 
Ë¶mV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho 
H$s, 15 ì¶m {dÎm Am¶moJmÀ¶m 
{ZYr‘YyZ H$aÊ¶mV Ambobr H$m‘o 
A{Ve¶  {ZH¥$ï> nÜXVrMr Pmbobr 
AmhoV. ¶m H$m‘m§Mr Mm¡H$er ìhmdr 
Aer J«m‘ñWm§Mr ‘mJUr AgyZ 
Mm¡H$er hmoD$Z H$madmB© Z Pmë¶mg 
Am§XmobZmMm Bemamhr XoÊ¶mV 
Ambm Amho.

dS>Zoa hdobr J«m‘n§Mm¶VÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ OwZo em¡Mmb¶ Xþê$ñVr, 
{Oëhm n[afX àmW{‘H$ emioVrb 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr Q>mH$s 
~m§YH$m‘ d Xþê$ñVr, A§JUdmS>r 
Xþê$ñVr, ñ‘emZ^w‘r‘Ü¶o noìhtJ 
ãbm°H$ ~g{dUo, d¡¶{º$H$ 
em¡Mmb¶mMr H$m‘o d d¡¶{º$H$ 

eoir nmbZ d qdYZ {dhra 
AmXr H$m‘o H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ Ë¶m H$m‘m§‘Ü¶o ‘moR>m Anhma 
Pmë¶mZo Vr {ZH¥$ï> XOm©Mr Pmbr 
AmhoV, AZoH$ H$m‘o AnwUm©dñWoV 
Agë¶mMo J«m‘ñWm§Mo åhUUo Amho. 
¶m H$m‘m§Mr Mm¡H$er H$aÊ¶mV 
¶mdr, E‘.~r.À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
Agboë¶m {ZYrMo dmQ>n ¶mo½¶ 
nÜXVrZo Pmbo qH$dm Zmhr ? ¶mMr 
Mm¡H$er H$aÊ¶mV ¶mdr. {ZdoXZmMm 
Jm§^r¶m©Zo {dMma H$ê$Z Mm¡H$er 
Z Pmë¶mg Am§XmobZmMm Bemam 
¶m {ZdoXZmV XoÊ¶mV Ambm Amho. 
{ZdoXZmda gwZrb ~T>o, A§Hw$e 
~T>o, ^mD$gmho~ ^mboH$a, {dÇ>b 
qeXo, H$ma^mar ^mboH$a, gwYmH$a 
^mboH$a, g{MZ ~T>o, g§Vmof 
amD$V, em‘amd aonmio, ^mD$gmho~ 
^mboH$a ¶m§À¶m gøm AmhoV. 

dS>Zoa hdobr ¶oWo 15 
ì¶m {dÎm Am¶moJm‘m’©$V 
am~{dÊ¶mV Amboë¶m 
H$m‘m§‘Ü¶o Anhma 
Pmë¶mMm Amamon 
J«m‘ñWm§Zr Ho$bm Amho. 
(N>m¶m: eaX agmi)

dS>Zoa hdobr ¶oWrb 
àH$ma ; J«m‘ñWm§Zr 
~rS>rAm|H$S>o VH«$ma  

15 ì¶m {dÎm Am¶moJmÀ¶m 
H$m‘m§V Anhma 

H$m§ñ¶nXH$ nQ>H$m{dUmè¶m 

gm¡a^Mm gÝ‘mZ

 {hdao ~mOma : à{V{ZYr 

A{hë¶mZJa ¶oWo ZwH$Ë¶mM 
nma nS>boë¶m ‘hmamḯ> Ho$gar Hw$ñVr 
ñnY}V ZJa VmbwŠ¶mVrb qnniJm§d 
dmKm ¶oWrb gm¡a^ nmonQ> qeXo ¶m§Zo 
74 {H$bmo dOZJQ>mV H$m§ñ¶nXH$ 
nQ>{dë¶m~Ôb {hdao~mOma 
n[admamÀ¶m dVrZo Ë¶mMm nÙlr 
nmonQ>amd ndma ¶m§À¶m hñVo gËH$ma 
H$aÊ¶mV Ambm.

gm¡a^ ¶mMo dS>rb nmonQ> qeXo 
ho XoIrb Ë¶m§À¶m H$mimV Hw$ñVr 

joÌmVrb Zm‘d§V ‘„ hmoVo. ¶m 
gËH$ma g‘ma§^mg gan§M {d‘b 
R>mUJo, godm g§ñWoMo MoAa‘Z 
N>~yamd R>mUJo, godm g§ñWoMo 
ìhmB©g MoAa‘Z am‘^mC MÎma, 
‘w§~mXodr ghH$mar XþY CËnmXH$ 
g§ñWoMo ìhm.MoAa‘Z ~m~m Jw§Omi, 
h[a^mD$ R>mUJo, Xm‘moXa R>mUJo, 
n¡bdmZ nmonQ> qeXo, n¡bdmZ  
bú‘U ndma, àgÞ ndma, ghXod 
ndma, J«m‘{dH$mg A{YH$mar 
^mñH$a {gZmao d  J«m‘ñW ¶mdoir 
CnpñWV hmoVo. 

‘hmamï´> Ho$gar ñnY}V H$m§ñ¶ nXH$ nQ>H$m{dUmè¶m gm¡a^ qeXo 
¶mMm nÙlr nmonQ>amd ndma ¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

gwnm ¶oWrb {Oëhm n[afX emim§Mo ñZohg§‘obZ O„mofmV gmOao Pmbo.

Ý¶m¶mYre EZ.Eg.g~Zrg ¶m§Zr AiHw$Q>r emiog ^oQ> XoD$Z g§dmX gmYbm.

VmbwŠ¶mVrb dmT>Ë¶m {~~Q>çm§Mm ~§Xmo~ñV H$aÊ¶mÀ¶m 
‘mJUrMo {ZdoXZ ^w{‘nwÌ g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo dZ {d^mJmÀ¶m 
CndZg§ajH$m§Zm XoÊ¶mV Ambo.

{hdao ~mOma n[admamH$Sy>Z H$m¡VwH$ 

Ý¶m¶mYre EZ.Eg.g~Zrg ¶m§Mr AiHw$Q>r emiog ̂ oQ>

~§Xmo~ñV H$aÊ¶mMr ̂ y{‘nwÌ eoVH$ar g§KQ>ZoMr ‘mJUr 

Ý¶m¶mYrem§À¶m g§dmXmZo {M‘wH$bo ̂ mamdbo !  

AmVm {~~Q>çm§Mm gm‘w{hH$ g§Mma !  

AiHw$Q>r : à{V{ZYr  

{Oëhm n[afXoÀ¶m emioVrb 
{dÚmÏ¶mªZm ^m¡{VH$ gw{dYm {‘iVmV 
H$m ¶mMr nmhUr H$aÊ¶mgmR>r Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m AmXoemZwgma nmhUr 
H$aÊ¶mgmR>r nmaZoa Ý¶m¶mb¶mÀ¶m 
{ÌgXñ¶r¶ g{‘VrZo AiHw$Q>r emiog 
ôQ> {Xbr. Ý¶m¶mYrem§Zr {dÚmÏ¶mªer 

g§dmX gmYbm Ë¶mdoir {M‘wH$bo 
{dÚmWu ^mamdyZ Jobo. 

{dÚmÏ¶mªZm {Xë¶m OmUmè¶m 
^m¡{VH$ gw{dYm VgoM emioV 
am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m CnH«$‘m§Mr 
‘mhrVr KoV Ý¶m¶mYrem§Zr 
{dÚmÏ¶mªer ‘Z‘moH$im g§dmX 
gmYbm. n{hë¶m§XmM Ý¶m¶mYrem§Zr 
emiog ^oQ> {Xë¶mZo ^madboë¶m 

{dÚmÏ¶mªÀ¶m Mohè¶mdarb AmZ§X 
ñnï> {XgV hmoVm.

emioVrb dJ© Imoë¶m§Mr nmhUr 
H$aV {dÚmÏ¶mªZm {d{dY àý {dMmaV 
JwUdÎmoMr VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr. 
H«$sS>m gw{dYm, à¶moJemim, J«§Wmb¶, 
d¡Ú{H$¶ H$j, àmoOoŠQ>a, g§JUH$ 
à¶moJemim, nag~mJ d {nÊ¶mÀ¶m 
nmÊ¶mÀ¶m ì¶dñWoMr Ý¶m¶mYrem§Zr 
nmhUr Ho$br.  emioVrb nmofU 
Amhma VgoM ñd¶§nmH$ Imobr ¶mMr 
nmhUr H$ê$Z Ë¶mÀ¶m XOm©~m~V 
Ý¶m¶mYrem§Zr g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo. 
emioÀ¶m AmdmamVrb {dOoÀ¶m Vmam, 
A{VH«$‘U, gr. gr.Q>r.ìhr H°$‘oao, 
ñdÀN>Vm J¥h gw{dYm, {H«$S>m§JU 
¶m{df¶r Ý¶m¶mYrem§Zr Vn{ebdma 
‘mhrVr KoVbr.

emioVrb ^m¡{VH$ gw{dYm§~Ôb 
VgoM gw§Xa embo¶ dmVmdaUm~m~V 
g‘mYmZ ì¶º$ H$aV {dÚmÏ¶mªZr 
{ejH$m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
AmZ§Xr d CËgmhrnUo {ejU 
KoD$Z OrdZmV ¶eñdr ìhmdo Ago  
AmdmhZ H$aV Ý¶m¶mYre 
g~Zrg ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm ^mdr 
dmQ>MmbrgmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m.  

¶mdoir H|$Ð à‘wI Xm¡bV ¶odbo, 
JUoe T>dio, ‘w»¶mÜ¶mnH$ g§OrdZr 
nmdS>o VgoM gd© {ejH$, {dÚmWu 
CnpñWV hmoVo. Ý¶m¶mYre g~Zrg 
d g{‘VrZo H|$Ðm§VJ©V ¶oUmè¶m 
eoar H$mgmao, JmaqIS>r, H$ig, 
nmS>irAmio, ~{hamo~mdmS>r ¶m 
emim§Mr nmhUr H$ê$Z {dÚmÏ¶mªer 
g§dmX gmYbm. 

AiHw$Q>r : à{V{ZYr  

 VmbwŠ¶mVrb XogdS>o, ‘m§S>do, 
IS>H$dmS>r, Q>mH$ir T>moHo$œa, H$Ow©boh¶m©, 
nmoIar  AmXr Jmdm§‘Ü¶o {~~Q>çm§Mm 
dmda ‘moR>¶m à‘mUmV dmT>bm AgyZ 
EH$ XmoZ Zìho Va EH$M doir 15 
Vo 20 {~~Q>çm§Mm gm‘w{hH$ g§Mma 
nhmd¶mg {‘iV AgyZ dZ {d^mJmZo ¶m 
{~~Q>çm§Mm ~§Xmo~ñV H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
^y{‘nwÌ eoVH$ar g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo dZ 
{d^mJmH$S>o {ZdoXZmÛmao H$aÊ¶mV Ambr. 

CndZg§ajH$ Y‘©dra gmb{dÇ>b 
¶m§Zm {ZdoXZ XoÊ¶mV Ambo Amho. Ë¶mV 
Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho H$s, Joë¶m 
H$mhr {Xdgm§nmgyZ {~~Q>o {XdgmT>di¶m 
nmird àmÊ¶m§gh ‘mUgm§dahr h„o H$ê$ 
bmJbo AmhoV. ZwH$VoM IS>H$dmS>r ¶oWo 
{M‘wH$ë¶m emiH$ar ‘wbrda {~~Q>çmZo 
h„m H$aV VrMm ~ir KoVbm. XogdS>o 
¶oWo gH$miÀ¶m gw‘mamg ¶moJoe Jmoio ¶m 
eoVH$è¶mda {~~Q>çmZo h„m H$ê$Z Ë¶mg 
J§̂ ra OI‘r Ho$bo. {~~Q>çm§À¶m dmT>Ë¶m 
g§»¶o‘wio d hëë¶m§‘wio n[agamVrb 
eoVH$ar, J«m‘ñW ^¶{^V Pmbo AmhoV. 

eoVH$è¶m§Zm amÌr-AnamÌr 

eoVVm‘Ü¶o nmUr ^aÊ¶mgmR>r OmVmZm 
{^Vr dmQ>V Amho. XogdS>o d BVa ^mJmV 
15 Vo 20 {~~Q>o g‘whmZo {’$aVmZm 
{XgV AmhoV. H$mhr eoVH$è¶m§Zr ¶m 
{~~Q>çm§Mm gm‘w{hH$ g§Mma nm{hbobm 
Amho. {~~Q>çm§À¶m ¶m XheVr‘wio 
eoVm§‘Yrb C^r nrHo$ gmoSy>Z XoÊ¶mMr doi 
eoVH$è¶m§da Ambr Amho. {~~Q>çm§Mm 
gm‘w{hH$ dmda nmhVm Ë¶m§Mo h„o A{YH$ 

dmT>Ê¶mMr {^Vr Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm 
VmVS>rZo Ooa~§X H$aÊ¶mV ¶mdo AÝ¶Wm 
VmbwŠ¶mVrb eoH$S>mo eoVH$è¶m§gh 
Am§XmobZ H$aÊ¶mMm Bemam ¶m {ZdoXZmV 
XoÊ¶mV Ambm Amho. ¶mdoir ~mi{eam‘ 
nm¶‘moS>o, g§Vmof dm~io, ‘ZmoO Vm‘IS>o, 
AÝgma nQ>ob, Aê$U ~obH$a, à{dU 
ImoS>Xo, aKwZmW ‘m§S>Jo, amOy amoH$S>o, amhþb 
Jw§S> ho eoVH$ar CnpñWV hmoVo. 

{ZKmoObm AI§S> h[aZm‘ gámh
g§V Jmoamo~mH$mH$m ‘wVu àmUà{Vð>m dYm©nZ {XZ 

{ZKmoO, : lr.g§V Jmoamo~mH$mH$m ‘wV àmU à{Vð>m 
dYm©nZ{XZm{Z{‘Îm {ZKmoO ¶oWo AI§S>  h[aZm‘ 
gámhmg ewH«$dma {X.7 ’o$~«wdmarnmgyZ àma§̂  Pmbm.

{X.7 Vo 13 ’o$~«wdmar Xaå¶mZ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m ¶m AI§S> h[aZm‘ gámhm‘Ü¶o Zm‘d§V 
{H$V©ZH$ma hOoar bmdUma Amho. Ë¶mV H¡$bmg ‘hmamO 
¶odbo, JUoe ‘hmamO OJVmn, ~miH¥$îU ‘hmamO S>m§Jo, 

n§S>rV ‘hmamO {jagmJa, {MX§~aoœa 
‘hmamO gmIao, ^mJdV ‘hmamO 
gmiy§Ho$, g§XrnU ‘hmamO qeXo 
¶m§Mm g‘mdoe Amho.  {X.14 amoOr 
gH$mir 9 Vo 11 Xaå¶mZ Jwê$d¶© 
S>m°. Zmam¶U ‘hmamO OmYd ¶m§À¶m 
H$më¶mÀ¶m {H$V©ZmZo ¶m gámhmMr 

gm§JVm hmoUma Amho. AI§S> h[aZm‘ gámhmMo ho 48 do 
df© AgyZ Jobr AZoH$ df} Ym{‘©H$ na§nam OmonmgÊ¶mgmR>r 
g§V Jmoamo~m H$mH$m AI§S> h[aZm‘ gámh AI§S>nUo gwê$ 
Amho. Joë¶m 48 dfmªnmgyZ ~Ýgr~wdm lr‘§XrbH$a, 
ZmWm~wdm IamS>o d Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr Jmoamo~m H$mH$m§Mo 
‘§{Xa ~m§YÊ¶mgmR>r VgoM AI§S> h[aZm‘ gámh gwê$ 
H$aÊ¶gmR>r ‘moR>o ¶moJXmZ {Xbo Amho. ¶m gámhmV {ZKmoO 
J«m‘ñWm§Zr ¶moJXmZ {Xbo Amho.  ¶m AI§S> h[aZm‘ 
gámhm{Z{‘Îm Am¶mo{OV {d{dY Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o 
^m{dH$m§Zr gh^mJr hmoD$Z ldUmMm bm^ KoÊ¶mMo 
AmdmhZ g§V Jmoamo~m H$mH$m AI§S> h[aZm‘ gámh ‘§S>i 
VgoM {ZKmoO J«m‘ñWm§Zr Ho$bo Amho.

Im. b§H|$À¶m gwMZoZ§Va 
nmoIarbm ~ggodm gwê$ 

nmoIar : à{V{ZYr 

ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
amÁ¶ n[adhZ ‘hm‘§S>imÀ¶m ZJa 
{d^mJr¶ {Z¶§ÌH$m§Zm ZJa Vo nmoIar 
~g godm gwê$ H$aÊ¶mg§X^m©V 
nÌì¶dhma Ho$bm hmoVm. Ë¶m§À¶m 
nÌmMr XIb KoD$Z ZJa Vo nmoIar 
~g godm gwê$ H$aÊ¶mV Ambr 
AgyZ hr godm gwê$ Pmë¶mZo 
nmoIar d n[agamVrb J«m‘ñWm§Zr 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶màVr F$U 
ì¶º$ Ho$bo Amho. 

ZJa Vo nmoIar hr ~g godm 
AZoH$ df} gwê$ hmoVr. Ë¶m‘wio 
nmoIar d nargamVrb àdmem§Mr 
‘moR>r gmo¶ hmoV hmoVr. ‘Ü¶§Var hr 
~g godm ~§X Pmë¶mZo àdmem§Mo 
‘moR>o hmb hmoV hmoVo. nmoIar 
n[agamVrb {dÚmWu, eoVH$ar, 
H$ï>H$ar ¶m§À¶mgmR>r hr ~ggodm 
A{Ve¶ gwb^ hmoVr. ~g 
godm ~§X Pmë¶mZo ¶m ^mJmVrb 
àdmem§Zm àdmgmgmR>r H$moUVrhr 
gw{dYm CnbãY Zgë¶mZo 

àdmem§Zm Ad¡Y dmhVyH$sMm ‘mJ© 
ZmB©bmOmZo pñdH$mamdm bmJVmo. 
Vo Q>miÊ¶mgmR>r amÁ¶ n[adhZ 
‘hm‘§S>imZo ZJa Vo nmoIar hr 
~g godm gwê$ H$aÊ¶mg§X^m©V ZJa 
{d^mJmÀ¶m {d^mJ {Z¶§ÌH$m§Zm 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr nÌ {Xbo hmoVo. 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ZJa 
¶oWrb g§nH©$ H$m¶m©b¶mVrb 
ñdr¶ ghmæ¶H$ g§Vmof hm§S>o ¶m§Zr 
¶m àH$aUr {d^mJ {Z¶§ÌH$m§H$S>o 
nmR>nwamdm Ho$bm hmoVm.

Xaå¶mZ, ~g godm gwê$ 
Pmë¶m‘wio nmoIar d n[agamVrb 
àdmem§Zr AmZ§X ì¶º$ Ho$bm. 
~gMo nmoIar Jmdm‘Ü¶o AmJ‘Z 
Pmë¶mZ§Va O„mofmV ñdmJV 
H$aÊ¶mV Ambo. n{hë¶m§Zm ~g 
KoD$Z Amboë¶m MmbH$ VgoM 
dmhH$m§Mm ¶Wmo{MV gÝ‘mZ 
H$aÊ¶mV ¶oD$Z Ë¶m§Zm gd©Vmnar 
ghH$m¶© H$aÊ¶mMr ½dmhr nmoIar 
d n[agamVrb àdmem§À¶m dVrZo 
XoÊ¶mV Ambr. 

dVrZo ghH$m¶© H$aÊ¶mV ¶oVo 
¶m{df¶r H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br. 
ñZohg§‘obZm‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªZr 
gmXa Ho$bobo Z¥Ë¶m{dîH$ma, 
{dZmoXr Z¥Ë¶ VgoM bmoH$H$bm 
OnUmar d¡{dÜ¶nwU© 
H$bmH¥$VtZr CnpñWVm§Mr 
dmhdm {‘i{dbr.  ¶mdoir 
{ejUm{YH$mar AemoH$ H$Sy>g 
{dbmg ndma, {àVr qeXo, 
Cngan§M B‘«mZ eoI, ~±Ho$Mo 
g§MmbH$ H$ma^mar ~m~a, 
gw¶©H$m§V H$mio, XmXm^mD$ 
H$moëho AmXr CnpñWV hmoVo.    


