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gmd§V, Jm¶H$dmS>, ZJao ¶m§Mr Xm§S>r !    
amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo {d^mOZ Pmë¶mZ§Va A{OV 
ndma ¶m§À¶mgmo~V Jobobo AemoH$ gmd§V, àem§V 
Jm¶H$dmS> VgoM {edgoZoMo e§H$a ZJao ho {VKo 
g§MmbH$ nXm{YH$mar {ZdS>rgmR>r ~mob{dÊ¶mV 
Amboë¶m {deof ~¡R>H$sH$S>o {’$aH$bohr ZmhrV. 
Ë¶m§Zr ~¡R>H$sbm Xm§S>r ‘maë¶mZ§Va Ë¶mMr MMm© 
~mOma g{‘VrÀ¶m dVw©imV gwê$ hmoVr. Xaå¶mZ, 
nXm{YH$mar {ZdS>r‘Ü¶o Amåhr hñVjon H$aUma 
Zgë¶mMo ‘m. g^mnVr àem§V Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
¶mnyduM ñnîQ> Ho$bo hmoVo.  

 AkmV dmhZmMm emoY gwê$  
 XþMmH$sg R>moH$a {Xë¶mZ§Va Pmboë¶m 
XþK©Q>ZoZ§Va R>moH$a XoUmè¶m dmhZmZo 
KQ>ZmñWir Wm§~yZ OI‘tZm ‘XV H$aUo 
AnojrV AgVmZm dmhZMmbH$ dmhZmgh 
ngma Pmbm Amho. hr KQ>Zm grgrQ>rìhr‘Ü¶o 
H¡$X Pmbr AgyZ ¶m ’w$Q>oOÀ¶m AYmao AkmV 
dmhZmMm emoY gwno nmobrgm§Zr gwê$ Ho$bm 
Amho.   

qnniZoa ¶mÌodê$Z 
naVVmZm H$mimMm Kmbm  
‘¶V d OI‘r ho e{Zdma {X.1 ‘mM© amoOr 
gm¶§H$mir qnniZoa ¶oWrb g§V {Zimo~mam¶ 
‘hmamOm§À¶m ¶mÌmoËgdmgmR>r XþMmH$sdê$Z 
Jobo hmoVo. ¶mÌmoËgdmVrb {d{dY Ym{‘©H$ 
H$m¶©H«$‘m§Zm hOoar bmD$Z {VKohr 2 ‘mM© 
amoOr nhmQ>o 2 À¶m gw‘mamg Kar OmÊ¶mgmR>r 
qnniZohÿZ {ZKmbo. Ë¶m§Mr XþMmH$s gwnm 
Mm¡H$mV nmohMë¶mZ§Va añVm Amobm§S>VmZm 
^aYmd dmhZmZo Ë¶m§Zm {MaS>bo. 

~obH$a ¶m§Mr g§Yr hþH$br   
~mOma g{‘Vr‘Yrb Á¶oð> gXñ¶ åhUyZ ‘m. 
g^mnVr J§Jmam‘ ~obH$a ¶m§Zm g§Yr {‘iob 
AerM MMm© gmo‘dmar gH$min¶ªV hmoVr. 
Joë¶m ìmoir nXm{YH$mar {ZdS>rìmoirhr ~obH$a 
¶m§Zm g^mnVrnXmZo hþbH$mdUr {Xbr hmoVr. 
bdH$aM hmoD$ KmVboë¶m {Oëhm n[afX, 
n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o {Oëhm 
n[afXoÀ¶m Q>mH$irT>moHo$ída JQ>mVyZ ~obH$a 
¶m§Zm [a§JUmV CVa{dÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMr 
‘mhrVr Amho. 

‘mdiVo g^mnVr, 
Cng^mnVr gwMH$ AZw‘moXH$  
‘mdiVo g^mnVr ~m~mOr VaQ>o ¶m§Zr 
g^mnVrnXmgmR>r AO© XmIb Ho$boë¶m 
{H$gZamd amgH$a ¶m§À¶m AOm©da 
gwMH$ åhUyZ ñdmjar Ho$br Va 
‘mdiVo Cng^mnVr ~mnygmho~ {eH}$ 
¶m§Zr AZw‘moXH$ åhUyZ ñdmjar Ho$br. 

Cng^mnVtZm H$Q>m[a¶m, 
~obH$a gwMH$, AZw‘moXH$ 
Cng^mnVrnXmgmR>r AO© XmIb 
Ho$boë¶m {H$gZamd amgH$a ¶m§À¶m 
AOm©da ‘m. g^mnVr AemoH$bmb 
H$Q>m[a¶m ¶m§Zr gwMH$ åhUyZ Va 
‘m. g^mnVr J§Jmam‘ ~obH$a ¶m§Zr 
AZw‘moXH$ åhUyZ ñdmjar Ho$br.

eoVH$ar nXmda ~gë¶mZo AmZ§X
g^mnVr {H$gZamd amgH$a d 
Cng^mnVr {H$gZamd gwnoH$a ho XmoKohr 
AmOhr eoVm‘Ü¶o OmD$Z ìmoJìmoJir H$m‘o 
H$aVmV. hmS>mMo eoVH$ar åhUyZ Ë¶m§Mr 
AmoiI Amho. eoVH$è¶m§Mr H$m‘YoZy åhUyZ 
Agboë¶m ~mOma g{‘VrÀ¶m nXm§da 
eoVH$è¶m§Zm g§Yr {‘imë¶mZo Vmbw³¶mV 
AmZ§X ì¶º$ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

 {Zð>obm Ý¶m¶  
nmM df} n§Mm¶V g{‘VrMo gXñ¶ åhUyZ H$m‘ nm{hbobo {H$gZamd amgH$a 
ho gZ 1980 nmgyZ amîQ´>dmXrMo AÜ¶j eaX ndma ¶m§Mo {Zð>mdmZ H$m¶©H$V}  
AmhoV. A{bH$S>oM nma nS>boë¶m bmoH$g^m d {dYmZg^m {ZdS>UyH$sV amgH$a 
¶m§Zr Im. Zrboe b§Ho$ d amUr b§Ho$ ¶m§À¶m àMmamMr Ywam àm‘m{UH$nUo 
gm§^mibr hmoVr. g‘Vm n[afXoMo VmbwH$mÜ¶j Agbobo {H$gZamd ho amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogÀ¶m Amo~rgr gobMohr nXm{YH$mar AmhoV. Odim J«m‘n§Mm¶VMo gan§M, 
Cngan§M VgoM godm g§ñWoMo MoAa‘Z åhUyZhr Ë¶m§Zr H$m‘ nm{hbo Amho. 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr {H$gZamd ¶m§À¶m {Zð>obm Ý¶m¶ XoV CVaË¶m d¶mV 
g^nVrgma»¶m ‘moR>¶m nXmda H$m‘ H$aÊ¶mMr g§Yr Ë¶m§Zm {Xbr Amho.  

{Zð>mdmZ {edg¡{ZH$mbm g§Yr  
ñd. ~mimgmho~ R>mH$ao ¶m§Mo {Zð>mdmZ {edg¡{ZH$ åhUyZ AmoiI Agboë¶m 
{H$gZamd gwnoH$a ¶m§Zr n§Yam df} {d{dY H$m¶©H$mar godm g§ñWoMo MoAa‘ZnX 
^wf{dbobo Amho. gZ 2004 ‘Ü¶o Vo ~mOma g{‘VrMo g§MmbH$hr hmoVo. 
bmoH$g^m {ZdS>UyH$sÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ZJa ¶oWrb ¶e n°bog‘Ü¶o Im. 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m CnpñWVrV nma nS>boë¶m {edgoZm nXm{YH$mè¶m§À¶m 
~¡R>H$sV Im. b§Ho$ ¶m§Zr {H$gZamd gwnoH$a ¶m§Zm AmnU ~mOma g{‘Vr‘Ü¶o 
g^mnVrnX qH$dm Cng^mnVrnX XoUma Agë¶mMo Om{ha Ho$bo hmoVo. 
{H$gZamd ¶m§Zr nXmMr Anojmhr R>odbobr ZgVmZm Ë¶m§À¶m {Zð>obm Ý¶m¶ 
XoÊ¶mMr ‘mPr O~m~Xmar Agë¶mMo Im. b§Ho$ ¶m§Zr Ë¶mìmoir gm§{JVbo hmoVo. 
Ë¶mìmoir {Xbobm eãX nmiyZ Im. b§Ho$ ¶m§Zr eãX nmië¶mZo {edg¡{ZH$m§Zr 
AmZ§X ì¶º$ Ho$bm.  

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 H¥${f CËnÞ ~mOma g{‘VrÀ¶m 
g^mnVrnXr {H$gZamd amgH$a Va 
Cng^mnVrnXr {edgoZoMo {H$gZamd gwnoH$a 
¶m§Mr gmo‘dmar {~Z{damoY {ZdS> Pmbr. 
Odio n[agamVrb amgH$a d gwnoH$a ¶m§Mr 
¶m nXmda dUu bmJë¶mZo ~mOma g{‘Vr‘Ü¶o 
{H$gZamO Ambo Amho ! 

 H¥$fr CËnÞ ~mOma g{‘VrÀ¶m {ZdS>UyH$sV 
‘hm{dH$mg AmKmS>r nwañH¥$V Im. Zrboe b§Ho$ 
d {dYmZg^oMo ‘m. CnmÜ¶j {dO¶amd Am¡Q>r 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbrb n°ZbMo gd© OmJm qOH$V 
^mOnm nwañH¥$V n°ZbMm Ywìdm CS>{dbm hmoVm. 
Ë¶mìmoir nXm{YH$mar {ZdS>r‘Ü¶o amîQ´>dmXr 
H$m±J«og njmMo {Zð>md§V H$m¶©H$V} åhUyZ njmMo 
VmbwH$mÜ¶j ~m~mOr VaQ>o ¶m§Zm g^mnVrnXmMr 
g§Yr XoÊ¶mV Ambr. Cng^mnVrnXr Zrboe 
b§Ho$ à{Vð>mZMo VmbwH$mÜ¶j ~mnygmho~ {eH}$ 
¶m§Mr dUu bmdÊ¶mV Ambr. XmoKm§Zr Amnë¶m 
nXmMm amOrZm‘m {Xë¶mZo [aº$ Pmboë¶m nXm§Mr 
{ZdS> H$aÊ¶mgmR>r {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar 
VWm ghmæ¶H$ {Z~§YH$ {dH$mg OmYd ¶m§Zr 
gmo‘dmar g§MmbH$ ‘§S>imMr {deof g^m 
~mob{dbr hmoVr. ¶m g^oV XmoÝhr nXm{YH$mè¶m§Mr 
{ZdS> {~Z{damoY H$aÊ¶mV Ambr. 

  {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar VWm AÜ¶mgr 
A{YH$mar {dH$mg OmYd ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr 
nma nS>boë¶m g§MmbH$ ‘§S>imÀ¶m ~¡R>H$sg 
‘mdiVo g^mnVr ~m~mOr VaQ>o, ‘mdiVo 
Cng^mnVr ~mnygmho~ {eH}$, Á¶oð> g§MmbH$ 
J§Jmam‘ ~obH$a, AemoH$ H$Q>m[a¶m, S>m°. 
Am~mgmho~ ImoS>Xo, am‘Xmg ^mogbo, g§Xrn 
gmbHo$, S>m°. nÙOm nR>mao, {H$gZamd amgH$a, 
{H$gZamd gwnoH$a, ‘oKm amoH$S>o, ~m~mgmho~ 
Zèho, {dO¶ ndma, M§XZ ^iJQ>, VwH$mam‘ 
MìhmU ho 18 n¡H$s 15 g§MmbH$ CnpñWV 
hmoVo. ghmæ¶H$ {Z~§YH$ H$m¶m©b¶mVrb ‘w»¶ 
{b{nH$ Ama.Eg.Mm~wH$ñdma, Ama.nr.AmJaH$a 
VgoM ~mOma g{‘VrMo g{Md gwaoe AmT>md 
¶m§Zr AÜ¶mgr A{YH$mar {dH$mg OmYd ¶m§Zm 
ghmæ¶ Ho$bo. 

 gwnm : à{V{ZYr 

  ZJa-nwUo ‘hm‘mJm©da gwnm Mm¡H$mV 
AkmV dmhZmZo XþMmH$sg R>moH$a XoV 
XþMmH$sdarb XmoKm§Zm OmJrM {MaS>bo. 
¶m AnKmVmV EH$ OU J§^ra OI‘r 
Pmbm. XþMmH$sg R>moH$a XoD$Z AkmV dmhZ 
KQ>ZmñWimdê$Z ngma Pmbo. a{ddmar nhmQ>o 
2 dmOyZ 36 {‘{ZQ>m§Zr hr KQ>Zm KS>br AgyZ 
g§nyU© KQ>Zm grgrQ>rìhr‘Ü¶o H¡$X Pmbr Amho. 

 a{ddmar nhmQ>o amdgmho~ bú‘U H$Sy>g d¶ 
80, gmho~amd aI‘mOr H$Sy>g d¶ 64 XmoKohr 
am. gmamoim H$mgma, Vm. ZJa d g§O¶ ~m~yamd 
Imogo am. AñVJm§d Vm. nmaZoa ho XþMmH$sdê$Z 
gwnm Mm¡H$mVyZ dmidUo añË¶mH$S>o OmÊ¶mgmR>r 
ZJa-nwUo ‘hm‘mJ© Amobm§S>V AgVmZm 
ZJaH$Sy>Z nwÊ¶mH$S>o ^aYmd ìmoJmZo OmUmè¶m 
AkmV dmhZmZo Ë¶m§À¶m XþMmH$sg OmoamMr R>moH$a 
{Xbr. Ë¶mV amdgmho~ H$Sy>g d gmho~amd 
H$Sy>g ho {MaS>bo OmD$Z Ë¶m§Mm OmJrM ‘¥Ë¶y 
Pmbm Va g§O¶ Imogo ho J§^ra OI‘r Pmbo. 
Ë¶m§Zm nwUo ¶oWrb H$‘m§S> hm°pñnQ>bbm nwT>rb 
CnMmamgmR>r hb{dÊ¶mV Ambo. Va H$Sy>g 
Û¶m§Mo ‘¥VXoh nmaZoa ¶oWrb  J«m‘rU ê$½Umb¶mV 
ed{dÀN>oXZmgmR>r nmR>{dÊ¶mV Ambo. 

  ed{dÀN>oXZmZ§Va XmoKm§da gmamoim H$mgma 
¶oWrb ñ‘emZ^w‘rV A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV 
Ambo. ‘¶V amdgmho~ H$Sy>g ¶m§À¶m níMmV nËZr 
3 ‘wbo, gwZm, ZmVd§S>o  Agm n[adma Amho Va 
gmho~amd H$Sy>g ¶m§À¶m níMmV nËZr, 2 ‘wbo, 

gwZm, ZmVd§S>o Agm n[adma Amho.  gwnm nmobrg 
R>mÊ¶mV ¶m KQ>Zog§X^m©V AH$ñ‘mV ‘¥Ë¶yMr Zm|X 
H$aÊ¶mV Ambr AgyZ nwT>rb Vnmg nmobrg 
Cn{ZarjH$ ‘mo{ZH$m OmoOmQ> ¶m H$aV AmhoV.  

 gwnm : à{V{ZYr 

eoOmaÀ¶m âb°Q>‘Ü¶o 
amhUmè¶m naàm§Vr¶mZo 
‘{hboÀ¶m âb°Q>Mo Hw$byn 
VmoSy>Z ’$b°Q>‘Ü¶o R>odÊ¶mV 
Ambobo drg hOma ê$n¶o 
Mmoê$Z Zoë¶mMr KQ>Zm 
gwno ¶oWo KS>br Amho. ¶màH$aUr gwnm nmobrg 
R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm AgyZ 
ghm. nmobrg {ZarjH$ gmo‘ZmW {XdQ>o ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr nmobrg ZmB©H$ ‘mgmiH$a ho 
nwT>rb Vnmg H$aV AmhoV.  
  ¶mg§X^m©V H$m§Vm H¡$bmg {‘gmi 

¶m§Zr {’$¶m©X XmIb Ho$br 
Amho. H$m§Vm {‘gmi d Ë¶m§Mr 
‘wbJr âb°Q>bm Hw$byn bmCZ 
H$m‘mgmR>r Joë¶m AgVm 
Ë¶m§Mm eoOmar ‘§Jbqgh 
am‘ñdê$n Hw$emdmhZ am. 
Jm¶nm§Xmoar, Vm. ‘moR>, {Oëhm 
Pmer CÎmaàXoe h„r am. gwnm 

¶mZo {‘gmi ¶m§À¶m ~§X âb°Q>Mo Hw$byn VmoSy>Z 
{H$MZ‘Yrb nmoQ>‘mi¶mda R>odÊ¶mV Amboë¶m 
ßb°pñQ>H$À¶m S>ã¶mVrb drg hOma ê$n¶m§Mr 
amoH$S>o Mmoê$Z Vmo ngma Pmbm. gwnm nmobrg 
nwT>rb Vnmg H$aV AmhoV.

 ZmJnya : à{V{ZYr 
  amÁ¶mVrb ~hþVm§e ^mJmV 
H$mb a{ddmar T>Jmi 
dmVmdaU hmoVo. gm¶§H$mir 
AmH$memV T>Jm§Mr JXu 
Pmbobr {XgyZ Ambr. 
EHy$UM H$mb nmdgmMo 
dmVmdaU V¶ma Pmbo hmoVo. 
‘mÌ, nmD$g Ambm Zmhr. 
’o$~«wdmarÀ¶m nydm©Ym©VM 
amÁ¶mVrb AZoH$ ^mJmV 
CÝh Mm§JboM Vmnbo. Va 
H$‘mb Vmn‘mZ 40 A§e 
gopëgAgÀ¶mhr nwT>o Jobo. 
        Eadr hmoirZ§Va 
amÁ¶mV CÝh Vmnm¶bm gwédmV 
hmoVo Am{U Vmn‘mZ Mmirer 
nma OmVo. ¶mìmoir ‘{hZm^a 
AmYrM Vmn‘mZ dmT>m¶bm 
bmJbo. Ë¶m‘wio ZmJ[aH$m§À¶m 
qMVoV ^a Q>mH$br. AmVm nwÝhm 
EH$Xm ZmJ[aH$m§À¶m qMVoV 
^a Q>mH$Umam A§XmO hdm‘mZ 
ImË¶mZo {Xbm Amho. 
         hdm‘mZ ImË¶mÀ¶m 
‘m{hVrZwgma ¶oË¶m 24 VmgmV 
amÁ¶mV dmXir dmè¶mgh 
nmdgmMr e³¶Vm dV©dÊ¶mV 
Ambr Amho. hdm‘mZ ImË¶mZo 
¶oË¶m 24 VmgmgmR>r hm Bemam 
{Xbm Amho. amÁ¶mV CH$mS>çmV 
àM§S> dmT> Pmbr Amho. 
hdm‘mZmÀ¶m pñWVrV gmVË¶mZo 
~Xb hmoV Amho. Vmn‘mZmV 

~è¶mM {R>H$mUr KQ> {XgyZ ¶oV 
Agbr Varhr CH$mS>çmV ‘mÌ 
dmT> Pmbr Amho.                                                                                                         
        Xaå¶mZ, hdm‘mZ 
ImË¶mZo amÁ¶mV dmXir 
dmè¶mgh nmD$g nS>Ê¶mMr 
e³¶Vm dV©dbr Amho. 
{H$ZmanQ²>Q>r joÌmV ¶mMm 
n[aUm‘ {XgUma AgyZ, 
Ë¶mZ§Va CîU, X‘Q> 
dmVmdaU amhÊ¶mMm A§XmO 
Amho. dmè¶mMm X~md Am{U 
g‘wÐmVrb Vmn‘mZm‘wio 
nmD$g nS>Ê¶mMr e³¶Vm 
hdm‘mZ ImË¶mZo dV©dbr Amho. 
{H$ZmanQ²>Q>r joÌmda nmdgmMo 
gmdQ> AgVmZmM {dX^m©V 
gmVË¶mZo CH$mS>m OmUdV 
Amho. M§Ðnya, dYm© ¶m {OëømV 
H$‘mb Vmn‘mZmMm nmam 38 
A§em§n¶ªV nmohmoMbm Amho. 
Va aËZm{Jar, qgYwXþJ©, nwUo, 
gmVmam, gm§Jbr ¶m {OëømV 
XoIrb H$‘mb Vmn‘mZ 36 
A§e gopëgAgH$S>o nmohmoMbo 
Amho. 
         ‘w§~B© eha Am{U

 Cd©arV nmZ 3 da

 ‘w§~B© : à{V{ZYr 
 bmS>³¶m ~{hUtZm ’o$~«wdmar 
‘{hÝ¶mMm hám hm ‘{hbm 
{XZmÀ¶m nyd©g§Ü¶obm XoÊ¶mV 
¶oUma, Aer ‘m{hVr 
‘§Ìr A{XVr VQ>H$ao ¶m§Zr 
{Xbr Amho. Va ‘{hbm 
à{V{ZYrgmR>r {deof gÌ 
hmoUma Agë¶mMr ‘m{hVr 
Amho. 

        A{XVr VQ>H$ao nwT>o 
~mobVmZm åhUmë¶m H$s, 
bmS>H$s ~hrU ¶moOZoda 
{damoYH$ AmYrnmgyZM Q>rH$m 
H$aV Ambo AmhoV. Amåhr 

Odinmg AS>rM H$moQ>r 
‘{hbmn¶ªV nmohMy eH$bmo 
AmhmoV, Joë¶m ‘{hÝ¶mVXoIrb 
2 H$moQ>r 40 bj ‘{hbm§Zm 
¶m§Mm bm^ nmohMbm Amho. 
’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mVrbXoIrb 
Ë¶mM à‘mUmV bm^mWu amhUma 
AmhoV. 
‘hm¶wVrMo gaH$ma gj‘ 

 Cd©arV nmZ 3 da

~mOma g{‘VrV "{H$gZ' amO! 
 g^mnVrnXr {H$gZamd amgH$a  Cng^mnVrnXr {edgoZoMo 
{H$gZamd gwnoH$a  J§Jmam‘ ~obH$a ¶m§Mr g§Yr nwÝhm hþH$br

gwnm Mm¡H$mV AkmV 
dmhZmZo XmoKm§Zm {MaS>bo
EH$OU J§^ra OI‘r  XþMmH$sbm R>moH$ê$Z AkmV 

dmhZ ngma  KQ>Zm grgrQ>rìhr‘Ü¶o H¡$X

bmS>H$s ~hrU ¶moOZoMm 
’o$~«wdmarMm hám ‘mM©‘Ü¶o !

& JV ‘{hÝ¶mMm hám ‘{hbm {XZmÀ¶m nyd©g§Ü¶obm 
{‘iUma & ‘§Ìr A{XVr VQ>H$a|Mr ‘m{hVr

eoOmè¶mZo âb°Q> ’$moSy>Z 
drg hOma ê$n¶o Mmoabo ! 

gwnm nmobrg R>mÊ¶mV naàm§Vr¶m{damoYmV JwÝhm

amÁ¶mV dmXir dmè¶mgh 
nmdgmMm A§XmO

¶§Xm ‘{hZm^a AmYrM CÝhmMm nmam MT>bm      

   ‘w§~B© : à{V{ZYr                
~ZmdQ> XñVmìmoOmÀ¶m AmYmao Aën CËnÞ JQ>mVyZ 
emgH$s¶ H$moQç>mVrb gX{ZH$m bmQy>Z ‘hmamîQ´> 
gaH$maMr ’$gdUyH$ Ho$ë¶màH$aUr Ý¶m¶mb¶mZo amÁ¶mMo 
H¥$fr‘§Ìr A°S>. ‘m{UH$amd H$moH$mQ>o Am{U Ë¶m§Mo ~§Yy 
{dO¶ H$moH$mQ>o ¶m§Zm XmoZ dfmªMm H$mamdmg Am{U àË¶oH$s 
50 hOma én¶m§Mm X§S> Aer {ejm R>moR>mdbr Amho. 
¶màH$aUr H$moH$mQ>o ¶m§Mm amOrZm‘m ¿¶mdm Aer ‘mJUr 
{damoYH$m§Zr bmdyZ Yabr Amho. Xaå¶mZ, ¶m àH$aUmdê$Z 
AmO {dYr‘§S>imÀ¶m AW©g§H$ënr¶ A{YìmoeZmÀ¶m 
n{hë¶mM {Xder d[að> g^mJ¥hmV ({dYmZ n[afX) ‘moR>m 
Jm|Yi nmhm¶bm {‘imbm.  
     {damoYr njZoVo A§~mXmg XmZìmo ¶m§Zr H$moH$mQ>o 
àH$aUmda gaH$maZo ^y{‘H$m Omhra H$amdr Aer 
‘mJUr Ho$br. ‘mÌ {damoYH$m§Zr Ë¶mda Jm|Yi KmbÊ¶mg 

gwédmV Ho$br. ""AmO Ho$di emoH$ àñVmd gmXa Ho$bm 
OmUma Amho. ¶mda H${Zð> g^mJ¥hmV MMm© hmoB©b'' Ag§ 
gÎmmYmè¶m§M§ åhUU§ hmoV§. AIoa g^mnVr am‘ qeXo ¶m§Zr 
hñVjon H$ê$Z hm Jm|Yi amoIbm. 
A§~mXmg XmZìmo ¶m§Zr emoH$ àñVmdmAmYr ~mobÊ¶mMr 
nadmZr ‘m{JVbr. Ë¶m§Zm am‘ qeXo ¶m§Zr nadmZJr 
{Xë¶mZ§Va XmZìmo åhUmbo, ""amÁ¶mMo H¥$fr‘§Ìr ‘m{UH$amd 
H$moH$mQ>o ¶m§À¶mda Ý¶m¶mb¶mZo H$madmB© Ho$br Amho''. 
VodT>çmV {damoYH$m§Zr Jm|Yi KmbÊ¶mg gwédmV Ho$br. 
¶mda XmZìmo åhUmbo, ""‘r Ho$di gaH$maH$S>o Iwbmgm 
‘mJVmo¶. ‘mPm A{YH$ AmJ«h Zmhr''. ¶mda g^mnVr 
åhUmbo, ""Vo (‘m{UH$amd H$moH$mQ>o) {dYmZg^oMo gXñ¶ 
AmhoV. Ë¶m‘wio H${Zð> g^mJ¥hmV ¶mda MMm© hmoB©b. 
VarXoIrb Vwåhmbm ¶m {df¶mda ~mobm¶M§ Agob Va Vwåhr 
CÚm ~moby eH$Vm''.           

A{YìmoeZmÀ¶m gwédmVrbmM JXmamoi ! 
H$moH$mQ>|~m~VÀ¶m ^y{‘Ho$dê$Z A§~mXmg XmZìmo d gÎmmYmar {^S>bo  
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कापूस हे कदाचित जगातील सरावात अष्टपैलू 
आचि लोकचरिय फॅचरिक आहे आचि तयािे 
कारि महिजे तयामधून चमळिारा आरामदायी 

चफल. उषितेिा सामना करणयासाठी कपडाांकडे देखील चरशेष लक्ष द्ायला हरां. 
सुती कपडे बनरताना अनेक रिकारे पयावाररिािी हानी होते. यामुळे अचलकडचया काही 
रषाांत फॅशन उद्ोग पयावाररिाचया दृष्टीने अचधक जागरूक झाला आहे आचि पारांपररक 
कापसाऐरजी सेंद्ीय कापसाकडे रळला आहे. पारांपररक कापसाचया तुलनेत सेंचद्य 
कापूस तयार करताना ९० ्टक् के कमी पािी रापरले जाते, तर काबवान उतसजवानदेखील 
४६ ्टककयाांनी कमी होते हे अनेक सांशोधनाांमधये चसद्ध झाले आहे. यात रासायचनक पदारवा 
आचि की्टकनाशकाांिा रापर नगणय आहे. तयामुळे माती आचि सराचनक जलस्ोताांिेही 
सांरक्षि होते. याचशराय सेंचद्य कापूस रजनाने हलका आचि शरास घेणयायोगय आहे, जो 
तुमही पारांपररक कापसारिमािे रापरू शकता. तयामुळे सेंचद्य कापसापासून तयार झालेले 
कपडे उनहाळयात अचतशय फायदेशीर असतात.

राढतया तापमानापासून सरतःि आचि आपलया 
शरीरािां बिार करणयासाठी कॉ्टनपाठोपाठ चलनेन हे 
फॅचरिक अचतशय उत्तम आहे. चलनेन हे अचतशय सैल 

असां तयार केलेलां फॅचरिक आहे. हे फॅचरिक अचतशय मोकळं ढाकळं आहे. उनहाळयात 
येिारा घाम चलनेनमधये शोषला जातो. महत्रािां महिजे चलनेनचया उत्तम चडझाइन 
आचि योगय रांग यािा मेळ खूप छान इमपपॅक्ट करतां. पा्टटी रेअर असो रा फॉमवाल चकंरा 
कॅजयुअल तुमही कधीही रापरू शकता.

िामरिे हे एक पातळ आचि हलकं फॅचरिक आहे. हे 
फॅचरिक डेचनमसारखां आहे. िामरिे हे एक पातळ आचि 
हलके फॅचरिक आहे जे डेचनमसारखे चदसते. हे साधे 

चरिलेलया कापड कापसापासून बनरले जाते. ते तयार करणयासाठी, थ्ेडस एकमेकाांशी 
गुांफलेले असतात, जे चरिस-रिॉस सट्रकिर बनरतात. पायघोळ, श्ट्ट, जपॅके्ट, ्टॉप, 
शॉर्वा स आचि अनेक रिकारिे पोशाख िामरिेपासून तयार केले जातात. कडक उनहाळयात 
डेचनम रिेमींसाठी एक योगय पयावाय. कॉ्टन जसटी िामरिेसोबत असेि एक फॅचरिक आहे, जे 
उनहाळयात ट्राउझसवासाठी उत्तम पयावाय आहे.

खादी हे भारताचया भारनाांशी चनगचडत कापड आहे. 
सरदेशी िळरळीत या फॅचरिकला खूप लोकचरियता 
चमळाली आचि तेवहापासून ते लोकाांचया पसांतीस 

उतरले आहे. खादीिे कापड हाताने चरिून तयार केले जाते आचि याि गुिरत्तेमुळे ते 
इतर कापडाांपेक्षा रेगळे बनते. खादी एकतर कापसाचया तांतूपासून चकंरा रेशीमपासून 
बनचरली जाते. पारांपररकपिे, खादी साांसककृचतक पोशाख महिून लोकचरिय आहे. पि 
बदलतया काळानुसार, अलीकडचया काही रषाांत अनेक रिरँडसनी इांडो-रेस्टनवा फयुजन 
तयार करणयासाठी तयािे रियोग केले आहेत. आजचया काळात, फॅशन इांडसट्री कोितयाही 
रिश्ाचशराय खादीिी क्षमता सरीकारत आहे आचि लोक तयािा अरलांबही करत आहेत.

रेशीम हे सरावात मौलयरान कापडाांपैकी एक आहे. रेशीम 
तयाचया सुांदरतेसाठी आचि आरामासाठी लोकचरिय 
आहे. इचतहासात फकत राजे आचि राजपुताांमधयेि 

रेशमी पोशाख रापरले गेले आहेत. रेशीम उनहाळयात रांडारा आिते. तयामुळे राढतया 
तापमानासोबत तयािी मागिीही राढते.काही रषाांपूरटीपयांत, रेशीम फकत रेशीम 
चकडाांपासून चमळत होते, परांतु पयावाररिरिेमी आचि शाकाहारी कापडाांचया राढतया 
मागिीमुळे फॅशन उद्ोगाला रेशीम चमळचरणयाचया नरीन पद्धतींिा अरलांब करणयास 
भाग पाडले. अचलकडचया काळात, सेंचद्य रेशीममधील एरीमोर तयार करणयासाठी 
मारले जात नाही, परांतु ते पूिवापिे तयार केले जाते आचि फुलपाखरू महिून उडणयास 
पररानगी चदली जाते. तयानांतर कोकूनमधून रेशीम तयार केले जातात. रेशमािे हे 
पयावाररिपूरक रिकार अद्ाप मुखय रिराहात आलेले नाहीत. परांतु िाांगली बातमी अशी 
आहे की फॅशन उद्ोगाने योगय चदशेने रा्टिाल सुरू केली आहे.

^ केसाांसाठी असिाऱया सनस्सरिन : तरिेसह 
उनहाळयात केसाांनाही सुरक्षा द्ारी लागते. 
इां्टरनपॅशनल जनवाल ऑफ कॉसमेच्टक सायनसनुसार, 
उनहामुळे केस खराबि होत नाहीत तर मुळापासून 
कमकुरतही होतात. तसांि उनहामुळे कोरडे आचि 
चनसतेज चदसू लागतात. यासाठी केसाांिे सनस्सरिन 
रापरारे. सनस्सरिन हेअर सरिेिा रापर करून केसाांिी 
काळजी घया.

^ करा सैलसर हेअरस्टाईल : उनहाळयात केस मोकळे 
सोडिे कठीि असते. रोज केस मोकळे सोडलयास, 
तयारर धूळ, माती सािून आचि रिदूषिाने अचधक 
केस चिक्ट होतात. यापासून रािणयासाठी तुमही 
चनयचमत सैलसर हेअरस्टाईलिी सरय लारा. 
तुमहाला केस कोरडे जािरलयास, कोरफड जेल 
लारा आचि मग सुकलयारर केस धुरा.

^ लाांब दाताचया फिीिा रापर : लाांब दाताचया 
फिीमुळे केसाांिा गुांता लरकर सोडचरणयास मदत 
चमळते आचि केस जासत गळत नाहीत. याचशराय 

तुमही चिक्ट केसाांसाठी बाांबू कोमबिा रापर करू 
शकता. बाांबू कोमबिा रापर केसाांरर केलयाने 
नैसचगवाक तेल येणयास मदत चमळते, जे तुमचया 
सकालपला चनरोगी बनरते. रकतरिराह राढरून 
केसाांचया समसयाांपासून सु्टका चमळरून देते.

^ केस रोज धुऊ नका : चकतीही घाम आला तरीही 
सतत केस धुतलयास, नैसचगवाक तेल चनघून जाते. 
आठरडातून केरळ ३ रेळा केस धुरा. इतर चदरशी 
तुमही ड्ाय शरँपू अररा कोरफड जेलिा रापर करून 
केसाांिी काळजी घेऊ शकता.

^ हेअर हायड्ेच्टंग सरिेिा रापर : शरँपू आचि 
कंचडशचनांगनांतर केसाांना हायड्े्ट करिे गरजेिे 
आहे. केस ओले असतानाि तुमही केसाांरर हेअर 
हायड्ेच्टंग सरिेिा रापर करारा. हा तयार करणयासाठी 
पािी, कोरफड रस, अराकाडो तेल चमकस करा 
आचि सरिे बा्टलीत भरून केस धुतलयारर केसाांरर 
फरारा. तयानांतर केस सुकरा, महिजे चिक्ट 
चदसिार नाहीत.

सौंदर्य आणि 
स्त्रीत्व...
सौंदर्य आणि स्त्रीत्व राचरी काहरीतररी ्वेगळरी 
सांगड घालणरात आलरी आहे. मुलरीने सुंदर 
णदसारला ह्वे, असा आग्रह होत चालला आहे. हा 
आग्रह आपलरा्वर ण्वण्वध माधरमांतून होत असतो. 
तरामुळे पौगंडा्वस््ेतरील आणि तारुणरातरील अनेक मुलरी 
मानणसक तािाला बळरी पडतात.

1मुद्े दोन आहेत. पचहला आहे सुांदर चदसिे महिजे काय? हा अचतशय खोल चरषय 
आहे आचि अचतरििांड रादािा. कोितयाही दोषाचरना असलेली गोष्ट ती सुांदर, असे 
काहीसे आजकाल झाले आहे. छो्टं उदाहरि द्ायिे झालयास गोरा रांग, चबन डागािा िेहरा, 

काळे घनदा्ट लाांबसडक केस, शरीरािी योगय मोजमापे, हासय अचधक सुांदर रा्टारे महिून अगदी 
सरळ आचि नी्टने्टके दात, चनमुळती चजरिी आचि अशा असांखय गोष्टी महिजे सती सौंदयावािे मापदांड. 
यातील काही कमी-अचधक असलयास ते ठीक करणयासाठी नानाांचरध उपिार, अगदी शसतचरियेपयांत!

2दुसरा मुद्ा आहे, 
आपलया चदसणयातील 
दोष घालचरणयासाठी 

आपि चकती आचि काय काय 
करिार आहोत, हा रिश् बायकाांना 
पडत असेल का? गांमत महिजे 
लहान असताना सरतःला सुांदर 
समजिाऱया मुली, रय राढते तशा 
सुांदर चदसणयासाठी बऱयाि गोष्टी 
करायला लागतात. रय राढते तसे 
सरतःिी काळजी घेिे राई्ट आहे 
का? रिेझें्टेबल चदसारे महिून काही 
गोष्टी केलयास काय िूक आहे? 
असे मुद्े यारर येऊ शकतात. मला 
असे रा्टते, की पुरुष मेकअप 
करतात का? पडद्ारर काम 
करिारे न्ट सोडून द्ा; कारि 
ती तयाांचया कामािी गरज असते. 
कदाचित कामावयचतरीकत बाहेरचया 
जगात राररताना तयाांना रोडाफार 
मेकअप करारा लागत असेलही; 
पि अगदी कॉपपोरे्ट सेक्टर, 
पतकाररता (छो्टा पडदा सोडून), 
चशक्षि क्षेत इतयादी चठकािी काम 

करिारे पुरुष मेकअप करतात का? आचि तरीही ते िालते कसे? असे काय आहे बाईचया शरीरात, की 
चतचया सुांदर चदसणयािे मापदांड महिजे डाग चररचहत तरिा, उजळ रांग, गुलाबी ओठ, कोरलेलया भुरया 
आचि अशा नऊ हजार नऊशे नवयािर गोष्टी! सुांदर चदसणयािा ताि घेऊन चकतयेक स्सतया जगत 
असतात आचि ते फार दुददैरी आहे.

मेकअपचा अट्टहास...
चनरोगी, सरसर राहिे, वयायाम करिे, सांतुचलत आहार घेिे, तरिेिी, आरोगयािी, 
सरतःिी काळजी घेिे या रिारचमक गोष्टी आहे. या सती आचि पुरुष अशा 
दोघाांसाठीही आहेत. मीचडया, चफलम आचि ्टेचलस्वहजन इांडसट्रीने आपलया डोकयात 
हे चदसिे, रिेझें्टेबल असिे याचरषयी भ्ामक कलपना घालून चदलया आहेत. अगदी 
आपलया येरील तरुिींना चरिारलयास, मेकअप चशराय घराबाहेर पडिे अशकय 
रा्टते, असे चकतयेक जिी महिालया. मेकअप आमिा आतमचरशरास राढरतो, मग 
तयात काय राई्ट आहे, असेही सुनारतील. महिजे मेकअप करिाऱया स्सतया िूक 
आहेत असे नाही. असते आरड काहींना; पि तयारर एरढे अरलांबून राहिे आचि 
आपि कसे चदसतो हे पूिवापिे झाकून, आपि जसे आहोत तसे रोजचया आयुषयात 
राहिे अरघड होत असेल, तर चरिार करायलाि हरा.

हो आहे मरी सुंदर...
…तर बचहिींनो, मैचतिींनो आज चदरसभरात एकदा आरशासमोर िेहरा फकत सरचछ 
धुरून उभया राहा. सरतःला साांगा, की मी सुांदर आहे आचि बघा कसे रा्टते ते! 
काही सेकंद का होईना, िाांगले रा्टले, तर ही गोष्ट कायमसाठी लक्षात ठेरा. 
कोितीि बाह्य गोष्ट तुमहाला सुांदर करू शकत नाही. सरतःचया शरीरािी, मनािी, 
सरास्थयािी काळजी घया. वयायाम करा, पौस्ष्टक अन्न खा. आपलया मािसाांरर 
रिेम करा, सरतःसाठी रोडा रेळ काढा, जया गोष्टी तुमहाला आतून आनांद देतात तया 
करा. मग अगदी पाि रषाांचया मुलीसारखे, हो आहे मी सुांदर, असे ि्टकन ओठारर 
येते की नाही, ते बघा.

 सुंदरता महिजे 
कार, तरी नककरी 

असते कार, 
राचाहरी 
ण्वचार 

कधरीतररी 
करारलाच 

ह्वा...

उन्हाळरहात परिधहान 
किहा ५ फॅणरिकचे कपडे

्वाढते तापमान आणि उनहाचा तडाखा 
रातून ्ोडा आराम देिाऱरा कपडांचरी 
णन्वड करिे गरजेचे असते. अशाच ५ 
फॅणरिकबाबत आपि माणहतरी जािून 
घेिार आहोत. जे रंदाचरा उनहाळरात  

समरमधरे तुमहाला ्ोडा आराम देतरील. 
महत््वाचं महिजे रा फॅणरिकमधून नैसणग्यक 

णफल णमळतो.

सेंणरिर कापूस

णलनेन

चामरिे

खादरी

णसलक

उनहाळरात णचकट केसांनरी हैराि?
्वाता्वरिात उषिता ्वाढू लागलरी आहे आणि तराचा पररिाम 
डाररेकट होतो तो केसां्वर. केस णचकट होऊन तरात खाज, 

दुगगंध रा गोषटरी जाि्वू 
लागलरा असतरील तर 
्वेळरीच तुमहरी केसांचरी 
काळजरी घरारला 
सुरु्वात करा. कारि 
आज केस धुतले तररीहरी 
घामामुळे दुसऱरा 
णद्वशरीपरगंत केसांचरी 
्वाट लागिारच. घाम 
हे केस णचकट होणराचे 
मुखर कारि आहे. 

उनहाळराचरा णद्वसात घामापासून दूर राहिे असं तर शकर नाहरी. 
तरामुळे केसांचरी अणधक काळजरी घरा्वरी लागते. तुमहरी जर आमहरी 
सांणगतलेलरा ५ णटपसचा ्वापर केलात तर हरी समस्रा णनरंत्िात 
नककरीच रेऊ शकते.

हाता्वररील 
मेहंदरीचा 
रंग गडद 
करारचा?

मेहंदरी ला्विे अतरंत चांगले मानले 
जाते. ण्वशेषतः उनहाळरात शररीरातरील 
उषिता कमरी करणरासाठरी राचा 
उपरोग करून घेता रेतो. मेहंदरी 
तुमचरा सौंदरा्यत तर भर घालतेच. पि 
आता रेिाऱरा लग्ाचरा सरीझनसाठरी 
मेहंदरीचा अणधक उपरोग केला जाईल. 
स्वागंचरा हाता्वररील मेहंदरी रंगतेच असं 
नाहरी. हाता्वर मेहंदरी काढताना डार 
अ््वा अनर रासारणनक स््वरूपातरील 
मेहंदरीचा ्वापर करणरापेक्ा मेहंदरीचा रंग 
अणधक गडद करणरासाठरी तुमहरी सोपरा 
घरगुतरी पद्धतरीचा ्वापर करू शकता.

^ मेहांदी तेल : हातारर मेहांदी लारणयापूरटी 
तुमही मेहांदी तेल लारा. यामुळे मेहांदीिा 
रांग अचधक गडद होणयास मदत चमळते. 
अनेक मेहांदी काढिारे आच्ट्टस्ट यािा 
रापर करतात. हे तेल लारणयापूरटी 
एकदा पपॅि ्टेस्ट करून पाहा.

^ लरांग ठरेल उपयोगी : जेवहा तुमिी 
मेहांदी सुकेल तेवहा एका लहानशा 
पपॅनमधये ७-८ लरांगा घया आचि गरम 
करा. यातून धूर चनघायला लागलयारर 
हातािे तळरे रोडा अांतरारर 
ठेरून ती राफ हातारर घया. गडद रांग 
येणयासाठी साधारि ३-४ रेळा असां 

करा. तुमही धुरी घयायला जमत नसेल 
तर तुमही लरांगेिे तेलही रापरू शकता. 
लरांग तेल कोम्ट करून तुमही हाताला 
लारा.

^ मोहरीिे तेल : अनेक घराांमधये 
मोहरीचया तेलािा खाणयाचया 
पदाराांसाठी रापर करणयात येतो. 
तुमिी मेहांदी काढलयानांतर मोहरीिे 
तेल हातारर िोळा आचि रोडा 
रेळ तसांि राहू द्ा. मोहरीिे तेल हे 
उषि असलयामुळे मेहांदीिा रांग गडद 
होणयास मदत चमळते.

^ चलांबू आचि साखरेिे पािी : एका 

बाऊलमधये तुमही साखर आचि तयात 
चलांबािा रस चपळून चमकस करून घया. 
पाणयािा रापर अचजबात करू नका. 
मेहांदी सुकलयारर एका कापसाचया 
बोळयाने हे चमश्रि मेहांदीरर अगदी 
हलकया हाताने लारा. सुकलेली मेहांदी 
चनघिार नाही यािी खाती करा. यामुळे 
मेहांदी अचधक काळ च्टकून गडद रांग 
येतो.

^ िहा अररा कॉफी पारडर : मेहांदी 
तयार करणयासाठी तुमही साधया 
पाणयाऐरजी िहा अररा कॉफीिा 
रापर करारा. िहा आचि कॉफीने 

नैसचगवाक पद्धतीने मेहांदीिा अचधक 
गडद रांग येतो. हा रांग अचधक काळ 
च्टकणयास मदत चमळते.

^ लोिचयािे तेल : आांबयाचया 
लोिचयाचया तेलामुळेही मेहांदीिा रांग 
अचधक गडद होणयास मदत चमळते. 
यामधये असिाऱया मसालयाांिा अक्क 
मेहांदी सुकलयानांतर तुमही लारारा. 
मेहांदी काढून ्टाकलयारर रोडेसे 
लोिचयािे तेल हातारर घयारे आचि 
हात घासारेत. चकमान १-२ तास तरी 
पाणयात हात धुऊ नयेत. यामुळे मेहांदी 
अचधक गडद होऊन च्टकते.
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em°Q>© Ý¶yO
añVm dmXmVyZ 
eoVH$è¶mbm ‘mahmU
 ZJa : dmH$moS>r (Vm. ZJa) 

¶oWo Om- ¶o H$aÊ¶mÀ¶m añË¶mÀ¶m 
H$maUmdê$Z dmX hmoD$Z EH$m 
eoVH$è¶mbm bmoI§S>r ’$m¶Q>aZo ‘mahmU 
H$ê$Z OI‘r H$aÊ¶mV Amë¶mMr 
KQ>Zm KS>br Amho. g§Vmof OJÞmW 
^moT>ìmo Ago OI‘r eoVH$è¶mMo 
Zmd AgyZ Ë¶m§À¶mda ê$½Umb¶mV 
CnMma gwê$ AmhoV. Ë¶m§Zr {Xboë¶m 
O~m~mdê$Z q^Jma H°$ån nmobrg 
R>mÊ¶mV nmM OUm§{dê$ÜX JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. àH$me JmoaI 
‘moT>ìmo, Jm¡ad XrnH$ ‘moT>ìmo, ñdmVr 
àH$me ‘moT>ìmo, ‘§Xm{H$Zr JmoaI ‘moT>ìmo 
Am{U Amem XrnH$ ‘moT>ìmo (gd© am. 
‘moT>ìmo ‘im, dmH$moS>r) Aer JwÝhm 
XmIb Pmboë¶m§Mr Zmìmo AmhoV. 

‘T>r àH$aUmV 
‘w»¶‘§Í¶m§Zr bj Kmbmìmo
 nmWS>u : ‘T>r ¶oWo J«m‘g^oV 

KoVbobm dmXJ«ñV R>amd ~rS>Amo§Zr 
Ho$ë¶mZ§Va aÔ hm {df¶ g§nbm hmoVm. 
‘mÌ, e{Zdmar ‘§Ìr {ZVoe amUo ¶m§Zr 
‘T>r ¶oWo ¶oD$Z A¶mo½¶ ^mfm dmnabr. 
¶oWo àjmo^H$ ^mfUo Pmbr. ¶oUmè¶m 
H$mimV ¶oWo H$m¶Xm Am{U gwì¶dñWoMm 
àíZ {Z‘m©U Pmbm Va ¶mbm O~m~Xma 
H$moU, Agm àíZ CnpñWV H$aV 
¶m àH$aUmV AmVm ‘w»¶‘§Ìr Am{U 
Cn‘w»¶‘§Í¶m§ZrM bj KmbyZ g‘Ýd¶ 
gmYmdm, Aer ‘mJUr amîQ´>dmXr 
H$m±J«og eaXM§Ð ndma njmMo àXoe 
ga{MQ>Urg A°S>. àVmn T>mH$Uo ¶m§Zr 
Ho$br. 

nmobrgmM ho IndyZ 
KoUma Zmhr : Am.H$mio
 H$monaJmd : AmYma {‘iob Am{U 

hmoUmam AÝ¶m¶ Xÿa hmoB©b, Ý¶m¶ 
{‘iob ¶m AmeonmoQ>r ZmJarH$ nmobrg 
àemgZmH$S>o AS>MUr d VH«$mar KodyZ 
¶oV AgVmV. ¶m VH«$mar d AS>MUr 
gmoS>dyZ ZmJarH$m§Zm AmYma XoÊ¶mMo 
H$m‘ ho nmobrg àemgZmMo Amho. Oa 
nmobrg gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§Zm AmYma 
XoV Zgob d R>am{dH$ ZmJ[aH$m§À¶mM 
VH«$mar KoV Agob Va ho AË¶§V 
MwH$sMo Amho. ¶m ZmJarH$m§Zm AmYma 
XoÊ¶mMo gmoSy>Z ¶mCbQ> AS>MUr 
KodyZ KoUmè¶m ZmJ[aH$m§À¶m AS>MUr 
Z gmoS>{dVm nmobrg àemgZ Oa 
ZmJarH$m§Zm ìmoR>rg YarV Agob Va 
IndyZ KoUma Zmhr, Agm g‚mS> 
Bemam Am‘Xma AmewVmof H$mio ¶m§Zr 
nmobrg àemgZmg {Xbr. 

‘moa¶m qMMmoao ¶oWyZ 
‘wa‘mMr dmhVyH$
 Zodmgm : Vmbw³¶mVrb ‘moa¶m 

qMMmoao ¶oWyZ S>§na d Q´>°³Q>aÛmao ‘moR>çm 
à‘mUmV ‘wa‘mMr dmhVyH$ gwê$ AgyZ 
‘hgyb àemgZ ‘mÌ hmVmMr KS>r AZ² 
Vm|S>mda ~moQ> R>odyZ Amho. amÌ§{Xdg 
¶oWyZ Q´>°³Q>a d S>§naÛmao hOmamo ~«mg 
Jm¡U I{ZOm§Mr dmhVyH$ gwê$ Amho. 
‘hgyb àemgZ Zo‘Ho$ H$aVo Var H$m¶ 
Agm àíZ gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§Zm 
nS>bm Amho. ¶m dmhVwH$s‘wio gmoZB© 
‘moao qMMmoao añË¶mMr nyU©nUo dmQ> 
bmJbr Amho. ‘hgyb àemgZmÀ¶m 
d nmobrg àemgZmÀ¶m Amerdm©XmZo 
¶m Jm¡U I{ZOm§Mr dmhVyH$ gwê$ 
Agë¶mMo CKS>nUo ~mobbo OmV Amho. 
¶mda H$madmB© hmoUo Amdí¶H$ Amho. 

H$mamJ¥hmV ìhrAm¶nr 
{Q´>Q>‘|Q>
 lrJm|Xm : O{‘ZrÀ¶m dmXmVyZ 

XmIb Pmboë¶m JwÝømV ‘XV 
H$aÊ¶mgmR>r 7 hOma én¶o bmM 
ñdrH$maVmZm bmMbwMnV {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Zr a§JohmV nH$S>boë¶m 
lrJm|Xo nmo{bg R>mÊ¶mVrb g§Vmof 
’$bHo$ ¶m nmobrg AmamonrMr 
lrJm|Xo ¶oWrb Xþæ¶‘ H$mamJ¥hmV 
~§Xmo~ñVmdarb nmo{bgm§H$Sy>Z Img 
~S>XmñV R>odV ìhrAm¶nr {Q´>Q>‘|Q> 
{‘iV Agë¶mMr MMm© lrJm|Xo 
n[agamV Amho. Amamonr Agboë¶m 
g§Vmof ’$bHo$ ¶m nmobrg H$‘©Mmè¶mbm 
ìhrAm¶nr {Q´>Q>‘|Q> XoUmè¶m 
A{YH$mè¶m§Mr Am{U H$‘©Mmè¶m§Mr 
Mm¡H$er hmoUma H$m? Agm gdmb 
{dMmabm OmV Amho.

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

~marH$ MUrMm {MÞy
aµâVm aµâVm dmo {‘ar hñVr H$m gm‘m± hmo JE& 
nhbo OmZm± {’$a OmZo Om± {’$a OmZo OmZm± hmo 
JE&& 
Vñbr‘ µ’$mµObr åhUVmV, 
hiwhiy Vmo ‘mÂ¶m ApñVËdmMm 
^mJ hmoV Jobm. n{hë¶m§Xm ‘mPm 
àmU, Z§Va ‘mÂ¶m àmUmMm àmU 
VXZ§Va ‘mÂ¶m n§MàmUm§Mo àmU 
hmoV Jobm. Vem H$mhr ì¶º$s 
Amnë¶m OrdZmV ¶oVmV Am{U 
Amnë¶m ApñVËdmMm EH$ ^mJ 
hmoD$Z ~gVmV. 
1992 gmb Agmìmo. ‘r Ë¶mìmoir 
~±H$ Am°’$ B§{S>¶mÀ¶m ‘w§~B©Vrb 
Z[a‘Z nm°B§Q> ^mJmVrb ’«$s àog 
{~pëS>§J‘Yrb joÌr¶ H$m¶m©b¶mV 
V¡ZmV hmoVmo. {VWo ‘mPm EH$ 
X{jU ^maVr¶ ghH$‘©Mmar 
hmoVm. d¶ df} nñVrgXaå¶mZ 
Agmìmo. {MÞy Zmd hmoVo Ë¶mMo. ‘mÌ ho Ë¶mMo 
Iao ZgyZ Q>monU Zmd hmoVo. MUrZo ~marH$M 
hmoVm. C§MrZo IwOm. dU© gmYmaUV: Jmoam. 
AmoR>m§da ‘Ü¶‘ AmH$mamÀ¶m ~mH$Xma {‘em. 
^m{dH$ Agë¶mZo H$nmimbm J§Y bmdbobo 
Agm¶Mo. BÝeQ>© Ho$bobr n±Q>. H$‘aobm 
Mm‘S>çmMm ZmdmnwaVm nQ²>Q>m. nm¶mV ’$VmS>o 
~yQ>. nmoH$ H$mTy>Z Mmbm¶Mm. Ago Vo J~mio 

Ü¶mZ hmoVo. VnH$sa AmoT>Ê¶mMo ì¶gZ hmoVo. 
Ë¶m‘wio eQ>©n±Q>bm Vn{H$arMo hmV nwgbobo 

Vm§~S>ga S>mJ ñnîQ>nUo 
bjmV ¶oV. Ë¶mMm ìmoJimM 
CJ« Xn© ¶oB©. ’$ma {H$ig 
dmQ>o. AJXr Ë¶mÀ¶m 
{‘em§Zmhr ‘oh§Xr a§J MT>ë¶m 
gmaIm dmQ>o. EH$bH$m|S>çm 
ñd^mdmMm hmoVm. H$Yr 
Am{U Hw$R>o VnH$sa AmoT>rV 
Ago, Vo H$iV Zgo. 
~±Ho$À¶m H°$ÝQ>rZ‘Ü¶o 
OodVmZm Vmo H$Yr {Xgbm 
Zmhr. OodUmÀ¶m gwQ²>Q>rV 
Hw$R>o Jm¶~ hmoB© Vo g‘OV 
Zgo. A{ddm{hV hmoVm. 
OodUmMm S>~m AmUrV Zgo. 
Vm|S>mV AneãX ZgV. 
hþemahr hmoVm. B§J«OrV 

CÎm‘ ~mobm¶Mm. Ë¶mbm ~±qH$JMo CËH¥$îQ> 
kmZ hmoVo. hþema ‘mUgm§Zm XodmZo H$mhr Var 
{dH¥$Vr H$m ~ao {Xbr Agmdr, Vo H$iV Zmhr! 
                                                  
        ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

R>mUo : à{V{ZYr 
 {edgoZm R>mH$ao JQ>mÀ¶m dVrZo 
a{ddmar R>mÊ¶mV {edg¡{ZH$m§er 
gwg§dmX ‘oimdm Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. ¶mgmR>r 
{edgoZm R>mH$ao JQ>mMo ZoVo 
R>mÊ¶mV XmIb Pmbo hmoVo. 
¶mìmoir ImgXma g§O¶ amD$V 
¶m§Zr Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo 
¶m§À¶mda OmoaXma h„m~mob Ho$bm 
Amho. 
         ¶mìmoir ~mobVmZm g§O¶ 
amD$V åhUmbo, àË¶oH$OU gm§JVmo¶ 
‘bm amD$V gm§ho~m§Mo ^mfU EoH$m¶Mo 
Amho, nU ‘r åhUVmo¶ ‘bm AmO 
~mobm¶Mo Zmhr, H$moUr ~mobyM ZH$m. 
AmO {edg¡{ZH$m§Zm ~moby Úm, nU 
AmO Amåhr Or ‘mohr‘ gwê$ Ho$br 
Amho. Ë¶m ‘mo{h‘oMm n{hbm {Xdg 
qH$dm n{hbr ñdmar hr R>mÊ¶mda 
Amho. ‘r R>mÊ¶m‘Ü¶o àìmoe Ho$bm 
Zoh‘rà‘mUo Am‘À¶m amOZ {dMmao 
gmho~m§Zr AmZ§X ZJa Zm³¶mda 

ñdmJV Ho$bo. Voìhm ‘r åhUmbmo naV 
EH$Xm Amnbo OwZo d¡^dmMo {Xdg 
gwê$ Pmbo AmhoV. 
         nwT>o ~mobVmZm g§O¶ 
amD$V åhUmbo, Q>|^r Zm³¶mda 
Ambmo, Y‘©dra AmZ§X {XKo ¶m§Zm 
A{^dmXZ H$aÊ¶mgmR>r nmohmoMbmo, 
Voìhm nmM n§Mdrg ‘{hbm g‘moa 
Amë¶m, JÔmam§Zm ‘{hbm§Zm nwT>o 
H$am¶Mr gd¶M Amho. Amåhr 
~mimgmho~m§À¶m {dMmam§Mo Iao dmhH$ 
Am{U dmagXma AmhmoV. ho ’$º$ 
hmo{S>ªJ bmdVmV, ¶m§Mm dmagXma 
åhUyZ OÝ‘ JwOamVbm Pmbm Amho. 

Ooìhm e§^a aoS>o H$mnbo Voìhm 
EH$ OÝ‘mbm Ambm. Ë¶m‘wio 
R>mUoH$am§Zm {Zð>m gm§JÊ¶mMr 
JaO Zmhr, R>mUoH$am§Zr 
{Zð>m H$m¶ AgVo ho dma§dma 
‘hmamîQ´>mbm XmIdyZ {Xbo 
Amho. 
         Xaå¶mZ, g§O¶ 
amD$V Ooìhm R>mÊ¶mV 
nmohmoMbo Voìhm {edgoZm 
qeXo JQ>mÀ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr 
OmoaXma {ZXe©Zo Ho$br. 

XmoÝhr {edgoZoMo ZoVo d H$m¶©H$V} 
Am‘Zo gm‘Zo Ambo hmoVo. OmoaXma 
KmofUm~mOr ¶mìmoir H$aÊ¶mV 
Ambr. VgoM g§O¶ amD$V ¶m§Zr 
AmZ§X Aml‘mV OÊ¶mnmgyZ XoIrb 
amoIbo. ¶mda g§O¶ amD$V åhUmbo, 
AmZ§X Aml‘mV OmÊ¶mnmgyZ 
Amåhmbm H$moUrhr amoIy eH$V Zmhr. 
nU AmZ§X Aml‘ H$moUË¶m Var 
ImgJr ì¶º$sZo Amnë¶m Zmdmda 
H$ê$Z KoVbm Amho. Vmo AmVm {XKo 
gmho~m§Mm Aml‘ am{hbm Zmhr, Ago 
g§O¶ amD$V åhUmbo.

gmoZB© : à{V{ZYr

 gmoZB© nmo{bgm§Zm 
JmdR>r H$Q²>Q>m 
~miJUmè¶m Amamonrbm 
H$magh AQ>H$ Ho$bo. 
a{ddmar nhmQ>o gw‘mamg 
{edVoO {edmOr Omdio, 
d¶ 30, am Mm§Xm, Vm. 
Zodmgo ¶mbm nm§T>è¶m 
a§JmÀ¶m H$ma E‘EM 20 
grEM 1545 ‘Ü¶o JmdR>r 
H$Q²>Q>m Odi KoD$Z KmoS>oJmd 
,Mm§Xm añË¶mda Ooa~§X Ho$bo.

gmoZB©Mo gnmo{Z {dO¶ 
‘mir ¶m§Zr nmo{bgm§Mo nWH$ 
V¶ma H$ê$Z AmamonrÀ¶m 
emoYmW© nmR>dbo. Ë¶mZwgma 
a{ddmar 2 dmOVm KmoS>oJmd 
{edmamVrb Mm§Xm añË¶mdarb 
YZJa dñVr añË¶mÀ¶m 
H$S>obm EH$ H$ma C^r 
Agë¶mMr {Xgbr. nmo{bg 

¶oÊ¶mMr Mmhþb bmJVmM 
gamB©V Amamonr niyZ 
OmÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$ bmJbm. 
Voìhm Ë¶mg nmR>bmJ H$ê$Z 
{eVm’$sZo AQ>H$ Ho$br. 
Ë¶mÀ¶m H$maMr PS>Vr KoVbr 
AgVm EH$ JmdR>r H$Q²>Q>m, 
gmV {Od§V H$mS>Vwgo Agm 
EHy$U JmS>rgh 5 bmI 
nÞmg hOma én¶o {H$‘VrMm 
‘wÔo‘mb hñVJV Ho$bm.  
         nmo{bg H$m°ÝñQ>o~b 
kmZoída JmoajZmW AmKmd 
¶m§Zr {Xboë¶m VH«$mardê$Z 

gamB©V Amamonr 
{edVoO {edmOr 
Omdio ¶mÀ¶mda 
JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm. 
gmoZB©, KmoS>oJmd, 
nm§T>arMm nwb, 
Mm§Xm n[agamV 
JmdR>r H$Q²>Qç>mMr 
‘moR>r g§»¶m Amho. 

Ë¶mda H$madmB© H$amdr, Aer 
‘mJUr ZmJ[aH$m‘YyZ hmoV 
Amho. hr H$madmB© nmo{bg 
AYrjH$ amHo$e Amobm, 
Aßna nmo{bg AYrjH$ d¡^d 
H$bw~‘}, Cn{d^mJr¶ nmo{bg 
A{YH$mar gwZrb nmQ>rb, 
gmoZB©Mo gnmo{Z {dO¶ ‘mir, 
à^mar A{YH$mar gyaO ‘oT>o 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr Ho$. 
~r. amI, S>r. E‘. JmdS>o, 
kmZoída AmKmd ¶m§À¶m 
nWH$mZo Ho$br.

 ZJa : 
à{V{ZYr  
CÎm‘ emar[aH$ 
Am{U ‘mZ{gH$ 
ñdmñÏ¶ hrM 
~mbH$m§À¶m Amamo½¶mMr 
Jwé{H$„r Amho. Ë¶m‘wio 
nmbH$m§Zr Am{U 
{ejH$m§Zr amîQ´>r¶ ~mb 
ñdmñÏ¶ ‘mo{h‘o~Ôb 
OmJê$H$ amhÿZ ~mbH$m§À¶m 
Amamo½¶mMr VnmgUr 
H$ê$Z KoV Ë¶m§Mo Amamo½¶ 
gwa{jV R>odÊ¶mMo AmdmhZ 
{Oëhm eë¶ {M{H$ËgH$ 
S>m°.ZmJmoamd MìhmU ¶m§Zr 
Ho$bo. ehamVrb H$m‘}b 

H$m°Ýìh|Q> hm¶ñHy$b ‘Ü¶o 
amîQ´>r¶ ~mbñdmñÏ¶ 
‘mo{h‘oMm {OëhmñVar¶ 
àma§^ Pmbm. ¶mìmoir Vo 
~mobV hmoVo.  
         ¶mìmoir {Oëhm 
Amamo½¶ A{YH$mar S>m°. 
~mnygmho~ ZmJaJmoOo, 
{ejUm{YH$mar (àmW{‘H$) 
^mñH$a nmQ>rb, A{V[aº$ 
{Oëhm eë¶ {M{H$ËgH$ 
S>m°. {ede§H$a dbm§S>o, 

VmbwH$m Amamo½¶ 
A{YH$mar S>m°. 
{dZmoX H$mH$S>o, 
‘ZnmMo Amamo½¶ 
A{YH$mar g{Vf 

amOyaH$a, {dO¶ Xidr, 
emioÀ¶m ‘w»¶mÜ¶m{nH$m 
{bQ>rb amoP AmXr 
CnpñWV hmoVo. 0 Vo 18 
d¶moJQ>mÀ¶m ~mbH$m§‘Yrb 
emar[aH$, ‘mZ{gH$, 
Am{U {dH$mgmË‘H$ 
Amamo½¶ g‘ñ¶m AmoiIyZ 
Ë¶m§À¶mda ìmoioda CnMma 
H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo  
S>m°. MìhmU ¶m§Zr åhQ>bo 
Amho.

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr

J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªZm 
embo¶ Aä¶mgH«$‘ AZ Ë¶mVyZ 
ZmoH$ar gmH$maUo ¶mnbrH$S>ohr 
{dMma H$aUo JaOoMo Amho. gÜ¶m 
XoemMr amoOJmamMr n[apñWVr 
nmhVm ì¶dgm¶m{^‘wI {ejU 
H$m¡eë¶mÀ¶m Ordmda CnOr{dH$m 
MmbVm ¶oUo ghO e³¶ Amho. 
Ë¶mgmR>r {ejUm~amo~a {d{dY 
H$m¡eë¶ A§JrH$maUo JaOoMo Amho, 
Ago à{VnmXZ ¶wdm H$m¡eë¶ 
H¥$fr {dH$mg ~hþCÔoer¶ g§ñWm 
A{hë¶mZJa Mo g§ñWmnH$ B©ída 
{Z‘go ¶m§Zr Ho$bo.

 gm{dÌr~mB© ’w$bo {dÚmnrR> 
nwUo d {dÚmWu {dH$mg ‘§S>i, 
a‘oe {’$amoXr¶m H$bm {dkmZ d 
dm{UÁ¶ ‘hm{dÚmb¶ gmHw$a ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ "{ejU d H$m¡eë¶ 
H$mimMr JaO' H$m¶©emioMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. B©ída {Z‘go 
¶m§Zr à‘wI dº$m åhUyZ CnpñWV 
{dÚmÏ¶mªZm {ejUm~amo~aM H$m¡eë¶ 
ñd¶§amoOJmamÀ¶m g§Yr H$m¡eë¶ 
KoD$Z H$go gmYVm ¶oB©b ¶m 
g§X^m©V ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. H$m¶©emioV 
‘hm{dÚmb¶mVrb Odinmg 300 
{dÚmÏ¶mªZr gh^mJ KoVbm Am{U 
^{dî¶ Am{U {ejUm~amo~a H$m¡eë¶ 

KoÊ¶mMr enW KoVbr. N>moQ>mgm 
ñd¶§amoOJma gmYyZ {ejUmMm 
IM© ^mJ{dÊ¶mMo A{^dMZ 
KoVbo.

H$m¶©emim g§nÞ hmoÊ¶mgmR>r 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© àmo’o$ga 
S>m°³Q>a ho‘bVm amR>moS> {deof 
à¶ËZ Ho$bo. ¶m H$m¶©emioMo 
AÜ¶j åhUyZ àmÜ¶mnH$ 
aUOrV {Jar ga hmoVo. VgoM 

H$m¶©H«$‘mMr àñVm{dH$ {dÚmWu 
{dH$mg A{YH$mar AÜ¶mnH$ JUoe 
gmiw§Io ga ¶m§Zr Ho$bo. H$m¶©emioMo 
gyÌg§MmbZ àmÜ¶m{nH$m d¥fmbr 
S>moHo$ ¶m§Zr Ho$bo. ¶mìmoir àmÜ¶mnH$ 
‘Vy Io‘Zma {d^mJr¶ g‘Ýd¶H$ 
A{hë¶mZJa ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm {d{dY 
H$m¡eë¶ {eH$Ê¶mgmR>r ‘hm{dÚmb¶mV 
{Z¶moOZ H$aÊ¶mV Amë¶mMo 
gm§JÊ¶mV Ambo. H$m¶©H«$‘mMo Am^ma 
àmÜ¶mnH$ nmonQ> Io‘Zma ¶m§Zr Ho$bo. 
¶mìmoir ¶wdm CÚmoOH$ AdYyV KmoanS>o 
XÎmm H¥$nm CÚmoJ g‘yh A{hë¶mZJa 
ho CnpñWV hmoVo.

ZJa : à{V{ZYr 

 A{hë¶mZJa eham‘Yrb 
gmìmoS>r CnZJamVrbVnmodZ 
añVm n[agamV EH$m ¶wdH$mMo 
AnhU Pmbo hmoVo. ¶m ¶wdH$mMm 
‘¥VXoh Ho$H$Vm¶r n[agamV 
H$mb (Vm. 2) nmo{bgm§Zm AmT>iyZ Ambm hmoVm. 
¶m àH$aUmV Vmo’$ImZm nmo{bgm§Zr Mma AmamontZm 
Vmã¶mV KoVbo Amho.A{ZHo$V {dO¶ gmo‘d§er 
(d¶ 23), gw‘rV ~mimgmho~ WmoamV (d¶ 24), 
‘hoe ‘méVramd nmQ>rb (d¶ 26) d {ZVrZ 
AemoH$ ZZdao (d¶ 25, gd© am. ZdZmJmnya, 
Vm. A{hë¶mZJa) Aer Ooa~§X AmamontMr Zmìmo 
AmhoV. 

 VnmodZ añVm n[agamVrb EH$m gbyZ 

XþH$mZmOdiyZ d¡^d {edmOr 
Zm¶H$dS>o (d¶ 19, am. T>dUdñVr, 
VnmodZ añVm, A{hë¶mZJa) 
¶m ¶wdH$mMo AnhU Pmbo hmoVo. 
¶m g§X^m©V ewH«$dmar (Vm. 28) 
Zm¶H$dS>o Hw$Qw>§~mZo Vmo’$ImZm 

nmobrg R>mÊ¶mV {’$¶m©X {Xbr hmoVr. nmo{bgm§Zr ¶m 
àH$aUmV Mma AmamontZm E‘Am¶S>rgr n[agamVyZ 
Vmã¶mV KoVbo hmoVo. AmamontZr JwÝømMr H$~wbr 
{Xbr. d¡^dMm IyZ H$ê$Z Ë¶mMm ‘¥VXoh Ho$H$Vm¶r 
n[agamV Omië¶mMo AmamontZr gm§{JVbo hmoVo. 
Ë¶mZwgma nmo{bgm§Zr VoWo OmD$Z nm{hbo AgVm 
AY©dQ> Oimboë¶m AdñWoV ‘¥VXoh AmT>iyZ Ambm. 
¶m àH$aUr Amamont{damoYmV nmo{bgm§Zr AnhaU d 
IwZmMm JwÝhm XmIb Ho$bm Amho.

{ejU d H$m¡eë¶ H$mimMr JaO
B©ída {Z‘go ¶m§Mo à{VnmXZ

gmoZB© nmo{bgm§Mr KmoS>oJmd 
-Mm§Xm añË¶mda H$madmB©
JmdR>r H$Q²>Q>m d {Od§V H$mS>Vwgmgh Amamonrg AQ>H$

{OëømV amîQ´>r¶ ~mb ñdmñÏ¶ ‘mo{h‘og àma§^
Amamo½¶ g‘ñ¶m§da CnMma hmoUma

AnhaU H$ê$Z ¶wdH$mMm IyZ
Mma Amamonr Ooa~§X & JwÝømMr H$~wbr

(nmZ 1 dê$Z)
bmS>H$s ~hrU ¶moOZoMm 

’o$~«wdmarMm hám ‘mM©‘Ü¶o !
A{XVr VQ>H$ao åhUmë¶m H$s, bmS>H$s ~hrU 
¶moOZm hr {damoYH$m§À¶m S>moù¶mV IynV 
Agë¶mZo Ë¶m§Zr øm ¶moOZobm {damoY Ho$bm 
Amho. AmVm ‘{hbm§Mm ‘hm¶wVrbm {‘iUmam 
à{VgmX nmhVm Ë¶m§Zm Z¡amí¶ Ambo Amho. 
åhUyZ Vo ImoQç>m JmoîQ>r ngadÊ¶mMm 
à¶ËZ H$aV AmhoV. nU ‘hm¶wVrMo gaH$ma 
gj‘ Amho. ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
Am{U Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma, EH$ZmW 
qeXo ¶m§À¶m ZoV¥ËdmVrb gaH$ma hr ¶moOZm 
AerM gwê$ R>odUma Amho. 
A{YìmoeZmZ§Va ‘mM©Mm hám 
A{XVr VQ>H$ao åhUmë¶m H$s, ’o$~«wdmar 
‘{hÝ¶mMm Omo hám Amho Vmo AmnU ‘{hbm 
{XZmÀ¶m nyd©g§Ü¶obm ‘{hë¶mÀ¶m ImË¶mV 
O‘m H$aUma AmhmoV. Va ‘mM© ‘{hÝ¶mMm 
hám A{YìmoeZ Pmë¶mda {d^mJmÀ¶m dVrZo 
{ZYrMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oB©b Voìhm 
XoÊ¶mV ¶oB©b. 
‘{hbm§Zr Am{W©H$ gj‘ ìhmìmo 
A{XVr VQ>H$ao åhUmë¶m H$s, bmS>H$s ~hrU 
¶moOZoMm hám 2100 én¶o H$aÊ¶mMm 
¶mo½¶ {ZU©¶ hm ‘w»¶‘§Ìr Am{U XmoÝhr 
Cn‘w»¶‘§Ìr KoVrb. Amåhr ¶moOZoMm {ZYr 
bmS>³¶m ~hrUtÀ¶m ImË¶mV H$gm OmB©b 
¶mgmR>r à¶ËZ H$aUma AmhmoV. ~MV 
JQ>mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘{hbm§Zr Am{W©H$ gj‘ 

ìhmìmo ¶mgmR>r Amåhr à¶ËZerb amhUma 
AmhmoV.

amÁ¶mV dmXir dmè¶mgh 
nmdgmMm A§XmO

CnZJam‘Ü¶o XþnmaÀ¶m ìmoir Cî‘m 
dmT>bm Amho. ¶m{R>H$mUr hdm‘mZ ImË¶mZo 
Vmn‘mZ dmT>rMm Bemam {Xbm Amho. 
CîUVoÀ¶m Pim§‘wio ZmJ[aH$m§Zm Kam~mhoa 
nS>Ê¶mnydu Cî‘mKmVmnmgyZ ~MmdmgmR>rMo 
à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ dmnamV AmUÊ¶mMm 
g„m {Xbm OmV Amho. hdm‘mZ ImË¶mZo 
AbrH$S>oM KoVboë¶m nÌH$ma n[afXoV 
¶§XmÀ¶m ‘mM© ‘{hÝ¶m‘Ü¶o CîUVoÀ¶m bmQ>m 
‘moR>çm à‘mUmda ¶oUma AgyZ CÝhmim 
A{YH$ VmnXm¶H$ R>aUma Agë¶mMo 
gm§{JVbo. ’$º$ ‘hmamîQ´>M Zmhr, Va 
XoemÀ¶m X{jUonmgyZ CÎmaon¶ªV Am{U 
npíM‘onmgyZ nyìm}nn¶ªV àË¶oH$ amÁ¶mV 
hdm‘mZmMr ìmoJir pñWVr {XgyZ ¶oV Amh.                                                                                                           
^maVr¶ hdm‘mZ ImË¶mÀ¶m ‘m{hVrZwgma 
AmO, a{ddmanmgyZ EH$ npíM‘r P§PmdmV 
g{H«$¶ hmoV Amho. Ë¶m‘wio nd©Vr¶ ^mJm§‘Ü¶o 
Vy’$mZ {h‘d¥îQ>rMm A§XmO dV©dÊ¶mV 
Ambm Amho. gmo‘dmar Oå‘y H$mí‘ra 
Am{U {h‘mMb àXoemV ~’©$d¥îQ>rgh 
~’©$d¥îQ>rMrgwÕm e³¶Vm dV©{dÊ¶mV Ambr 
Amho. gmo‘dmar VrZ ‘mM©bm {h‘mMb 
àXoemV H$mhr {R>H$mUr {h‘d¥îQ>rMr e³¶Vm 
AgyZ, CÎmamI§S>À¶m H$mhr ^mJmV OmoaXma 
nmD$g Am{U hb³¶m ~’©$d¥îQ>rMm Bemam 
XoÊ¶mV Ambm Amho.

dmagXma åhUyZ ¶m§Mm 
OÝ‘ JwOamVbm Pmbm !

R>mUoH$am§Zm {Zð>m gm§JÊ¶mMr JaO Zmhr & g§O¶ amD$V ¶m§Mm h„m~mob
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 nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV g§{dYmZ Jm¡ad ‘hmoËgd H$m¶©H«$‘mV 
CnpñWVm§Zm g§{dYmZmMr enW XoÊ¶mV Ambr.

 {dkmZ {XZm{Z{‘Îm {ZKmoO ‘hm{dÚmb¶mV {deof H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.

  H$dr a§JZmW JOao ¶m§À¶m A§YmadmQ> ¶m H${dVm g§J«hmMo {Xì¶m§J 
Am¶wº$ àdrU nwar ¶m§À¶m hñVo àH$meZ H$aÊ¶mV Ambo.

hm°Q>ob‘Ü¶o ^moOZmMm AmñdmX !  
{MÌnQ> g§në¶mZ§Va gd© J«m‘ñWm§Zm hm°Q>ob‘Ü¶o 
gwê$Mr ^moOZmMr ‘oOdmZr XoÊ¶mV  Ambr. 
Vmbw³¶mV àW‘M {MÌnQ>J¥hmV ZoD$Z N>mdm 
{MÌnQ> XmI{dÊ¶mMr nd©Ur Zrboe b§Ho$ 
à{Vð>mZÀ¶m dVrZo CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambr.

g§^mOramOo KamKamV nmohM{dë¶mMm AmZ§X  
N>. g§^mOr amOo B{VhmgmVrb àoaUmXm¶r Ago 
ì¶{º$‘Ëd Amho. Ë¶m§Mm g§Kf©, ñdamÁ¶màVr AgUmar 
Vi‘i øm gmè¶m JmoîQ>r N>mdm {gZo‘mV XmIdë¶m 
AmhoV.amOm§À¶m ì¶{º$‘ËdmMm, H$m¶©H$V¥©ËdmMm AmXe© 
àË¶oH$mZo ¿¶mdm ¶m CÔoemZo Mm|^yV JmdmV ‘mo’$V {gZo‘m 
àjonUmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.¶m‘mÜ¶‘mVyZ 
N>. g§^mOr amOo KamKamn¶ªV nmohMdVm Ambo. ¶mMm 
AmZ§X Amho. 

gwZrb J§JmYa eoiHo$ 
CÚmoOH$ / g§MmbH$ eoiHo$ J«wn

H$dr JOao JrVH$mamÀ¶m ^y{‘Ho$V 
H$dr a§JZmW JOao ho nmaZoa Vmbw³¶mVrb dS>Zoa ~wÐþH$ ¶oWrb AgyZ 
AmOda Ë¶m§Zm AZoH$ nwañH$mam§Zr gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
‘wº$mB©, H$er ’$gbr ZmZmMr Q>m§J, R>mH$amMm Vw³¶m, Vm§~S>§ ’w$Q>b§, 
{Q>nmoè¶m, R>H$goZ, {nQ>a, Yw§X ‘Yw‘Vr ¶m {MÌnQ>mgmR>r H$dr JOao 
¶m§Zr JrVo {b{hbr AmhoV. em°Q>© {’$ë‘ VgoM Aë~‘gmR>rhr Ë¶m§Zr JrVo 
{b{hbobr AmhoV. 

am§Jmoir ñnYm© 
{dkmZ {XZm{Z{‘Îm d¡km{ZH$ am§Jmoir ñnY}
Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m ñnY}
V {dÚmÏ¶mªZr {dkmZmer g§~§{YV {d{dY 
g§H$ënZm am§JmoirÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gmXa H$aV 
{dkmZ {df¶H$ g§Xoe {Xbo. ñnY}V gh^mJr 
{dÚmÏ¶mªZm à‘wI nmhþÊ¶m§À¶m hñVo à‘mUnÌ 
XoD$Z gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo.  

àoaUm XoUmam H${dVm g§J«h  
 H${dVo‘wio g^modVmbMo gm¢X¶© nmhVm ¶oVo Am{U Amnë¶mbm gm¢X¶©ÑîQ>r 
àmá hmoVo. {Xì¶m§J ~m§Ydm§Zm Ia§Va gdmªZmM àoaUm XoUmam A§YmadmQ> hm 
H${dVmg§J«h Amho. 

  àdrU nwar, {Xì¶m§J Am¶wº$

^maVr¶ kmZ na§nam àdmhr  
bmoUMo ~Z{dÊ¶mMr à{H«$¶m d Ë¶mMo kmZ ho {nT>çmZ{nT>çm 
dmagm nÜXVrZo Ambobo  Amho. na§Vy Ë¶mMm CJ‘ H$moR>o Pmbm 
? Ë¶mMo lo¶ H$moUmbm Úmìmo ? ho AmO AmnU {ZpíMVnUo 
gm§Jy eH$V Zmhr. Ago Agbo Var bmoUMo  ~Z{dÊ¶mMr à{H«$¶m 
d Ë¶m g§X^m©Vrb AgUmao kmZ  hm gwú‘ KQ>H$ Amnë¶mbm 
ZmH$maVm ¶oV Zmhr. Ago X¡Z§{XZ OrdZmVrb àg§J ho ^maVr¶ 
kmZ na§naoer OmoS>bobo AgVmV. åhUyZM ^maVr¶ kmZ na§nam 
hr àdmhr Amho. 

S>m°. lÜXm Hw§$^moOH$a   
B{Vhmg Aä¶mg ‘§S>imÀ¶m AÜ¶jm 

d¡^dembr dmagm 
OmJ{VH$ nmVirda ^maVr¶ kmZ na§naobm d¡^dembr dmagm 
bm^bobm Amho. àmMrZ H$mbI§S>mVrb d¡ÚH$emñÌ ho Am¶wìm}
Xmda Adb§~yZ hmoVo. Am¶wìm}XmV gm§{JVboë¶m Jwiìmob, hiX, 
H$Sy>qZ~ AmXr Am¡fYr dZñnVr AmOhr amgm¶{ZH$ Am¡fYm§nojm 
A{YH$ nQ>rZo CnH$maH$ R>aVmV. åhUyZM ^maVr¶ kmZ 
àUmbr Am{U AmOMr d¡km{ZH$ nÜXVr ¶m§Mr gm§JS> KmbyZ 
‘mZdr OrdZ CnH$maH$ ~Z{dUo JaOoMo Amho. 

S>m°. àXrn {XKo, {gZoQ> gXñ¶  

91 emoY{Z~§Y 
¶m n[afXogmR>r Xoe^amVrb Vã~b 91 g§emoYH$m§Zr emoY{Z~§Y 
nmR>{dbo hmoVo. ho emoY {Z~§Y àH$m{eV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
Am§VaamîQ´>r¶ OZ©bÀ¶m XmoZ ìhm°ë¶w‘Mo ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo 
àH$meZ H$aÊ¶mV Ambo. gXa OZ©b à‘mUnÌ CnpñWV 
g§emoYH$m§Zm {dV[aV H$aÊ¶mV Ambo.

 AiHw$Q>r : à{V{ZYr  
 ^maVr¶ kmZ na§nam hr gd©M {dÚmemIm§Mr 
OZZr Amho. H$bm, dm{Uë¶, {dkmZ d¡ÚH$emñÌ, 
A{^¶m§{ÌH$s, ¶moJ AmXr gd© kmZ emIm ¶m 
^maVr¶ kmZ na§naoZo ì¶mnboë¶m Agë¶mMo 
à{VnmXZ gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR>mÀ¶m 
B{Vhmg Aä¶mg ‘§S>imÀ¶m AÜ¶jm S>m°. lÜXm 
Hw§$^moOH$a ¶m§Zr Ho$bo.  
      AiHw$Q>r ‘hm{dÚmb¶mV ^maVr¶ kmZ ì¶dñWo~m~V 
~hþ{dÚmemIr¶ ÑîQ>rH$moZ ¶m {df¶mda EH$ {Xdgr¶ 
amîQ´>r¶ n[afXoMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶mìmoir 
S>m°. Hw§$^moOH$a  ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. {gZoQ> gXñ¶ S>m°. 
àXrn {XKo ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr hmoVo.  
      ¶mìmoir ~mobVmZm Hw§$^moOH$a åhUmë¶m, amîQ´>r¶ 
e¡j{UH$ YmoaU 2020 Zwgma ^maVr¶ kmZ na§naobm 
{deof àmYmÝ¶H«$‘ XoÊ¶mV Ambm Amho. åhUyZ àË¶oH$mZo 
¶m {df¶mMo AdbmoH$Z H$ê$Z KoUo JaOoMo Amho. AJXrM 
X¡Z§{XZ ì¶dhmamVhr AmnU ^maVr¶ kmZ na§naobrV H$mhr 
na§nam§Mm Adb§~ H$aV AgVmo.  

n[afXoÀ¶m Xþgè¶m gÌmV S>m°. ‘hoe IS>} ¶m§Zr {dÚmnrR> 
AZwXmZ Am¶moJ d H|$Ð gaH$maZo ^maVr¶ kmZ àUmbr 
~m~V Oo YmoaU Om{ha Ho$bo Amho Ë¶m~m~V ‘mhrVr 
{Xbr. àmMm¶m© S>m°. Hw§$Xm H$dS>o ¶m§Zr ^maVr¶ kmZ 
na§naoMr gm{hË¶ joÌmVrb ^w{‘H$m {dfX Ho$br. V¥Vr¶ 
gÌmV S>m°. ^mD$gmho~ aU{ngo ¶m§Zr ^maVr¶ kmZ 
àUmbrV AW©emñÌ, dm{UÁ¶ d ì¶mnma ¶m§Mr AgUmar 
^w{‘H$m ñnîQ>nUo AYmoao{IV Ho$br. S>m°. em§Vmam‘ Mm¡Yar 
¶m§Zr ^maVr¶ kmZ na§naoÀ¶m dmQ>MmbrMm AmT>mdm 
KoVbm. MVwW© gÌmV S>m°. AmZ§X Hw$bH$Uu ¶m§Zr ^maVr¶ 
kmZ àUmbr AmnU X¡qZ{XZnUo OJVmo Ago gm§{JVbo. 

¶mìmoir grVmam‘ {Ibmar ¶m§Zrhr CnpñWVm§er g§dmX 
gmYbm. àm.  bú‘U H$moR>mdio, eaX qeJmoQ>o, S>m°. haoe 
eoiHo$, àm. XÎmmÌ¶ eoiHo$ ¶m§Zr emoY{Z~§YmMo dmMZ 
Ho$bo. ¶mìmoir {XZoe ~m~a, ^mD$gmho~ S>oao ¶m§À¶mgh 
‘hm{dÚmb¶mVrb gd© àmÜ¶mnH$, àmÜ¶mnHo$Va H$‘©Mmar 
CnpñWV hmoVo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 A§YmadmQ> hm H$mì¶g§J«h 
AmdOw©Z dmMbm nm{hOo. Aem 
H${dVm dmMë¶mZo H$ënZmeº$s 
Am{U gO©Z{ebVm dmT>Vo. 
^mdZm ì¶º$ H$aÊ¶mMr j‘Vm 
dmT>Vo Ago à{VnmXZ amÁ¶mMo 
{Xì¶m§J Am¶wº$ àdrU nwar 
¶m§Zr Ho$bo. 

 nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
dS>Zoa ~wÐþH$ ¶oWrb a§JZmW 
JOao ¶m§À¶m A§YmadmQ> ¶m 
H$mì¶g§J«hmMo àH$meZ Am¶wº$ 
nwar ¶m§À¶m hñVo nwUo ¶oWo 
H$aÊ¶mV Ambo Ë¶mìmoir Vo 
~mobV hmoVo.  
  nwar åhUmbo, A§YmadmQ> hr 
A§YmamVyZ MmbÊ¶mgmR>r AgVo 
ho Z¸$s.na§Vy A§YmadmQ> ho 
nwñVH$ dmMë¶mZ§Va àH$memH$S>o 
OmÊ¶mMr dmQ> gmnS>ë¶m{edm¶ 
amhUma Zmhr.  Ë¶mgmR>r H${dVm 
dmMë¶mM nm{hOoV. A§Yma 
dmQ>odê$Z MmbVmZm Á¶m§Zm 
àH$memMm {V{‘a gwÜXm {XgV 
Zmhr Ë¶m§Zr AmdOw©Z hm H${dVm 
g§J«h dmMbm nm{hOo. A§YmadmQ> 
hm H${dVm g§J«h åhUOo àH$memH$S>o OmÊ¶mMm ‘hm‘mJ© Agë¶mMo nwar åhUmbo. 

 nmaZoa : 
à{V{ZYr 

  N>ÌnVr g§^mOr 
‘hmamOm§À¶m OrdZmda 
AmYm[aV N>mdm {MÌnQ> 
‘§Jidma {X.4 ‘mM© 
amoOr nmaZoa ehamVrb 
^¡adZmW ‘§{Xam‘mJrb 
VwiOm^dmZr ‘¡XmZmda gm¶§H$mir 
gmS>ogmV dmOVm XmI{dÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMr ‘m{hVr ZJagodH$ 
AemoH$ MoS>o ¶m§Zr {Xbr. 

 g§^mOr ‘hmamOm§Mm 

B{Vhmg KamKamV 
nmohM{dÊ¶mgmR>r Am. 
H$m{eZmW XmVo {‘Ì 
‘§S>i, VwiOm^dmZr 
ZdamÌ CËgd g{‘Vr, 
{edà{Vð>mZ qhXþñVmZ, 
ZJagodH$ AemoH$ MoS>o, 
{dÚm J§YmS>o, {dÚm 

H$mdao d A°S>. ‘§Joe Am¡Q>r ¶m§Zr 
nwT>mH$ma KoVbm Amho.  
 hm {MÌnQ> nmhÊ¶mgmR>r OmñVrV 
OmñV nmaZoaH$am§Zr hOoar bmdÊ¶mMo 
AmdmhZ ZJagodH$ AemoH$ MoS>o d 
Ë¶m§À¶m ghH$mè¶m§Zr Ho$bo Amho.

 dS>Zoa hìmobr : à{V{ZYr 

 JmdmV Zìho Va WoQ> {eê$aÀ¶m {MÌnQ> 
J¥hmV ZoD$Z dS>Zoa hìmobr ¶oWrb ‘{hbm VgoM 
A~mb d¥ÜXm§Zm N>mdm {MÌnQ> XmI{dÊ¶mV 
Ambm. gVre ^mboH$a ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZÀ¶m gXñ¶m§Zr Ë¶mgmR>r 
nwT>mH$ma KoVbm. 

N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamOm§Mm B{Vhmg 
àË¶oH$mn¶ªV nmohMbm nm{hOo ¶m àm§Oi ^mdZoVyZ 

¶m CnH«$‘mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Amë¶mMo 
^mboH$a åhUmbo. Ë¶m§Zr gm§{JVbo H$s JmdmoJmdr 
N>mdm {MÌnQ> XmI{dÊ¶mV ¶oV Amho. dS>Zoa 
¶oWohr {MÌnQ> XmI{dÊ¶m~m~V MMm© Pmbr. ‘mÌ 
eoVm‘Ü¶o H$m‘ H$aUmao nwê$f, ñÌr ¶m§Zm {MÌnQ> 
nmhÊ¶mgmR>r {MÌnQ>J¥hmV OmÊ¶mMr ’$maer g§Yr 
{‘iV Zmhr.

 ‘mÌ N>mdm {MÌnQ>mÀ¶m {Z{‘ÎmmZo hm 
¶moJ OwiyZ Amnë¶mZo gdmªZm JmdmV Zìho Va 
{MÌnQ>J¥hmV ZoD$Z {MÌnQ> XmI{dÊ¶mMr g§H$ënZm 
‘m§S>Ê¶mV Ambr. Ë¶mg gdmªZr ‘mÝ¶Vm {Xë¶mZ§Va 
{deof ~gog‘YyZ  J«m‘ñWm§Zm {eê$a ¶oWo ZoÊ¶mV 
¶oCZ N>mdm {MÌnQ> XmI{dÊ¶mV Ambm. 

 gwnm : à{V{ZYr 

  gd©Ì MMm© 
Agbobm N>mdm {MÌnQ> 
Jmdm‘Ü¶oM nmhÊ¶mMr 
g§Yr J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ àdrU {XdQ>o 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 
‘moa¶m ‘o{S>H$b J«wnÀ¶m 
dVrZo ~m~wS>uH$am§Zm {‘imbr. 
¶m {MÌnQ>mgmR>r ~m~wS>uH$am§Zr 
CËñ’y$V© à{VgmX {Xbm.  

N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamOm§À¶m 
OrdZmda AYm[aV N>mdm hm {MÌnQ> 
àX{e©V Pmë¶mnmgyZ Xoe^a 
Ë¶mg ‘moR>m à{VgmX {‘iV Amho. 
JmdmH$S>rb nwê$f, ‘{hbm§Zm hm 
{MÌnQ> nmhVm ¶mMm ¶m ^mdZoVyZ 
àdrU {XdQ>o ¶m§Zr a{ddmar ¶m 

{MÌnQ>mMo Am¶moOZ 
Ho$bo hmoVo.   
 hm {MÌnQ> gdmªgmR>r 
{dZm‘wë¶ hmoVm. 
bdH$aM am§OUJm§d 
‘{eX, H$Sy>g, dmidUo, 
nmS>ir am§OUJm§d ¶oWohr 
hm {MÌnQ> XmI{dÊ¶mV 

¶oUma Amho. 
  {dH$s H$m¡eë¶ ¶mZo N>ÌnVr 
{edmOr ‘hmamOm§Mr ^y{‘H$m 
gmH$mabr AgyZ apî‘H$m ‘§XÞm 
¶m§Zr ‘hmamUr ¶ogy~mB©Mr ^w{‘H$m 
gmH$mabr Amho. hm {MÌnQ> 
J«m‘ñWm§Zm nmhÊ¶mMr g§Yr CnbãY 
H$ê$Z {Xë¶m~Ôb  gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} {dH$mg JmS>Jo d ‘moa¶m 
‘o{S>H$b J«wnMo J«m‘ñWm§Zr Am^ma 
‘mZbo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

{ZKmoO ¶oWrb lr ‘w{bH$mXodr 
‘hm{dÚmb¶mV amîQ´>r¶ {dkmZ {XZ 
CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm. {dkmZ 
Am{U V§ÌkmZmÀ¶m joÌmV Pmboë¶m 
àJVr~m~V {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o OmJ¥Vr {Z‘m©U 
H$aUo, d¡km{ZH$ ÑîQ>rH$moZ dmT>rg bmJmdm 
¶m CÔoemZo ¶m H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

     gmoZB© ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. 
e§H$a bmdao ho H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
hmoVo. Ë¶m§Zr {dkmZmMo ‘hËd AYmoaoIrV 
H$aVmZm d¡km{ZH$ ÑîQ>rH$moZM g‘mOmÀ¶m 
{dH$mgmMm nm¶m Agë¶mMo gm§{JVbo. 
{dkmZmMm Cn¶moJ ‘mZd H$ë¶mUmgmR>r 
ìhmdm VgoM {dÚmÏ¶mªZr d¡km{ZH$ ÑîQ>rH$moZ 
R>oCZ ZdrZ g§emoYZmV nwT>o ¶mìmoV Agm 
g§Xoe Ë¶m§Zr {Xbm. 

  H$m¶©H«$‘mMo AÜ¶j ‘hm{dÚmbmMo 
àmMm¶© S>m°. ghXod Amhoa ¶m§Zr {dkmZ 
{XZmÀ¶m ‘hËdmda àH$me Q>mH$V {dkmZmÀ¶m 
‘XVrZo g‘mOmVrb A§YlÜXm d Ad¡km{ZH$ 
{dMmam§Zm Xþa H$aÊ¶mMo AmdmhZ Ho$bo. 
eoVH$ar EH$ CÎm‘ g§emoYH$ Amho. 
eoVrdarb à¶moJerbVo‘wio eoVH$è¶m§Mo 

CËnÞmMo ñÌmoV dmT>ë¶mMo Vo åhUmbo. 

àm. {Z{b‘m Kwbo ¶m§Zr àmñVm{dH$,S>m°. 
àdrU OmYd ¶m§Zr gwÌg§MbZ Va àm. 
Z‘«Vm WmoamV ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.¶mìmoir 
‘Zmoha Ea§S>o, AmZ§X nmQ>oH$a, S>m°. ‘{Zf 
JmS>rbH$a, S>m°. nmonQ> nR>mao, g§JrVm ‘m§S>Jo, 
ñdmVr ‘moao, XþJm© am¶H$a, AemoH$ H$dS>o, 

g{MZ {ZKwQ>, Aj¶ AS>gyi, Anojm 
bm‘IS>o, A‘¥Vm Xm¢S>H$a, d¥fmbr OJXmio, 
{Z{H$Vm gwamoeo, ê$nmbr JmoaS>o, nwZ‘ J§Ymºo$, 
ñdmVr ndma, hf©Xm n§S>rV, gwZ§Xm JmS>rbH$a, 
gw{à¶m gmbHo$, S>m°. Jmoaj Kmobn, XrnH$ 
Im‘H$a, gwaoe JmS>rbH$a, àdrU gaS>o, 
S>m°. B©ída åhñHo$ ¶m àmÜ¶mnH$m§gh ZdZmW 
KmoJao, g§Xrn b§Ho$, Aj¶ Ko‘wS> AmXr 
CnpñWV hmoVo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

nmaZoa ¶oWrb Ý¶y AmQ>©g,H$m°‘g© A°ÊS> gm¶Ýg 
H$m°boO‘Ü¶o ^maVr¶ g§{dYmZmg 75 df} nwU© Pmë¶mMo 
Am¡{MË¶ gmYyZ ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m amÁ¶emñÌ {d^mJmÀ¶m 
dVrZo g§{dYmZ Jm¡ad ‘hmoËgdmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. 

  g§{dYmZ Jm¡ad ‘hmoËgdmMo amÁ¶^a Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
¶oV AgyZ Ë¶mMmM EH$ ^mJ åhUyZ ‘hm{dÚmb¶mMo 

àmMm¶© S>m°. a§JZmW Amhoa ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr ^maVr¶ 
g§{dYmZmÀ¶m àmñVm{dHo$Mo dmMZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir 
CnpñWV {dÚmWu d àmÜ¶mnH$m§Zm g§{dYmZmMr enW XoÊ¶mV 
Ambr. 

amÁ¶emñÌ {d^mJ à‘wI àm. {ZVrZ {Znw§Jo ¶m§Zr 
amÁ¶KQ>ZoÀ¶m àmñVm{dHo$Mo dmMZ Ho$bo. ¶m H$m¶©H«$‘màg§Jr 
amÁ¶emñÌ {d^mJmMo àm. em‘amd amoH$S>o, {dÚmWu {dH$mg 
A{YH$mar S>m°. adtÐ Xoe‘wI, A§VJ©V JwUdÎmm H$jmMo 
g‘Ýd¶H$ S>m°. XÎmmÌ¶ Kw§JmS>} ho CnpñWV hmoVo.

 Mm|^yV : ñdßZrb ^mboamd 

 1 ‘mM© e{ZdmaMm {Xdg › M¡VÝ¶ 
H$m{Z’$ZmW ‘hmamO ‘§{XamÀ¶m àm§JUmV 812 
gmB©OMr AÚmdV ñH«$sZ Ë¶m g‘moa bhmZ 
‘wbm§nmgyZ d¶mod¥Õm§n¶ªV ‘{hbm nwéfm§Mr O‘bobr 
AbmoQ> JXu ¶mnmR>r‘mJo Am¡{MË¶ hmoVo ñdamÁ¶ 
ajH$ g§^mOr ‘hmamO ¶m§À¶m YJYJË¶m, 
amo‘hf©H$, ^md{ZH$ B{Vhmg nmhÊ¶mMo {Z¶moOZ 
Vohr N>mdm ¶m ~hÿM{M©V {MÌnQ>mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ.

    gÜ¶m ~m°{bdyS> joÌmV gdm©V MM}V Agboë¶m 
{X½Xe©H$ bú‘U CÎmoH$a ¶m§Mm ""N>mdm"" {MÌnQ>mMo 
‘mo’$V àjonU Mm|^yVH$am§gmR>r n[adV©Z ’$mC§S>oeZÀ¶m 
dVrZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.¶m H$m¶©H«$‘ 
àg§Jr Mm|^yV JmdmVrb g‘ñV J«m‘ñW CnpñWV 
hmoVo. ñdamÁ¶ ajH$ g§^mOr ‘hmamOm§Mm IamIwam 
B{Vhmg JmdmVrb àË¶oH$ ZmJ[aH$m§À¶m öX¶mn¶ªV 
nmohMÊ¶mgmR>r. Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶m OrdZmV ñdamÁ¶mgmR>r 
Ho$bobm Ë¶mJ. eodQ>À¶m ídmgmn¶ªV ‘wKbm§Zm {Xbobr 
H$S>dr Pw§O eodQ>r Ë¶m§Mm Pmbobm H$éU A§V hm gmam 

B{Vhmg ¶mMr Xohr ¶mMr S>moim gmly Z¶Zm§Zr Mm|^yV 
J«m‘ñWm§Zr AZw^dbm.

       H$m¶©H«$‘mMr gwédmV CÚmoOH$ gwZrb 
eoiHo$ ¶m§À¶m hñVo N>. {edmOr ‘hmamO ¶m§À¶m 
à{V‘mnwOZmZo d AmaVrZo Pmbr à‘wI CnpñWVr 
{eamnyaMo gan§M ^mñH$a CMmio ¶m§Mr hmoVr. hm 
gd© H$m¶©H«$‘ nma nmS>Ê¶mgmR>r n[adV©Z ’$mC§S>oeZ 
Mo nXm{YH$mar nÌH$ma nm§Sw>a§J åhñHo$,àUb 
^mboamd(J«m‘.n§Mm¶V gXñ¶)amdOr gmo‘d§er,{ZVrZ 
Kmobn,I§Sy> Im§S>H$a,{H$aU O‘XmS>o,gwaoe 

XaoH$a,amdgmho~ ‘mir,~~Z H$moëho,~mimgmho~ 
‘ohoa,{dH«$‘ nmaIo,XrnH$ ZadS>o,{dH«$‘ gmo‘d§er,I§Sy> 
‘ohoa ‘h|Ð åhñHo$,{dH$mg dmKwbo AmXoe qeXo gmo‘ZmW 
AmëhmQ> ¶m§Mo ghH$m¶© bm^bo.gmC§S> ghH$m¶© ‘moa¶m 
gmC§S> BìhoÝQ> A°ÊS> S>oH$moaoeZ MmH$U ¶m§Mo bm^bo. 
H$m¶©H«$‘mMo àñVm{dH$, gyÌg§MmbZ ^mD$ ‘mir ga 
¶m§Zr Ho$bo.

^maVr¶ kmZ na§nam {dÚm emIm§Mr OZZr 
S>m°. lÜXm Hw§$^moOH$a ¶m§Mo à{VnmXZ & AiHw$Q>r ‘hm{dÚmb¶mV amîQ´>r¶ n[afX

A§YmadmQ>‘wio H$ënZmeº$s 
Am{U gO©ZerbVm dmT>Vo

Am¶wº$ àdrU nwar ¶m§Mo à{VnmXZ & A§YmadmQ> H$mì¶ g§J«hmMo àH$meZ

lr ‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mV amîQ´>r¶ {dkmZ {XZ; d¡km{ZH$ am§Jmoir ñnY}Mohr Am¶moOZ

nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV g§{dYmZ Jm¡ad ‘hmoËgd ; g§{dYmZmg 75 df} nwU© Pmë¶mMo Am¡{MË¶

‘§Jidmar nmaZoamV N>mdm {MÌnQ> 
ZJagodH$ AemoH$ MoS>o ¶m§Mr ‘m{hVr

~m~wS>uV N>mdm {MÌnQ>mg CËñ’y$V© à{VgmX

‘moa¶m ‘o{S>H$b J«wnMm nwT>mH$ma 

N>mdm nmhÊ¶mgmR>r dS>ZoaH$a {MÌnQ>J¥hmV ! 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZMm nwT>mH$ma

Mm|^yVH$am§Zr AZw^dbm ""N>mdm''Mm Wama!
n[adV©Z ’$mC§S>oeZ ‘m’©$V ‘mo’$V {MÌnQ>mMo Am¶moOZ


