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RNI No.MAHMAR/2015/61493

Z¡{VH$Voda amOrZm‘m : A{OV ndma    
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m amOrZmå¶mZ§Va amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo AÜ¶j VWm amÁ¶mMo Cn‘w»¶‘§Ìr 
A{OV ndma ¶m§Zrhr à{V{H«$¶m {Xbr. A{OV 
ndma ¶m§Zr  Ho$di XmoZ dm³¶mV ‘w§S>o ¶m§À¶m 
amOrZmå¶mda ^mî¶ Ho$bo. Vo åhUmbo, YZ§O¶ 
‘w§S>o ¶m§Zr ZwH$VmM Ë¶m§À¶m nXmMm amOrZm‘m {Xbm 
Amho. Ë¶m§Zr Z¡{VH$Voda amOrZm‘m {Xbm Amho.  

amÁ¶^a g§VmnmMr bmQ>  
grAm¶S>rZo Ý¶m¶mb¶mV XmIb Ho$boë¶m 
XmofmamonnÌmV g§Vmof Xoe‘wI hË¶mH$m§S>mMo H$mhr 
N>m¶m{MÌo gmXa H$aÊ¶mV Ambr AmhoV. Xoe‘wI 
¶m§Mr hË¶m H$aVmZmMr N>m¶m{MÌo nmhÿZ amÁ¶^a 
g§VmnmMr bmQ> Cgibr Amho. ¶m àH$aUmVrb 
AmamontZm H$R>moamV H$R>moa emgZ ìhmìmo, ‘§Ìr 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mm amOrZm‘m ¿¶mdm Aer ‘mJUrhr 
Vrd« Pmbr hmoVr.  

‘J«war OerÀ¶m Ver 
Oo Pmb§ Vo Mm§Jb§ Pmb§. Xod|Ð ’$S>Udrg 
Am{U A{OV ndma ¶mMr {Z¶V ‘hËdmMr 
Amho. EdT>r ‘moR>r KQ>Zm hmoD$Z ‘J«war 
OerÀ¶m Ver Amho. Ë¶m§Zm níMmVmn 
hmoUma Zmhr. Ag§ H$ê$Z ho gdmªÀ¶m 
ZOaoVyZ CVaUma AmhoV. EH$ {Xdg 
¶m§Mr b§H$m ~wS>Uma Amho. ho b¶mbm 
OmUma, nmVmimV OmUma Aer Q>rH$m 
‘ZmoO Oam§Jo ¶m§Zr Ho$br.  

C{eam H$m 
hmoB©Zm Am^ma 
MmO©erQ> XmIb hmoÊ¶mnydu 
amOrZm‘m Úm¶bm hdm hmoVm. Vy 
‘maë¶mgmaI§ H$a, ‘r aS>ë¶mgmaI§ 
H$aVmo ho Ag§ Amho. amOH$s¶ Jw§S> 
{‘Ì dmM{dÊ¶mM§ H$m‘ Ho$b§. C{eam 
H$m AgoZm nU A{OVXmXm Am{U 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Mo Am^ma ‘mZbo 
nm{hOoV, Ago Oam§Jo åhUmbo. 

XmoZ AS>rM ‘{hZo V‘mem ~KV hmoVm H$m¶ ?
‘w»¶‘§Ìr Ambo Am{U XmoZ AmoirM ~mobbo H$s Ë¶m§Mm amOrZm‘m Ambm. Vmo ‘r ñdrH$ma Ho$bm¶. Vmo 
JìhZ©aH$S>o nmR>dbm¶. H$m ‘w»¶‘§Ìr åhUyZ Vwåhr XmoZ AS>rM ‘{hZo gJim V‘mem ~KV hmoVmV H$m ? 
Vwåhr Ë¶mÀ¶mda H$m ^w{‘H$m KoVbr Zmhr ?

A§Obr X‘m{Z¶m, gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶m©   

Z¡{VH$Vm Am{U ‘w§S>o ¶m§Mr H$YrM JmR> Zmhr 
84 {Xdgm§Z§Va AMmZH$ Z¡{VH$Vm gwMbr H$m ? YZ§O¶ ‘w§S>o Am{U Z¡{VH$Vm ¶m§Mr H$Yr JmR> Zmhr. 
hË¶m gwê$ AgVmZm Amamonr EH$‘oH$m§er pìhS>rAmo H$m°bÛmao g§nH$m©V hmoVo. Am{U dmpë‘H$ H$amS>Zo 
pìhS>rAmo H$m°b g§në¶mZ§Va YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zm ’$moZ Ho$bm hmoVm. ¶m àH$aUmMr gImob Am{U nmaXe©H$ 
Mm¡H$er hmoÊ¶mMr Amdî¶H$Vm Amho. AmamontZm H$R>moa {ejm XoÊ¶mV ¶mdr. 

ImgXma gw{à¶m gwio, bmoH$g^m gXñ¶  

‘w§S>o ¶m§Zm ghAmamonr H$am 
‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mm amOrZm‘m hm gm‘mÝ¶ bmoH$m§À¶m ‘ZmVrb g§VmnmÀ¶m CÐoH$mMm Am{U Xoe‘wI Hw$Qy>§~mÀ¶m g§Kfm©Mm n[aUm‘ 
Amho. nU Ho$di amOrZm‘m {Xbm åhUyZ hm {df¶ BW§M g§nV Zmhr, Va g§Vmof Xoe‘wI IyZ àH$aUr Am{U AmdmXm H§$nZrH$S>o 
‘m{JVboë¶m I§S>UrÀ¶m JwÝh¶mV Ë¶m§Zm ghAmamonr H$ê$Z nmaXe©H$ Vnmg H$aaÊ¶mMr Am{U gwYm[aV MmO©erQ> XmIb H$aÊ¶mMr 
JaO Amho. VaM g§Vmof Xoe‘wI ¶m§Zm Iè¶m AWm©Zo Ý¶m¶ {‘iob. Ë¶mgmR>r Amåhr gaH$mabm ^mJ nmSy>.

Am‘Xma amo{hV ndma, {dYmZg^m gXñ¶ 

Ë¶m§Mr enWM 
ìhm¶bm ZH$mo hmoVr  
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mm amOrZm‘m Pmbm 
Amho. ‘r Ë¶mMo ñdmJV H$aVo. hm 
amOrZm‘m ’$ma AmYr ìhm¶bm nm{hOo 
hmoVo. amOrZmå¶mnojm Ë¶m§Mr enWM 
ìhm¶bm ZH$mo hmoVm. 

n§H$Om ‘w§S>o  
‘§Ìr   

‘w§S>o 302 ‘Ü¶o Amho 
åhUOo Amho
¶m§Mr AmYr Q>moir AmV Jobr. YZ§O¶ ‘w§S>o 
302 ‘Ü¶o Amho åhUOo Amho. ‘r ’$S>Udrg 
Am{U A{OV ndma ¶m§À¶mH$S>o ‘mJUr H$aVmo 
H$s nwadUr Vnmg H$am. nwadUr VnmgmV 
gdmªZm ghAmamonr H$am. YZ§O¶ ‘w§S>|Zmhr 
ghAmamonr H$am. XmoZ Vo VrZ ‘{hÝ¶mV 
àH$aU g§ndm Aer ‘mJUr ‘ZmoO Oam§Jo 
¶m§Zr Ho$br.  

amOrZm‘m hr H$~wbrM ! 
g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m hË¶oMo ’$moQ>mo ~mhoa nS>bo, ¶m‘wio Ho$di ¶m àH$aUmVrb 
AmamontMoM Zmhr Va ¶m AmamontZm nmogUmè¶m, nmR>rer KmbUmè¶m AZoH$m§Mo 
Mohao d Mohè¶m‘mJMr {dH¥$Vr CKS>r nS>br Amho. ¶m H«w$a JwÝhoJmam§Mm Aml¶XmVm 
YZ§O¶ ‘w§S>oM Agë¶mMo Om{hanUo gm§JyZ {Z…njnmVrnUo ¶m àH$aUmMm Vnmg 
ìhmdm. ¶mgmR>r YZ§O¶ ‘w§S>obm ‘§ÌrnX XoD$M Z¶o Aer ‘mJUr Amåhr AS>rM 
‘{hÝ¶m§nydu Ho$br hmoVr. ‘mÌ bmoH$^mdZm ~mgZmV Jw§S>miyZ ‘w§S>obm ‘§ÌrnX {Xbo 
Jobo. amOrZmå¶mÀ¶m ‘mJUrH$S>ohr AS>rM ‘{hZo Xþb©j Ho$bo Jobo. qH${MVhr 
Z¡{VH$Vm AgVr Va AS>rM ‘{hÝ¶mnyduM hm amOrZm‘m {Xbm Jobm AgVm. 
‘§ÌrnXmMo H$dM KmbyZ AmamonnÌ XmIb hmoÊ¶mMr dmQ> nmhV hmoVm H$m ? 
AmOMm amOrZm‘m hr EH$ àH$maMr H$~wbrM Amho. 

g§^mOramOo N>ÌnVr 

 J¡aH¥$Ë¶mbm njmMo g‘W©Z Zmhr
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m amOrZmå¶m{df¶r amîQ´>dmXr H$m±J«og A{OV ndma njmMr 
^y{‘H$m ñnîQ> H$aÊ¶mgmR>r ho nÌH$ amOr H$aV AmhmoV. amîQ´>dmXr H$m±J«og njmMr 
àma§^nmgyZM Aer ñnîQ> ^y{‘H$m am{hbr Amho H$s g§Vmof Xoe‘wI hË¶m àH$aUmVrb 
Xmoftda H$S>H$ H$madmB© PmbrM nm{hOo. ~rS>gh g§nyU© amÁ¶^amVrb Amnë¶m 
njmÀ¶m ZoË¶m§Zr ¶m~m~V AË¶§V R>m‘ ^y{‘H$m KoVbr Amho. AmO YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr 
KoVboë¶m  amOrZmå¶mMm {ZU©¶ hm Z¡{VH$Vobm Yê$Z Amho. g§Vmof Xoe‘wI àH$aUmMm 
Vnmg H$moUË¶mhr X~mdm{edm¶ gwê$ Amho. Am{U Vmo AgmM Mmby amhÿZ AmamoZtZm 
H$R>moamV H$R>moa {ejm ìhmdr hr Am‘Mr Anojm Amho. ho àH$aU Ý¶m¶mb¶rZ AgyZ 
Vnmg gwê$ Agë¶mZo Ë¶mda A{YH$ ^mî¶ H$aUo C{MV R>aUma Zmhr. amîQ´>dmXr 
H$m±J«og nj EH$ JmoîQ> AË¶§V ñnîQ>nUo gm§Jy BpÀN>Vmo H$s H$moUË¶mhr JwÝh¶mbm 
J¡aH¥$Ë¶mbm njmMo qH$dm Am‘À¶m ZoË¶m§Mo H$Yrhr g‘W©Z AgUma Zmhr. AmOÀ¶m 
KQ>ZoVyZ hmM g§Xoe amÁ¶mbm Jobm Amho. YZ§O¶ ‘w§S>o ¶mMm ¶m àH$aUmer g§~§Y Amho 
Ago VnmgmV g‘moa Ambobo Zmhr. ‘mÌ Z¡{VH$VoÀ¶m ‘wÚmda EH$ O~m~Xma amOH$s¶ 
ZoVm åhUyZ YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr amOrZm‘m XoÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm Amho. amîQ´>dmXr 
H$m±J«og njmMo amîQ´>r¶ AÜ¶j VWm Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Zr nyduM Z¡{VH$ 
‘wÚm§da ñdV… amOrZm‘m XoÊ¶mMo CXmhaU {Z‘m©U Ho$bo hmoVo. Am{U ¶m àH$aUmVhr 
Ë¶m§Zr VerM R>m‘ ^y{‘H$m KoVbr hmoVr. ¶m àH$aUmVyZ amîQ´>dmXr H$m±J«og EH$ 
‘hËdmMm g§Xoe XoV Amho. Ý¶m¶ ì¶dñWm Am{U H$m¶Xm ¶mda Am‘Mm nyU© {dídmg 
Amho. Am{U Ë¶m§À¶m H$m‘mV Amåhr H$Yrhr hñVjon H$aUma Zmhr. Ý¶m¶mbm {db§~ 
hmoD$ Z¶o ¶mgmR>r Amåhr H$Q>r~ÜX AmhmoV.

gwZrb VQ>H$ao, àXoemÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og A{OV ndma  

nmfmU öX¶r gaH$ma !
g§Vmof Xoe‘wI hË¶mH$m§S>mMo AmamonnÌ XmIb H$aVmZm AZoH$ ’$moQ>mo Am{U pìhS>rAmoO gmXa H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶m ’$moQ>mo Am{U pìhS>rAmoMr H$ënZm gaH$mabm AmYrM hmoVr. qH$~hÿZm ho gd© ’$moQ>mo, pìhS>rAmo 
gaH$maH$S>o AmYrM hmoVo. nU ho ’$moQ>mo-pìhS>rAmo nm{hë¶mda gaH$maÀ¶m öX¶mbm nmPa H$gm ’w$Q>bm 
Zmhr ? {ZX©¶r gaH$maÀ¶m öX¶mV  H$mbdmH$mbd H$er Pmbr Zmhr ? ho gd© nwamìmo AgVmZmhr 
amOrZm‘m KoVbm Zmhr. nU gmo‘dmar ho ’$moQ>mo bmoH$m§n¶ªV Joë¶mZ§Va ‘§Jidmar amOrZm‘m KoÊ¶mV Ambo. 
¶mdê$Z ho gaH$ma {H$Vr {ZX©¶r Amho ho ñnîQ> Pmbo Amho.  bmoH$^mdZoMr H$Xa Z H$aUmao ho nmfmU 
öX¶r gaH$ma Amho. g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m {ZK¥©U hË¶oMm JwÝhm ghZ H$aV§. ¶mdê$ZM {XgV§¶ H$s 
‘hmamîQ´>mMr AYmoJVr H$moU H$aVmo¶ ? amÁ¶mVrb JwÝhoJmam§Mr qh‘V dmTy> bmJbr Amho. nU, ~w§X  go 
J¶r hmo hm¡X go Zhr AmVr ! AmVm ‘hmamîQ´>mV hmoUmam bmoH$CÐoH$ nmhÿZ Ë¶mg ìmoJio diU XoÊ¶mgmR>r 
{damoYr Am‘XmamMo ñQ>oQ>‘|Q> KoD$Z dmVmdaU {~KS>{dÊ¶mMm à¶ËZ H$amb.Ago ñQ>oQ>‘|Q> XoUmè¶mMr 
‘mZ{gH$Vm AmVm OZVm nwaVr AmoiIy Amho. Ë¶mMm ~mob{dVm YZr H$moU Agob ho OZVoÀ¶m bjmV 
Ambo Amho.   

{OV|Ð AmìhmS>, àdºo$, amîQ´>dmXr H$m±J«og, eaX ndma 

Xoe‘wIm§À¶m hË¶oM§ nmZ ‘w§S>|{edm¶ nañna H$g§ hmbb§ ? 
XodmMr H$mR>r bmJV Zmhr. na§Vy Ý¶m¶ {‘iVmo. ¶m àH$aUmV ‘w»¶‘§Í¶m§Zrhr R>m‘ 
^y{‘H$m KoVbr. AmO Vmo Ý¶m¶ {Xgbm. gmdaJm§d ¶oWrb g^oV ‘§Ìr n§H$Om ‘w§S>o ¶m§Zr 
dmpë‘H$ H$amS> ¶m§À¶m{edm¶ YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mo nmZ gwÜXm hmbV Zmhr Ago dº$ì¶ 
Ho$bo hmoVo. ‘J g§Vmof Xoe‘wIm§À¶m hË¶oM§ nmZ YZ§O¶ ‘w§S>|{edm¶ nañna H$g§ hbb§ ? 

Am‘Xma gwaoe Yg 
{dYmZg^m gXñ¶ 

nXmMm Am{U CnMmamMm 
H$m¶ g§~§Y ?
gaH$mada Zm‘wîH$s AmoT>mdbr, ‘r ¶m ñdê$nmMm 
amOrZm‘m XoVmo Vg§ Vo ~mobV Zmhr. AmVmhr 
‘J«warMr VrM ^mfm Amho. ‘mP§ XþIV§¶ ‘r amOrZm‘m 
XoVmo¶, CnMmamgmR>r. nXmMm Am{U CnMmamMm H$m¶ 
g§~§Y ? ~a§ Pmb§. ‘w»¶‘§Ìr Am{U A{OVXmXm§Zm 
H$imb§ ‘mOmoaS>m Amho åhUyZ. ‘hmamîQ´>mVrb 
‘amR>¶m§Zmhr H$im¶bm hd§ hmoV§. ‘amR>¶m§Zr gmdY 
amhÿZ Ë¶m§Zm ‘moR>§ H$ê$ Z¶o.‘amR>¶m§Zr hmVM§ amIyZ 
H$m‘ Ho$bo nm{hOo. 

‘ZmoO Oam§Jo 

d¡Ú{H$¶ H$maUmñVd amOrZm‘m 
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr amOrZmå¶mZ§Va E³g ‘m¶H«$moãbm°qJJ ßb°Q>’$m‘©da nmoñQ> H$aV Amnbr à{V{H«$¶m {Xbr Amho. 
‘w§S>o åhUVmV, ~rS> {OëømVrb ‘ñgmOmoJMo gan§M g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m {ZKw©U hË¶oVrb AmamontZm H$R>moamV 
H$R>moa {ejm ìhmdr hr ‘mPr nm{hë¶m {XdgmnmgyZMr R>m‘ ‘mJUr Amho. H$mb g‘moa Ambobo ’$moQ>mo nmhÿZ Va ‘Z 
AË¶§V ì¶{WV Pmb§ Amho. ¶m àH$aUmMm Vnmg nwU© Pmbm AgyZ AmamonnÌ Ý¶m¶mb¶mV XmIb Pmb§ Amho. VgoM 
Ý¶m¶mb¶rZ Mm¡H$erhr àñVm{dV Amho. ‘mÂ¶m gX²g{ÛìmoH$  ~wÜXrbm ñ‘ê$Z Am{U  ‘mJrb H$mhr {Xdgm§nmgyZ 
‘mPr àH¥$Vr R>rH$ Zgë¶mZo nwT>rb H$mhr {Xdg CnMma KoÊ¶mMm g„m ‘bm S>m°³Q>am§Zr {Xbm Amho. Ë¶m‘wio d¡ÚH$s¶ 
H$maUmñVd gwÜXm ‘r ‘§Ìr‘§S>imVyZ ‘mÂ¶m ‘§ÌrnXmMm amOrZm‘m {Xbm Amho. ‘w»¶‘§Ìr ‘hmoX¶m§H$S>o ‘r amOrZm‘m 
{Xbm Amho. 

YZ§O¶ ‘w§S>o, ‘m. ‘§Ìr 

Xoe‘wIm§da Zìho, àemgZmda bKwe§H$m ! 
g§Vmof Xoe‘wI hË¶mH$m§S>mMo N>m¶m{MÌo nmhÿZ YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶m nËZr H$ê$Um e‘m© ¶m§Zr g§Vá ^mdZm ì¶º$ Ho$ë¶m. 
g§Vmof Xoe‘wI hË¶mH$m§S>mVrb AmamontZm Xoe‘wI ¶m§À¶mda Zìho Va amÁ¶mVrb gaH$mada bKdr Ho$br Amho. hgV 
hgV g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m ‘¥VXohmMo ’$moQ>mo, pìhS>rAmo H$mT>Ê¶mV ¶oV hmoVo. Ë¶mVyZ Ë¶m§Mr ‘mZ{gH$ pñWVr {XgV 
Amho.dmpë‘H$ H$amS> hm pìhS>rAmo bmB©ìh nhmV Amho. Amnbm ‘hmamîQ´> Hw$R>o Jobm Amho Agm gdmb H$aV Ë¶m§Zm 
’$merM Pmbr nm{hOo Aer ‘mJUr e‘m© ¶m§Zr Ho$br. 

 ‘w§~B© : {deof à{V{ZYr 

‘hm¶wVr gaH$ma‘Yrb ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbrb ‘§Ìr‘§S>imVrb AÞ d ZmJar 
nwadR>m ‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr AIoa Amnë¶m ‘§ÌrnXmMm 
amOrZm‘m ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§À¶mH$S>o ‘§Jidmar 
gH$mir gwnyX© Ho$bm. ‘w»¶‘§Ìr ’$S>dUrg ¶m§Zr ‘w§S>o ¶m§Zr 
Amnë¶mH$S>o amOrZm‘m {Xbm AgyZ Vo AmnU pñdH$mabm 
AgyZ Vmo nwT>rb H$m¶©dmhrgmR>r amÁ¶nmbm§H$S>o nmR>{dbm 
Agë¶mMo gm§{JVbo. 

   ~rS> {OëømVrb ‘ñgmOmoJMo gan§M g§Vmof Xoe‘wI 
¶m§À¶m {ZKw©U hË¶m àH$aUmV ‘w§S>o ¶m§Mo {ZH$Q>dVu¶ dmpë‘H$ 
H$amS> hm à‘wI Amamonr Agë¶mMo grAm¶S>rÀ¶m dVrZo 
XmofmamonnÌ XmIb H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va ñnîQ> Pmbo. Ë¶mZ§Va 
‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§À¶mda amOrZmå¶mgmR>r dmT>Vm X~md hmoVm.  
 gan§M g§Vmof Xoe‘wI ¶m§À¶m hË¶màH$aUmV dmpë‘H$ H$amS> 
¶mÀ¶mgh BVa ghm AmamontZm AQ>H$ H$aÊ¶mV Ambr AgyZ 
AÚmn EH$ Amamonr ’$ama Amho. 

YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mr {dHo$Q> nS>br!
 ‘§Jidmar gH$mir VS>H$m’$S>H$s amOrZm‘m  Xoe‘wIm§Mr N>m¶m{MÌ nmhÿZ amÁ¶^amV g§VmnmMr bmQ>

~rS>Mo gan§M g§Vmof Xoe‘wI hË¶mH$m§S>mV H°${~ZoQ> 
‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Mo OdiMo ghH$mar dmë‘rH$ 
H$amS> ¶mbm Amamonr H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo ‘§Ìr YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr AIoa amOrZm‘m {Xbm 
Amho. Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§À¶m ~§Jë¶mda 
‘w»¶‘§Í¶m§gmo~V Pmboë¶m ~¡R>H$sV ‘w§S>|À¶m amOrZmå¶mMm 
{ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm. g§Vmof Xoe‘wI hË¶m àH$aUmÀ¶m 
Odinmg VrZ ‘{hÝ¶m§Z§Va AmO ‘w§S>|Zr amOrZm‘m {Xbm 
Amho.Xaå¶mZ g§Vmof Xoe‘wI ¶m§Mo 9 {S>g|~a 2024 
amoOr AnhaU H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Mr 
I§S>Ur àH$aUmVyZ {ZK¥©UnUo hË¶m H$aÊ¶mV Ambr 
hmoVr. ¶m‘Ü¶o YZ§O¶ ‘w§S>|Mm {ZH$Q>dVu¶ dmë‘rH$ H$amS> 
hm ‘w»¶ gyÌYma Amho. Ë¶m‘wio Z¡{VH$VoÀ¶m AmYmao 
‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§À¶m gm§JÊ¶mdê$Z ‘w§S>o ¶m§Zr 
Amnbm ‘§ÌrnXmMm amOrZm‘m {Xë¶mMo amîQ´>dmXr H$m±J«ogZo 
åhQ>bo Amho. {damoYH$m§Zr YZ§O¶ ‘w§S>|À¶m amOrZmå¶mMr 
‘mJUr {hdmir A{YìmoeZmnmgyZ Ho$br hmoVr. nU ¶m 
‘mJUrg amÁ¶mÀ¶m AW©g§H$ënr¶ A{YìmoeZmÀ¶m 
Xþgè¶m {Xder ‘whÿV© gmnS>bm.g§Vmof Xoe‘wI hË¶oZ§Va 
‘hmamîQ´>^amV ‘moM} {ZKmbo. ¶mH$mimVM amÁ¶mMm 
‘§{Ì‘§S>i {dñVma Pmbm Ë¶mV YZ§O¶ ‘w§S>|Zr ‘§{ÌnXmMr 
enW KoVbr. Va ¶mìmoir dmë‘rH$ H$amS> ZmJnwamV ’$m‘© 
hmD$gda bnë¶mMm Amamon {damoYH$m§Zr Ho$bm hmoVm. 
¶mZ§Va dmë‘rH$ H$amS>da H$madmB© H$amdr Am{U YZ§O¶ 
‘w§S>|Zr amOrZm‘m Úmdm øm ‘mJÊ¶m H$aÊ¶mV Amë¶m. 
¶mZV§a H$mhr {Xdgm§Zr Amamonr nH$S>bo Jobo. ‘J nwÊ¶mV 
dmë‘rH$ H$amS> grAm¶S>rbm eaU Ambm. YZ§O¶ ‘w§S>o 
¶m§Mr ‘§{Ì‘§S>imV dUu bmJë¶mZo ¶m hË¶mH$m§S>mVrb 
AmamontZm emgZmMo g§ajU {‘imë¶mMr ^mdZm 
{damoYH$m§gh ^mOnÀ¶m Am‘Xmam§Zr Ho$br. Ë¶m‘wio ¶m 
hË¶mH$m§S>mMr gd©Ì ‘moR>çm à‘mUmda MMm© Pmbr.Xoe‘wI 
hË¶mH$m§S> àH$aUmV dmë‘rH$ H$amS> hm àH$aUmMm 
gyÌYma Agë¶mMo Vnmg ¶§ÌUZoZo AmamonnÌmV Z‘yX 
Ho$bo. VËnydu dmë‘rH$ H$amS> ‘mPm Img Agë¶mMo 
ñdV… YZ§O¶ ‘w§S>|Zr H$~yb Ho$bo hmoVo. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m 
‘§{ÌnXm^modVr AmnmoAmn ’$mg KQ²>Q> ìhm¶bm gwédmV 
Pmbr. Ë¶mVM g§Vmof Xoe‘wI ¶m§Zm hmbhmb H$ê$Z 
‘maë¶mMo pìh{S>Amo Am{U ’$moQ>mo AW©g§H$ënr¶ A{YìmoeZ 
gwê$ AgVmZm g‘moa Ambo.~rS>‘Ü¶o dmë‘rH$ H$amS> 
hm à{V YZ§O¶ ‘w§S>o åhUyZM dmdaV hmoVm. ‘w§S>|À¶m 
J¡ahOoarV ~rS>Mo nmbH$‘§ÌrnX Agmo H$s nairMo 
amOH$maU gd© JmoîQ>r dmë‘rH$ H$amS> åhUOoM AmÊUm 
nmhV hmoVm. ¶mV A§Obr X‘m{Z¶m ¶m§Zr Va ¶m XmoKm§Mr 
EH${ÌV g§nÎmrM ~mhoa H$mT>br. Va n§H$Om ‘w§S>|Zrhr 
EH$m ^mfUmV Á¶m§À¶m {edm¶ YZ§O¶ ‘w§S>|Mo nmZ 
hmbV Zmhr Ago AmÊUm åhUV dmë‘rH$ H$amS>Mm 
C„oI Ho$bm hmoVm. I§S>Ur AZ² XheV ~gmdr åhUyZ 
¶m Q>moirZo g§Vmof Xoe‘wI ¶m§Mm IyZ H$aV Ë¶m§Mo 
pìh{S>Amo A ’$moQ>mo H$mT>bo.H$mb ‘w»¶‘§Ìr EH$m bmb 
JmS>rV ~gyZ Cn‘w»¶‘§Í¶mH$S>o Jobo. {VWo ~¡R>H$ Pmbr. 
XmoÝhr ZoË¶m§‘Ü¶o Odinmg gìdm Vmg MMm© Pmbr. Ë¶m 
{R>H$mUr AmYrM amîQ´>dmXrMo àXoemÜ¶j gwZrb VQ>H$ao 
Am{U YZ§O¶ ‘w§S>o CnpñWV hmoVo. ¶m ~¡R>H$sV ‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrgm§Zr dmT>boë¶m X~mdmMo H$maU XoVmZmM, 
ìhm¶ab ’$moQ>mo‘wio dmVmdaU VmnÊ¶mMr e³¶Vm bjmV 
KoV YZ§O¶ ‘w§S>|Zm amOrZm‘m XoÊ¶mÀ¶mgyMZm {Xë¶m.
YZ§O¶ ‘w§S>o ¶m§Zr Z¡{VH$Voda amOrZm‘m {Xbm Amho, Ago 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma ¶m§Zr åhQ>bo Amho.YZ§O¶ ‘w§S>o 
¶m§Zr ‘mÂ¶mH$S>o amOrZm‘m {Xbm AgyZ ‘r Vmo ñdrH$mabm 
Amho. nwT>rb H$madmhrgmR>r Vmo amÁ¶mnmbm§H$S>o nmR>{dbm 
Amho. Ë¶m§Zm H$m¶©‘wº$ Ho$bo Amho, Ago ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§Zr åhQ>bo Amho.‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg ¶m§Zr 
g§Vmof Xoe‘wI hË¶mH$m§S>mVrb EH$hr Amamonrbm gmoS>bo 
OmUma Zmhr ‘J Vmo {H$Vrhr ‘moR>m Agbm Var...! Agm 
Bemam {Xbm. na§Vw amOrZmå¶m~m~V Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV 
ndma ¶m§Zr ‘w§S>o ¶m§À¶m {déÕ Hw$R>bmhr nwamdm Zmhr. 
Ë¶m§Mm ¶m KQ>Zoer g§~§Y Zmhr Ago gm§JyZ amOrZm‘m 
KoUma Zmhr Ago gmVË¶mZo gm§{JVbo. VgoM YZ§O¶ 
‘w§S>o ¶m§ZrXoIrb ‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg VgoM Cn‘w»¶‘§Ìr 
A{OV ndma ¶m§Zr gm§{JVbo Va bJoM amOrZm‘m XoB©Z 
Ago dma§dma gm§{JVbo.

Xod{Jarda gìdm VmgmMr 
~¡R>H$; AZ² ‘w§S>|Mm 

amOrZm‘m!



~wYdma 5 ‘mM© 2025

yauvaa
व्हॅलेंटाइन्स विक स्पेशल

ओझे नाही, दबाव नाही, जबाबदारी नाही... 

तरुणाई का ठेवतेय लग्ापासून अंतर?
काळाबरोबर तरुण पिढीचा दृष्टिकोन बदलला आहे. लग्न आता त्ाांच्ासाठी गरजेिेक्ा ि्ाया् बनले आहे. त्ाांना त्ाांचे कररअर, 

स्ातांत्र्य आपण मानपसक शाांती ्ाांना प्ाधान् द्ा्चे आहे. जरी ही मानपसकता समाजाच्ा िारांिररक रचनेला आवहान देत असली तरी, 
हा बदल तरुण पिढीच्ा ्ाढत्ा स्ा्लांबनाचे आपण न्ीन कलिनाांचे प्पतपबांब आहे.

राहुल आणि आयुषी दोघेही यशस्ी प्ोफेशनल 
आहेत. कॉलेजमधये भेटले, कररअर सुरू केले 

आणि स्तःचया पद्धतीने आयुषय जगू लागले. कुटुंब 
आणि समाजाकडून लग्ासाठी दबा् ्ाढू लागला, 
पि दोघेही तयार नवहते. एके णद्शी राहुलचया 
आईने ण्चारले, तुमही दोघे लग् कधी करिार? तो 
हसला आणि महिाला, आई, लग् हे काही धयेय 
नाहीये. आमहाला जबाबदाऱयाांमधये अडकायचे नाही.  
तयाचप्मािे, आयुषीची मैत्ीि णप्याने लग्ाचा ण्चार 
पूि्णपिे सोडून णदला. कारि णतला णतचया कररअरला 
आणि प््ासाचया आ्डीला प्ाधानय द्ायचे होते. ही 
कहािी फकत राहुल, आयुषी णकं्ा णप्याची नाही तर 
हजारो तरुिाांची आहे जे आता लग्ाला जी्नाचा 
एक आ्शयक भाग मानत नाहीत. समाजात लग् 
ही अजूनही एक महत््ाची परांपरा मानली जाते, 
परांतु न्ीन णपढी तयाकडे ्ेगळया दृषषटकोनातून 
पाहत आहे. आजचया काळात ्ैयषकतक स्ातांत्र्य, 
स्ा्लांबन आणि मानणसक सांतुलनाला अणधक 
महत्् णदले जात आहे. पू्वी लग् हे आयुषयातील 
स्ा्णत मोठे यश मानले जात होते, पि आता तरुिाांना 
ते तयाांचया स्पाांमधये आणि स्ातांत्र्यात अडथळा 
महिून णदसू लागले आहे. ही मानणसकता हळूहळू 
समाजात मूळ धरत आहे आणि लग्ापासून अांतर 
ठे्िे हा एक न्ीन ट्रेंड बनला आहे.

करिअि आणि वैयक्तिक 
सववातिंत्रवालवा सववोच्च प्वाथणिकतिवा

नवातयवांिधील ववाढतिी गुंतिवागुंति 
अन्  िवानणसक शवांतिी

सवतिःचयवा िनवाप्िवािे 
जगणयवाची इच्वा

णलव्ह-इन रिलेशनणशपचवा ट्रेंड

सौरभ (्य २९, मुांबई): एक यशस्ी सॉफट्ेअर 
इांणजणनअर, जयाने लग् करणयाऐ्जी आपलया 
सटाट्टअप्र लक्ष केंणरित करणयाचा णनि्णय घेतला. 
तयाला ्ाटते, की लग् ही एक जबाबदारी आहे 
आणि जोपययंत तो तयाचया कारणकदवीत पूि्णपिे 
समाधानी होत नाही तोपययंत ते करणयात काही 
अथ्ण नाही. खरां तर, बदलतया काळानुसार, तरुिाई 
कररअरला प्ाधानय देत आहे. तयाांना आणथ्णकदृषट्ा 
मजबूत होऊन प्थम स्तःला सथाणपत करायचे 
आहे जेिेकरून तयाांना कोिा्रही अ्लांबून 
राहा्े लागू नये. लग्ाला प्ाधानय देणयाऐ्जी, 
ते तयाांचया आ्डीनुसार आणि जी्नशैलीनुसार 
णनि्णय घेणयास प्ाधानय देतात.

करि (्य २८, चांदीगड) तयाचया आई्णडलाांचा 
एकुलता एक मुलगा असूनही, तयाने लग्ाचा 
ण्चार सोडून णदला आहे. तो कोितयाही अणतररकत 
जबाबदाऱयाांणश्ाय तयाचे छंद, तांदुरुसती आणि 
मानणसक शाांती याांना प्ाधानय देऊ इषचछतो. 
मानसोपचारतज्ञ डॉ. गौर् गुपता महितात की, खरां 
तर आजकाल नातेसांबांध पू्वीसारखे सोपे राणहलेले 
नाहीत. अपेक्षा, ताितिा् यामुळे कधीकधी 
्ै्ाणहक जी्न मानणसक शाांततेत अडथळा 
ठरते. महिूनच, अनेक तरुि अशा गुांतागुांतीचया 
नातयाांपासून दूर राहणयासाठी अण््ाणहत राहिे 
णकं्ा णलवह-इन ररलेशनणशपसारखया आधुणनक 
सांकलपना स्ीकारिे पसांत करत आहेत.

फॅशन इांडसट्ीमधये काम करिारी नेहा 
(्य २७, णदलली) लग्ाचा ण्चार पूि्णपिे 
नाकारते. णतला जग णफरायचे आहे, न्ीन 
णठकािे एकसपलोर करायची आहेत आणि 
स्तःचया अटीं्र जगायचे आहे. णतला ्ाटते 
की लग्ामुळे णतचया स्पाां्र पािी पडू 
शकते. पारांपररक समाजात लग् अणन्ाय्ण 
मानले जात असे, परांतु आता तरुिाई या 
कलपनेला आवहान देत आहे. कुटुंब आणि 
समाजाचया दबा्ाखाली लग् करणयाऐ्जी ते 
तयाांचया इचछेनुसार जी्न जगणयाला प्ाधानय 
देत आहेत.

अणभषेक (्य ३१, बेंगळुरू), जो एक कॉपपोरेट प्ोफेशनल 
आहे. तयाने तयाचया पालकाांचया सततचया दबा्ाला न 
जुमानता लग् केले नाही. तो महितो, माझयासाठी लग् 
ही काही कामणगरी नाही, पि स्तःला सुधारिे आणि 
स्ा्लांबी असिे हे अणधक महत््ाचे आहे. आता लग् 
हे आयुषयभराचे बांधन आहे ही कलपना कमकु्त होत 
चालली आहे. अनेक तरुि कोितयाही कायदेशीर आणि 
सामाणजक दबा्ाणश्ाय एकत् राहिे पसांत करतात. 
णलवह-इन ररलेशनणशप आणि ओपन ररलेशनणशपचा 
्ाढता ट्रेंड हे याचे स्ा्णत मोठे उदाहरि आहे. ही उदाहरिे 
दश्णण्तात की आजचे तरुि स्तःचया अटीं्र जगू 
इषचछतात आणि लग्ाला जी्नाचा एक आ्शयक भाग 
महिून नवहे तर फकत एक पया्णय महिून पाहतात.

लग्वातिील ववाढतिवा खच्च 
अन्  जबवाबदवाऱयवा

ररया (्य ३०, पुिे), एक स्तांत् लेणखका, 
णतने पारांपररक नातयाांपासून स्तःला दूर केले 
आहे. णतला नातेसांबांधाांमधील गुांतागुांत आणि 
समाजातील अना्शयक दबा् टाळायचे 
आहेत. याचे एकच कारि आहे; आजचया 
काळात लग् हे फकत दोन वयकतींचेच नवहे 
तर सांपूि्ण कुटुंबाांचे णमलन बनले आहे. महागडे 
लग्, हुांडा सारखया ्ाईट गोषटी आणि आणथ्णक 
जबाबदाऱया यामुळे अनेक तरुि लग्ापासून 
दूर गेले आहेत. तयाांना हे स््ण टाळायचे आहे 
आणि कोितयाही दबा्ाणश्ाय मुकतपिे जगिे 
पसांत करायचे आहे.

^ या ्यातील प्ेम हे दीघ्णकाळ णटकिारां 
नसून ते एक आकष्णि आहे, जे 
कालाांतराने आपिहून तुटेल महिून हे 
काहीतरी भयांकर आहे, असा प्णतसाद 
देऊ नका.

^ हे प्ेम आपलयासाठी खरां नसलां तरीही 
मुलाांसाठी ते खरां आहे महिून या प्ेमाला 
मुलाांचा ्ेडेपिा न समजता तयाांचया 
भा्नाांचा आदर करा.

^ मुलाचया गल्णफ्ेंड अथ्ा बॉयफ्ेंडला 
स्तः भेटा. तयाचया पालकाांशीही सांपक्क 

करा आणि एकणत्त चचा्ण करून योगय तो 
माग्ण णन्डा.

^ तयाांचां फोन्र बोलणयाची णकं्ा 
एकमेकाांसोबत घाल्णयाची ्ेळ या्र 
आळा घाला. ठराण्क ्ेळ अभयास 
केलया्र थोडा ्ेळ फोन्र बोलणयाची 
मुभा द्ा.

^   मुलाां्र णकतीही बांधनां घातली णकं्ा 
समजा्लां तरीही तयाांची उतसुकता कमी 
होिार नाही महिून शकयतो घरात तयाांना 
एकटं ठे्ू नका. तयाांचया हातून काही 

अयोगय घडेल अशी सांधीच तयाांना देऊ 
नका.

^   कुठलयाही गोषटी्र ते तुमचयाशी सां्ाद 
साधू शकतील असां नातां आणि घरातलां 
्ाता्रि णनमा्णि करा.

^  के्ळ अभयास आणि कररअर 
याबाबतच मुलाांशी चचा्ण न करता इतरही 
ण्षयाां्र बोला. कधीतरी सहजच 
तयाांचयासोबत एक फेरफटका मारून या.

^ या स्ायंसोबतच महत््ाचां महिजे तयाांना 
प्ेमभांग झालयास सा्रा.

तयांचया भावनांचा करा आदर!आयेशाला जेवहा श्ेयसने प्पोज केलां तेवहा क्षिाचाही ण्लांब 
न करता णतने तयाला होकार णदला. अथा्णतच श्ेयसला 

नाकारणयासारखां काहीच नवहतां. शाळेतलया णकतयेक मुलींचा तो 
क्रश होता. सपोट्टस् असो ्ा कलचरल अॅषकटषवहटी स्ायंत तो पुढे 
असायचा. शाळेतला णहरोच होता श्ेयस. पि आयेशाही कमी 
नवहती. पणहला नांबर णतने कधीच सोडला नवहता. तयातच णतचया 
सौंदया्णचां कौतुक प्तयेक जि करे. दोघेही एकमेकाांसाठी साजेसे 
होते. प्ेमात पडलया्र जग फार सुांदर णदसतां, असां महितात. ते 
दोघां तर तयाचा अनुभ् घेत होते. सतत एकमेकाांचया ण्चारात 
राहिां, एकमेकाांना भेटणयासाठी णकं्ा फोन्र बोलणयासाठी 
आतुर असिां, घरी णमत्-मैणत्िींची ना्ां साांगून चोरून भेटिां यात 
्ेगळीच मजा होती. ए्ढी सुांदर मुलगी आपली गल्णफ्ेंड आहे या 
ण्चाराने श्ेयसचा आतमण्श्ास आणि णमत्ाांमधलां सथान ्ाढलां 
होतां. आयेशा अभयासापेक्षा आपलां सौंदय्ण अणधक कसां खुल्ता 
येईल या ण्चारात मग् असायची. या आनांदाला तडा गेला जेवहा 
आयेशाचया कलासमधून घरी फोन आला आणि णतची अनुपषसथती 
परीक्षेतलया कमी गुिाांबाबत आई-्णडलाांना कळलां. आयेशा्र 
पाळत ठे्लया्र णतचां आणि श्ेयसचां प्ेमप्करि समोर आलां. 
अ्घया १७ ्षायंची आयेशा हेच खरां प्ेम आहे, तुमहाला कळिार 
नाही, असां महिून भाांडू लागली तेवहा आई-्डीलही चणकत 
झाले. कोितयाही घरात घडेल असा हा प्सांग. आपली मुलां ्यात 
आली आहेत, याची पालकाांना जािी् करून देत खडबडून जागां 
करिारा. पालकाांना बसलेला धकका इतका जबर असतो की तयाांना 
ही घटना कशी हाताळा्ी हेच कळत नाही.

शाळकरी ्यात प्ेमप्करि णनमा्णि होणयास कोि कारिीभूत 
आहे, टी.वही., इांटरनेट की णमत्परर्ार? या प्श्ाचां उत्तर आहे 
मुलाांची बदलती मानणसकता. आजचया णपढीत मुलाांमधये समज 
(मॅचयुररटी) फार ल्कर येत आहे. याचां कारि आहे तयाांना 
णमळिारां एकसपोजर, णसनेमात दाख्ली जािारी दृशयां, णमत्-
परर्ाराांसोबत बदललेले गपपाांचे ण्षय, इांटरनेट्रून सहजरीतया 
णमळिारी माणहती. के्ळ णसनेमात नाही तर एखादी कौटुंणबक 
माणलका जेवहा आपि मुलाांसोबत बघतो तेवहा ते देखील तयात 
सहजच एकरूप होतात. काळ बदलला आहे आणि सोशल 
मीणडया आपलया आयुषयाचा अण्भाजय भाग बनला आहे.

टीनएजस्णमधये १५ ्षायंपययंत जर कोिाचे प्ेमप्करि झाले नाही तर 
तया मुलात णकं्ा मुलीत दोष आहे असां समजलां जातां आणि तो 
णचड्णयाचा ण्षय बनतो, ही ्सतुषसथती आहे. या दबा्ाखालीही 
प्ेमसांबांध णनमा्णि होतात. णमत्ाांचां अनुकरि हेही कारि असू शकतां. 
या ्यातील प्ेमसांबांध हा मुलाांचया ण्कासामधीलच एक भाग 
आहे. अललड असलां तरीही स्तःचां अषसतत् घड्णयाचां हे ्य 
असतां. तयामुळे हे नातां महिजे मी कोिीतरी आहे, मी कोिालातरी 
आ्डू शकतो ही भा्ना आतमण्श्ास ्ाढ्ते, स्तांत्पिे 
णनि्णय घेणयाची क्षमता येते आणि प्ेमभांगातून आपलया भा्ना 
कशा जपायचया, नातां कसां णटक्ायचां, जपायचां हेही कळतां. या 
नातयातून आयुषयात तडजोड कशी करायची हे मुलां णशकतात.

प्थम अशा नातयात आजची णपढी का 
ओढली जाते हे जािून घेऊया. शरीरात 
होिारे बदल णभन्नणलांगी वयकतीबद्दल 
आकष्णि णनमा्णि करतात हे आपलया 
्ाचनात ्ारां्ार आलेलां असतां. अनादी 
काळापासून हे बदल शरीरात घडत होते, 
मग आत्ताच शालेय अ्सथेपासून प्ेमाचया 
आिाभाका का?... कारि आता मुलाांना 

णमळिारी मोकळीक. ण्भकत कुटुंब 
पद्धतीमुळे मुलाांना आजी-आजोबाांचां 
बांधन राणहलेलां नाही. आई-्डील दोघेही 
नोकरीणनणमत्त बाहेर असलयामुळे मुलां 
एकटीच घरी असतात. तयामुळे फोन्र 
बोलिां, टीवही बघिां, इांटरनेट्र राहिां 
या्र ताबा घालता येत नाही. पाषशचमातय 
जी्नशैली आणि आपली सांसककृती याांचा 

मेळ घालताना मुलां गोंधळतात. मी मॉडन्ण 
आहे, असां पट्ून द्ायला ते या नातयात 
ओढले जातात. भा्ना वयकत करणयासाठी 
तयाांना सम्यसक वयकतीची गरज असते 
आणि आपलयाला कोिीतरी समजून घेते 
आहे, महत्् देते आहे, स्ीकारते आहे 
आणि कौतुक करत आहे या गोषटी मनाला 
आनांद देतात.

िॅचयुरिटी फवाि लवकि तयवासवाठी कवाय किवाल...

संयि ्हिवतिोय...

अनुकिि अन्  चुकीचयवा सिजुतिी...
कवािि कवाय सिजून घयवा

आजकाल प्ेमभांगातून आतमहतया केलयाचया घटना 
मोठ्ा प्मािात होत आहेत. याला कारि आहे 
मुलाांमधये सांयम नाही. नकार स्ीकारणयासाठी 
ते तयार नाहीत. ही प्ेमप्करिां स्तःचया 
अषसतत्ाचा शोध घेणयासाठी उद् भ्तात. नकार 
महिजे पूि्णपिेच अपयश आहे असां ्ाटून मुलां 
णडप्ेशनमधये जातात. पालकाांनी या पररषसथतीत 
तयाांना स्तःचया भा्ना कशा साांभाळावया 
याबाबत माग्णदश्णन करा्ां, जेिेकरून या ्यातील 
आतमहतयेचां प्माि आपि कमी करू शकतो.
पालकाांसोबतच शाळा आणि णशक्षकाांनीदेखील 
आजचया णपढीला समजून घेणयाची गरज आहे. 
शाळेत अशी प्करिां आढळलयास णशक्षकाांनी 
पालकाांना कळ्ा्ां, तया मुलासोबत चाांगलया भाषेत 
बोला्ां आणि योगय माग्णदश्णन देणयासाठी सककूल 
कौषनसलरकडे पाठ्ा्ां. तयाचसोबत पालकाांमधये 
आणि णशक्षकाांसाठी माग्णदश्णन णशबीर भर्िां 
हेदेखील मुलाांचया भण्तवयासाठी फायद्ाचां ठरेल.

लहान वयाची पत्ी का 
ठरते बेस्ट जोडीदार?

लग्न जुळवताना मुलगा आणि मुलगी या दोघांचया घरची 
एकच अ्ट असते की दोघांचया वयात जासत अंतर नसावे. 
सामानयत: मुलाचे वय जासत असेल आणि मुलीचे कमी तर 
मुलीचया घरचे नकारच देतात. अराथात तया मागे तयांची सवतःची 
सुद्ा काही कारिे असतात. वयात जासत अंतर असेल तर तो 
वयकती आपलया मुलीला लवकर सोडून सवगथावासी होईल ही 
सवाथात मोठी भीती मुलीचया घरचयांना असते. णिवाय वय जासत 
असलयाने समाजातील मान राखणयाचा प्रश्न सुद्ा णनमाथाि 
होतो. नातेवाईक नावं ठेवणयाची िकयता असते. पि या सवथा 
गोष्टी आपि बाजूला ठेवलया आणि कमी वयाची मुलगी आणि 
जासत वयाचा मुलगा यांचया केवळ नातयाचा णवचार केला तर ते 
नातं णकतपत यिसवी होत असेल? तर मंडळी या प्रश्नाचे उत्तर 
आहे होय! अिी नाती यिसवी होतात आणि सुखाचा संसार 
करतात. जासत णवचार करणयाची गरज नाही, तुमहाला णकतयेक 
प्रणसद् बॉणलवूड कपलसची उदाहरिे सहज णदसतील. आज 
तयाच कपलस बद्दल आपि जािून घेऊया.

रितिेश आणि जेनेणलयवा

शवा्हीद आणि िीिवा

सैफ आणि किीनवा

अजय आणि कवाजोल

बॉणल्ूडमधील स्ा्णत हॅपपी कपल महिून या दोघाांकडे पाणहलां 
जातां. ना कधी तयाांचया भाांडिाची बातमी येते, ना कोितया ्ादाची, 
गेली णकतयेक ्षषे दोघाांचा सांसार सुरळीत सुरू आहे दोघाांमधये ७ 
्षायंचे अांतर असून सुद्धा! हो ररतेश हा जेनेणलयापेक्षा सात ्षायंनी 
मोठा आहे. पि ्याचया या अांतरामुळे कुठेच तयाांचया नातयात अांतर 
आले नाही. अथा्णत याचां श्ेय दोघाांनाच जातां. कारि तयाांनी ते नातां 
साांभाळलां आहे. तयाांचया नातयाची खास गोषट महिजे ते कधीच 
आपलया नातयातील रोमानस कमी होऊ देत नाहीत. नेहमी एकमेकाांशी 
प्ेमाने ्ागतात आणि आपलां नातां सुांदर राखणयाचा प्यत्न करतात.

शाहीद आणि मीरा याांचां लग् णकती अचानक झालां हे स्ायंनाच 
ठा्ूक आहे. अनेकाांना ्ाटत होतां की शाहीद कोितया तरी बॉणल्ूड 
अणभनेत्ी सोबतच लग् करेल, पि स्ायंचया अांदाजाला दूर सारत 
तयाने णन्ड केली मीरा राजपूतची. जी तयाचयापेक्षा १ णकं्ा २ नाही 
तर तबबल १४ ्षायंनी लहान आहे. पि कुठेच या गोषटीचा तयाांचया 
नातया्र प्भा् णदसून येत नाही. तयाांचया नातयाचां एक गुणपत महिजे 
दोघाांनी एकमेकाांना बॉणल्ूडचया णदखावयापासून दूर ठे्लां आहे. 
मीरा तर फार कधी कॅमेऱयासमोर येत नाही आणि शाहीदसुद्धा. के्ळ 
णचत्पट प्मोशन ्गळता अनय ्ेळी कॅमेरापासून दूरच राहतो. दोघेही 
शकय ते्ढा ्ेळ आपलया सांसाराला देतात आणि खुश राहतात.

नेहमी चचषेत राहिारी अतयांत प्णसद्ध आणि ्यात मोठं अांतर 
असिारी जोडी करीना आणि सैफ अली खान पेक्षा १० ्षषे लहान 
आहे. मात् तरी णतने स्तःचया मजवीने सैफचा पती महिून स्ीकार 
केला. कारि णतचां खरांच तयाचया्र प्ेम होतां. दोघाांचां एकमेकाां्र 
असलेलां हे गोड प्ेम नेहमी लहानसहन गोषटीतून देखील णदसत 
असतां. या दोघाांनी दाख्ून णदलांय की जर प्ेम खरां असेल तर ते 
यशस्ी होतांच. तुमही कोितयाही वयकतीसोबत खुश राहू शकता. 
तयाांचे ण्चारसुद्धा अतयांत आधुणनक असून ते पती- पत्नी कमी ् णमत् 
मैत्ीि या नातयाने एकमेकाांसोबत जासत ्ागतात.

ही गोषट फार लोकाांना माहीत नाही पि हे खरे आहे की अजय 
दे्गि आणि काजोल या दोघाांचया ्यातही मोठे अांतर आहे. दोघाांत 
सहा ्षायंचां अांतर आहे. मात् दोघाांकडे पाहून अणजबात या गोषटी्र 
ण्श्ास बसत नाही. कारि तयाांचे एकमेकाां्र प्ेमच णततके अफाट 
आहे. दोघाांचया सांसाराला आता २० ्षायंपेक्षा जासत काळ लोटला 

आहे. मात् आजही तयाांचे 
नाते सदाबहार आहे. तयाांचया 
लग्ा्ेळी अनेकाांनी तयाांचे हे 
नाते णकतपत णटकेल या्र शांका 
वयकत केली होती. मात् दोघाांनी 
आपला सांसार यशस्ी करून 
दाख्ला आणि णसद्ध केले की 
प्ेमात सारां काही शकय आहे 
फकत इचछाशकती ह्ी. तयाांचे हे 
प्ेमळ नाते ्यात अांतर असून 
सुद्धा आयुषयभर साथ देऊ 
इषचछिाऱयाांसाठी आदश्ण आहे.
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Am‘Xma {eéa - hìmobr

~wYdma 5 ‘mM© 2025

em°Q>© Ý¶yO
VrZ Jmdm§gmR>r 1.20 
H$moQ>tMm {ZYr
 nmaZoa : Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo 

¶m§Mo {dídmgy ghH$mar {edgoZoMo 
amÁ¶mMo àdºo$ g§Ord ^moa nmQ>rb 
¶m§À¶m à¶ËZmVyZ nmaZoa Vmbw³¶mVrb 
‘m§S>ìmo Iw., IS>H$dmS>r Am{U 
am§OUJmd ‘erX ¶m VrZ Jmdm§Vrb 
H$moëhmnya nÕVrÀ¶m ~§Ymè¶m§À¶m 
XþéñVrgmR>r àË¶oH$s 40 bmI én¶o, 
Agm EH$ H$moQ>r drg bmI én¶m§Mm 
{ZYr ‘§Oya H$aÊ¶mV Ambm, Aer 
‘m{hVr {edgoZm àdºo$ g§Ord ^moa 
¶m§Zr {Xbr. VrZhr H$m‘m§À¶m {Z{dXm 
à{H«$¶oZ§Va H$m¶m©a§^ AmXoe àmá 
Pmë¶mZ§Va H$m‘m§Mo g§Ord ^moa ¶m§À¶m 
hñVo H$m‘mbm àma§^ H$aÊ¶mV Ambm. 

YZoJmdmV 19 bmIm§Mm 
JwQ>Im Oá
 Om‘IoS> : Vmbw³¶mVrb IS>m© 

nmobrg ñQ>oeZ hÔrVrb YZoJmdmV 
19 bmIm§Mm JwQ>Im Oá H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. YZoJmdÀ¶m {edmamV 
ñWm{ZH$ JwÝho emIoZo {dH«$s à{V~§{YV 
gwJ§YrV nmZ ‘gmbm d V§~mIy {dH«$s 
H$aÊ¶mÀ¶m CÔoemZo AmUbobm ‘mb 
Oá Ho$bm. ¶m‘Ü¶o {ham nmZ ‘gmbm 
d am°¶b 717 gwJ§{YV V§~mIy ¶m§Mm 
g‘mìmoe hmoVm. Oá Ho$boë¶m ‘mbmMr 
qH$‘V 19 bmI 53 hOma 620 
én¶o Amho. nmo. H$m°. amo{hV {‘gmi 
¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z AkmV Amamonr 
{damoYmV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. nwT>rb Vnmg IS>m© nmobrg H$aV 
AmhoV. 

eoVH$è¶m§Mo amñVm amoH$mo 
Am§XmobZ
 AH$mobo : Vmbw³¶mVrb 

eoVH$è¶m§À¶m {d{dY ‘mJÊ¶m§gmR>r 
dma§Kwer ’$mQ>m ¶oWo amñVm amoH$mo 
Am§XmobZ H$aÊ¶mV Ambo. H$O©~mOmar 
eoVH$è¶m§Zm g§nyU© H$O©‘wº$ H$aÊ¶mV 
¶mìmo, nrH$ {d‘m ¶moOZm eoVH$è¶m§Zm 
gagH$Q> nrH${då¶mMm bm^{‘imdm, 
YmZ (^mV) h‘r^md {‘imdm, 
~mi{haS>çmMm h‘r^md H¥$fr ¶moOZm 
A§‘b~OmdUr eoVH$è¶m§Zm gaH$mar 
H¥$fr ¶moOZm§Mm àË¶j bm^ {‘imdm, 
¶mgmR>r A{YH$mè¶m§Zr eoVmV OmD$Z 
¶moOZm§Mr A§‘b~OmdUr H$amdr, ¶m 
à‘wI ‘mJÊ¶m§gmR>r H$moëhma KmoQ>r 
añË¶mda dma§Kwer ’$mQ>m ¶oWo XmoZ Vmg 
amñVm amoH$mo H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 

H$O©Vbm ßbmpñQ>H$ 
‘wº$ ‘mohr‘
 H$O©V : ¶oWrb Ý¶y JwéHw$b B§{½be 

ñHy$bÀ¶m {ejH$ Am{U {dÚmÏ¶mªMr 
ßbmpñQ>H$ ‘wº$ ‘mohr‘ dJ©, emim, 
Hw$Qw>§~ ¶mV ‘¶m©{XV R>odbr Zmhr. ¶mM 
{dÚmÏ¶mªZr Vr Midi AmVm JmdmV 
Mmb{dÊ¶mMr V¶mar hmVr KoVbr Amho. 
emioZo ßbmpñQ>H$ ‘wº$sMr {^{ÎmnÌHo$ 
JmdmVrb ‘hÎdmÀ¶m XþH$mZmV Am{U 
JXuÀ¶m {R>H$mUr bmdV OZOmJ¥Vr 
Ho$br. AmgnmgMm ßbmpñQ>H$ H$Mam 
EH$m nmÊ¶mÀ¶m ‘moH$ù¶m ~mQ>brV 
^aV {dÚmWu hr ^abobr ~mQ>br 
emioV O‘m H$aVmV. ßbmpñQ>H$À¶m 
~mQ>ë¶m PmS>m§Zm Hw§$S>rgmaIo AmH$ma 
XoV Ë¶m§Mm nwZdm©na gwê$ Ho$bm Amho.

eoVH$è¶m§Mo amñVm amoH$mo 
Am§XmobZ
 AH$mobo : Vmbw³¶mVrb 

eoVH$è¶m§À¶m {d{dY ‘mJÊ¶m§gmR>r 
dma§Kwer ’$mQ>m ¶oWo amñVm amoH$mo 
Am§XmobZ H$aÊ¶mV Ambo. H$O©~mOmar 
eoVH$è¶m§Zm g§nyU© H$O©‘wº$ H$aÊ¶mV 
¶mìmo, nrH$ {d‘m ¶moOZm eoVH$è¶m§Zm 
gagH$Q> nrH${då¶mMm bm^{‘imdm, 
YmZ (^mV) h‘r^md {‘imdm, 
~mi{haS>çmMm h‘r^md H¥$fr ¶moOZm 
A§‘b~OmdUr eoVH$è¶m§Zm gaH$mar 
H¥$fr ¶moOZm§Mm àË¶j bm^ {‘imdm, 
¶mgmR>r A{YH$mè¶m§Zr eoVmV OmD$Z 
¶moOZm§Mr A§‘b~OmdUr H$amdr, ¶m 
à‘wI ‘mJÊ¶m§gmR>r H$moëhma KmoQ>r 
añË¶mda dma§Kwer ’$mQ>m ¶oWo XmoZ 
Vmg amñVm amoH$mo H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo.

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

{eboXma Am{U ~maJra 

{eboXma KaYZr ‘mPm 
Wmoa ‘Zmbm Á¶m§Mm amOm 
^moim ^moim Ord ‘mPm  
OS>bm Ë¶mÀ¶m nm¶mbm... 
‘mo{hË¶m§Mr ‘§Owim ¶m {MÌnQ>mV ~mB© ~mB© ‘Z 
‘moamMm H$gm {ngmam ’w$bbm ¶m ‘wIS>çmMo 
EH$ gw§Xa JrV Amho. Ë¶m JrVmV darb 
A§Vam Ambobm Amho.  

‘bm B{Vhmg {df¶mMr AmdS> Amho.  
‘Ü¶¶wJrZ B{Vhmg dmMVmZm {eboXma Am{U 
~maJra Ago  g¡{ZH$ {enm¶m§Mo XmoZ R>iH$ 
àH$ma dmMZmV ¶oV AgV. {eboXma Am{U 
~maJra ¶m eãXm§Mo AW© ‘bm R>mD$H$ ZìhVo. 
Vo Z§Va OmUyZ ¿¶mìmo bmJbo. 
{eboXmamOdi ñdV…Mm KmoS>m Am{U (T>mb, 
Vbdma B.) eñÌo AgV. ~maJramOdi 
amOmZo {Xbobm KmoS>m Am{U eñÌo AgV. 
amOm Amkm H$arb Voìhm {eboXmam§Zm Amnbo 
KmoS>o Am{U eñÌo KoD$Z eÌyer bT>Ê¶mgmR>r 
Ë¶mÀ¶m g¡Ý¶mV hOa ìhmìmo bmJo. Ë¶m§Zm 
Ë¶mgmR>r VZIm {‘iV Ago. ~ma{Jamnojm 
{eboXma ho nX àeñV ‘mZbo OmB©. åhUyZM 
~mB© ~mB© ‘Z ‘moamMm...¶m JrVmV {eboXma 
eãX ’$ma gQ>rH$ Am{U H$mì¶‘¶ dmQ>Vmo.
 
                                     ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

{eéa : à{V{ZYr

 nwUo joÌ {dH$mg àm{YH$aUmÀ¶m 11 d 12 
ì¶m Am‘g^oV am§OUJmdÀ¶m lr ‘hmJUnVr 
Ûma¶mÌm am§OUJmd JUnVr XodñWmZ Vo {Z‘Jmd 
åhmiw§Jr d T>moH$gm§Jdr nmbIr ‘mJm©gmR>r 12 
H$moQ>r én¶m§Mm {ZYr ‘§Oya Pmbm Amho.

nrE‘AmaS>rE Mr ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr 11 d 12 dr Am‘g^m 
ZwH$VrM g§nÞ Pmbr. ¶m Am‘g^oVyZ  {eéa - 
hìmobr {dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb añË¶m§gmR>r ‘moR>r 
VaVyX H$aÊ¶mV Ambr Amho.

Ë¶mn¡H$s lr joÌ am§OUJmd JUnVr XodñWmZ 
Vo {Z‘Jmd åhmiw§Jr Ûma¶mÌm añVm gwYmaUm 
H$aÊ¶mgmR>r 8 H$moQ>r én¶o VgoM lr joÌ am§OUJmd 
JUnVr  Vo T>moH$gm§Jdr Ûma¶mÌm J«m‘rU ‘mJm©Mo 
‘O~wVrH$aU d S>m§~arH$aU H$aÊ¶mgmR>r 4 H$moQ>r 
én¶m§Mm {ZYr ‘§Oya H$aÊ¶mV Ambm Amho. ¶m XmoÝhr 
Ûma¶mÌm ‘mJm©gmR>r EHy$U 12 H$moQ>r én¶o IM© 

H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

^mÐnX JUoemoËgd H$mimV Mma {Xem§Zm Agboë¶m 
‘hmJUnVrÀ¶m ~{hUtZm AmUÊ¶mgmR>r am§OUJm§d‘YyZ 
ltMr nmbIr OmVo. ¶m‘Ü¶o Vmbw³¶mVrb H$aS>o, 
{Z‘Jmd åhmiw§Jr, JUoJmd d T>moH$gm§Jdr ¶m Mma JmdmV 
am§OUJmdgh nargamVrb ZmJ[aH$ AZdmUr Mma {Xdg 

Ûma¶mÌm H$mT>VmV. 
‘mÌ ¶mn¡H$s {Z‘Jmd 
åhmiw§Jr Am{U 
T>moH$gm§Jdr ¶m Ûma¶mÌm ‘mJm©Mr AdñWm A{Ve¶ 
X¶Zr¶ Pmbr hmoVr. ÛmaH$è¶m§Zm ¶m ‘mJm©déZ 
MmbVmZm ‘moR>m Ìmg ghZ H$amdm bmJV hmoVm. Ë¶m‘wio 
¶m añË¶mMr XþéñVr ìhmdr, Aer am§OUJmd XodñWmZ 

Q´>ñQ>Mr AZoH$ {Xdgm§Mr ‘mJUr hmoVr {Vbm AIoa 
¶e Ambo Amho. {eéa - hìmobrMo Am‘Xma kmZoída 
C’©$ ‘mD$br H$Q>Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ hm {ZYr ‘§Oya 
Pmë¶m~Ôb am§OUJmd JUnVr XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m dVrZo 
Ë¶m§Mo Am^ma ‘mZÊ¶mV Ambo Amho.

Zmam¶UJm§d : à{V{ZYr 
 O¶qhX e¡j{UH$ g§Hw$bmMo g§ñWmnH$ 
ñd. VmË¶mgmho~ Jw§Omi ¶m§À¶m 
O¶§Vr{Z{‘Îm O¶qhX e¡j{UH$ 
g§Hw$b, a§JrbXmg gwaVdmbm Q´>ñQ> d 
AmZ§XF$frOr ãbS> ~±H$ ¶m§À¶m g§¶wº$ 
{dÚ‘mZo Am¶mo{OV aº$XmZ {e~ramV 
109 aº$XmË¶m§Zr aº$XmZ Ho$bo. 
       {S>g|Q> ’$mD§$S>oeZ nwUo, lr 
hm°ñnrQ>b Amio’$mQ>m d qhX b°~ OwÞa 
¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo Am¶mo{OV 
‘mo’$V Amamo½¶ VnmgUr {e{~am‘Ü¶o 
125 {dÚmWu d H$‘©Mmè¶m§Mr VnmgUr H$aÊ¶mV 
Ambr. ¶m VnmgÊ¶m§‘Ü¶o {h‘mo½bmo~rZ, aº$mVrb 

gmIaoMo à‘mU, aº$Xm~ VgoM B©grOr ¶m 
VnmgÊ¶m ‘mo’$V H$aÊ¶mV Amë¶m.  ¶m Amamo½¶ 
VnmgUr {e{~amMo CÓmQ>Z {S>g|Q> ’$mD§$S>oeZMo 

g{Md E’$. ~r. AmVma ¶m§À¶m hñVo 
Pmbo Va aº$XmZ {e{~amMo CÓmQ>Z lr 
hm°ñnrQ>bMo àemgH$s¶ A{YH$mar g§Vmof 
qeXo d AmZ§XF$frOr ãbS> ~±Ho$Mo gw{Zb 
IVmi ¶m§À¶m hñVo Pmbo.  
¶mìmoir g§ñWoÀ¶m g§Mm{bH$m S>m°. ew^m§Jr 
Jw§Omi, ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar S>m°. 
S>r. Eg. Jëho, àmMm¶© S>m°. S>r. Oo. 
JaH$b, àmMm¶© S>m°. ñdpßZb nmoIaH$a, 
àmMm¶© gw^mf Am§Ðo, gd© {d^mJà‘wI 
d H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo. {e{~amMo 
{Z¶moOZ O¶qhX nm°{bQ>o{³ZH$ amîQ´>r¶ 

godm ¶moOZm A{YH$mar àm. nQ>mB©V Eg. ~r. ¶m§Zr 
Ho$bo.

nwUo : à{V{ZYr

 "Mm¡H$erZ§Va ZmÊ¶mMr Xþgar 
~mOyhr XmIdmdr,Aer ‘mJUr 
ñdmaJoQ> ~bmËH$ma àH$aUmVrb 
Amamonr XÎmm JmS>oÀ¶m ^mdmZo Ho$br 
Amho. nwÊ¶mVrb ñdmaJoQ> ~bmËH$ma 
àH$aUmVrb Amamonr XÎmmÌ¶ JmS>oMm 
^mD$ Am{U AmamonrMo dH$sb dm{OX 
ImZ d gmOrX emh ¶m§Zr nwÊ¶mV 
nÌH$ma n[afX KoVbr. Ë¶mìmoir hr 
‘mJUr H$aÊ¶mV Ambr Amho.

 ¶mìmoir AmamonrÀ¶m ^mdmZo gm§{JVbo 
H$s, Amamonr XÎmm JmS>o JwbQ>oH$S>r ^mOr ‘mH}$Q> 
¶mS>©‘‘Ü¶o ^mOrnmë¶mMm ì¶dgm¶ H$aVmo. 
^mOrnmbm {dHy$Z ¶oV AgVmZm ñdmaJoQ> ~g 
S>onmo‘Ü¶o hm àH$ma KS>bm. Am‘Mm nmobrg 
¶§ÌUoda d Ý¶m¶mb¶mdahr  {dídmg Amho. Á¶m 
nr{S>V ‘{hbo~amo~a hr KQ>Zm KS>br, Ë¶m§Zmhr 
Ý¶m¶ {‘im¶bm hdm. Ý¶m¶mb¶ Omo {ZH$mb XoB©b, 

Vmo Amåhmbm ‘mÝ¶ Agob. Ý¶m¶mb¶mZo XÎmm 
JmS>obm ’$merMr {ejm {Xbr, Var Amåhmbm ‘mÝ¶ 
Amho. Ë¶mMo Amåhmbm A{O~mV dmB©Q> dmQ>Uma 
Zmhr. ‘mÌ ¶m àH$aUmMr gImob Mm¡H$er ìhm¶bm 
hdr, Ag§ Ë¶m§Zr gm§{JVbo.

   ‘mJrb VrZ {Xdg ‘mÜ¶‘m§Zr ’$º$ 
ZmÊ¶mMr EH$M ~mOy XmIdbr. Mm¡H$erZ§Va 
ZmÊ¶mMr Xþgar ~mOyhr XmIdmdr,Ago AmdmhZ 
Amamonr XÎmm JmS>oÀ¶m ^mdmZo Ho$bo Amho. 
""JmdmVë¶m bmoH$m§Mm Am‘À¶mH$S>o ~KÊ¶mMm 

ÑîQ>rH$moZ ~Xbbm Amho. 
Am‘À¶mer g§nH©$ R>odÊ¶mMr 
Ë¶m§Mr A{O~mV BÀN>m 
Zmhr'',Agohr AmamonrÀ¶m 
^mdmZo gm§{JVbo.¶mìmoir XÎmm 
JmS>oda XmIb Agboë¶m gmV 
JwÝøm§~m~V ~mobVmZm Ë¶mZo 
gm§{JVbo H$s, Ë¶mÀ¶mdarb 
JwÝøm§Mr Amåhmbm H$ënZm 
Amho. gmVn¡H$s EH$m JwÝømV 

Ë¶mMr {ZXm}f ‘wº$Vm Pmbr Amho.

  "^mD$ JwÝhoJmar àd¥ÎmrMm Agë¶m‘wio 
AmnU Ë¶mÀ¶mer ’$ma ~mobV ZìhVmo,Agohr 
JmS>oÀ¶m ^mdmZo gm§{JVbo.VgoM Vmo JmdmVyZ 
^mOrnmbm CMbyZ ehamV AmUyZ {dH$Ê¶mMo 
H$m‘ H$aV hmoVm. Vmo ‘mPm ^mD$ Agbm Var Vmo 
Oa JwÝhoJma Agob Va Ë¶mbm {ejm PmbrM 
nmhrOo,Aerhr ñnîQ> ^y{‘H$m JmS>oÀ¶m ^mdmZo 
‘m§S>br.

n§T>anya : à{V{ZYr 
 lr {dÇ>b-ép³‘Ur ‘mVoÀ¶m Xe©ZmgmR>r Q>moH$Z Xe©ZàUmbr 
gwê$ H$aÊ¶mMo àñVm{dV AgyZ Ë¶mMr AmfmT>r ¶mÌonydu MmMUr 
KoÊ¶m~m~V VgoM lr {dÇ>b-ép³‘Ur ‘§{Xa OVZ d g§dY©Z 

H$m‘m~m~V nwT>rb 
AmR>dS>çmV 
{Oëhm{YH$mar Hw$‘ma 
Amerdm©X ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr 
~¡R>H$ Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amë¶mMr 
‘m{hVr ‘§{Xao 
g{‘VrMo ghAÜ¶j 
J{hZrZmW ‘hmamO 

Am¡goH$a ¶m§Zr {Xbr. lr {dÇ>b-ép³‘Ur ^º${Zdmg ¶oWo 
gmo‘dmar ‘§{Xa g{‘VrMr ghAÜ¶j J{hZrZmW ‘hmamO 
Am¡goH$a ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr ~¡R>H$ Pmbr. 
         ¶m ~¡R>H$sV ‘§{Xa OVZ d g§dY©Z H$m‘mMm AmT>mdm 
KoÊ¶mV Ambm. Ë¶m‘Ü¶o gÜ¶m Jm^mam, ~mOramd nS>gmir, 
g^m‘§S>n d BVa AmZwf§{JH$ {R>H$mUr gwê$ Agbobr gd© 
H$m‘o AmfmT>r ¶mÌonydu nyU© H$ê$Z KoÊ¶mV ¶oUma AgyZ XJS>r 
H$m‘mg H$moqQ>J H$aUo d dm°Q>aàyq’$JMr H$m‘o nmdgmù¶mnydu nyU© 
H$aÊ¶m~m~V gyMZm H$aÊ¶mV Amë¶m. ¶m{edm¶ lr {dÇ>b-
ép³‘Ur ‘mVoÀ¶m Xe©ZmgmR>r Q>moH$Z Xe©ZàUmbr gwê$ H$aÊ¶mMo 
àñVm{dV AgyZ Ë¶m§Mm AmfmT>r ¶mÌonydu MmMUr KoÊ¶mgmR>r d 
‘§{Xa g{‘VrMo H$m¶m©b¶rZ H$m‘H$mO J{V‘mZ H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo 
{d{dY àH$maÀ¶m g§JUH$ àUmbr godm^mdr VÎdmda ‘mo’$V 
CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mMr ‘§{Xa g{‘VrMr {dZ§Vr Q>rgrEg H§$nZrZo 
‘mÝ¶ Ho$ë¶mMo ¶m ìmoir gm§JÊ¶mV Ambo. 
M¡Ì EH$mXer 4 E{àb amoOr,
 2 Vo 12 Xaå¶mZ ¶mÌm 
Am°ZbmBZ S>moZoeZ, ^º${Zdmg ~wqH$J, nyOm ~wqH$J, bmBìh Xe©Z 
d BVa AmZwf§{JH$ ~m~tgmR>r g§JUH$ àUmbrMm g‘mìmoe Amho. 
BË¶mXr~m~V {ZU©¶ KoÊ¶mV Amë¶mMo H$m¶©H$mar A{YH$mar amO|Ð 
eoiHo$ ¶m§Zr ¶m ìmoir gm§{JVbo. à{Vdfu M¡Ì ewÜX H$m‘Xm EH$mXer 
{Xder M¡Ìr ¶mÌm ^aVo. ¶m dfu M¡Ìr EH$mXer 4 E{àbbm hmoV 
AgyZ ¶mÌoMm H$mbmdYr 2 Vo 12 E{àb Agm Amho. ¶m ¶mÌm 
{Z¶moOZmMm AmT>mdm KoÊ¶mV Ambm. Ë¶m‘Ü¶o ¶m ¶mÌobm ¶oUmè¶m 
^m{dH$m§Zm Amdí¶H$ gmo¶r-gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo ì¶dñWmnH$ ‘ZmoO lmoÌr ¶m§Zr ¶m ìmoir gm§{JVbo.

 ZJa : à{V{ZYr 
   g‘mOmÀ¶m gd©M 
ñVamVrb KQ>H$mÀ¶m 
H$ë¶mUmMr, Ë¶m§Zm Ý¶m¶ 
{‘idyZ XoÊ¶mMr g§Yr 
àemgH$s¶ goìmoVyZ {‘iV 
AgVo. ¶mM {‘imboë¶m 
g§YrVyZ JV XmoZ dfm©V 
{dH$mgH$m‘m§VyZ {OëømÀ¶m dmT>boë¶m 
bm¡{H$H$mV gd© {d^mJm§Mo ghH$m¶© 
‘mobmMo R>abo. àemgZmVrb A{YH$mar 
H$‘©Mmè¶m§Zr Ho$bobo ghH$m¶© VgoM 
{Oëhmdmgr¶m§Zr {Xbobo ào‘ H$Yrhr 
{dgê$ eH$Uma Zgë¶mMo ^md{ZH$ 
CÒma {Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ gmbr‘R> 
¶m§Zr H$mT>bo. 
         {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mÀ¶m 
g^mJ¥hmV {Oëhm{YH$mar {gÕmam‘ 
gmbr‘R> ¶m§À¶m {Zamon g‘ma§^mMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. Ë¶màg§Jr 
gËH$mambm CÎma XoVmZm Vo ~mobV hmoVo. 
H$m¶©H«$‘mbm {Oëhm nmobrg AYrjH$ 
amHo$e Amobm, {Oëhm n[afXoMo ‘w»¶ 

H$m¶©H$mar A{YH$mar Am{ef ¶oaoH$a, 
à^mar {Oëhm{YH$mar ~mimgmho~ 
H$moioH$a, {Zdmgr Cn{Oëhm{YH$mar 
amO|ÐHw$‘ma nmQ>rb AmXr CnpñWV hmoVo. 
          gmbr‘R> åhUmbo, 
OZH$ë¶mUmMr ^mdZm ‘Zr ~miJV 
Xþgè¶mM§ Xþ:I, Ë¶m§À¶m AS>MUr 
Amnë¶m g‘OyZ KoV emgZmÀ¶m {d{dY 
¶moOZm§À¶m bm^mVyZ gm‘mÝ¶m§Mo OrdZ 
gwH$a H$aÊ¶mMo H$m‘ ìhmìmo. Amnë¶m 
H$m‘m§‘Ü¶o Hw$R>ë¶mhr àH$maMm d¡¶{º$H$ 
A{^{Zìmoe Z ~miJVm g§K^mdZoVyZ 
àË¶oH$mZo H$m‘ H$aÊ¶mMr JaO Amho.
VËnydu ‘mdiVo {Oëhm{YH$mar gmbr‘R> 
¶m§Mm ‘mZnÌ XoD$Z àemgZmÀ¶m dVrZo 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

Ûma¶mÌm nmbIr ‘mJm©gmR>r 12 H$moQ>r én¶m§Mm {ZYr ‘§Oya
 nrE‘AmaS>rEÀ¶m Am‘g^oV {ZYrbm ‘§Owar  am§OUJmd XodñWmZ Q´>ñQ>À¶m AZoH$ dfmªÀ¶m ‘mJUrbm ¶e

n§T>arV AmfmT>rnydu Q>moH$Z 
Xe©Z ì¶dñWoMr MmMUr

‘§{Xa g{‘VrMr {Oëhm{YH$mè¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr bdH$aM ~¡R>H$ 

O¶qhX g§Hw$bmV aº$XmZ d Amamo½¶ VnmgUr {e~ra
109 aº$XmË¶m§Zr Ho$bo aº$XmZ & ñd.VmË¶mgmho~ Jw§Omi O¶§VrMo Am¡{MË¶

Mm¡H$erZ§Va ZmÊ¶mMr Xþgar ~mOyhr XmIdmdr
Amamonr XÎmm JmS>oÀ¶m ^mdmMr ‘mJUr

{Oëhmdm{g¶m§Mo ào‘ H$Yrhr 
{dgê$ eH$Uma Zmhr !

{Oëhm{YH$mar {gÕam‘ gmbr‘R> ¶m§Mo CÒma
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Im.b§Ho$ ¶m§À¶m ew^oÀN>m
‘mÂ¶m dmT>{XdgmMo Am¡{MË¶ gmYyZ ^m§S>Jmd ¶oWrb amOm {ed N>ÌnVr 
à{Vð>mZZo Am¶mo{OV Ho$boë¶m ImgXma MfH$ ñnY}bm ew^oÀN>m.Am¶moOH$m§Zm 
YÝ¶dmX. hr ñnYm© {IbmSy>d¥ÎmrZo d nmaXeunUo ìhmdr.

Im. Zrboe b§Ho$ 
g§gX gXñ¶

32 dfmªMr na§nam
^m§S>Jmd ¶oWrb {H«$Ho$Q> ñnY}bm 32 dfmªMr OwZr na§nam Amho ¶mdfu ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m dmT>{XdgmMo Am¡{MË¶ gmYyZ ImgXma MfH$ ñnY}Mo ‘moR>çm 
à‘mUmV Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.¶mìmoir hOmamo én¶m§À¶m ~jrg 
{dV[aV H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.¶m ñnY}Mm gd© {H«$Ho$Q> ào‘tZr bm^ ¿¶mdm.

àgmX qeXo, ‘m.Cngan§M , ^m§S>Jmd

A{VH«$‘Um‘wio g‘ñ¶m  
 ¶m añË¶mÀ¶m A{VH«$‘UmÀ¶m dmXm‘wio ^midUr 
J«m‘n§Mm¶V ‘m’©$V nmUr nwadR>m H$aÊ¶mg 
AS>MUr {Z‘m©U hmoV AmhoV. Joë¶m VrZ Vo Mma 
‘{hÝ¶m§nmgyZ ¶m n[agamVrb {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMm 
nwadR>m ~§X Amho. ¶m añË¶mMr XþamdñWm Pmë¶mZo 
añË¶mÀ¶m H$m‘mgmR>r {ZYrhr ‘§Owa Amho, ‘mÌ 
A{VH«$‘Uo Agë¶mZo añË¶mMo H$m‘hr hmoD$ eH$V 
Zgë¶mMo J«m‘ñWm§Mo åhUUo Amho.

CnA{^¶§Ë¶m§Mo AO~ CÎma ! 
¶mg§X^m©V nmaZoa ¶oWrb ‘hm{dVaU 
H$m¶m©b¶mVrb CnA{^¶§Vm hmVmoiH$a 
¶m§À¶mer g§nH©$ gmYÊ¶mV Ambm AgVm 
Am‘À¶m àUmbrV AgoM {~b ¶oVo. 
ImVoXmam§Zr àË¶j ¶oD$Z {dMmaUm 
Ho$ë¶mg Amåhr {~b H$‘r H$ê$ Ago AO~ 
CÎma Ë¶m§À¶mH$Sy>Z {‘imbo. J«mhH$ àË¶j 
H$m¶m©b¶mV Amë¶m{edm¶ MwH$sMo {~b Xþê$ñV 
hmoUma Zmhr ¶m ‘hm{dVaUÀ¶m ^y{‘Ho$‘wio 
J«mhH$m§‘Ü¶o g§VmnmMr ^mdZm Amho. 

AÝ¶Wm Am§XmobZ  
‘hm{dVaUH$Sy>Z hmoUmar J«mhH$m§Mr 
’$gdUyH$ Wm§~dyZ MwH$sÀ¶m {~bm§Mr 
VmVS>rZo Xþê$ñVr H$amdr. ¶m àH$amMr 
gImob Mm¡H$er H$amdr Aer ‘mJUr 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. {ZKmoO d 
n[agamVhr ¶mnydu J«mhH$m§Zm AgoM 
àM§S> {~b XoCZ Vo Z ^aë¶mg {dO 
nwadR>m I§S>rV H$aÊ¶mMo H$maZm‘o 
‘hm{dVaUH$Sy>Z H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
J«mhH$m§À¶m ¶m g‘ñ¶m§Mo {ZamH$maU 
Z Pmë¶mg J«mhH$m§H$Sy>Z Am§XmobZmMm 
Bemam XoÊ¶mV Ambm Amho.

 eoV añË¶m§Mm àíZ J§^ra  
eoVañË¶m§À¶m àíZm‘wio amÁ¶mV AZoH$ 
eoV O‘rZ nS>rH$ nS>V AgyZ AZoH$ 
eoVH$ar ’$m¡OXmar ñdê$nmÀ¶m JwÝøm§‘Ü¶o 
AS>Hy$Z nS>V AmhoV. {nT>¶mZ {nT>¶m 
àemgH$s¶, Ý¶m¶mb¶rZ g§Kf© gwê$ Amho. 
emgZ {ZU©¶mMr àË¶j A§‘b~OdUr hmoV 
Zmhr.eoVrgmR>r AmYw{ZH$ ¶§Ìgm‘J«rÀ¶m 
XiUdiUmgmR>r eoVañË¶m§Mr Amdî¶H$Vm 
{Z‘m©U Pmbr Amho. VwH$S>odmar ^mD$ 
{hñgoXmar, dmQ>n nÌmZ§Va eoV añË¶m§Mm 
àíZ J§^ra ~ZV Mmbbm Amho. 

‘mÝ¶dam§Mo ‘mJ©Xe©Z 
¶m MMm©gÌm‘Ü¶o Zdr {X„r ¶oWrb H|$Ðr¶ 
qhXr {ZXoemb¶ Cƒ {ejU ‘§Ìmb¶mMo 
àm. gwZrb Hw$bH$Uu, gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo 
{dÚmnrR>mÀ¶m narjm d ‘wë¶‘mnZ ‘§S>i 
g{‘VrMo g§MmbH$ àm. à^mH$a XogmB©, ZJaÀ¶m 
Ý¶y AmQ>©g H$m‘g© A°ÊS> gm¶Ýg H$m°boOMo 
{Zd¥Îm àmÜ¶mnH$ àm. {dO¶ H$mio, amOñWmZ 
¶oWrb H|$Ðr¶ {dÚmb¶mMo àm. gÝ‘Vr nm§S>o 
ho CnpñWV amhÿZ ‘mJ©Xe©Z H$aUma AmhoV. 
MMm©gÌmMo AÜ¶jñWmZ {Oëhm ‘amR>m {dÚm 
àgmaH$ g‘mO g§ñWoMo ghg{Md O¶§V dmK ho 
^wf{dUma AmhoV. 

‘mÝ¶dam§Mo ‘mJ©Xe©Z 
Xoe^amVrb 175 àmÜ¶mnH$, 113 emoY{Z~§Y  
¶m MMm©gÌmV gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r Xoe^amVyZ 
{d{dY ‘hm{dÚmb¶o d {dÚmnrR>m§‘YyZ 175 
àmÜ¶mnH$ d {ejU joÌmVrb ì¶º$tZr Zm|XUr 
Ho$br Amho. ¶m {df¶mg AZwgê$Z 113 
emoY{Z~§Y àmá Pmbo AmhoV.

nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoa ¶oWrb Ý¶y AmQ>©g, H$m°‘g© 
A°ÊS> gm¶Ýg H$m°boO‘Ü¶o ^maVr¶ kmZ 
na§nam-ñdê$n Am{U ì¶már ¶m {df¶mda 
~wYdma {X. 5 amoOr amîQ´>r¶ MMm© gÌmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.  

^maVr¶ kmZ na§nam AË¶§V g‘¥ÜX 
Amho. kmZ Am{U {dkmZ bm¡{H$H$ Am{U 
namdbm¡{H$H$ H$‘© Am{U Y‘© VgoM 
^moJ Am{U Ë¶mJ ¶mMm AX^yV g‘Ýd¶ 
^maVr¶ kmZ na§naoV Amho. amîQ´>r¶ 
e¡j{UH$ YmoaU 2020 ‘Ü¶o ^maVr¶ 
kmZ na§naoda ^a XoÊ¶mV Ambobm Amho. 
Aem na§naoMo ñdê$n Am{U ì¶már 
g‘OyZ KoUo AmO H$mimMr JaO Amho.
Ë¶m‘wioM ‘hm{dÚmb¶mV ¶m {df¶mdarb 
MMm©gÌmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
^maVr¶ kmZ na§naoVrb gd© KQ>H$m§da ¶m 
MMm©gÌm‘Ü¶o MMm© hmoUma Amho.  

¶m MMm©gÌm‘Ü¶o amîQ´>r¶ ñVamdarb 
emoY{Z~§Y gmXa H$aÊ¶mV ¶oUma 

AmhoV. ¶m MMm© gÌmV OmñVrV OmñV 
àmÜ¶mnH$m§Zr gh^mJr ìhmìmo Ago AmdmhZ 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. a§JZmW Amhoa, 
MMm©gÌmMo g§¶moOH$ S>m°. {dO¶Hw$‘ma 
amD$V, g‘Ýd¶H$ S>m°. XrnH$ gmoZQ>¸o$ ¶m§Zr 
Ho$bo Amho. 

gwnm : à{V{ZYr 

 amÁ¶mVrb Jmd ZH$memdarb 
{ed-nmU§X eoVañË¶m§À¶m hÔr 
gagH$Q> {ZpíMV H$aÊ¶mV ¶oVrb 
Aer ½dmhr O‘m~§X Am¶wº$ VWm 
amÁ¶mMo ^w{‘ A{^boI g§MmbH$ S>m°. 
gwXmg {Xdgo ¶m§Zr {Xbr. 

 {~«Q>reH$m{bZ {ed-nmU§X 
eoVañË¶m§Zm VmVS>rZo Iwbo H$ê$Z 
hÔ {ZpíMVr H$amdr ¶m ‘mJUrgmR>r 
{ed-nmU§X eoV añVm MidirMo àUoVo 
eaX ndio, amÁ¶ g‘Ýd¶H$ XmXmgmho~ 
O§Jbo ¶m§Zr O‘m~§Xr Am¶wº$m§Mr ^oQ> 
KoD$Z {ZìmoXZ gmXa Ho$bo. Ë¶mìmoir S>m°. 
{Xdgo ¶m§Zr gH$mamË‘H$ à{VgmX XoV hÔ 
{ZpíMVr~m~V ½dmhr {Xbr.  

 eoV añË¶m§Zm Z§~ar bmD$Z Ë¶m§Mo 
{d{eîQ> H$mbmdYrV gìm}jU gwê$ H$ê$Z 
Z§~ar hQ>{dUmam§da X§S>mË‘H$ H$madmB© 

H$amdr, nmbH$‘§Ìr eoV nmU§X añVo 
¶moOZogh BVa emgZ {ZU©¶mà‘mUo 
{Z…ewëH$ ‘moOUr AgVmZm VmbwH$m 
A{^boI H$m¶m©b¶mH$Sy>Z AmH$maÊ¶mV 
Ambobo ewëH$ eoVH$è¶m§Zm ì¶mOmgh 
naV {‘imìmo, A{VH«${‘V emgH$s¶ eoV 
añË¶m§g§~§Yr H$moUrhr VH«$ma Ho$ë¶mg 
VmVS>rZo H$m¶©dmhr H$aÊ¶mV ¶mdr, 
emgH$s¶ A{YH$mè¶m§Zr eoV añVm Ho$gog 
Mmbdmì¶mV,eoV añË¶m§À¶m hÔ {ZpíMV 
Pmë¶mZ§Va A{nbmMm A{YH$ma Zgmdm, 
amÁ¶mVrb gd© eoV añË¶m§À¶m ‘moOÊ¶m 

{dhrV H$mbmdYrV A{V VmVS>rZo Jmd 
ZH$memdarb gd©g© ~§X eoVañË¶m§Mm 
Ahdmb ‘mJdyZ VmVS>rZo ~§X añVo 
gwê$ H$aÊ¶mgmR>r AmXoe XoÊ¶mV ¶mìmoV, 
eoVañË¶m§Mr bm§~r, ê§$Xr ZH$memda Z‘wX 
H$amdr Aem ‘mJÊ¶m ¶mìmoir {ZìmoXZmÛmao 
H$aÊ¶mV Amë¶m. 

{ZKmoO : à{V{ZYr 

 ñd.~m~mgmho~ H$dmX ¶m§Zr 
nÞmg dfm©V gm‘m{OH$, Ym{‘©H$ 
¶moJXmZ {Xbo AgyZ Ë¶m§MrM àoaUm 
KoV Xm‘yeoR> b§Ho$ ¶m§À¶mgma»¶m 
eoH$S>mo H$m¶©H$Ë¶mªH$Sy>Z g‘mOmV 
godm^mdr H$m‘ H$aÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mMo ‘mOr gan§M R>H$mam‘ 
b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 ~m~mgmho~ H$dmX {ZKmoO 
ZmJar ghH$mar nVg§ñWoMo Á¶oð> 
g§MmbH$ Xm‘yeoR> b§Ho$ ¶m§Mo dS>rb 
Xodam‘ b§Ho$ d ‘mVmolr bú‘r~mB© 
b§Ho$ , ‘moR>o ~§Yy ZmWmeoR> b§Ho$ 
¶m§À¶m ñ‘¥Vr {àË¶W© Xm‘yeoR> btHo$ 
¶m§À¶m dVrZo ‘iJ§Jm J«m‘rU 
{dH$mg Q´>ñQ> g§M{bV àgmXmb¶mV 
{Xdg^a AÞXmZ Ho$bo.600 hÿZ 
A{YH$ ^m{dH$m§Zr ¶m AÞXmZmMm 
bm^ KoVbm. VgoM àgmXmb¶mg 
2 hOma 100 ê$n¶m§Mr XoUJrhr 
{Xbr.  

b§Ho$ ¶m§Mm {ZKmoO godm 
g§ñWoMo MoAa‘Z gwZrb dami 
¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm. ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg 
Q´>ñQ>Mo CnH$m¶m©Ü¶j dg§V H$dmX, 
ì¶mnmar Agmo{gEeZMo am‘Xmg 
daIS>o, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} A{Zb 
Zèho, ì¶dñWmnZ ‘hoe T>dio, 
àgmXmb¶mMo AmMmar XÎmmÌ¶ 
Mm¡Yar AmXr CnpñWV hmoVo. 

 CnH$m¶m©Ü¶j dg§V H$dmX 
¶mìmoir ~mobVmZm åhUmbo, Xm‘yeoR> 
b§Ho$ ¶m§Zr ‘w§~B© ¶oWo ì¶dgm¶ 
H$aVmZm {ZKmoO d n[agamVrb 
gm‘m{OH$ d Ym{‘©H$ H$m¶m©V 
gmVË¶mZo gh^mJr hmoV ¶moJXmZ 
{Xbo Amho. {dH$mgm{^‘wI 
H$m‘m§Zm nmR>~i XoUmao EH$ Á¶oð> 
ZoV¥Ëd åhUyZ Ë¶m§Mm Zmdbm¡{H$H$ 
Agë¶mMo H$dmX ¶m§Zr gm§{JVbo. 
Q´>ñQ>Mo ì¶dñWmnH$ ‘hoe T>dio 
¶m§Zr gwÌg§MbZ Ho$bo Va gmJa 
B©amoio ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.  

nmaZoa : à{V{ZYr 

 drO nwadR>mM hmoV ZgVmZm 
‘hm{dVaUH$Sy>Z Xa‘hm hOmam§Mo 
{~b nmR>{dÊ¶mMm AO~ àH$ma 
nmaZoa‘Ü¶o nwT>o Ambm Amho. nmaZoa 
ehamVrb Hw§$^ma J„rVrb EH$ 
Ka XmoZ dfmªnmgyZ ~§X Agë¶mZo 
‘hm{daUÀ¶m H$‘©Mmè¶mZo Ë¶mM 
ìmoir {dO nwadR>m I§S>rV H$ê$Z 
‘rQ>ahr H$mTy>Z Zobo Amho. Ago 
AgVmZmhr g§~§{YV Hw$Qy>§~mbm Xa‘hm 
hOmamo ê$n¶m§Mo {~b ‘hm{dVaUH$Sy>Z 
nmR>{dÊ¶mV ¶oV Agë¶mZo Vo Hw$Qy>§~ ‘mÌ 
h¡amU Pmbo Amho. 

g§~§{YV Hw$Qy>§~ Ë¶m KamV amhV Zmhr. 
Hw$byn~§X KamVrb {‘Q>ahr H$mTy>Z ZoÊ¶mV 

Ambobo AgVmZm {dO nwadR>¶mMm d 
Ë¶mÀ¶m dmnamMmhr àíZ CØdV Zmhr.
Varhr Xa‘hm hOmam|Mo {~b AmH$mabo 
OmV Agë¶mZo J«mhH$m§‘Ü¶o àM§S> ZmamOr 
Amho. ho {~b H$emgmR>r AmH$maÊ¶mV 
¶oV Amho ¶mMo CÎma ‘mÌ ‘hm{dVaUH$S>o 
Zmhr. 

KmoS>mo~m ’$mQ>m : à{V{ZYr 

  {dkmZmMo ‘hËd bjmV KoD$Z 
lr.~m~mgmho~ H$dmX Ý¶y B§{½be {‘{S>¶‘ 
ñHw$b‘Ü¶o {dkmZ àXe©ZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. {dkmZ àXe©Zm~amo~aM {MÌH$bm, 
am§Jmoir, hñVH$bm d b±½ìmoO H$m°Z©aMohr ¶mìmoir 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. 

 {d{dY àXe©Zm§‘YyZM {dÚmÏ¶mªZm 
ìmoJìmoJi¶m joÌmV H$[aAaÀ¶m g§Yr {‘iy 
eH$VmV Ago à{VnmXZ H$m¶©H«$‘mMo à‘wI nmhþUo 
lr ‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. 
ghXod Amhoa ¶m§Zr Ho$bo.  
  àXe©Zm{Z{‘Îm {dÚmÏ¶mªZr gw§Xa am§Jmoi¶m 
aoImQ>VmZmM hñVH$boVyZhr {d{dY CnH$aUo 
V¶ma Ho$br hmoVr. {MÌH$boÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZhr 
{dÚmÏ¶mªZr bj ìmoYyZ KoVbo. {dkmZ àXe©ZmV 
gmXa H$aÊ¶mV Ambobo àmoOo³Q> bjìmoYr hmoVo.

 ¶mìmoir ~m~mgmho~ H$dmX Jm‘{dH$mg 
godm^mdr g§ñWoMo g{Md dg§V H$dmX, 

‘m. gan§M M§ÐH$m§V bm‘IS>o, ì¶mnmar 
Agmo{gEeZMo am‘Xmg daIS>o, H$dmX 
nVg§ñWoMo CnmÜ¶j Zm‘Xodamd WmoamV, 
g§MmbH$ {^dmeoR> agmR>, S>m°. àdrU OmYd, 
I§Sy>eoR> bm‘IS>o, gwZrb Vm§~o AmXr ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. 

 ¶mìmoir àXe©Z nm{hë¶mZ§Va CnpñWVm§Zr 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m H$bm JwUm§Mr àe§gm H$ê$Z 
ho {ejU g§Hw$b AmXe© d ^mdr {nT>r 
KS>{dÊ¶mMo H$m‘ H$aV Agë¶mMo Jm¡admoXJma 
H$mT>bo.‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶mMo AemoH$ H$dS>o 
d Anojm bm‘IS>o ¶m§Zr narjH$ åhUyZ H$m‘ 
nm{hbo.  
 {ejU g§ñWoMo AÜ¶j, CnmÜ¶j, g{Md, gd© 
{dídñV d n[agamVrb {d{dY joÌmV H$m¶©aV 
Agbobo nXm{YH$mar, àmMm¶©, ì¶dñWmnZ 
à{V{ZYr, {ejH$, {ejHo$Va H$‘©Mmar, {dÚmW 
d nmbH$ ¶m§Zr àXe©Z nmhÊ¶mgmR>r JXu Ho$br 
hmoVr.

nmS>ir 
am§OUJm§d : à{V{ZYr 

nmS>ir am§OUJm§d 
¶oWrb gmVnwVo 
dñVr‘Ü¶o hm¶‘°³g 
{Xìmo ~g{dÊ¶mÀ¶m 
H$m‘mgmR>r nmbH$‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo ¶m§À¶m 
{deof {e’$magr‘wio 
10 bmI ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa 
Pmë¶mMo gan§M {dH«$‘qgh H$i‘H$a 
¶m§Zr ¶m H$m‘mÀ¶m ew^ma§^màg§Jr 
gm§{JVbo.  

 {Oëhm n[afXoÀ¶m g‘mOH$ë¶mU 
{d^mJm‘m’©$V X{bV dñVr gwYma 
¶moOZoVyZ ¶m H$m‘mgmR>r {ZYr 
àmá Pmbm Amho. XmoZ dfmªnydu 
J«m‘n§Mm¶VrZo Ho$boë¶m ‘mJUrZ§Va 
hr dñVr X{bV dñVr åhUyZ KmofrV 
H$aÊ¶mV Ambobr Amho. ho dmñVd 
AgVmZm JmdmVrb {damoYH$ ‘mÌ 
Á¶m§Mo {Oëhm n[afX gXñ¶Ëd OmD$Z 
VrZ df} Pmbr Ë¶m§Zr {ZYr {Xë¶mMo 
gm§JyZ J«m‘ñWm§Mr {Xem^wb H$aV 
Agë¶mMm Q>mobm H$i‘H$a ¶m§Zr 
bmdbm. {dH$mg H$m‘o H$aÊ¶mgmR>r 
gÎmm ‘hËdmMr AgVo. H|$ÐmV 
Am{U amÁ¶mV ‘hm¶wVrMo gaH$ma 

Amho. Ë¶m‘wio nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo d Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Jmdm‘Ü¶o ¶mnwT>rb H$mimV 
‘moR>¶m à‘mUmda {dH$mg H$m‘o ‘mJu 
bmdÊ¶mMr g§Yr Amho. J«m‘ñWm§Zr 
{damoYH$m§À¶m ImoQç>m AnàMmambm 
~ir Z nS>Vm JmdmÀ¶m {dH$mgmgmR>r 
J«m‘{dH$mg ‘§S>imM Zoh‘r gmW Úmdr 
Ago AmdmhZ H$i‘H$a ¶m§Zr ¶mìmoir 
Ho$bo.  

¶mìmoir gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z 
S>r.~r.H$a§Owbo, Aßnmgmho~ gmR>o, 
Cngan§M g§J‘ gmR>o, ‘m. gan§M 
‘mo{hZr gmVnwVo, AemoH$ OmYd, 
AM©Zm H$a§Owbo, {H$gmZ gmR>o, {demb 
H$a§Owbo, {OOm~mB© C~mio,{eVb 
’$S>Ho$, ‘rZm C~mio, gwaoIm gmVnwVo, 
~miy gmVnwVo, JUoe gmVnwVo, AemoH$ 
gmVnwVo, JmodY©Z Iogo, ^mñH$a 
nmQ>rb, AemoH$ C~mio, gwYra H$a§Owbo 
AmXr CnpñWV hmoVo.

^midUr : à{V{ZYr

   ^midUrVrb {namÀ¶m 
‘i¶mVrb a{hdmem§Zm añVm VgoM 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m g‘ñ¶oZo J«mgbo 
AgyZ Vh{gbXma d JQ>{dH$mg 
A{YH$mè¶m§Zr ¶m àíZm§H$S>o Jm§^r¶m©Zo 
bj XoD$Z ZmJarH$m§Mr J¡agmo¶ Xþa 
H$aÊ¶mMr ‘mJUr ¶m ‘ù¶mVrb 
ZmJarH$m§Zr {ZìmoXZmXdmao Ho$br Amho. 

{ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo 
Amho H$s, ZmJoída ‘§Jb H$m¶m©b¶ Vo 
H$m§JwUo dñVr hm añVm AZoH$ eoVH$è¶m§Zr 
A{VH«$‘U Ho$ë¶mZo Aê§$X Pmbobm Amho. 
Ë¶mVM ¶m añË¶mMr XþamdñWm Pmë¶mZo 
ZmJ[aH$m§À¶m hmb AmnoîQ>m§Zm nmamdma 
am{hbm Zmhr.   
XmoÝhr àíZ {namÀ¶m ‘ù¶mVrb ZmJarH$m§À¶m 

ÑîQ>rZo {Oìhmi¶mMo AgyZ Vo VmVS>rZo Xÿa 
H$aUo JaOoMo Agë¶mMo {ZìmoXZmV Z‘wX 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. {ZìmoXZmda g§Xrn 
à^mH$a amohmoH$bo, AqO³¶ g§Vmof ‘moao, 
àW‘oe AZ§V amohmoH$bo, amhþb H¥$îUm 
gwê$go, g§Xrn XJSy> H$nmio, {OV|Ð {edmOr 
amohmoH$bo AmXr.J«m‘ñWm§À¶m gøm AmhoV. 

^m§S>Jmd : à{V{ZYr

 ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m dmT>{XdgmÀ¶m 
{Z{‘ÎmmZo ^m§S>Jmd 
¶oWrb amOm {edN>ÌnVr 
à{Vð>mZÀ¶m ^m§S>Jmd 
¶m§À¶m dVrZo {XZm§H$ 7 
Vo 11 ‘mM© amoOr ^ì¶ 
ImgXma MfH$ {H«$Ho$Q> 
ñnY}Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambobo Amho.

¶m ñnY}gmR>r ‘mOr 
n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ 
{dH$mg amohmoH$bo ¶m§À¶m 
dVrZo àW‘ H«$‘m§H$mgmR>r 
71 hOma én¶m§Mo   
~jrg Va Xþgè¶m 
H«$‘m§H$mgmR>r {Zboe b§Ho$ 
à{Vð>mZÀ¶m dVrZo 51 
hOma {Vgè¶m H«$‘m§H$mgmR>r 
amOm {ed N>ÌnVr à{Vð>mZ 
^m§S>Jmd ¶m§À¶m dVrZo 
31 hOma Va  d gmÝdr 

BÝìhoñQ>‘|Q> Am{U àgmX qeXo 
¶m§À¶m dVrZo 21 hOmamMo 
Mm¡Ï¶m H«$‘m§H$mMo  ~jrg 
XoÊ¶mV ¶oUma Amho.  
^m§S>Jmd ¶oWrb dra gmdaH$a 
‘¡XmZmda hr ñnYm© a§JUma 
AgyZ ñnY}Mo àojnU ¶y 
Qçy>~da bmB©ìh XmI{dbo 
OmUma Amho.

nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV amîQ´>r¶ MMm©gÌ
^maVr¶ kmZ na§naoVrb gd© KQ>H$m§da hmoUma MMm©

eoVañË¶m§À¶m hÔr gagH$Q> {ZpíMV H$aUma
O‘m~§Xr Am¶wº$ S>m°. gwhmg {Xdgo ¶m§Mr ½dmhr

~m~mgmho~ H$dmX ¶m§À¶m 
àoaUoVyZ godm^md 
R>H$mam‘ b§Ho$ ¶m§Mo à{VnmXZ

‘rQ>a Zmhr, drOhr Zmhr, 
Varhr hOmam§Mo {~b! 

‘hm{dVaUMm ^m|Ji H$ma^ma & J«mhH$ h¡amU 

H$dmX B§{½be ñHw$b‘Ü¶o 
{dkmZ àXe©Z

{MÌH$bm, am§Jmoir, hñVH$bm Am{U b±½ìmoO H$m°Z©ahr

{namÀ¶m ‘i¶mV añVm 
Am{U nmÊ¶mMr g‘ñ¶m

a{hdmem§Zr ìmoYbo Vh{gbXma, ~rS>rAmo§Mo bj

nmS>ir am§OUJm§dbm 
hm¶‘°³ggmR>r 10 bmI {ZYr

{ZYrgmR>r nmbH$‘§Ìr {dIo ¶m§Mr {e’$mag

^m§S>Jmdbm ImgXma 
MfH$ {H«$Ho$Q> ñnYm©

& Im.Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m dmT>{XdgmMo Am¡{MË¶
 & hOmamo ê$n¶m§Mr ~{jgo


