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Amdî¶H$ Vr     
H$madmB© H$amdr   
{Oëhm n[afXoÀ¶m H$m‘H$mOmV 
{Z¶{‘VVm AmUÊ¶mgmR>r ËdarV 
Cnm¶¶moOZm Ho$ë¶m Omì¶mV VgoM 
¶m àH$aUmMm Jm§^r¶m©Zo Vnmg H$ê$Z 
Amdî¶H$ Vr H$madmB© H$aÊ¶mV 
¶mdr Aer ‘mJUr Im. b§Ho$ ¶m§Zr 
amÁ¶mÀ¶m ‘w»¶ g{Mdm§H$S>o Ho$br 
Amho. 

 ‘{hÝ¶mV ’$º$ XmoZXm 
34 {‘{ZQ>o CnpñWVr ! 
A{hë¶mZJa ¶oWrb {Oëhm n[afXoÀ¶m grB©Amo 
XmbZmVrb ’o$~«wdmar ‘{hÝ¶mMo grgrQ>rìhr ’w$Q>oO 
Vnmgbo AgVm grB©Amo ¶oaoH$a ho 24 ’o$~«wdmar amoOr 
XmoZ {‘{ZQ>o d 25 ’o$~«wdmar amoOr 32 {‘{ZQ>o XmbZmV 
CnpñWV Agë¶mMo {XgV Amho. BVa {Xder Vo 
nwU©nUo AZwnpñWV Agë¶mMo {XgV Amho. Xaå¶mZ 
¶oaoH$am§À¶m XmbZmVrb grgrQ>rìhr ’w$Q>oO Im. b§Ho$ 
¶m§Zr amÁ¶mÀ¶m ‘w»¶ g{Mdm§Zm nmR>{dbo Amho.

añË¶m§Mm H$moQ>m dmT>dm   
‘mÂ¶m ‘VXmag§KmV 500 200,300 
bmoH$g§»¶oÀ¶m N>moQ>¶m-N>moQ>¶m 
dmS>¶m AmhoV. ‘w»¶‘§Ìr, n§VàYmZ 
J«m‘gS>H$ ¶moOZo‘YyZ dmS>¶m dñË¶m 
‘w»¶ añË¶mbm OmoS>Uo JaOoMo 
Amho. àË¶oH$ ‘VXmag§KmgmR>r 
50 {H$bmo‘rQ>aMm H$moQ>m AgyZ Vmo 
Anwam Amho. hm H$moQ>m {H$‘mZ e§^a 
{H$bmo‘rQ>aMm H$aÊ¶mV ¶mdm. 

Am‘Xma H$m{eZmW XmVo, 
{dYmZg^m gXñ¶ 

Am°ZbmB©Z aoeZH$mS>©Mo CÔrîQ> dmT>dm   
 aoeZH$mS>© Am°ZbmB©Z H$aÊ¶mMo Oo CÔrîQ> Amho Vo 
g§nbobo AgyZ Vo dmT>{dÊ¶mMr Amdî¶H$Vm Amho. H$maU 
AZoH$ aoeZH$mS>© YmaH$ Am°ZbmB©Z aoeZH$mS>©nmgyZ 
d§{MV Agë¶mMo XmVo ¶m§Zr gm§{JVbo. 

J«m‘rU, {Oëhm ‘mJmªgmR>r VaVwX hdr   
J«m‘rU añVo qH$dm {Oëhm ‘mJ© ¶m§Mr AdñWmhr 
dmB©Q> Pmbobr Amho. ¶§XmÀ¶m AW©g§H$ënmV Ë¶mda 
’$maem VaVwXr Pmboë¶m ZmhrV. Owb¡ ‘Ü¶o hmoUmè¶m 
A{YìmoeZm‘Ü¶o Ë¶mgmR>r VaVwX H$aÊ¶mV ¶mdr. 
OoUoH$ê$Z XþamdñWm Pmboë¶m añË¶m§Mr Xþê$ñVr hmoD$ 
eHo$b Ago XmVo åhUmbo. 

 ‘w§~B© : à{V{ZYr 

 ‘mÂ¶m ‘VXmag§KmV 
emgZmZo 500 EH$a joÌmda 
gm¡a COm© àH$ën C^m 
H$aÊ¶mgmR>r O‘rZ hñVm§VarV 
Ho$bobr Amho. Á¶m H§$nÝ¶m§Zm ¶m 
O‘rZr XoÊ¶mV Amboë¶m AmhoV 
Ë¶m H§$nÝ¶m ‘Z‘mZr H$aV 
AmhoV. ñWm{ZH$m§Zm {dídmgmV 
Z KoVm H$m‘o gwê$ H$aÊ¶mV 
¶oV AmhoV. hr ‘w»¶‘§Í¶m§Mr 
‘hËdmH$mjr ¶moOZm Amho.bmoH$à{V{ZYtÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ¶m ¶moOZoMm ‘VXmag§KmV àgma hmoUo 
JaOoMo Agë¶mMo gm§JV Am‘Xma H$m{eZmW XmVo 
¶m§Zr H§$nÝ¶m§À¶m ‘Z‘mZrH$S>o g^mJ¥hmMo bj 
ìmoYbo. 

 AW©g§H$ënr¶ A{YìmoeZmV {d{dY 
{df¶m§darb MM}V ^mJ KoVmZm Am. XmVo ¶m§Zr 
‘VXmag§KmVrb àíZm§H$S>o bj ìmoYbo. 

XmVo åhUmbo, ‘mÂ¶m ‘VXmag§KmVrb gwnm 
Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o A{Ve¶ Mm§Jbo CÚmoJ 

Ambobo AmhoV. 
na§Vy ñWm{ZH$m§Zm 
amoOJma {‘imbm 
nm{hOo ¶m emgZmÀ¶m YmoaUmMr ¶m dgmhVr‘Ü¶o 
A§‘b~OmdUr hmoV Zmhr. ¶m dgmhVr‘Ü¶o 
ñWm{ZH$m§Zm amoOJma {‘imdm ¶mgmR>r R>mog nmD$bo 
CMbUo JaOoMo Amho. 

A{hë¶mZJa ¶oWohr Am¡Úmo{JH$ dgmhV 
AgyZ {VMm {dñVma H$aÊ¶mgmR>r emgZmZo 600 
EH$a OmJm CnbãY H$ê$Z {Xbr  Amho. ‘mPm 
nmaZoa ‘VXmag§K Omo Amho Vmo A{Ve¶ XþîH$mir 

‘VXmag§K Amho. nmÊ¶mMr emñdV ì¶dñWm 
Zmhr. Am¡Úmo{JH$aUmMm ^{dî¶mV {dñVma hmoV 
AgVmZm Aem {R>H$mUr CÚmoJ ì¶dgm¶ C^o am{hbo 
Vê$Um§Zm amoOJma CnbãY hmoD$ eHo$b. ZJa-
H$ë¶mU ‘hm‘mJm©da ^midUr Vo H$ë¶mU Xaå¶mZ 
Am¡Úmo{JH$ dgmhV C^r amhrbr Va Vmbw³¶mVrb 
Vê$Um§Zm amoOJma CnbãY hmoC eHo$b Ago Am. 
XmVo åhUmbo. 

 A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 

 A{hë¶mZJa {Oëhm 
n[afXoMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar Am{ef ¶oaoH$a ¶m§Mr 
H$m¶m©b¶mVrb AZwnpñWVr 
dma§dma {ZXe©Zmg ¶oV AgyZ 
Ë¶m§À¶m ¶m AZwnpñWVrMm 
Jm§^r¶m©Zo Vnmg H$ê$Z Amdî¶H$ 
Vr H$madmB© H$aÊ¶mMr ‘mJUr 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
amÁ¶mÀ¶m ‘w»¶ g{Md gwOmVm 
g¡{ZH$ ¶m§À¶mH$S>o nÌmÛmao 
Ho$br Amho. 

  ‘w»¶ g{Mdm§Zm 
nmR>{dÊ¶mV Amboë¶m nÌmV 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr åhQ>bo Amho H$s, 
¶oaoH$a ¶m§Mr H$m¶m©b¶mVrb 
AZwnpñWVr dma§dma 
{ZXe©Zmg ¶oV Amho. Ë¶m§À¶m 
AZwnpñWVr‘wio H$m¶©àUmbrda Am{U {Oëhm 
n[afXoÀ¶m H$m‘H$mOmda {dVarV n[aUm‘ 
Pmbm Amho. ¶oaoH$a ¶m§À¶m gVVÀ¶m 
AZwnpñWVrV‘wio AZoH$ gm‘Ý¶ ZmJarH$m§Mr 
àemgH$s¶ H$m‘o àb§{~V am{hbr AmhoV. 
¶mg§~§Yr AZoH$ ZmJ[aH$m§Zr Amnë¶mH$S>o 
dma§dma VH«$mar Ho$ë¶m AmhoV. ¶oaoH$am§À¶m 
AZwnpñWVr‘wio ‘hËdmMo {ZU©¶ KoVmZm 
{db§~ hmoV AgyZ Ë¶mMm H$‘©Mmè¶m§À¶m 
H$m‘H$mOmda  ZH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoV 
Agë¶mMo ImÌ. b§Ho$ ¶m§Zr nÌmV Z‘wX Ho$bo 
Amho. 

 A{hë¶mZJa : à{V{ZYr

 dma§dma JmohË¶oMo JwÝho XmIb hmoD$Zhr 
g§~§{YV JwÝhoJma JmohË¶m H$aV AmhoV. 
Ë¶m§À¶mda H$R>moa H$madmB© H$aÊ¶mV ¶mdr, Aer 
‘mJUr Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn ¶m§Zr bjìmoYr 
gyMZoÛmao {d{Y‘§S>imÀ¶m A{YìmoeZmV Ho$br. 
Ë¶mda J¥hamÁ¶‘§Ìr n§H$O ^mo¶a ¶m§Zr CÎma 
{Xë¶mda ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zr 
dma§dma JmohË¶oMo JwÝho XmIb hmoUmè¶m§da 
AmVm ‘mo¸$m A§VJ©V H$madmB© H$aÊ¶mV ¶oB©b, 
Aer KmofUm {dYmZg^oV Ho$br.

Am. OJVmn ¶m§Zr Jwédmar A{YìmoeZmV 
lrJm|Xm Vmbw³¶mV KS>boë¶m KQ>ZoMm AmYma 
KoV bjìmoYr ‘m§S>br. 2 Zmoìh|~a 2024 amoOr 
lrJm|Xm ¶oWo ’$Q>mHo$ dmOdÊ¶mdê$Z Pmboë¶m 
^m§S>UmV JmoVñH$ar H$aUmè¶m A{VH$ Hw$aoer 

¶mZo Ho$boë¶m ‘mahmUrV am‘ ggmUo ¶m§Mm 
‘¥Ë¶y Pmbm hmoVm. JmohË¶m d VñH$ar, VgoM 
JwQ>»¶mMr VñH$ar H$aUmè¶m A{VH$ Hw$aoer 
J±JÀ¶m XheVr‘wio H$moUrhr ¶m {damoYmV JwÝhm 
XmIb H$aÊ¶mg nwT>o Ambo Zmhr. nmo{bgm§Zrhr 
¶mH$S>o Xþb©j Ho$bo. Hw$aoerda Jmo hË¶oMo AZoH$ 
JwÝho XmIb AgyZhr Ë¶mÀ¶mda H$madmB© Pmbobr 
Zgë¶mH$S>o d A{hë¶mZJa‘Ü¶o JmohË¶m d 
VñH$ar H$aUmè¶m§Mr ‘moR>r XheV Agë¶mMo 
gaH$maÀ¶m {ZX}eZmg AmUyZ {Xbo. 
         Am. OJVmn ¶m§À¶m ¶m bjìmoYrda 
‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrg ¶m§Zr EImÚmda JmohË¶oMo 
dma§dma JwÝho XmIb Pmbo, Va Ë¶mÀ¶mda AmVm 
‘hmamîQ´> g§K{Q>V JwÝhoJmar {Z¶§ÌU H$m¶Xm 
(‘mo¸$m) A§VJ©V H$S>H$ H$madmB© H$aÊ¶mV ¶oB©b, 
Aer KmofUm H$aV Am.OJVmn ¶m§Mr ‘mJUr 
‘mÝ¶ Ho$br. J¥h amÁ¶‘§Ìr n§H$O ^mo¶a ¶m§Zrhr 
lrJm|Xm ¶oWo KS>boë¶m KQ>Zog§X^m©V JwÝhoJmam§da 
nmo{bg H$madmB© H$aV Agë¶mMo gm§{JVbo. 
        JmohË¶oÀ¶m JwÝømV Om‘rZ KoD$Z nwÝhm 
JmohË¶m H$aVmV Jmo hË¶m d VñH$ar H$aUmè¶m§da 
dma§dma JwÝho XmIb hmoD$Zhr Vo Oob‘YyZ 
Om{‘Zmda gwQ>VmV d nwÝhm nwÝhm hmM JwÝhm 
H$aVmV. Ë¶m‘wio Aem JwÝhoJmam§da H$S>H$ 
H$m¶Xoera H$madmB© Amdí¶H$ Amho. emgZmZo 
bìh {OhmXgmR>r H$m¶Xm  Cd©arV nmZ 3 da

 nwUo : à{V{ZYr

 nwUoJ«m‘rU {OëømV 
H$moUVrhr ImgJr ì¶º$s, 
H$m¶©H«$‘ ì¶dñWmnZ (Bìh|Q> 
‘°ZoO‘|Q>) d N>m¶m{MÌU 
H$aUmao ì¶mdgm{¶H$ ¶m§Zr 
S´>moZ H°$‘oè¶mMm dmna 
H$aÊ¶mnydu Ë¶mMr nyd©‘m{hVr 
7 {Xdg AmYr g§~§{YV 
nmobrg R>mÊ¶mg H$idyZ, 
à^mar nmobrg A{YH$mè¶m§Mr 
arVga nadmZJr KoUo 
~§YZH$maH$ amhrb, Ago 
AmXoe Ana {Oëhm 
X§S>m{YH$mar Á¶moVr H$X‘ ¶m§Zr 
Omar Ho$bo AmhoV.   
        {OëømV ‘hÎdmMr 
Ym{‘©H$ ñWio, YaUo, H|$Ðr¶ 
g§ñWm AmhoV. Ë¶m‘wio Aem 
{R>H$mUm§Mr S´>moZ H°$‘oè¶mÛmao 

Q>ohiUr 
hmoD$Z, Ë¶m 
‘m{hVrMm 
A{VaoH$s 
H$madm¶m§‘Ü¶o 
dmna Ho$bm 
OmÊ¶mMr 
e³¶Vm 

ZmH$maVm ¶oV Zmhr. VgoM 
Xm¢S>,~mam‘Vr,{eê$a ¶m 
Vmbw³¶m§À¶m n[agam‘Ü¶o 
amÌrÀ¶m ìmoir S´>moZ CS>V 
Agë¶m~m~V AZoH$ VH«$mar 
àmá hmoV AmhoV. 
        Aem KQ>Zm§‘wio 
ZmJarH$m§‘Ü¶o ^rVrMo 
dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo 
Amho. dmiy ‘m{’$¶mXoIrb 
Q>ohiUrgmR>r S´>moZMm dmna 
H$aÊ¶mMr e³¶Vm ZmH$maVm 
¶oV Zmhr. VgoM Mmoè¶m§gmR>rhr 
S´>moZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Q>ohiUr 
Ho$br OmÊ¶mMr e³¶Vm Amho. 
Ë¶m‘wio ho à{V~§YmË‘H$ AmXoe 
Omar H$aÊ¶mV Ambo AmhoV. ho 
AmXoe nwT>rb XmoZ ‘{hÝ¶m§gmR>r 
bmJy amhVrb. 
       Cd©arV nmZ 3 da

 ‘w§~B©: à{V{ZYr

 ‘w»¶‘§Ìr bmS>H$s ~hrU ¶moOZoMm 
bm^ amÁ¶mVrb Odinmg AS>rM 
H$moQ>r ‘{hbm§Zm Pmbm. ¶m ¶moOZo‘wio 
‘hm¶wVrbm {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
KdKdrV ¶e {‘imbo. nU AmVm 
gaH$maZo ¶moOZoÀ¶m bm^mÏ¶mªMo {ZH$f 
H$mQ>oH$moanUo Vnmgm¶bm KoVbo AmhoV. 
¶m {ZH$fmV Z ~gUmè¶m ‘{hbm§Zm 
nwT>o bmS>H$s ~hrU ¶moOZoMm bm^ 
{‘iUma Zmhr. ¶moOZoÀ¶m {ZH$fm§Zwgma 
VnmgUr H$aVmZm H$mhr ‘hÎdmÀ¶m 
JmoîQ>r g‘moa Amë¶m AmhoV. 

AÝ¶ gaH$mar ¶moOZm§Mo bm^ KoV 
Agboë¶m ‘{hbm§Zm bmS>H$s ~hrU 
¶moOZoMm bm^ {‘iUma Zgë¶mMo 
gaH$maZo ¶moOZm Omhra H$aVmZm 
gm§{JVbo hmoVo. nU {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sÀ¶m Vm|S>mda ¶moOZm 

AmUVmZm 
gaH$maZ§ 
{ZH$f ’$mago 
H$mQ>oH$moanUo 
nm{hbo ZmhrV. 
S>~b bm^ 
KoUmè¶m 
‘{hbm§Mr 
g§»¶m 
gaH$maZo VnmgyZ nm{hbr. Aem 
‘{hbm§Mr g§»¶m gìdm AmR> bmIm§À¶m 
KamV OmVo.   
         Z‘mo eoVH$ar Am{U bmS>H$s 
~hrU ¶m XmoÝhr gaH$mar ¶moOZm§Mm 
bm^ KoUmè¶m ‘{hbm§Mr g§»¶m gìdm 
AmR> bmI Agë¶mM§ ‘m{hVr Am{U 
V§ÌkmZ {d^mJmZo Ho$boë¶m VnmgmVyZ 
g‘moa Ambo Amho. Ë¶m‘wio ¶m ‘{hbm§Zm 
bmS>H$s ~hrU ¶moOmoZV dm{f©H$ 18 
hOma én¶m§EodOr Ho$di 6 hOma 

én¶oM 
{‘iÊ¶mMr 
e³¶Vm Amho. 
åhUOo Xa 
‘{hÝ¶mbm 
1500 
én¶m§EodOr 
Ho$di 500 
én¶oM 

‘{hbm§À¶m hmVr nSy> eH$VmV. 
        Z‘mo eoVH$ar ¶moOZoÀ¶m A§VJ©V 
amÁ¶ gaH$maMo 6 hOma én¶o Am{U 
H|$Ð gaH$maMo 6 hOma én¶o Ago 12 
hOma én¶o bm^mWu ‘{hbm§Zm {‘iVmV. 
bmS>H$s ~hrU ¶moOZoÀ¶m {Z¶‘mZwgma, 
bm^mWu ‘{hbm§Zm emgH$s¶ ¶moOZo‘YyZ 
dfm©H$mR>r 18 hOma én¶m§nojm A{YH$ 
n¡gm {Xbm OmUma Zmhr.   
          AmVm gìdm AmR> bmI 
‘{hbm§Zm Z‘mo eoVH$ar ¶moOZoVyZ 

df©^amV 12 hOma én¶o {‘iVmV. 
Ë¶mM ‘{hbm§Zm bmS>H$s ~hrU ¶moOZoVyZ 
dfm©bm 18 hOma én¶ohr {‘iVmV. 
åhUOoM dfm©H$mR>r Ë¶m§Zm {‘iUmam 
bm^ 30 hOma én¶m§da OmVmo. ¶m 
‘{hbm§Mm bm^ H$‘r H$aÊ¶mMm àñVmd 
‘m§S>Ê¶mV Ambm Amho.   
Ë¶m ‘{hbm§Zm dfm©bm 6 hOma XoÊ¶mMm 
àñVmd 
Z‘mo eoVH$ar ¶moOZoVrb 12 hOma 
én¶o bm^mWu ‘{hbm§Zm {‘iV amhmìmoV 
Am{U bmS>H$s ~hrU ¶moOZoVyZ dfm©H$mR>r 
6 hOma én¶o ÚmìmoV åhUOo Ë¶m§Zm 
emgH$s¶ {Z¶‘mZwgma dfm©bm 18 
hOma én¶o {‘iVrb Agm Zdm àñVmd 
g‘moa Ambobm Amho. ‘m{hVr Am{U 
V§ÌkmZ {d^mJmZo Z‘mo eoVH$ar Am{U 
bmS>H$s ~hrU Aem XmoÝhr ¶moOZm§Mm 
bm^ KoUmè¶m ‘{hbm§Mr Zmd§ ‘{hbm   

 Cd©arV nmZ 3 da

 ‘w§~B©: à{V{ZYr

 bmS>H$s ~hrU ¶moOZo‘wio AÝ¶ 
¶moOZm§Zm H$mÌr bmdÊ¶mMr ìmoi ‘hm¶wVr 
gaH$mada Ambr Amho. EH$sH$S>o bmS>H$s 
~hrU ¶moOZoÀ¶m {ZH$fm§Mr H$mQ>oH$moa 
A§‘b~OmdUr H$éZ bm^mÏ¶mªÀ¶m 
g§»¶m H$‘r H$éZ gaH$mar {VOmoardarb 
^ma hbH$m H$aÊ¶mMm gaH$maMm à¶ËZ 
Amho. Va XþgarH$S>o CËnÞ Am{U ‘hgyb 
dmT>rgmR>r gaH$ma {d{dY ‘mJ© emoYV AmhoV. 
Ë¶mMmM EH$ ^mJ åhUyZ gaH$ma Ho$ai n°Q>Z© 
am~dÊ¶mÀ¶m {dMmamV Amho.  

{d{Y‘§S>i A{YìmoeZmV AW©‘§Ìr A{OV 
ndmam§Zr ^mOn ZoVo Am{U ‘mOr AW©‘§Ìr gwYra 
‘wZJ§Q>rdma ¶m§À¶m ZoV¥ÎdmV EH$m g{‘VrMr 
KmofUm Ho$br Amho. {d{Y‘§S>imM§ A{YìmoeZ 26 
‘mM©n¶ªV Mmbob. Ë¶mAmYr ‘wZJ§Q>rdma ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbrb g{‘Vr AmH$mamg ¶oB©b. 
amÁ¶mMm ‘hgyb dmT>dÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rH$moZmVyZ hr 
g{‘Vr H$m‘ H$aob.   

        AW©g§H$ënmdarb MM}V ~mobVmZm 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndmam§Zr ‘hÎdmMo ‘wÔo 
‘m§S>bo. amÁ¶mMm ‘hgyb dmT>dÊ¶mgmR>r 
gaH$ma {d{dY nmVù¶m§da à¶ËZ H$aV Amho. 
‘hmamîQ´> amÁ¶ bm°Q>arÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZhr à¶ËZ 
gwé AmhoV. bmoH$à{V{ZYtMr EH$ g{‘Vr 
¶mgmR>r V¶ma Ho$br OmB©b. Ho$aiÀ¶m YVuda 
‘hmamîQ´> amÁ¶ bm°Q>arÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {‘iUmam 
‘hgyb H$gm dmT>dVm ¶oB©b ¶mÀ¶m {e’$maer 
g{‘VrH$Sy>Z Ho$ë¶m OmVrb. gwYra^mD$ 
‘wZJ§Q>rdma ¶m g{‘VrMo AÜ¶j AgVrb. hr 
g{‘Vr ‘{hÝ¶m^amV Amnbm Ahdmb XoB©b, 
Ag§ A{OV  Cd©arV nmZ 3 da

gm¡a COm© H§$nÝ¶m§Mr ‘Z‘mZr
Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr {dYmZg^oV ìmoYbo bj

¶oaoH$am§À¶m AZwnpñWVrda 
Im. b§Ho$ ¶m§Mm Amjon

 gVV AZwnpñWVr~m~V Jm§^r¶m©Zo Vnmg H$aÊ¶mMr ‘mJUr  
 ‘w»¶ g{Md gwOmVm g¡{ZH$ ¶m§À¶mH$S>o VH«$ma

AmVm ‘hmamîQ´>mbm bm°Q>ar bmJUma!
gaH$ma Ho$ai n°Q>Z© am~dÊ¶mÀ¶m V¶marV

dma§dma JmohË¶m 
H$aUmè¶m§Zm ‘mo¸$m bmJUma

Am‘Xma g§J«m‘ OJVmn ¶m§À¶m bjìmoYrda ‘w»¶‘§Í¶m§Mr KmofUm

S´>moZ H°$‘oè¶mÛmao {MÌrH$aU 
H$aÊ¶mg à{V~§Y

dmna H$aÊ¶mnydu nadmZJr Amdí¶H$ & AmXoe Omar

bmS>³¶m ~{hUtdarb ‘m¶m AmQ>Uma!
Ë¶m ‘{hbm§Zm AmVm 1500 Zìho, Va 500 én¶o
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ड्राय शॅम्पू वरा्रतरानरा लक्रात ठेवणयराचयरा गोष्टी...

\°$eZ g§gma gm¢X`©

तुमच्या लक्यात आले असेल, तर बहुतेक जीनसमध्े 
वेगवेगळ्या बबंदूंवर लहयान बटणयासयारख्या गोषटी असतयात. 
जर तुमहयालया वयाटत असेल की हे फकत शोसयाठी बकंवया 
जीनसचया लूक वयाढवण्यासयाठी आहेत, तर तुमही चुकीचे 

आहयात. खरं तर, पूववीच्या कयाळी, 
जीनस बनवया्लया सुरुवयात झयाली, 
तेवहया शेतयात कयाम करणयारे, 
कषटकरी जसे की मजुरयांनी ती 
पररधयान केली होती. त्याच्या 
कयामयामुळे, त्यांची जीनस अबतश् 
सहज आबण पटकन फयाटली, 
बवशेषत: बखशयात. ्या समस्ेवर 
मयात करण्यासयाठी अमेररकेतील 
जेकब डेववहस ्या बशंपीने 
जीनसमध्े ररवेटस नयावयाची ही 
छोटी बटणे लयावण्याचे ठरवले. 

बखशयाच्या सयांध्यातील हे ररवेटस केवळ त्यांची बशलयाई 
मजबूत ठेवत नयाहीत, तर बखसेदेखील व्ववसथित ठेवतयात. 
त्यावेळी जेकबकडे त्याच्या शोधयाचे पेटंट घेण्यासयाठी पैसे 
नवहते, महणून त्याने सॅन फ्यावनससकोमधील घयाऊक बवक्ेत्या 
लेवही सट्रॉसशी संपक्क सयाधलया आबण त्यालया पेटंट घेण्यास 
सयांबगतले. हया लेवही सट्रॉस प्रबसद्ध डेबनम कंपनी Levis' चया 
मयालक होतया.

^ आल्याचया हेअर सप्रे : आल्याचया हेअर 
सप्रे बनवण्यासयाठी तुमहयालया दोन चमचे 
तयाजे आले रस आबण एक कप पयाणी 
घ्यावे लयागेल. हे दोनही चयांगले बमसळया 
आबण एकया फवयारणीच्या डब्यात ठेवया. 
ते चयांगले हलवया आबण हेअर सप्रे महणून 
वयापरया. केस धुण्याच्या कयाही तयास आधी 
तुमही ते तुमच्या टयाळूवर लयावू शकतया. 
आठवड्यातून एकदया तरी हे हेअर सप्रे 
वयापरया. हे हेअर प्रोडकटस घरच्या घरी 
केसयांच्या सटयाइलसयाठी सववोत्तम आहेत.

^ मेथिीच्या दयाण्याचया हेअर सप्रे : मेथिीच्या 
दयाण्यांमध्े ववहटॅबमन ए आबण सी भरपूर 
प्रमयाणयात असते. जे आपल्या केसयांनया 
टवटवीत ठेवण्यास मदत करतयात. हेअर 
सप्रे त्यार करण्यासयाठी बब्या पयाण्यात 
बभजवून रयात्रभर सोडया. दुसऱ्या बदवशी 
त्याचे पयाणी गयाळून फवयारणीच्या डब्यात 
भरयावे. ते टयाळूवर लयावया आबण 
सुमयारे २० बमबनटे तसेच ठेवया. दर 
आठवड्यालया ही प्रबक््या पुनहया 
करया.

^ कोरफडचया हेअर सप्रे : कोरफड 
एक नैसबगगिक कंबडशनर महणून 
कयाम करते. हे डोक्यातील कोंडया 
कमी करते आबण तुमचे केस 
कुरळेपणयापयासून मुकत ठेवते. 

हेअर सप्रे त्यार करण्यासयाठी, तुमहयालया 
एक कप कोमट पयाणी, एक चमचया 
कोरफडीचया जेल बकंवया रस आबण 
आवश्क लवहेंडर तेलयाचे पयाच थिेंब 
लयागेल. हे सवगि एकत्र करून सप्रे बयाटलीत 
भरया. वयापरण्यापूववी ते चयांगले हलवया. 
ओल्या केसयांवर बकंवया कोरड्या केसयांवर 
फवयारणी करया.

^ ॲपल सया्डर ववहनेगर हेअर सप्रे : हे 
सफरचंद सया्डर ववहनेगर हेअरसप्रे 
तुमच्या केसयांनया कोंडयापयासून दूर 
ठेवण्याचया उत्तम मयागगि आहे. ते त्यार 
करण्यासयाठी, ४ चमचे ववहनेगर, १०० 
बमली पयाणी, १५ थिेंब लवहेंडर आवश्क 
तेल, ५ चमचे गुलयाबजल घ्या आबण 
चयांगले बमसळया. त्यांनया सप्रे बयाटलीत 
सयाठवया. केस धुण्यापूववी टयाळूवर सप्रे करया. 
तुमही झोपण्यापूववीही लयावू शकतया.

तुमचयरा लराडकयरा जिन्सबद्दल 
तुम्रालरा ्े मराज्तेय कराय?
िटीन्स कदराजित एकमेव गोष् आ्े िटी कधटी्टी फॅशनचयरा बरा्ेर गेलटी नरा्टी. 

तथराज्, करालरांतरराने, िटीन्सचयरा रिनेत बरेि बदल जद्सपून आले आ्ेत. इतकंि 
नरा्टी तर तयरािटी स्राइल आजि जडझराइन्स्टी खपू् वराढलयरा आ्ेत. आि प्रतयेक 
बॉडटी ्राई् आजि प्रतयेकराचयरा गरिरा लक्रात घेऊन िटीन्स बरािराररात उ्लबध 
आ्ेत. ्सगळयरांिटी आवडतटी आजि अगदटी कॉमन िटीन्स ्रा्पून तयरामरागिरा 

इजत्रा्स जकतटी मोठरा आजि रंिक आ्े यरािरा अंदराि लरावतरा येिरार नरा्टी. केवळ 
इजत्रा्सि नरा्टी तर िटीन्सिरा ्ोत, तयरािे नराव, रंग आजि तयराचयराशटी ्संबंजधत 

्सव्व गोष्ींमरागे एक रिंक कथरा आ्े...

१९व्या शतकयात फ्यानसमधील बनमस ्या 
छोट्याशया गयावयात प्रथिम जीनस बनवण्यात 

आली होती. आज जीनस अनेक रंग आबण 
पॅटनगिमध्े आढळू शकते, परंतु आजही जीनसचया 
सवयागित सयामयान् आबण सवयागित आवडणयारया रंग 
बनळया आहे. ्याचे एक मोठे कयारण आहे की 
जगयातील पबहली जीनसदेखील बनळ्या रंगयात 

बनवली गेली होती आबण आजप्यंत बहुतेक 
जीनस ्याच रंगयात बनवल्या जयातयात. जीनसलया 
बनळया रंग देण्यामयागील मुख् कयारण महणजे त्या 
कयाळयात जीनस मजूर आबण शेतयात कयाम करणयारे 
कयामगयार पररधयान करत असत, ज्यांचे कपडे 
लवकर घयाण होतयात. त्यामुळे जीनसलया असया 
गडद बनळया रंग देण्यात आलया होतया.

िटीन्सचयरा जझ्रमधये्टी एक खरा्स गोष्
तुमही कधी लक् बदले असेल, तर तुमहयालया कळेल की तुमही पररधयान केलेल्या, बवकत 

घेतलेल्या बकंवया पयाबहलेल्या जवळजवळ प्रत्ेक जीनसच्या 
बझपवर इंग्रजी भयाषया "YKK" छयापलेली 
आहे. ्याचया अथिगि Yoshida Kogyo 
Kabushikikaisha महणजे Yoshida 

Company Limited चया जपयानी 
अथिगि आहे. ही कंपनी १९३४ मध्े 

तयाडयाओ ्ोबशदया ्या जपयानी बझपर 
उतपयादकयाने सुरू केली होती. 
आजही तीच कंपनी जगभरयातील 
बहुतेक ब्रँडेड जीनससयाठी बझपसगि 
बनवते.

िटीन्सचयरा ल्रान 
जखशरािे कराय्व

जीनसचया एक भयाग असया असतो जो सवयायंचे 
लक् वेधून घेतो, पण त्यामयागचे कयारण 
कोणीही बवचयारले नयाही बकंवया जयाणून 
घेण्याचया प्र्त्न केलया नयाही, हया भयाग महणजे 
जीनसमध्े बनवलेलया एक छोटयासया कपपया 
आहे. आपल्यापैकी बहुतेकयांनया असे 
वयाटते की हया एकतर जीनसच्या बडझयाइनचया 
एक भयाग आहे बकंवया नयाणी बकंवया बशकके 
्यासयारख्या छोट्या गोषटी ठेवण्यासयाठी 
उप्ुकत ठरेल. तुमही ते वयापरू शकतया 
आबण तुमच्या गरजेनुसयार आबण सो्ीनुसयार 
कयाहीही ठेवू शकतया, पण ते बनवण्यामयागचे 
खरे कयारण कयाहीतरी वेगळे आहे. हे छोटे 
बखसे खरे तर बखशयात घड्याळे ठेवण्यासयाठी 
बनवले गेले. जीनसमधील ही परॉकेटस १८७९ 
मध्े सुरू करण्यात आली होती. त्यापूववी 
जीनस बनवल्या जयात होत्या त्यामध्े फकत 
३ बखसे असया्चे, दोन समोर आबण एक 
मयागे. १८०० च्या दशकयात लोक त्यांची, चेन 
घड्याळे त्यांच्या कंबरेच्या बखशयात ठेवत 
असत, परंतु, नंतर लेवहीने जीनसमध्े 
घड्याळे ठेवू शकणयारी ही लहयान परॉकेटस 
त्यार केली. ्या बखशयांमुळे घड्याळे सक्रॅच 
आबण पडण्याच्या भीतीबशवया् सहज ठेवतया 
्ेतयात. खुद्द लेवीच्या कंपनीच्या बलरॉगवर 
्याचया खुलयासया करण्यात आलया आहे.

िटीन्समधटील ल्रान ब्िरांिे कराय्व

लक्यात ठेवया की केस व्ववसथित सवचछ करया जेणेकरून 
शॅमपूचे कण केसयांमध्े रयाहणयार नयाहीत आबण घयाण 
पूणगिपणे बनघून जयाईल. केसयांमध्े शॅमपूचे कण रयाहू न्ेत 
्यासयाठी बवशेष कयाळजी घेऊन केस व्ववसथित धुवया. 
एकयाच बठकयाणी वयारंवयार फवयारणी करू न्े. ्यामुळे 
शॅमपू एकयाच बठकयाणी जमया होऊ शकतो. खयाज सुटणे, 
बचडबचड होणे आबण कोंडया होऊ शकतो. ड्या् शॅमपूशी 
संबंबधत समस्यांकडेही दुलगिक् करण्यासयारखे नयाही. कयारण 
्या शॅमपूमुळे केसयांमध्े पयांढरे कण नककीच रयाहतयात. 
ज्यामुळे टयाळूलया इजया होण्याची शक्तया असते. परंतु, ते 
तुमच्या ्ोग् वयापरयाच्या पद्धती आबण बनवडीवर अवलंबून 
असते. ्ोग् ब्रँड आहे. ते वयापरण्यापूववी, तुमहयालया तुमच्या 
केसयांचया पोत आबण प्रकयार मयाबहत असणे आवश्क 
आहे आबण जर तुमहयालया तवचेची जळजळ, खयाज सुटणे 
इत्यादी समस्या असतील तर ते वयापरू नकया. ड्या् शॅमपू 
वयापरण्यापूववी ते नीट तपयासया आबण केसयांमध्े ओलेपणया 
तर नयाही नया ्याची खयात्री करया. कयारण केस ओले असतयानया 
ड्या् शॅमपू वयापरल्यास केसयांनया लहयान गयाठी ्ेऊ शकतयात. 

नंतर त्यांनया कयाढणे खूप कठीण होते. असे केल्याने केस 
तुटतयात बकंवया कडक होऊ शकतयात, त्यामुळे कोरड्या 
केसयांवरच ड्या् शॅमपू लयावया. तुमही झोपया्च्या आधी 
्या शॅमपूने तुमचे केस धुवू शकतया. जेणेकरून तुमच्या 
केसयांमध्े कयाही कण उरले असतील तर तुमही सकयाळी 
ते कयाढून टयाकू शकतया आबण तुमचे केस ओले न होतया 
तयाजे लुक बमळवू शकतया. ्याबशवया्, हे देखील महत्वयाचे 
आहे की ज्याप्रमयाणे तुमही बलवकवड शॅमपूच्या बयाबतीत 
सुप्रबसद्ध आबण चयांगल्या ब्रँडच्या शॅमपूमध्े गुंतवणूक 
करतया. त्याचप्रमयाणे ड्या् शॅमपूसयाठी देखील तुमही कयाळजी 
घेतली पयाबहजे आबण चयांगले उतपयादन खरेदी केले पयाबहजे. 
आजकयाल प्रत्ेक प्रमुख केस आबण सौंद्गि प्रसयाधने 
कंपनीचे ड्या् शॅमपू बयाजयारयात ्ेत आहेत. त्यांची बकंमतही 
नयाममयात्र आहे. पण, त्यामध्े गुंतवणूक करण्यापूववी 
एखयाद्या प्रोफेशनल ब्ुटी एकसपट्टकडून ्ोग् ब्रँडसची 
मयाबहती घेतली तर बरे होईल. आपण इवचछत असल्यास, 
आपण YouTube वर कयाही प्रयामयाबणक पुनरयावलोकने 
इत्यादी देखील तपयासू शकतया.

ड्राय शॅम्पू म्हणजे कराय?
 केस स्वच्छ होऊन सुंदर होतात?

बऱयराि वेळरा अ्से ्ोते कटी तुम्रालरा अिरानक अशरा जठकरािटी िरावे लरागते जिथे िरांगले जद्सिे 
आवशयक आ्े आजि तुमिे घरािेरडे के्स धुणयरा्स आजि कोरडे करणयरा्सराठटी तुम्रालरा वेळ 
नरा्टी. मग, तुम्टी कराय करराल? ्े एखराद्रा मुलराखतटीचयरा प्र्संगटी, जमतरांिटी ्रा्टीवेळटी के्सरांचयरा 
यरा प्रमुख ्समसयेवर ड्राय शॅम्पू ्रा उ्राय आ्े. ड्राय शॅम्पूमुळे के्सरांचयरा खरराब जदव्सराचयरा 
कोितयरा्टी ्समसये्रा्सपून ्सु्करा जमळू शकते. एवढेि नरा्टी तर, िर तुम्टी अशरा लोकरां्ैकटी 

एक अ्सराल जयरांनरा अ्से वरा्ते कटी आठवड्रातपून दोनदरा ्सरामरानय शॅम्पू वरा्रिे तुमचयरा 
सकॅल््सराठटी िरांगले नरा्टी, तर तुमचयरा्सराठटी ड्राय शॅम्पू ्रा एक िरांगलरा ्यरा्वय आ्े. िे लोक 

कराम करत आ्ेत. मग, ते ्ुरुष अ्सो जकंवरा मज्लरा आजि तयरांनरा ्सतत प्रवरा्स कररावरा लरागतो.

केस सवचछ आबण सुंदर ठेवण्यासयाठी ड्या् शॅमपू 
हया एक सोपया शरॉट्टकट आहे. हया शॅमपू तुमही 

छोट्या बपशवीत बकंवया तुमच्या पसगिमध्ेही सहज 
ठेवू शकतया. हे प्रवयासयासयाठी अनुकूल आहे आबण 
तुमही ते तुमच्या ट्ॅवहल बकटमध्े सहज ठेवू शकतया 
आबण तुमहयालया हवे तेवहया वयापरू शकतया. ्याच्या 
अनेक फया्द्यांपैकी एक महणजे तुमही सत्री असो 
वया पुरुष, प्रवयासयादरम्यान तुमही ते तुमच्या बॅगेत ठेवू 
शकतया आबण कुठेही सहज वयापरू शकतया. मयात्र, 
आजही ड्या् शॅमपूचया प्यागि् अनेकयांसयाठी नवीन 
आहे. त्याचया ्ोग् वयापरही बहुतेकयांनया मयाहीत नयाही. 
तथियाबप, ्या शॅमपूची लोकबप्र्तया कयालयांतरयाने वयाढत 
आहे. मयात्र, ते वयापरण्यापूववी त्याचे फया्दे, तोटे 
आबण ते वयापरण्याची ्ोग् पद्धत जयाणून घेणे अत्ंत 

आवश्क आहे. ड्या् शॅमपू बलवकवड शॅमपूप्रमयाणे कयाम 
करतयानया तुमचे केस सवचछ करतो, त्यात लपलेली 
बचकट घयाण, तेल इत्यादी कयाढून टयाकतो. तुमहयालया 
कयाही सेकंदयात सवचछ, सुंदर आबण लहरी केस बमळू 
शकतयात आबण बचकट खरयाब केस कयाढतया ्ेतयात. ्या 
शॅमपूच्या वैबशषट्यांबद्दल सयांगया्चे तर, ते वयापरण्यास 
अबतश् सोपे आहे. केवळ ्ोग् तंत्रयाचया अवलंब 
करणे अत्ंत आवश्क आहे. जेणेकरून तुमहयालया 
अपेबक्त पररणयाम बमळू शकेल आबण त्याचे घयातक 
पररणयाम टयाळतया ्ेतील. ड्या् शॅमपू हया बलवकवड हेअर 
वरॉशसयाठी चयांगलया प्यागि् आहे. परंतु, तुमही केवळ 
केसयांसयाठी त्यावर अवलंबून रयाहू न्े आबण जेवहया 
तुमही पयाण्याने केस धुण्यास सक्म नसयाल तेवहयाच 
त्याचया वयापर तुमच्यासयाठी ्ोग् आहे.

कोरडया शॅमपू केसयांनया छयान पोत आबण वहरॉल्ूम देऊन सवचछ करते. 
तुमच्या केसयांनया छयान सुगंधही ्ेतो. ते वयापरण्यासयाठी तुमहयालया पयाण्याचीही 
गरज नयाही बकंवया शॅमपू वयापरण्यासयाठी तुमचे केस ओले करण्याची गरज 
नयाही. कोरड्या शॅमपूमध्े कंबडशनर देखील बमसळले जयाते आबण त्यामुळे 
ते वयापरल्यानंतर तुमहयालया वेगळे कंबडशनर लयावण्याची गरज नयाही. ्या 
शॅमपूचे आणखी एक वैबशषट् महणजे त्यात रसया्नयांचया वयापर फयारच 
कमी आहे आबण त्यात वयापरलेले शोषक घटक तुमच्या केसयांमधील 
घयाण, धूळ आबण बचकटपणया बयाहेर कयाढतयात.

ड्राय शॅम्पूिे फरायदे

योगय ड्राय शॅम्पू क्सरा जनवडरावरा?

ड्राय शॅम्पूिटी जवजवधतरा

घरचयरा घरटी ड्राय शॅम्पू बनवरा

ड्राय शॅम्पू क्सरा वरा्ररावरा? 

आपण इवचछत असल्यास, आपण नैसबगगिक पद्धतीने घरी कोरडे शॅमपू 
देखील बनवू शकतया, ते त्यार करण्यासयाठी नैसबगगिक घटकयांचया वयापर 
केलया जयाऊ शकतो. ते त्यार करण्यासयाठी, घटकयांचे ्ोग् प्रमयाण आबण 
भयाग ्याची कयाळजी घेणे फयार महतवयाचे आहे. कंबडशनर, ओटमील 
पयावडर, बेबी पयावडर, बेबकंग सोडया, करॉनगि सटयाचगि, तयांदळयाचया सटयाचगि 
आबण गुलयाबयाच्या पयाकळ्या एकत्र करून तुमही हया शॅमपू बनवू शकतया. 
सुरुवयातीलया बयाजयारयातूनच चयांगल्या ब्रँडचया शॅमपू खरेदी करयावया. तुमही ड्या् 
शॅमपू ऑनलयाइनही अगदी सहज ऑड्टर करू शकतया आबण तुमहयालया हवे 
असल्यास तुमही कोणत्याही करॉसमेबटक शरॉपमधून ते खरेदी करू शकतया, 
ते सयामयान् शॅमपूप्रमयाणे सहज उपलबध आहे.

नयावयाप्रमयाणेच हया शॅमपू पयावडर आबण सप्रेच्या सवरूपयात करॅनमध्े उपलबध 
आहे. ड्या् शॅमपू तीन प्रकयारयांत उपलबध आहे, पंप बडसपेंसर, एरोसोल 
सप्रे आबण वयासतबवक पयावडर. तुमही कोणतयाही फरॉमगि बनवडयाल, ते तुमच्या 
केसयांच्या प्रकयारयालया अनुकूल असल्याची खयात्री करया. तसेच, तुमच्या 
केसयांच्या रंगयाशी तंतोतंत जुळणयारया शॅमपू बनवडया. अनेकदया असे बदसून 
्ेते की केस सवचछ करण्यासोबतच कोरड्या शॅमपूमुळे केसयांमध्े पयांढरे 
कण बनघून जयातयात. ज्यामुळे कोंडयासयारखया लुक ्ेतो. तुमचे केस सोनेरी 
असल्यास, बटंटेड ड्या् शॅमपू खरेदी करया आबण गडद सयावली बनवडया. 
तुमचे केस डयाक्क तपबकरी असल्यास, तुमही बफकट बटंटेड ड्या् शॅमपू घेऊ 
शकतया. ड्या् शॅमपूमध्े तुमहयालया नैसबगगिक, केबमकल फ्ी आबण ऑरगॅबनक 
प्यागि् देखील बमळतयात.

ड्या् शॅमपू देखील आजकयाल फ्ूटी फ्ेग्रनस, एमपरॉवररंग, ऑरेंज 
बलंबूवगवी्, कले बेस, अरेबबकया करॉफी, कयाकडी ग्रीन टी, वहयाईट ग्रेपफ्ूट 
आबण मूसया बमंट, सट्रॉबेरी आबण सवीट बमंट, एसेंबश्ल ऑइल बलेंड, 
मोरोककन ओइल ्यांसयारख्या अनेक रंगयांमध्े आबण फलेवसगिमध्े उपलबध 
आहेत. ्यासोबतच रंगीत केसयांच्या सुरक्ेसयाठी ्ुवही रेस प्रोटेकटेड, 
सलफेट पॅरयाबेन फ्ी वहेरर्ंटही बयाजयारयात उपलबध आहेत आबण तुमहयालया 
अरोमया ऑइल आधयाररत आबण सेंबरि् शॅमपूदेखील सहज बमळतील.

ड्या् शॅमपू वयापरण्याची ्ोग् पद्धत जयाणून घेणे खूप महतवयाचे 
आहे. जेणेकरून तुमचे केस व्ववसथित सवचछ होतील. 
त्याची वयापरण्याची पद्धत बलवकवड शॅमपूपेक्या वेगळी आबण 
सोपी आहे. ् यासयाठी ब्शच्या सयाहयाय्याने शॅमपू संपूणगि केसयांमध्े 
चयांगलया पसरवयावया लयागेल. 
हे वयापरण्यासयाठी तुमही 
शॅमपू करण्यापूववी केसयांनया 
बवभयागयांमध्े बवभयागू शकतया. 
केसयांच्या मुळयापयासून 
केसयांच्या टोकयाप्यंत समयान 
रीतीने सप्रे करया. लक्यात ठेवया की तुमही कोरड्या शॅमपूचया सप्रे 
तुमच्या केसयांपयासून ७ इंचयांपेक्या थिोडया जयासत दूर ठेवून सुरू 
करतया, शक्तो मऊ बब्सटलड ब्श वयापरया जेणेकरून केस 
पूणगिपणे सवचछ करतया ्ेतील. जर तुमचे केस जयाड आबण 
लयांब असतील तर तुमही हया शॅमपू जयासत कयाळ ठेवू शकतया, 
सयाधयारणपणे हया शॅमपू ५ ते ७ बमबनटे ठेवतया ्ेतो. परंतु, 
जयासतीत जयासत वेळ १० बमबनटयांसयाठी ठेवतया ्ेतो. ्यानंतर 
बोटयांच्या टोकयांनी मऊ मसयाज करतयानया केसयांनया हळूहळू 
खयाली ब्श करया.

्होममेड ्हेअरस्प्े, केस ्होतील तराजेतवराने...

तविेिटी कराळिटी घेणयराइतकेि आ्लयरा के्सरांिटी कराळिटी घेिे देखटील 
म्त्वरािे आ्े. उन्राळरा अ्सो जकंवरा ज्वराळरा, िर तुम्टी तुमचयरा के्सरांकडे 

दुल्वक् केले आजि तयरांनरा योगय उ्िरार जदले नरा्टीत तर ते खरराब ्ोऊ 
शकतरात आजि तयरांिटी नै्सजग्वक िमक गमरावपू शकतरात. के्सरांिटी कराळिटी 

घेिरारटी अनेक उत्रादने बरािराररात उ्लबध आ्ेत िटी के्सरांचयरा ्सव्व ्समसयरा 
्सोडवणयरािरा दरावरा करतरात. ्रंतु, िर तुम्टी तयरांचयरा्ैकटी एक अ्सराल 

जयरांनरा ररा्सरायजनक उत्रादनरांवर िरासत खि्व कररायिरा न्सेल तर तुमचयरा्सराठटी 
आमचयराकडे करा्टी नै्सजग्वक ्द्धतटी आ्ेत. आम्टी नै्सजग्वक ्ेअरसप्रेबद्दल 
बोलत आ्ोत िे तुमिे के्स केवळ तरािेतवराने करत नरा्टी तर ते जनरोगटी 
ठेवणयरा्स देखटील मदत करते आजि तुम्टी ते घरटी ्स्ि बनवपू शकतरा. 

के्सरांिटी कराळिटी घेिरारटी उत्रादने िटी ्सुंदर के्सरांिे आरोगय र्सय आ्ेत.

गुलयाबपयाणी टयाळूलया तेलमुकत ठेवते आबण 
डोक्यातील कोंड्यासह कोणत्याही प्रकयारच्या 
संसगयागिपयासून आबण जळजळीपयासून मुकत होते. 

्यासयाठी गुलयाबयाच्या कयाही पयाकळ्या पयाण्यात 
उकळया. पयाण्याचया रंग बदलू लयागलया आबण 
त्यात गुलयाबयाच्या पयाकळ्याचे सयार आले की ते 

आचेवरून उतरवून पूणगिपणे थिंड होऊ द्या. आतया, 
ते सप्रे बयाटलीत ओतया आबण ते तुमच्या केसयांवर सप्रे 
करण्यासयाठी त्यार आहे.

गुलराब्रािटी 
्ेअर सप्रे
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em°Q>© Ý¶yO
{~~Qçm§Zm emoYÊ¶mgmR>r 
S´>moZMm dmna H$am
 amhmVm : ZJa {OëømVrb 

{dH$mg H$m‘m§Zm JVr XoÊ¶mgmo~V 
CÝhmMr dmT>Vr Vrd«Vm bjmV 
KoVm g§^mì¶ Q>§MmB© n[apñWVrda 
‘mV H$aÊ¶mgmR>r {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶, {Oëhm n[afX Am{U 
ñWm{ZH$ joÌr¶ H$m¶m©b¶m§Zr 
g‚mVm R>odmdr Am{U g‘Ýd¶mZo 
H$m‘ H$amìmo. {OëømV {~~Qç>m§Mm 
‘mZdr dñË¶m§‘Ü¶o dmda dmT>bm 
AgyZ qnOao bmdyZ {~~Q>o gmnS>V 
Zgë¶mZo Ë¶m§Zm emoYÊ¶mgmR>r 
S´>moZMm dmna H$amdm, Aem gyMZm 
{OëømMo nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr A{YH$mè¶m§Zm 
{Xë¶m. 

‘T>rÀ¶m ~mOmamV 
JmT>dm§À¶m qH$‘VrV dmT>
 nmWS>u : ‘T>r ¶mÌoÀ¶m {Z{‘ÎmmZo 

‘hmamîQ´>mgh BVa amÁ¶mVyZ XoIrb 
JmT>d IaoXr {dH«$sgmR>r Ambr 
hmoVr. ¶mdfu JmT>dm§À¶m IaoXr 
{dH«$s‘Ü¶o XþnQ>rZo dmT> Pmë¶mMo 
~mobbo OmV hmoVo. H$m{Z’$ZmWm§À¶m 
¶mÌo{Z{‘Îm ^aUmam JmT>dm§Mm 
~mOma amÁ¶mVM Zìho, Va XoemV 
‘moR>m MM}Mm {df¶ ‘mZbm OmVmo. 
¶m ¶mÌo{Z{‘Îm ‘hmamîQ´> H$Zm©Q>H$ 
amOñWmZ ‘YyZ XoIrb JmT>d 
IaoXr {dH«$sgmR>r ¶oVmV Am{U 
¶m IaoXr {dH«$sVyZ H$moQç>mdYr 
én¶m§Mr CbmT>mb ¶m {Xder 
hmoVo. ¶mdfu JmT>dm§Mr g§»¶m H$‘r 
Agbr Var JmT>dm§À¶m IaoXr‘Ü¶o 
XþnQ>rZo dmT> Pmbr Amho. 

ñdñV YmÝ¶ XþH$mZmVrb 
J¡aì¶dhma ~§X H$am>
 A{hë¶mZJa : ehamVrb 

ñdñV YmÝ¶ XþH$mZmVrb 
J¡aì¶dhma Wm§~dÊ¶mV ¶mdm d 
aoeZ YmaH$m§Zm YmÝ¶ nwadR>m 
gwairV H$aÊ¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r 
^r‘eº$sÀ¶m dVrZo AÞYmÝ¶ 
nwadR>m A{YH$mar gnZm ^modVo 
¶m§Zm {ZìmoXZ XoVmZm ^r‘eº$sMo 
eha {Oëhm AÜ¶j g§O¶ 
OJVmn g‘ìmoV {Oëhm g{Md 
nmonQ> OmYd, eha g{Md {demb 
q^Jma{Xìmo, {dìmoH$ M§XZ{ed, 
AemoH$ I§S>mJio, gw~moY dmH$Mm¡ao, 
A^¶ Jm¶H$dmS>, ~mimgmho~ 
KmoanS>o, H¡$ga ^¡aQ>, gwZrb 
R>mH$ao, {dZm¶H$ gmR>o AmXr 
nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo. 

~ZmdQ> gøm H$ê$Z 
‘mb‘Îmm hS>nbr
 lram‘nya : ehamV ‘Ü¶ 

^mJmV H$moQ>rV qH$‘V Agbobm 
ßbm°Q> ~ZmdQ> gømZo ‘wIË¶manÌ 
~ZdyZ ñdV…Mo Zmdmda H$aÊ¶mMm 
àH$ma KS>ë¶mZo Ii~i CS>mbr. 
lram‘nya ¶oWo 2011 Vo 2021 
Xaå¶mZ Xþæ¶‘ {Z~§YH$ H$m¶m©b¶ 
¶oWo hm àH$ma KS>bm. ¶màH$aUr 
lram‘nya eha nmo{bg R>mÊ¶mV 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. lram‘nya ehamV ßbm°Q> 
Z§~a 1030 hm gwaoe IQ>moS> 
¶mZo amOH$‘b eerH$m§V IQ>moS> 
¶m§Mr H$moè¶m H$mJXmda gøm KodyZ 
’$gdUyH$ Ho$ë¶mMo åhQ>bo Amho. 

ZmJ[aH$m§Zm ìmoR>rg Yê$ 
Z¶o : Am.H$mio
 H$monaJmd : ‘hgyb 

{d^mJmZo gwé Ho$boë¶m H$m‘ 
~§X Am§XmobZm‘wio ZmJarH$m§Zm 
AZoH$ AS>MUtMm gm‘Zm H$amdm 
bmJV Amho. ‘hgyb {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Mr gwé Agbobr 
‘wOmoar MmbUma Zmhr, ZmJarH$m§Zm 
ìmoR>rg Z YaVm ‘hgyb {d^mJmMo 
H$m‘ Ëd[aV gwé H$am Aem 
gwMZm Am. AmewVmof H$mio 
¶m§Zr VhgrbXma ‘hoe gmd§V 
¶m§Zm {Xë¶m AmhoV. H$monaJmd 
Vmbw³¶mVrb ‘hgyb {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶mda H$aÊ¶mV Amboë¶m 
H$madmB©À¶m {ZfoYmW© H$monaJmd 
VmbwH$m VbmR>r g§KQ>ZoZo ‘mJrb 
AmR> {Xdgm§nmgyZ H$m‘ ~§X 
Am§XmobZmMm n{dÌm KoVbm Amho.

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

nwñVH$ dmMZ Am{U nwñVH$ g§J«h
nwñVH$ dmMZ Am{U nwñVH$ 
g§J«h ¶m XmoÝhr JmoîQ>r ìmoJù¶m 
AmhoV. Varhr Ë¶m nañna 
nyaH$ AmhoV. ‘r gm{hpË¶H$ 
Am{U nÌH$mahr Agë¶mZo ho 
XmoÝhr N>§X ‘mÂ¶m nÏ¶mdaM 
nS>bo! 
1976-80 ¶m H$mimV 
‘r ‘w§~B©bm ‘hm{dÚmb¶rZ 
{ejU KoVë¶mda ‘w§~B©bm 
àW‘ ~¥hÝ‘w§~B© ‘hmZJanm{bHo$V Am{U Z§Va  
~±H$ Am°’$ B§{S>¶mV H$m‘mbm bmJbmo. 
‘hm{dÚmb¶rZ {ejU KoV AgVmZm 
aoZ Am{U ‘mQ>uZÀ¶m B§J«Or ì¶mH$aUmMm 
~mob~mbm hmoVm. Voìhm Vo nwñVH$ ‘r {dH$V 
KoVbo. nwñVH$mMo àË¶oH$ àH$aU {dÚmÏ¶mªZm 
gw§Xa VèhoZo g‘OmdyZ gm§{JVbo Amho. Xa 
àH$aUmÀ¶m A§Vr H$mhr àíZ {dMmabobo 
AgV. Vo Vo àH$aU {dÚmÏ¶mªZm {H$Vr 
AdJV Pmbo Amho, ho g‘OÊ¶mgmR>r hm 
IQ>mQ>mon hmoVm. H$mhr àíZ ‘bm ZrQ> gwQ>V 
ZgV. Voìhm ‘mÌ ‘mPr n§MmB©V hmoV Ago.  
MM©JoQ> aoëìmo ñQ>oeZOdiM grQ>rAmoMr 
(H|$Ðr¶ Vma ImË¶mMr) {~«Q>re H$mimVrb 
XJS>r B‘maV hmoVr. AOyZhr Amho. nU 
AmVm Vma ImVo ~§X Pmbo Amho EdT>oM. 
Ë¶m B‘maVrÀ¶m X{jUog Am{U nyìm}g 
XJS>r Hw§$nUmÀ¶m Amgè¶mZo OwÝ¶m Am{U 
Xþ{‘©i nwñVH$m§Mr CKS>r XþH$mZo hmoVr. ¶mM 
B‘maVrÀ¶m X{jUobm añË¶mnbrH$S>À¶m 
OwÝ¶m XJS>r B‘maVrÀ¶m CÎma ~mOyÀ¶m 
Hw§$nUmÀ¶mhr Amgè¶mZo Aer XþH$mZo 
hmoVr. {VWo B§J«Or, qhXr, ‘amR>r Am{U 
JwOamVr ^mfoVrb nwñVHo$ dmOdr ^mdmV 
{dH$V {‘iV. qhXÿ nm°{bQ>r (B§J«Or)(Ho$.
nr.Om¶ñdmb), ‘mQ>r H$s ‘yaV| (qhXr)

(am‘d¥j ~oZrnwar), ^mJdV 
àdMZmo (JwOamVr)(S>m|Jao 
‘hmamO), EH$ZmW ‘hmamO 
‘§S>i, gmVmam ¶m§Zr àH$m{eV 
Ho$bobo EH$ZmWr ^mJdV, 
B{Vhmg ‘§{Oar (g§nmXH$ X.{d.
AmnQ>o), ‘hmamîQ´>mMo Xþgao ìmoS> 
(nw.am.bobo)... Aem {H$VrVar 
OwÝ¶m Am{U Xþ{‘©i nwñVH$m§Mm 
‘r g§J«h H$ê$Z R>odbobm Amho. 

EH$ {Xdg ‘r grQ>rAmoOdi nwñVHo$ MmirV 
AgVmZm ‘bm aoZ Am{U ‘mQ>uZÀ¶m B§J«Or 
ì¶mH$aUmMo JmB©S> hmVr bmJbo! ‘r bJoM Vo 
{dH$V KoVbo. 
EH$ {Xdg KamV aoZ Am{U ‘mQ>uZÀ¶m B§J«Or 
ì¶mH$aUmMm {df¶ {ZKmbm. Voìhm Ë¶mMo 
JmB©S> ‘bm AMmZH$ H$go {‘imbo, Vo ‘wbrbm 
gm§JV hmoVmo. Voìhm ‘wbJr åhUmbr, AÊUm, 
AmOH$mb AmnU hìmo Vo nwñVH$ Amnë¶m 
‘mo~mB©b‘Ü¶o S>mD$ZbmoS> H$ê$Z dmMy eH$Vmo. 
Ë¶mgmR>r ¶m nwñVH$m§Mm H$Mam H$embm O‘m 
H$ê$Z R>odbm? 
‘r ‘wbrbm åhUmbmo, H$mhr Mm§Jë¶m 
nwñVH$m§À¶m Amd¥Î¶m naV {ZKVrbM 
¶mMr emídVr ZgVo. ‘mo~mB©bda nwñVH$ 
dmMÊ¶mnojm àË¶j nwñVH$ dmMUo OmñV 
ZoÌgwIX AgVo. {edm¶ nydu ‘mo~mB©bMm 
emoY bmJbm ZìhVm. 
EH$ nwñVH$ dmMUo åhUOo EH$ ‘mUyg dmMUo 
hmo¶, Ago åhUVmV. ‘r AZoH$ ‘mUgo 
dmMVmo. J«§Wê$n KoVbobr hr ‘mUgo ‘bm 
^mdVmV. Vmo ‘mPm ^dVmb Amho.  
 
                                     ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

 ZJa : à{V{ZYr

‘hmamîQ´>mMr emZ Am{U bmoH$ 
H$boMm A{^‘mZ AgUmè¶m nma§nm[aH$ 
bmdUrMr nVmH$m Zì¶m {nT>rVrb 
VéUtZr ’$S>H$V R>odmdr, Ago AmdmhZ 
bmdUr Aä¶mgH$ àm. S>m°. emhra 
eofamd nR>mS>o ¶m§Zr Ho$bo.

 ‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m gm§ñH¥${VH$ 
H$m¶© {d^mJ d gm§ñH¥${VH$ H$m¶© 
g§MmbZmb¶mÀ¶m dVrZo A{hë¶mZJa 
¶oWrb bú‘rZmam¶U ‘§Jb H$m¶m©b¶mV 
Am¶mo{OV 10 {Xdgr¶ {Zdmgr bmdUr 
Z¥Ë¶ à{ejU {e{~amV Vo ‘§Jidmar 
(Vm. 18) ~mobV hmoVo. ¶m {e{~amÀ¶m 
g§Mm{bH$m bmdUrg‘«mkr amOlr H$mio 
ZJaH$a, amîQ´>nVr nwañH$ma àmá Á¶oð> 
T>mobH$s dmXH$ nm§Sw>a§J KmoQ>H$a, Á¶oð> 
hm‘m}{Z¶‘ dmXH$ bú‘U ^mboamd d 
{e{~a g‘Ýd¶H$ ^JdmZ amD$V AmXr 
¶mìmoir CnpñWV hmoVo. 

{e{~amWt©Zm nma§nm[aH$ bmdUr~Ôb 
‘mJ©Xe©Z H$aVmZm emhra eofamd nR>mS>o 
åhUmbo H$s, bmdUrMo ‘yi, g§V-n§V 
H$mì¶mV Amho. noedmB©À¶m H$mimV 
bmdUr ~habr. emhra nÇ>o ~mnyamd, 
emhra hmoZmOr ~mim, gJZ ^mD$ 
¶m§À¶m~amo~aM n§T>anyaÀ¶m kmZmo~m 
CËnmV ¶m§Zrhr AZoH$ bmdÊ¶m {b{hë¶m 
Am{U ¶m bmdÊ¶mVyZ ‘Zmoa§OZm ~amo~a 
g‘mO à~moYZ hr Ho$bo. 
 amoeZ gmVmaH$a, ¶‘wZm~mB© dmB©H$a, 
gwbmoMZm MìhmU, gË¶^m‘m n§T>anyaH$a, 
bú‘r~mB© H$moëhmnyaH$a, brbm Jm§Yr, 
‘Yy H$m§~rH$a, amOlr H$mio ZJaH$a, 

AmaVr H$mio ZJaH$a Aem AZoH$ 
bmdUr g‘«mktZr ‘hmamîQ´>mbm bmdUrMo 
d¡^d àmá H$ê$Z {Xbo. Ë¶m nma§nm[aH$ 
bmdUrMo OVZ Am{U g§dY©Z H$aUo 
Vw‘À¶m hmVmV Amho. ¶m {e{~amÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ AmJm‘r H$mimV AZoH$ 
bmdUr H$bmd§V KS>Vrb, Aer Anojm 
Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$br. 

¶mìmoir S>m°. eofamd nR>mS>o ¶m§Zr 
bmdUrg‘«mQ> Jwé kmZmo~m CËnmV ¶m§À¶m 
dmQ>b§ hmoV§ Vwåhr ¶mb, ZwgV§ hgyZ am¶m 
Mmbm¶M§ Zmhr, Mbm OoOwarbm OmD$ ¶m 
nma§n[aH$ bmdÊ¶m R>g³¶mV gmXa H$ê$Z 
{e{~amWt©Mr ‘Zo qOH$br.  
 emhra nÇ>o ~mnyamdm§À¶m AmYr 
JUmbm aUr AmUm hmo Am{U Z‘w¶m 
AmYr Xoe ^maVr, ‘mZdVoMr H$éZr 
AmaVr ¶m JUmZo Ë¶m§Zr Amnë¶m 
gà¶moJ ì¶m»¶mZmg àma§^ H$ê$Z 
bmdUrMm ^yVH$mi, dV©‘mZH$mi Am{U 
^{dî¶H$mim~m~V ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. Á¶oð> 
T>mobH$s dmXH$ nm§Sw>a§J KmoQ>H$a JwéOr 
¶m§À¶m hñVo àm. S>m°. eofamd nR>mS>o ¶m§Mm 
emb d J«§W ^oQ> XoD$Z gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm. S>m°. eofamd nR>mS>o ¶m§Zr Amnbr 
J«§Wg§nXm T>mobH$s dmXH$ nm§Sw>a§J KmoQ>H$a 
JwéOr d bmdUrg‘«mkr amOlr H$mio 
ZJaH$a ¶m§Zm ^oQ> {Xbr.

^JdmZ amD$V ¶m§Zr àmñVm{dH$ d 
gyÌg§MmbZ Ho$bo. bmdUr g‘«mkr amOlr 
H$mio ZJaH$a ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 
¶mìmoir bmdUr Z¥Ë¶ à{ejU {e{~amWu, 
{dÚmWu d {dÚm{W©ZtZr Amnbo ‘ZmoJV 
ì¶º$ Ho$bo.

 nmWS>u : à{V{ZYr

 Vmbw³¶mVrb ‘T>r ¶oWrb M¡VÝ¶ 
H$m{Z’$ZmWmÀ¶m ¶mÌobm hmoirnmgyZ 
gwédmV Pmbr Amho. a§Jn§M‘rÀ¶m 
{Xder ¶mÌoMm ‘w»¶ {Xdg AgVmo. 
AR>amnJS> OmVrMo ^m{dH$ g§nyU© 
‘hmamîQ´>mgh amÁ¶mVyZ Xe©ZmgmR>r 
JXu H$aV AgVmV. eoH$S>mo 
XodH$mR>çm {‘adUwH$sZo ¶oD$Z ‘§{XamÀ¶m 
H$igmbm bmJë¶mZ§Va Ë¶m§Mr ¶mÌm 
nyU© hmoVo Aer ¶m {R>H$mUMr na§nam 
Amho. ¶mgmR>r {d{dY Ym{‘©H$ {dYr 
JmdmoJmdÀ¶m ^m{dH$m§H$Sy>Z Ho$bo OmVmV.

 g§nyU© ¶mÌm n[aga ì¶mdgm{¶H$m§Zr 
bmdboë¶m XþH$mZm§Zr Amboë¶m ^m{dH$m§Zr 

JXuZo ’w$byZ Jobm Amho. ¶mÌm CËgd 
em§VVoV gwê$ AgyZ Odinmg 25 
bmI ^m{dH$m§Zr ¶m {R>H$mUr ‘§{Xambm 
Xe©ZmgmR>r ^oQ> {Xbr Agë¶mMr ‘m{hVr 
‘T>r XodñWmZMo {dídñV ~~Z ‘aH$S> 
¶m§Zr {Xbr.

‘T>r ¶mÌoV JmT>dm§Mm ~mOma ho ¶mÌoMo 
‘w»¶ d¡{eîQç> AgyZ amÁ¶mV ‘mioJmd, 

Zm§XoS>, OoOwar, XoD$iJmd amOm Am{U 
‘T>r ¶oWo JmT>dm§Mm ~mOma ^aV AgVmo. 
‘T>r ¶oWo amOñWmZ Am§Y« àXoe H$Zm©Q>H$ 
JwOamV amÁ¶mVyZhr ‘T>rÀ¶m ~mOmamgmR>r 
JmT>dm§Mo ì¶mnmar ¶oV AgVmV. 
nydunmgyZ ‘T>r ¶oWrb JmT>dm§Mm ~mOma 
àM{bV Amho.JwOamVÀ¶m H$mR>odmS> 
¶oWrb JmT>dm§Zm ¶m ~mOmamV ‘moR>r 
‘mJUr AgVo. Xhm hOmam§nmgyZ nÞmg 
hOma n¶ªV JmT>dm§Mr qH$‘V ¶m ~mOmamV 
AgVo. nm§T>ao ew^«, C§Mrbm Am{U OmñV 
AmoPo dmhÊ¶mgmR>r Mm§Jbo Agë¶mZo 
Ë¶mMr qH$‘V OmñV AgVo. a§J, d¶, 
XmVm§Mr g§»¶m, C§Mr ¶mdê$Z JmdamZ 
JmT>dmMr qH$‘V R>aVo, Aer ‘m{hVr 
ì¶mnmè¶m§Zr {Xbr Amho.

 g§J‘Zoa : à{V{ZYr

ehamZOrH$ H$mgmadmS>r {edmamVrb 
‘mbnmUr hoëW ³b~ d [agm°Q>©‘Ü¶o 
Agboë¶m ‘mbnmUr n°bog g‘moarb 
bm°Ýg ‘Ü¶o Agboë¶m b¾mÀ¶m S>oH$moaoeZ 
goQ>bm AMmZH$ AmJ bmJbr. hr AmJ 
BVH$s ^¶§H$a hmoVr H$s, ¶m AmJrZo H$mhr 
jUmVM am¡Ðê$n YmaU Ho$bo. Vã~b 
EH$ Vmg hr AmJ gwê$ hmoVr. g§J‘Zoa 

nma§n[aH$ bmdUrMr 
nVmH$m ’$S>H$dV R>odm

‘T>r ¶mÌoV bmImo ^º$m§Mr ‘m§{X¶mir
25 bmI ^m{dH$m§Zr KoVbo Xe©Z

‘mbnmUr n°bog‘Yrb b¾ gmohù¶mÀ¶m ñQ>oObm AmJ
EH$ OU J§^ra OI‘r

(nmZ 1 dê$Z)
dma§dma JmohË¶m 

H$aUmè¶m§Zm ‘mo¸$m bmJUma
H$aÊ¶mMr à{H«$¶m gwé Ho$br Amho. VgoM JmohË¶oMo dma§dma JwÝho XmIb 

Pmboë¶m§dahr H$madmB©gmR>r ‘mo¸$m, E‘nrS>rE ¶m gmaIo H$S>H$ H$m¶Xo H$amìmoV, Aer 
‘mJUr Am‘Xma OJVmn ¶m§Zr g^mJ¥hmV Ho$br.

S´>moZ H°$‘oè¶mÛmao {MÌrH$aU H$aÊ¶mg à{V~§Y
 AmXoemMm ^§J H$ê$Z nmo{bgm§À¶m nadmZr{edm¶ H$moUVrhr ì¶º$s S´>moZ 

H°$‘oè¶mXdmao {MÌrH$aU H$aVmZm AmT>iyZ Amë¶mg Aer ì¶º$s ^maVr¶ Ý¶m¶ 
g§{hVoÀ¶m H$b‘ 233 à‘mUo X§S>Zr¶ H$madmB©g nmÌ amhrb, Agohr AmXoemV Z‘yX 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

AmVm ‘hmamîQ´>mbm bm°Q>ar bmJUma!
ndma åhUmbo.   amÁ¶mMr AW©ì¶dñWm Mm§Jë¶m pñWVrV AgyZ {dÎmr¶ {eñV 

H$m¶‘ R>odÊ¶m~Ôb gaH$ma J§^ra Agë¶mM§ A{OV ndmam§Zr {d{Y‘§S>imV gm§{JVb§. 
‘hgwbr VyQ> amÁ¶mÀ¶m OrS>rnrÀ¶m 1 Q>³³¶mÀ¶m Imbr amIÊ¶mV Amnë¶mbm ¶e 
Amb§ Amho. Va {dÎmr¶ VyQ> EHy$U OrS>rnrÀ¶m 3 Q>³³¶m§À¶m Imbr Amho. 2011-
12 ¶m Am{W©H$ dfm©V amÁ¶mMm OrS>rnr 12.80 bmI H$moQ>r hmoVm. Vmo 2025-26 
‘Ü¶o 49.39 bmI H$moQ>tÀ¶m KamV amhÊ¶mMm A§XmO Amho, Ag§ A{OV ndma ¶m§Zr 
gm§{JVb§.   
         amÁ¶ gaH$maMm IM© Ho$di 43 Q>¸o$ Agë¶mMm Xmdmhr A{OV ndmam§Zr 
ImoSy>Z H$mT>bm. amÁ¶ gaH$maH$Sy>Z Ho$bm OmUmam IM© 77.26 Q>¸o$ Agë¶mM§ Ë¶m§Zr 
gm§{JVb§. 2025-26 ‘Ü¶o 100 Q>¸o$ ‘hgyb Jmoim H$aÊ¶mM§ bú¶ gaH$maZ§ 
R>odbob§ Amho, Ag§ A{OV ndma åhUmbo.

bmS>³¶m ~{hUtdarb ‘m¶m AmQ>Uma!
Am{U ~mbH$ë¶mU {d^mJmbm H$idbr Amho.   

{Z¶‘mV ~Xb hmoUma? 
gìdm AmR> bmI ‘{hbm§Zm ¶mnwT>ohr AgmM bm^ Úm¶Mm Agë¶mg gaH$ma 
Ë¶mgmR>r AmYrÀ¶m {ZU©¶mV ~Xb H$amdm bmJob. ‘mÌ S>~b bm^ ¿¶m¶Mm Zmhr 
Ag§ gaH$maZ§ R>adë¶mg gaH$mar {VOmoardarb 1400 H$moQ>tMm A{V[aº$ ~moOm 
H$‘r hmoB©b.¶m XmoÝhr ¶moOZm§Mm bm^ 2,200 gaH$mar H$ Am{U S> dJ© H$‘©Mmè¶m§Zr 
KoVë¶mM§ AmT>iyZ Amb§ Amho. ¶mVrb 1200 H$‘©Mmar {d{dY {Oëhm n[afXm§‘Ü¶o 
H$m¶©aV AmhoV. Xa ‘{hÝ¶mbm nJma KoUmè¶m H$‘©Mmè¶m§Zm bm^ H$gm KoVbm, hm àíZ 
{Z‘m©U Pmbm Amho.

ZJan[afXoÀ¶m A{¾e‘Z Xbmbm 
‘mo~mB©bdê$Z g§nH©$ Ho$bm AgVm, 
A{¾e‘Z Xb Odinmg nmD$U 
Vo EH$ Vmg C{eam Amë¶mZo AmJ 
{dPdÊ¶mgmR>r {db§~ Pmbm. Ë¶m‘wio 
ZmJ[aH$m§Zr ‘moR>r ZmamOr ì¶º$ Ho$br. 

  ~wYdmar (Vm.19) Xþnmar 
n°bogÀ¶m ¶m ‘¡XmZmda EH$m 
g‘ma§^mgmR>r ñQ>oOMr V¶mar Ho$br 
OmV hmoVr. hr V¶mar A§{V‘ Q>ßß¶mV 
AgVmZmM AmJrMr KQ>Zm KS>ë¶mMr 
‘m{hVr g‘moa ¶oV Amho. gmS>oVrZ 
dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg aIaIË¶m 
CÝhmV ì¶mgnrR>mda V¶ma H$aÊ¶mV 
Amboë¶m S>oH$moaoeZZo noQ> KoVë¶mZo 
AmJrMm ^S>H$m CS>mbm hmoVm. jUmVM 
AmJrZo ‘moR>çm à‘mUmV noQ> KoVë¶mZo 
H$mhr {‘{ZQ>mVM g‘ma§^mgmR>r C^o 
H$aÊ¶mV Ambobo ì¶mgnrR> OiyZ ImH$ 
Pmbo.

 KQ>ZmñWir A{¾e‘Z Xbmbm 
nmMmaU H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
g§J‘Zoa ZJan[afXoMo ‘w»¶m{YH$mar 
am‘Xmg H$moH$ao, Cn‘w»¶ A{YH$mar 

g§O¶ noIio, ~m§YH$m‘ A{^¶§Vm 
àem§V OwÞao, nmUrnwadR>m A{^¶§Vm 
A‘¥V H$mOìmo, H$m¶m©b¶rZ {ZarjH$ 
amO|Ð Jw§Omi, A‘OX nR>mU, 
gVre ~wé§Jwbo, àdrU VmOUo ¶m§Zr 
VmËH$mi KQ>ZmñWir Kmd KoVbr. 
g§J‘Zoa gmIa H$maImÝ¶mgh H$mhr 
A{¾em‘H$À¶m ‘XVrZo bmJbobr AmJ 
{dP{dbr OmV hmoVr. 
 AmJ bm§~da ngaë¶mZo n°bogÀ¶m 
H§$nmC§S> ~mhoa Agboë¶m CgmZo 
XoIrb H$mhr à‘mUmV noQ> KoVbm hmoVm. 
AmJrgmo~VM D$g dmM{dÊ¶mMo H$m‘ 
A{¾em‘H$ Xbmbm H$amìmo bmJbo. 
Xaå¶mZ, ¶m AmJr‘Ü¶o EH$ OU J§^ra 
OI‘r Agë¶mMr ‘m{hVr g‘moa ¶oV 
Amho. Va EH$ OU ~Mmdbm Amho. 
OI‘tZm VËH$mi ImgJr é½Umb¶mV 
CnMmamgmR>r XmIb H$aÊ¶mV Ambo. 
KQ>ZmñWir ‘mbnmUr CÚmoJ g‘yhmMo 
à‘wI amOoe ‘mbnmUr, ‘Zrf 
‘mbnmUr CnpñWV hmoVo. nmobrg Cn 
AYrjH$ S>m°. Hw$Umb gmoZdUo ¶m§Zrhr 
KQ>ZmñWir ^oQ> XoD$Z ‘m{hVr KoVbr d 
nwT>rb H$madmB©Mo AmXoe {Xbo.
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 nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mV nma nS>boë¶m H$m¶©emioV dZñnVremñÌ {d^mJ d {eadi ¶oWrb 
dZñnVr g§emoYZ H|$Ð ¶m§À¶mV gm‘§Oñ¶ H$ama H$aÊ¶mV Ambm.

 H°$[aAa ‘m¶{S>¶m ¶m ~hþamîQ´>r¶ H§$nZrÀ¶m dVrZo niìmo IwX© ¶oWo A§UdmS>rgmR>r gwg‚m 
B‘maV C^r H$ê$Z {Xbr.

eoVr Am{U ^mdr {nT>rgmR>r bm^Xm¶H$ H$ama
XmoÝhr g§emoYZ H|$ÐmVrb hr ^mJrXmar dZñnVr {d{dYVoÀ¶m 
g§dY©ZmgmR>r, n¶m©daU, eoVr Am{U ^mdr {nT>¶m§Zm bm^Xm¶H$ R>aob. 
nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mVrb {dÚmWu ho hmoVH$ê$ d H$îQ>miy AgyZ nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb Xþ{‘©i dZñnVr VgoM JmdamZ dmU O‘m H$aÊ¶mg ‘XV 
H$aVrb. 

 àmMm¶© S>m°. a§JZmW Amhoa  
H$m¶©emioMo AÜ¶j  

kmZ, g§gmYZo, 
H$m¡eë¶mMr XodmU KodmU
H$m¶©emioXaå¶mZ 
ZdamoOr JmoXaoO 
dZñnVr g§emoYZ H|$Ð d 
nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mMm 
dZñnVremñÌ {d^mJ ¶m§Zr 
ghH$m¶m©Ë‘H$ g§emoYZ Am{U 
g§dY©ZmÀ¶m à¶ËZm§gmR>r 
Ë¶m§À¶m dMZ~ÜXVobm 
Am¡nMm[aH$Vm XoV gm‘§Oñ¶ 
H$amamda ñdmjar Ho$br. 
XmoZ g§ñWm§‘Yrb kmZ, 
g§gmYZo  Am{U H$m¡eë¶mMr 
XodmU KodmU gwb^ H$aUo hm 
H$amamMm CÔoe Amho.  

’$bXm¶r gh¶moJmMr 
gwê$dmV
 hm gm‘§Oñ¶ H$ama 
Am‘À¶m g§ñWo‘Yrb EH$ 
’$bXm¶r gh¶moJmMr 
gwê$dmV Amho. Amåhr 
E³g-grQy> g§dY©Z Am{U 
{~¶mUo ~±qH$JÀ¶m joÌmV 
àJVr H$aÊ¶mgmR>r EH$Ì 
H$m‘ H$aÊ¶mg CËgwH$ 
AmhmoV.

 S>m°. aqdÐ Xoe‘wI 
dZñnVremñÌ {d^mJ à‘wI  

nXm{YH$mar, A{YH$mè¶m§Zm {ZìmoXZ    
 J«m‘rU ê$½Umb¶mg§X^m©Vrb {ZìmoXZ amÁ¶mMo Amamo½¶ 
‘§Ìr àH$me Am§{~Q>H$a, {OëømMo nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU 
{dIo, ImgXma Zrboe b§Ho$,Am‘Xma H$m{eZmW XmVo, 
Zm{eH$ ¶oWrb Amamo½¶ {d^mJmMo Cng§MmbH$, ZJaMo 
eë¶{M{H$ËgH$ ¶m§Zm nmR>{dÊ¶mV Ambo Amho. 

{M‘wS>rZoM H$mnbr ’$sV !    
Jwê$dmar ‘moR>¶m CËgmhmV ¶m 
A§JUdmS>rMm bmoH$mn©U gmohim 
H§$nZrÀ¶m darð> A{YH$mè¶m§À¶m 
à‘wI CnpñWVrV nma 
nS>bm. {deof åhUOo H§$nZrZo 
Á¶m§À¶mgmR>r hr gw{dYm {Z‘m©U 
H$ê$Z {Xbr Amho. Ë¶m§À¶mn¡H$sM 
EH$m {M‘waS>rÀ¶m hmVr H$mÌr XoV 
A§JUdmS>rMo bmoH$mn©U H$aÊ¶mMr 
~hþ‘mZ XoÊ¶mV  Ambm. 

amoOJmam~amo~aM     
gm‘m{OH$ ~m§{YbH$shr   
H§$nZrÀ¶m dVrZo Vmbw³¶mVrb 
eoH$S>mo ~oamoOJmam§Zm amoOJma CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶m~amo~aM gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$s OnÊ¶mMmhr à¶ËZ Ho$bm 
Amho. n[agamVrb Jmdm§Vrb emim, 
A§JUdmS>r, J«§Wmb¶o ¶m§Zm ‘XVrMm 
hmV XoV H§$nZrZo EH$ gj‘ {nT>r C^r 
H$aÊ¶mgmR>r ¶moJXmZ {Xbo Amho. 

n{hë¶mM A{YìmoeZmV ìmoYbo hmoVo bj  
A{hë¶mZJa {Oëhm amÁ¶mV {dñVmamZo gdm©{YH$ ‘moR>m AgVmZmhr ¶m {OëømV 
emgH$s¶ d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶ Zgë¶mZo gd©gm‘mÝ¶ ê$½U VgoM ‘hm{dÚmb¶rZ 
{ejU KoUmè¶m {dÚmÏ¶mªMr Hw$M§~Zm hmoV Agë¶mMo gm§JV Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr 
g§gXoÀ¶m n{hë¶mM A{YìmoeZmV gaH$maMo bj ìmoYbo hmoVo. Vgo nÌhr Ë¶m§Zr 
n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr, H|$Ðr¶ ñdmñW d n[adma H$ë¶mU ‘§Ìr OJV àH$me ZS>S>m,I² 
{dÎm ‘§Ìr {Z‘©bm {gVma‘U ¶m§À¶mgh H|$Ðr¶ {ejU ‘§Ìr Y‘|Ð àYmZ qgh ¶m§Zm 
gmXa Ho$bo hmoVo. 

Amamo½¶mV {Oëhm ‘mJmgbobm   
Amamo½¶ Am{U d¡ÚH$s¶ {ejUmÀ¶m ÑîQ>rZo ZJa 
{Oëh¶mMr pñWVr ‘mJmgbobr Amho. JmoaJar~ OZVogmR>r 
ñdñV Am{U gwb^ Amamo½¶ godm {‘imì¶mV ¶mgmR>r 
emgH$s¶ d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶  VgoM gwna ñnoem{bQ>r 
hm°pñnQ>b C^maUo JaOoMo Agë¶mMo gm§JV Im. b§Ho$ 
¶m§Zr ¶m ‘mJUrMm AmJ«hr nmR>nwamdm Ho$bm hmoVm.

Ë¶m Hw$Qy>§~m§Zm ZiOmoS> {‘iUma      
à^mJ H«$. 2 ‘Yrb ‘§Owa Pmboë¶m Obdm{hZrÀ¶m 
XanÌH$mZwgma H$mhr Hw$Qy>§~m§Zm Zi OmoS> XoÊ¶mV AS>MU 
¶oV hmoVr. na§Vy ¶m H$m‘mMo dmT>rd A§XmOnÌH$ V¶ma 
H$ê$Z Ë¶m Hw$Qy>§~m§Zm Zi OmoS> XoÊ¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV 
Ambm AgyZ Vo H$m‘hr bdH$aM nwU© hmoB©b.

 g{dVm YZ§O¶ Rw>~o, gXñ¶m 

à^mJ 2 Mm nmUrnwadR>m gwairV hmoUma       
à^mJ 2 ‘Ü¶o Obdm{hZr Z Q>mH$ë¶mZo Ë¶m ^mJmVrb 
AZoH$ Hw$Qy>§~m§Zm {nÊ¶mMo nmUr {‘iV ZìhVo. Ë¶mg§X^m©V 
J«m‘rU nmUr nwadR>m {d^mJmH$S>o VH«$ma H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va 
CnA{^¶§Vm nr.nr.n§S>rV ¶m§Zr nmhUr H$ê$Z Ob dm{hZr 
Q>mHy$Z ¶m Hw$Qy>§~m§Mm nmUr nwadR>m gwairV H$aÊ¶mMo boIr 
AmídmgZ XoÊ¶mV Ambo.

 àgmX Zdbo, Cngan§M 

JQ>{dH$mg A{YH$mè¶m§H$S>o VH«$ma H$aUma    
Cngan§M àgmX Zdbo ho gmVË¶mZo à{gÜXrgmR>r 
J«m‘n§Mm¶V H$‘©Mmar d àemgZmg ìmoR>rg YaV AmhoV. 
{ZH¥$îQ> H$m‘mMo {~b AXm H$aÊ¶mV Ambobo Zmhr. Zdbo 
ho ‘mÂ¶m {e³³¶mda ~ZmdQ> boQ>an°S> V¶ma H$ê$Z 
Ë¶mda gan§M åhUyZ ImoQ>¶m ñdmjè¶m H$aV AmhoV. 
H$mhr {Xdgm§nydu MoH$~wH$ XoIrb Jhmi H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. Ë¶mg§X^m©V JQ>{dH$mg A{YH$mè¶m§H$S>o 
nwamì¶m{Zer VH«$ma H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.

  g§Ü¶m Rw>~o, gan§M 

 A{hë¶mZJa : 
à{V{ZYr 

 amÁ¶mV joÌ’$imZo 
gdm©{YH$ ‘moR>çm Agboë¶m 
bmoH$g^oÀ¶m ZJa X{jU 
‘VXma g§KmV emgH$s¶ 
d¡Ú{H$¶ ‘hm{dÚmb¶ gwê$ 
H$amìmo ¶m ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mJUrg ¶e Ambo 
Amho. H|$Ð emgZmÀ¶m {ZX}
emZwgma amÁ¶ emgZmZo ZJa 
{OëømV ho ‘hm{dÚmb¶ gwê$ 
H$aÊ¶mg§X^m©V {ÌgXñ¶r¶ 
g{‘VrMr Zo‘UyH$ Ho$br AgyZ 
¶m ‘hm{dÚmb¶mgmR>r OmJoMm 
emoY KoÊ¶mg§X^m©V g{‘Vrg 
gwMZm XoÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr hr ‘mhrVr 
{Xbr. 

 Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr g§gXoV 
joÌ’$imZo amÁ¶mV gdm©{YH$ ‘moR>¶m 
Agboë¶m ZJa {Oëh¶mV emgH$s¶ 
d¡Ú{H$¶ ‘hm{dÚmb¶ Zgë¶mg§X^m©V bj 
ìmoYbo hmoVo. b§Ho$ ¶m§À¶m ¶m ‘mJUrMr 
XIb KoV amîQ´>r¶ Am¶w{d©kmZ Am¶moJmÀ¶m 

‘mZH$mZwgma ‘hm{dÚmb¶mgmR>r OmJm 
{ZpíMV H$aÊ¶mgmR>r g{‘VrMo JR>Z 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. ¶m g{‘Vr‘Ü¶o 
nwÊ¶mVrb ~r.Oo.emgH$s¶ d¡ÚH$s¶ 
‘hm{dÚmb¶mMo àm.S>m°. ‘wabrYa Vm§~o, S>m°. 
¶moJoe Jdir ¶m§À¶mgh OmbZm ¶oWrb 
emgH$s¶ ‘hm{dÚmb¶mMo àm. S>m°. B~«m{h‘ 
AÝgmar ¶m§Mm g‘mìmoe Amho. 

 ¶mg§X^m©V amÁ¶ emgZmZo nmarV 

Ho$boë¶m AmXoem‘Ü¶o Z‘wX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho H$s, ZJa bmoH$g^m ‘VXma 
g§KmMo ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ZJa 
{OëømV emgH$s¶ ‘hm{dÚmb¶ gwê$ 
H$aÊ¶mg§X^m©V g§gXoV ‘mJUr Ho$bobr 
Amho H|$Ð gaH$maÀ¶m {ZX}emZwgma 
A{hë¶mZJa ¶oWo 100 {dÚmWu j‘VoMo 
ZdrZ emgH$s¶ d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶m 
VgoM Ë¶m g§b¾rV 430 ê$½Um§Mo ImQ>m§Mo 
ê$½Umb¶ ñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r gwM{dÊ¶mV 
Amboë¶m VgoM A{hë¶mZJa {Oëh¶mVrb 
BVa gw¶mo½¶ OmJm§Mr amîQ´>r¶ Am¶w{d©kmZ 
Am¶moJmÀ¶m {ZH$fmZwgma VnmgUr H$ê$Z 
gw¶mo½¶ OmJoMr VnmgUr d {ZdS> ¶mgmR>r 
hr g{‘Vr JR>rV H$aÊ¶mV ¶oV Agë¶mMo 
¶m AmXoemV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

 niìmo IwX© : à{V{ZYr 

gwnm-nmaZoa {dñVmarV Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVr‘Yrb H°$[aAa ‘m¶{S>¶m ¶m 
~hþamîQ´>r¶ H§$nZrÀ¶m gm‘wXm{¶H$ 
gm‘m{OH$ O~m~Xmar {ZYrVyZ niìmo IwX© 
¶oWrb {M‘waS>¶m§gmR>r gwg‚m A§JUdmS>r 
~m§YyZ {Xbr Amho. 

H°$[aAa ‘m¶{S>¶m ¶m H§$nZrZo niìmo 
IwX© ¶oWrb A§JUdmS>rgmR>r gmS>oAmR> 
ê$n¶o IMy©Z gwg‚m B‘maV C^r H$ê$Z 
{Xbr. ‘w»¶ AÜ¶¶Z hm°b, ñd¶§nmH$J¥h 
VgoM JmoXm‘ ¶mMm Ë¶mV g‘mìmoe Amho. 

H°$[aAa ‘m¶{S>¶m H§$nZrH$Sy>Z 
n[agamVrb Jmdm§‘Ü¶o ñZohmb¶ ¶m 
g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mo’$V Amamo½¶ 
{e{~ao KoD$Z d§{MV KQ>Zm§Zm {Xbmgm {Xbm 
Amho. emim§Zm ñdÀN>VmJ¥h, {dÚmÏ¶mªZm 
~gÊ¶mgmR>r ~mHo$, dmMZ g§ñH¥$Vrbm 
àmoËgmhZ XoD$Z Vr ê$O{dÊ¶mgmR>r 
J«§Wmb¶m§Zm ‘XV H$aV gmoeb ‘r{S>¶mV 
Jwa’$Q>boë¶m Vê$U {nT>rbm dmMZmMr 
AmdS> {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r H§$nZr 
ì¶dñWmnZ nwT>mH$ma KoV Amho. 

¶mìmoir H§$nZrMo ‘Zwî¶~i A{YH$mar 
H$nrb Yw‘mi, àm°S>³eZ ‘°ZoOa A{Zb 
gmoi§H$s, bm°{OpñQ>H$  hoS> H¥$îUm Q>H$bo, 

³bm°{bQ>r hoS> amOrd gtJ, ßb°qZJ hoS> 
‘hoe M§Xa ¶m§À¶mgh gan§M àgmX VaQ>o, 
‘m. Cngan§M VmË¶mgmho~ Xoe‘wI, amo{hV 
OmYd, A‘mob eoiHo$, g§Xrn ^m§S>bH$a, 

A§JUdmS>r go{dH$m AmnQ>o, OmYd 
¶m§À¶mgh J«m‘ñW d {dÚmWu ¶mìmoir 
Cn{WV hmoVo.  

 JmS>rbJm§d : à{V{ZYr  
 JmoXaoO A°J«moìmoQ> {b{‘Q>oS> ¶m 
H§$nZrÀ¶m {dÚ‘mZo {ZKmoO ¶oWrb 
Z§XZ bm°Ýg ¶oWo eoVH$ar à~moYZ 
‘oimì¶mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. ¶m ‘oimì¶mV Vkm§Zr 
’$m¶Xoera XÿY CËnmXZm{df¶r Xþ½Y 
CËnmXH$m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV 
Ambo.  
 ¶m ‘oimì¶mV H§$nZrMo Vm§ÌrH$ 
{d^mJmMo à‘wI S>m°. Zm‘Xmg ZZdao, 
{dH«$s ì¶dñWmnH$ JmonrZmW OoWo 
¶m§Zr CnpñWV eoVH$è¶m§Zm Xþ½Y 
CËnmXZm~m~V ‘mJ©Xe©Z H$aV XÿY 
CËnmXH$m§À¶m e§H$m§Mo {ZagZ Ho$bo.   

¶m ‘oimì¶mV 
OZmdam§Mr 
AZwd§{eH$Vm 
dmT>{dUo, Mmam 
ì¶dñWmnZ, 
dmgê$ g§JmonZ, 
H$mbdS> V¶ma 
H$aUo ¶mgh Xþ½Y ì¶dgm¶mMo 
AW©emñÌ AmXr {df¶m§da MMm© 
H$aÊ¶mV ¶oD$Z ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶m ‘mJ©Xe©ZmMm eoVH$ar 
~m§Ydm§Zm {ZpíMV XþY CËnmXZ 
dmT>rgmR>r ’$m¶Xm hmoCZ Am{W©H$ 
ÑîQ>¶m Xþ½Y ì¶dgm¶ g’$b 
hmoÊ¶mgmR>r ‘moR>r ‘XV hmoB©b Agm 

{dídmg ì¶º$ H$aÊ¶mV Ambm.   
     ¶m ‘oimì¶mgmR>r {ZKmoO 
d n[agamVrb eoVH$ar, Xþ½Y 
ì¶dgm¶rH$, XÿY g§H$bZ H|$Ðm§Mo 
MoAa‘Z d BVa nXm{YH$mar ‘moR>¶m 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. ¶m ‘oimì¶mMo 
gwÌg§MbZ XÎmm ^wH$Z ¶m§Zr Ho$bo Va 
‘§Joe b§Ho$ ¶m§Zr CnpñWVm§Mo Am^ma 
‘mZbo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

 Vmbw³¶mVrb gdm©V ‘moR>r 
{ZKmoO J«m‘n§Mm¶V, bmoH$g§»¶m 
VgoM n[agamVrb Jmdm§Mm {dMma 
H$aVm {ZKmoO ¶oWo J«m‘rU ê$½Umb¶ 
gwê$ H$amìmo Aer ‘mJUr {ed~m 
g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV Ambr 
Amho.¶mg§X^m©V g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar g§~§{YV ‘§Í¶m§Mr 
^oQ> KoUma AmhoV. 

  {ZKmoO n[agamV dS>Zoa ~wÐþH$, JmS>rbJm§d, 
JwUmoao, H$mohH$S>r, åhgo, amioJUWoanmi, Odio, 
Xodr^m¶ao hr Jmìmo AgyZ {ZKmoO ¶oWo gÜ¶m Agboë¶m 
àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$ÐmV A{Ve¶ VwQ>nw§Á¶m gw{dYm 
AmhoV.   {ZKmoOMr bmoH$g§»¶m 25 Vo 30 hOmam§da 
AgyZ Xodr^mo¶ao ¶oWrb gmIa H$maImÝ¶mMo eoH$S>mo 
‘Owa CnMmamgmR>r {ZKmoO ¶oWo ¶oVmV. ‘mÌ gw{dYm§A^mdr 
~è¶mM ê$½Um§da CnMma hmoV ZmhrV. {ZKmoO ¶oWo 
ed{dÀN>oXZmMr gw{dYm Zmhr. Ë¶m‘wio Ë¶mgmR>r g§~§{YV 
ed nmaZoa ¶oWo Ý¶mìmo bmJVo. åhUyZM Joë¶m AZoH$ 
dfmªnmgyZ {ed~m g§KQ>Zm {ZKmoO ¶oWo J«m‘rU ê$½Umb¶ 
Agmìmo hr ‘mJUr gmVË¶mZo H$aV Amho. {ZKmoOÀ¶m 

J«m‘rU ê$½Umb¶mg§X^m©V Amamo½¶ 
{d^mJmÀ¶m Cng§MmbH$m§H$S>o 
Ahdmbhr gmXa H$aÊ¶mV Ambm 
Amho. ‘mÌ Ë¶mg ‘wV© ñdê$n ¶oV 
Zmhr hr emoH$m§VrH$m Agë¶mMo 
{ed~m g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo 

gm§JÊ¶mV Ambo. 
      bdH$aM {ed~m g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar ‘w§~B©V 
‘§Ìmb¶mV OmCZ gd© ‘§Ìr VgoM A{YH$mar ¶m§Mr ^oQ> 
XoD$Z {ZKmoO ¶oWrb Amamo½¶ H|$ÐmÀ¶m Amdî¶H$Vo~m~V 
bj ìmoYyZ ê$½Umb¶mMm àñVmd gmXa H$aÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 dZñnVr g§dY©Z d àMma 
joÌmVrb ^mJrXmar ‘O~wV 
H$aÊ¶mÀ¶m hoVyZo nmaZoa 
‘hm{dÚmb¶mMm dZñnVremñÌ 
{d^mJ VgoM {eadi ¶oWrb 
ZdamoOr JmoXaoO dZñnVr g§emoYZ 
H|$Ð ¶m§À¶mV ZwH$VmM gm‘§Oñ¶ 
H$ama H$aÊ¶mV Ambm. 

 nmaZoa ‘hm{dÚmb¶ 
d dZñnVr g§emoYZ H|$Ð 
¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo nmaZoa 
‘hm{dÚmb¶mV EH$ {Xdgr¶ 
H$m¶©emim g§nÞ Pmbr. ¶m 
H$m¶©emioV ¶m H$amamda ñdmjè¶m 
H$aÊ¶mV Amë¶m. hm H$ama dZñnVr 
àOmVtÀ¶m g§dY©ZmgmR>r EH$ 
‘hËdnyU© ‘¡bmMm XJS> R>aUma 
Amho. H$m¶©emioÀ¶m àW‘ gÌmV 
à{V{ð>V g§emoYH$, emñÌk S>m°. 
H«$m§Vr ¶mX ¶m§Zr ¶m H$m¶©emioMm 
CXXoe, Xþ{‘©i dZñnVtMo g§dY©Z 
VgoM JmdamZ AÞYmÝ¶ dZñnVr 
dmUm§Mo g§dY©Z hr H$mimMr JaO 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr Z‘wX Ho$bo. 

H$m¶©emioÀ¶m pìXVr¶ gÌmV S>m°. 
gmJa XmVra ¶m§Zr grS> ~±qH$J~Ôb 
OmJê$H$Vm dmT>{dUo, {~¶mUo 
g§H$bZ, gmR>dU Am{U CJdU 
¶mVrb ZdZdrZ V§Ìo Am{U gdm}
Îm‘ nÜXVt~m~V ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
Va amo{hV Hw§$^ma ¶m§Zr V¥UYmÝ¶, 

^aS>YmÝ¶ d H$S>YmÝ¶ ¶m~Ôb 
‘mhrVr {Xbr. V¥UYmÝ¶ Amnë¶m 
Amhmam‘Ü¶o H$go ‘hËdmMo Amho ho 
Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm gm§{JVbo.

H$m¶©emioÀ¶m ¶eñdrVogmR>r 
àm. S>m°. Eg Eb InHo$, àm. Q>r. 
Eg.{MH$Uo, àm.Ama.E.eoI, àm. 

E‘.E. dm~io, àm.S>r.S>r. ndma 
VgoM b°~ gwnadm¶Pa gw^mf ~S>}, 
gwaoe ~moê$S>o ¶m§Zr {deof n[al‘ 
KoVbo. H$m¶©emio‘Ü¶o dZñnVremñÌ 
{d^mJmMo 67 {dÚmWu gh^mJr 
Pmbo hmoVo. H$m¶©emioMo gwÌg§MbZ 
d Am^ma àm§Obr ~moê$S>o ¶m§Zr Ho$bo. 

 H$mÝhÿanR>ma : à{V{ZYr 

H$mÝhÿa J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m dVrZo 
15 ì¶m {dÎm Am¶moJmVyZ H$aÊ¶mV 
¶oV Agbobo ~mOmaVi Vo {damobr 
¶m añË¶mMo H$m‘ A{Ve¶ {ZH¥$îQ> 
Agë¶mZo CnA{^¶§Vm Ho$.ìhr.OmYd 
¶m§Zr hm añVm nwÝhm H$aÊ¶mMo AmXoe 
g§~§{YV R>oHo$Xmamg {Xë¶mMo Cngan§M 
àgmX Zdbo ¶m§Zr gm§{JVbo.

  H$mÝhÿanR>ma ¶oWrb ~mOma 
Vimdarb {g‘|Q>Mm añVm nmM bmI 
ê$n¶o IMy©Z V¶ma H$aÊ¶mV Ambm 
hmoVm. ‘mÌ ‘{hZm^amVM Vmo Iam~ 
Pmbm. ¶m añË¶mÀ¶m gmB©S> nQ>Q>¶mhr 
^aÊ¶mV Amë¶m Zmhr. Ë¶mg§X^m©V 
Cngan§M àgmX Zdbo ¶m§Zr 
gmd©OZrH$ ~m§YH$m‘ {d^mJ VgoM 
J«m‘n§Mm¶VrH$S>o boIr VH«$ma Ho$br 
hmoVr. VH«$marZwgma CnA{^¶§Ë¶m§Zr 
añË¶mM nmhUr Ho$br AgVm  
añË¶mÀ¶m H$m±H«$sQ>Mm XOm©, S>oZoO M|~a, 
S´>oZoO bmB©ZMo nmB©n AmXt‘Ü¶o V¥Q>r 
AmT>iyZ Amë¶m. ho H$m‘ A{Ve¶ 
{ZH¥$îQ> XOm©Mo Pmë¶mMo {ZXe©Zmg 

Amë¶mZo 
CnA{^¶§Ë¶m§Zr 
hm añVm 
R>oHo$XmamZo nwÝhm 
H$ê$Z Úmdm Agm 
AmXoe XoÊ¶mV 
Ambm. 

ho H$m‘ 
{ZH¥$îQ> Pmë¶mMo 
A{YH$mar d 
R>oHo$Xma ¶m§Zr 
‘mÝ¶ Ho$bo. 
g§~§{YV R>oHo$Xma 
d J«m‘godH$ 
¶m§Zm ZmoQ>rg 
~OmdÊ¶mV ¶oD$Z 
n§Yam {XdgmV 
ho H$m‘ nwÝhm 
H$aÊ¶mMo AmXoe 
XoÊ¶mV Amë¶mMo 
Zdbo ¶m§Zr 
gm§{JVbo.   
 ¶mìmoir Cngan§M àgmX Zdbo 
¶m§À¶mgh gXñ¶ kmZoída Rw>~o, 

YZ§O¶ Rw>~o, {demb bm|T>o, gVre Rw>~o, 
d¡^d gmiìmo, Zm‘Xod Rw>~o, g§O¶ Rw>~o, 
~§Sy> ì¶dhmao VgoM J«m‘ñW CnpñWV 
hmoVo. 

 H$mÝhÿanR>ma : à{V{ZYr 

15 ì¶m {dÎm Am¶moJmVyZ ~mOmaVi añË¶mMo 
H$m‘ {ZH¥$îQ> Pmbobo Agë¶mZo R>oHo$Xmamg Ë¶mMo 
{~b AXm H$aÊ¶mV Ambobo Zmhr. ¶m H$m‘mgh 
J«m‘n§Mm¶V ‘m’©$V gwê$ Agbobr gd©M H$m‘o XO}
Xma Pmbr VaM Ë¶m§Mr {~bo AXm H$aÊ¶mV ¶oUma 
AmhoV. Vem gwMZm R>oHo$Xmamg AJmoXaM XoÊ¶mV 
Amë¶mMo ñnîQ> H$aVmZmM Cngan§Mm§Mm Ho$di 
à{gÜXrgmR>r IQ>mQ>mon gwê$ Agë¶mMm Q>mobm 
gan§M Rw>~o ¶m§Zr bJmdbm. 

   gan§M Rw>~o ¶m§Zr gm§{JVbo H$s Amåhr nX^ma 
KoVë¶mZ§Va emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZoA§VJ©V VgoM 
15 ì¶m {dÎm Am¶moJmVyZ ‘§Owa H$m‘m§Mr H$m‘o gwê$ 
AmhoV. hr H$m‘o ‘§Owa nÌH$mZwgma XO}Xma H$ê$Z 

KoÊ¶mMo {Z¶moOZ gd© gXñ¶m§Zm {dídmgmV KoCZ 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

 ~mOmaVi añVm H$m‘mÀ¶m ~m~VrV {g‘|Q> 

H$m±H«$sQ>Mm XOm© {ZH¥$îQ> Agë¶mMo {ZXe©Zmg 
Amë¶mZ§Va R>oHo$XmamH$S>o Ë¶m~m~V {dMmaUm 
H$aÊ¶mV Ambr. {g‘|Q> {ZH¥$îQ> Amë¶mZo H$m‘mMm 
XOm© Iam~ Pmë¶mMo R>oHo$XmamZohr ‘mÝ¶ Ho$bo Amho. 
XOm© gwYmaë¶m{edm¶ {~b AmXm Z H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ gdm©Zw‘Vo KoÊ¶mV Ambm Agë¶mMo Rw>~o ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

 ¶mìmoir J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ lrH$m§V Rw>~o, 
g{dVm YZ§O¶ Rw>~o,  gwZrVm Jm¶Io, J§Jy~mB© Vm§~o, 
YZ§O¶ ì¶dhmao ¶m§À¶mgh YZ§O¶ Rw>~o, {H$aU Rw>~o, 
JUoe Vm§~o, A§Hw$e gmoZmdio, Aßnm gmoZmdio, ~m~m 
Jm¶Io, amhþb ì¶dhmao, g§O¶ gmoZmdio, gwaO Zdbo, 
Aßnmgmho~ gmoZmdio, àem§V Im‘H$a, kmZoída 
Jm¶Io AmXr CnpñWV hmoVo.

ZJaÀ¶m ‘o{S>H$b H$m°boOgmR>r g{‘VrMr {Z¶wº$s
 ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>nwamì¶mbm ¶e  OmJm nmhÊ¶mMo g{‘Vrbm {ZX}e

niì¶mVrb {M‘waS>¶m§Zm gwg‚m A§JUdmS>r! 
H°$[aAa ‘m¶{S>¶m H§$nZrMm nwT>mH$ma

{ZKmoO ¶oWo J«m‘rU ê$½Umb¶ hìmo
{ed~m g§KQ>ZoMr ‘mJUr

nmaZoa ‘hm{dÚmb¶mMm dZñnVr g§emoYZ H|$Ðmer gm‘§Oñ¶ H$ama  
dZñnVr g§dY©Z d àMma joÌmVrb ^mJrXmar ‘O~yV hmoUma

{ZKmoO ¶oWo eoVH$ar à~moYZ ‘oimdm

{ZH¥$îQ> H$m‘mMo {~b AXm Ho$bo OmUma Zmhr
 gan§M g§Ü¶m Rw>~o ¶m§Mo ñnîQ>rH$aU  Cngan§Mm§Mm à{gÜXrgmR>r IQ>mQ>mon

{ZH¥$îQ> añVm nwÝhm H$am
 nmhUrZ§Va CnA{^¶§Ë¶m§Mo AmXoe  àgmX Zdbo ¶m§Mr ‘m{hVr


