
RNI No.MAHMAR/2015/61493 qH$‘V : 3 én¶odf© 3 A§H$ 122, ‘§Jidma 8 E{àb 2025  g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘mao

RNI No.MAHMAR/2015/61493

IwbVm~mX‘Ü¶o ñ‘maH$ C^maUma   
‘§Ìr {eagmQ> åhUmbo, IwbVm~mX‘Ü¶o Á¶m {R>H$mUr Am¡a§JOo~mMr H$~a Amho {VWo 
‘amR>çm§À¶m em¡¶m©M§ àVrH$ Agboë¶m N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamOm§Mo d N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§Mo ñ‘maH$ C^maÊ¶m~m~V Am‘À¶mH$S>o {ZìmoXZo Ambr AmhoV. Ë¶mZwgma gaH$ma 
¶m {R>H$mUr N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§Mo d N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamOm§Mo ñ‘maH$ C^maUma 
Amho. Am¡a§JOo~mZo Á¶m Á¶m Jmdm§Mr, eham§Mr Zmd§ ~Xbbr Vr gd© Zmd§ ~Xbbr OmVrb. 
amÁ¶ gaH$maZo ¶mAmYr Am¡a§Jm~mXMo N>ÌnVr g§^mOrZJa', Cñ‘mZm~mXMo "Ymam{ed' d 
Ah‘XZJaMo "A{hë¶mXodr hmoiH$a ZJa' Ago Zm‘m§Va Ho$bo Amho. 

H$O©V : à{V{ZYr

 ZJan§Mm¶VrVrb amîQ´>dmXr H$m±J«og ;eaXM§Ð 
ndma njmMo 8 ZJagodH$ Am{U H$m±J«ogÀ¶m {VKm 
ZJagodH$m§Zr {dYmZ n[afXoMo g^mnVr VWm 
^mOn ZoVo, Am‘Xma àm. am‘ qeXo ¶m§À¶mgmo~V 
amÌr Jwá ~¡R>H$ Ho$br. ¶m ~¡R>H$sV H$O©V 
ZJan§Mm¶VrV bdH$aM Im§XonmbQ> hmoÊ¶mMo 
g§Ho$V XoÊ¶mV Ambo AmhoV. amîQ´>dmXr H$m±J«og 
;eaXM§Ð ndma njmMo Am‘Xma amo{hV ndma 
¶m§À¶mgmR>r hm ‘moR>m Y¸$m ‘mZbm OmV Amho. Aer 
~¡R>H$ Pmë¶mÀ¶m d¥Îmmbm IwÔ am‘ qeXo ¶m§Zrhr 
XþOmoam {Xbm Amho.

 H$O©V ZJan§Mm¶Vr‘Ü¶o Am‘Xma amo{hV 
ndma ¶m§Zr EH$hmVr gÎmm {‘idV ^mOnÀ¶m am‘ 
qeXo ¶m§À¶m gÎmobm gwé§J bmdbm hmoVm. H$O©V 
ZJan§Mm¶Vr‘Ü¶o amîQ´>dmXr eaX ndma JQ>mMo 12 
Am{U H$m±J«ogMo 3 Ago ‘hm{dH$mg AmKmS>rMo EHy$U 

15 ZJagodH$ AmhoV. XþgarH$S>o ^mOnbm Ad¿¶m 2 
OmJm {‘imë¶m hmoË¶m.

 ZJamÜ¶jnXr eaX ndma JQ>mÀ¶m Cfm amD$V, 
Va H$m±J«ogÀ¶m amo{hUr Kwbo ¶m CnZJamÜ¶j hmoË¶m. 
Ë¶mìmoir amÁ¶mV ‘hm{dH$mg AmKmS>r gaH$ma 
Agë¶mZo OZVoÀ¶m Amem n„{dV Pmë¶m hmoË¶m. 
‘mÌ, EH$mM Hw$Qw>§~mH$S>o nXo OmV Agë¶mZo ZmamOr 
C’$miyZ Ambr.

 Xaå¶mZ, AS>rM dfmªZ§Va BÀNw>H$m§‘Ü¶o Ag§Vmof 
C’$miyZ Ambm. XþgarH$S>o ‘hmamîQ´>mV ‘hm¶wVr gaH$ma 
Amë¶mZo nwÝhm am‘ qeXo ¶m§Zm gmW XoD$Z H$m‘o 
‘mJu bmdV {dH$mg {ZYr {‘idm¶Mm, Agm {ZYm©a 
ZJagodH$m§Zr Ho$bm. a{ddmar am‘Zd‘rMo Am¡{MË¶ 
gmYV 11 ZJagodH$m§Zr ^mOnbm gmW XoÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoVë¶mMo d¥Îm Amho. 
 XþgarH$S>o, ^maVr¶ OZVm njmÀ¶m ñWmnZm 
{XZm{Z{‘Îm A{hë¶mZJa‘Ü¶o Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV 
~mobVmZm àm. am‘ qeXo åhUmbo, H$s "nydu BVa 
njmVrb ZoVo ^mOnmbm {hUdm¶Mo, Q>mo‘Uo ‘mam¶Mo. 
Ë¶m‘wio ^mOnmV H$m‘ H$aUmam hm Añn¥í¶ Agë¶mMr 
^mdZm {Z‘m©U ìhm¶Mr. AmVm ho qQ>Jb Q>dmir 
H$aUmaoM ^mOnÀ¶m Aml¶mbm ¶oD$Z ~gV AmhoV. 
¶mMm AW© Amnbo {dMma AmVm gdmªZm nQ>m¶bm 
bmJbo AmhoV. ‘mÌ, njmÀ¶m {dMmam§Zm Oa H$moUr N>oX 
XoV Agob Va Ë¶mÀ¶m {damoYmV bT>m C^maÊ¶mMr 
V¶mar R>odmdr bmJob' Ago àm. am‘ qeXo ¶m§Zr åhQ>bo.

nwUo : à{V{ZYr

 V{Zfm {^go ‘¥Ë¶y àH$aUr XrZmZmW 
é½Umb¶ O~m~Xma Agë¶mMm Amamon 
gd©njr¶ amOH$s¶ ZoË¶m§H$Sy>Z Ho$bm OmV 
Amho. gw{à¶m gwio ¶m§Zr nÌH$ma n[afXoV 
XrZmZmW é½Umb¶mZo gmYm Q>°³ghr ^abm 
Zmhr Amho. ¶m Aem é½Umb¶mda H$madmB© 
PmbrM nm{hOo Agm AmH«$‘H$ ^y{‘H$m KoVbr 
Amho.

‘§JoeH$a hm°pñnQ>b ‘Yrb XþX£dr 
KQ>Zm,gmYm Q>°³g nU ^abm Zmhr hm°pñnQ>b 
Zo Oa gm‘mÝ¶ ‘mUgmH$S>o Q>°³g am{hbo Va 
~°ÝS> dmOVdVm¶Am{U BW hm°pñnQ>b nwT>o H$mhr 
Ho$b§ nwUo ‘hmZJa nm{bHo$Zo H$mhr Ho$b Zmhr. 
‘§JoeH$a hm°pñnQ>bda H$madmB© PmbrM nm{hOo. 
EH$m hm°pñnQ>bm EH$ H$m¶Xm Am{U BVamZm EH$ 
H$m¶Xm H$m?H$moQ>r ‘Ü¶o Q>°³g amhVmo,gdmªZm 
{Z¶‘ H$m¶Xm gmaIm Agbm nm{hOo. 

 {XZmZmW ‘§JoeH$a hm°ñnrQ>b da 
amOH$maU Z H$aVm H$madmB© H$amdr. S>m°³Q>a 
Am{U hm°ñnrQ>b ¶mM ‘moR>m ¶moJXmZ Amho 

nU ¶m KQ>ZoMr O~m~Xmar hm°pñnQ>bZoM 
¿¶mdr. hm°pñnQ>b godm {Xbr nm{hOo. XrZmZmW 
‘§JoeH$amM§ Zmd AgVmZm Aer KQ>Zm hmoVo ho 
Y¸$mXm¶H$ Amho.

‘w»¶‘§Í¶m§À¶m H$m¶m©b¶mVyZ ’$moZ OmD$Z 
hr ‘XV {‘iV Zgob Va ‘J Hw$R>o Ý¶m¶ 
‘mJm¶Mm. ho nyU©nUo gaH$maÀ¶m ì¶dñWoMo 
Ane¶ Amho. gaH$maZo AmË‘qMVZ Ho$bo 
nm{hOo. ‘mUwgH$s am{hbr H$s Zmhr. hr nÌH$ma 
n[afX Pmbr H$s, {^go Hw$Qw>§{~¶m§Zm ^oQ>Uma 
Amho.

gmVmam : à{V{ZYr

 gømÐr gmIa H$maImZm 
{ZdS>UwH$sÀ¶m ‘V‘moOUrZ§Va XmoÝhr 
’o$è¶m§Mm {ZH$mb a{ddmar amÌr C{eam 
Omhra Pmbm. ‘mOr ghH$ma‘§Ìr 
Am{U eaX ndma ¶m§À¶m amîQ´>dmXrMo 
Am‘Xma ~mimgmho~ nmQ>rb ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbrb nr. S>r. nmQ>rb n°ZobZo 
8000 ‘Vm{Y³¶mZo {dO¶ {‘imbm 
Amho. ¶m{Z{‘ÎmmZo nmQ>rb ¶m§Zr 
gømÐr H$maImÝ¶mda Amnbo {Z{d©dmX 
dM©ñd {gÕ Ho$bo Amho. 

 ¶m {ZdS>UwH$sV ~mimgmho~ nmQ>rb 
¶m§À¶m n°Zobbm gamgar 15 hOma 500 ‘Vo 
{‘imbr, Va Am‘Xma ‘ZmoO KmoanS>o ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbrb n°Zobbm gamgar 7500 ‘Vo 
{‘imbr. H$m±J«ogMo {Zdmg WmoamV, ^mOnMo 
{OëhmÜ¶j H$X‘, ^mOnm ¶wdm ‘moMm©Mo am‘H¥$îU 
ìmoVmi ¶m§À¶m n°Zobbm gamgar 2200 ‘Vo 
{‘imbr AmhoV. 
        g§nyU© amÁ¶mgh npíM‘ ‘hmamîQ´>mMo 
bj bmJyZ am{hboë¶m H$amS> Vmbw³¶mVrb 
¶ed§VZJa ¶oWrb gømÐr H$maImÝ¶mMr bT>V 
VrZ n°Zb‘wio MwaerMr Pmbr. ¶m {ZdS>UwH$sV 
Am‘Xma ‘ZmoO KmoanS>o d A°S>. CX¶qgh 
C§S>miH$a ¶m§Zr EH$mH$s Pw§O {Xë¶mMo nmhÊ¶mg 
{‘imbo. ^mOnÀ¶m XmoZ {eboXmam§Zr gdVmgw^m 
Ho$ë¶m‘wio ¶m {ZdS>UwH$sV ^mOnmMo Am‘Xma 
‘ZmoO KmoanS>o ¶m§Zm hr {ZdS>UyH$ AdKS> 
OmUma AgoM H$mhrgo {MÌ {Z‘m©U Pmbo hmoVo. 

¶mMm ’$Q>H$m KmoanS>o ¶m§Zm ~gë¶mMo {XgyZ 
Ambo. ‘wimVM VrZ n°Zob‘wio ‘mOr Am‘Xma 
~mimgmho~ nmQ>rb ¶m§Mm {dO¶mMm ‘mJ© gwH$a 
Pmë¶mMo amOH$s¶ {díbofH$ gm§JV hmoVo.  
         gømÐr H$maImÝ¶mÀ¶m {ZdS>UwH$sVrb 
{dO¶m‘wio ‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ nmQ>rb ¶m§À¶m 
H$amS> CÎma ¶oWrb amOH$maUmbm {dYmZg^oÀ¶m 
{ZdS>UwH$sZ§Va nwÝhm ~iH$Q>r {‘imë¶mMo 
{XgyZ ¶oV Amho. ‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ nmQ>rb 
¶m§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªZr {ZH$mb bmJVmM JwbmbmMr 
CYiU H$aV O„mof gmOam Ho$bm. 
gømÐr H$maImÝ¶mgmR>r e{Zdmar gmVmam, 
H$amS>, H$moaoJmd, IQ>md, H$S>oJmd ¶m 
Vmbw³¶mVrb 99 H|$Ðm§da ‘VXmZ Pmbo. 32 
hOma 205 g^mgX ‘VXmZmgmR>r nmÌ hmoVo. 
Ë¶mVrb 26 hOma 109 ‘VXmam§Zr ‘VXmZmMm 
h¸$ ~Omdbm. Ë¶m‘wio 81.7 Q>¸o$ ‘VXmZ Pmbo 
hmoVo.  
         Cd©arV nmZ 3 da

nwUo : à{V{ZYr 
  amÁ¶ ‘{hbm Am¶moJmÀ¶m 
AÜ¶jm énmbr MmH$UH$a ¶m§Zr 
{XZmZmW ‘§JoeH$a é½Umb¶mVrb 
J^©dVr ‘{hboÀ¶m ‘¥Ë¶yàH$aUr 
nÌH$ma n[afX KoVbr. ¶mìmoir 
Ë¶m§Zr Mm¡H$er g{‘VrZo {Xboë¶m 
Ahdmbm~m~V VgoM amÁ¶ 
emgZmZo {Xboë¶m Ahdmbm~m~V 
‘m{hVr {Xbr. Ë¶m§Zr AhdmbmM§ dmMZ 
Ho$bo. 
        Mm¡H$er g{‘VrZo {Xboë¶m 
Ahdmbm~m~V ~mobVmZm Ë¶m åhUmë¶m, 
nmobrg Am¶wº$, Amamo½¶ {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Mr AmT>mdm ~¡R>H$ nma nS>br. 

¶m ~¡R>H$sbm CnpñWV amhÊ¶mAmYr 
‘r {^go Hw$Qw>§~r¶m§Mr Kar OmD$Z ^oQ> 
KoVbr. Ë¶m§Zr ¶m~m~V H$mhr JmoîQ>r 
gm§{JVë¶m. 
       {^go Hw$Qw>§~r¶m§Zr {Xboë¶m 
‘m{hVrZwgma, H$moUVmhr é½U 
S>m°³Q>am§H$S>o Joë¶mZ§Va Ë¶m§À¶m d¡¶{º$H$ 
Am¶wî¶mVrb JmoîQ>r eoAa H$aVmV, 

H$maU Mm§Jbr {Q´>Q>‘|Q> {‘imdr. 
¶m é½UmMr {Q´>Q>‘|Q> S>m°³Q>a K¡gmg 
¶m§À¶mH$S>o gwê$ hmoVr, 15 ‘mM© 
amoOr é½U Am{U S>m°³Q>am§Mr n{hbr 
^oQ> Pmbr hmoVr. ¶mìmoir S>m°³Q>am§Zr 
é½UmMr g§nyU© {hñQ´>r gm§JÊ¶mV Ambr 
hmoVr. é½UmMr ‘o{S>H$b {hñQ´>r Ho$di 
S>m°³Q>abm ‘m{hVr hmoVr.  
         nU KQ>Zm KS>ë¶mZ§Va 
{XZmZmW é½Umb¶mbm Mm¡H$ergmR>r 
ñdV:Mr g{‘Vr Zo‘br Am{U Ë¶mV 
Ahdmb {Xbm. Ë¶m AhdmbmV 
é½Umb¶mZo ñdV:bm dmMdÊ¶mgmR>r 
é½UmÀ¶m d¡¶{º$H$ Am¶wî¶mÀ¶m JmonZr¶ 
JmoîQ>r gmoeb ‘r{S>¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

‘m§S>ë¶m. Ë¶mMm {ZfoY H$aVo. ¶m~m~V 
{XZmZmW ‘§JoeH$a é½Umb¶mbm g‘O 
{Xbr OmB©b. ¶mda Hw$Qw>§~mZo Amjon 
KoVbm AgyZ Vg§ boIr nÌ Am¶moJmbm 
{Xb§ Amho. VgoM ¶mda H$madmB©Mr 
‘mJUr Ë¶m§Zr Ho$br Amho. ¶m AmT>mdm 
~¡R>H$sV ¶mda MMm© Pmbr. 
        9 dmOyZ 1 {‘{ZQ>mZo é½UmMr 
é½Umb¶mV EÝQ´>r Amho. é½Umbm 2 
VmaIobm ~mobdb§ hmoV§. nU 28 
VmaIobm aº$ñÌmd hmoD$ bmJë¶mZo 
é½U Ë¶mM {Xder Ë¶m§Mm S>m°³Q>am§er 
g§nH©$ Pmbm. Ë¶mZ§Va S>m°³Q>am§Zr 
é½Umbm é½Umb¶mV ~mobmdb§. Vg§M  

 Cd©arV nmZ 3 da

M§Ðnwa : à{V{ZYr

M§Ðnya‘Ü¶o ^maVr¶ OZVm njm‘Ü¶o A§VJ©V 
dmX {Z‘m©U Pmë¶mM§ {MÌ g‘moa ¶oD$ bmJbo Amho. 
M§Ðnya‘Yrb EH$m H$m¶©H«$‘mV IwÔ ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§À¶m H$mHy$ emo^m ’$S>Udrg ¶m§Zr 
¶mg§X^m©V OmhranUo ZmamOr ì¶º$ Ho$br AgyZ 
WoQ> C„oI Z H$aVm gwYra ‘wZJ§Q>rdma ¶m§Zm bú¶ 
Ho$ë¶mMo ~mobbo OmV Amho. 

    M§ÐnwamVrb ñWm{ZH$ Am‘Xma {H$emoa 
OmoaJodma ¶m§Zr Am¶mo{OV Ho$boë¶m H$m¶©H«$‘mbm gwYra 
‘wZJ§Q>rdma AZwnpñWV am{hë¶mMr MMm© nmhm¶bm 
{‘iV Amho. ¶mdê$ZM emo^m ’$S>Udrg ¶m§Zr 
h„m~mob Ho$bm Amho. 

 

M§Ðnya‘Ü¶o ^mOnmÀ¶m dYm©nZ {XZm{Z{‘Îm XmoZ 
ìmoJìmoJù¶m H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
hmoVo. ¶mVrb {H$emoa OmoaJodma ¶m§Zr Am¶mo{OV 
Ho$boë¶m EH$m H$m¶©H«$‘mbm gwYra ‘wZJ§Q>rdma ¶m§Mr 

AZwnpñWVr hmoVr. Ë¶m~m~V MMm© Mmby AgVmZmM 
¶m H$m¶©H«$‘mVë¶m ^mfUmVyZ emo^m ’$S>Udrg ¶m§Zr 
AàË¶jnUo gwYra ‘wZJ§Q>rdma ¶m§Zm H$mZ{nM³¶m 
{Xë¶mM§ ~mobbo OmV Amho. 
H$m¶ åhUmë¶m emo^m ’$S>Udrg? 
emo^m ’$S>Udrg ¶m§Zr ¶mìmoir ^maVr¶ OZVm 
njm~m~VMr bmoH$m§‘Yrb à{V‘m ¶m Agë¶m 
àH$mam§‘wio ‘brZ hmoD$ eH$Vo, Aer ^y{‘H$m ‘m§S>br. 
""Amnbm nj ‘hmamîQ´>^amV AgVmZm ¶m {OëømV 
njmV ^m§S>U§ ìhmdrV? BWo EdT>m ‘moR>m ‘oimdm Amho, 
nU Vo H$m ‘moR>çm ‘ZmZo g‘moa ¶oV ZmhrV? H$m Xþgam 
‘oimdm KoVm? ¶m‘wio bmoH$m§À¶m ‘ZmV H$m¶ à{V‘m 
{Z‘m©U hmoVo? hm M§ÐnyaMm  Cd©arV nmZ 3 da

N>.g§^mOrZJa : à{V{ZYr

  {OëømVrb IwbVm~mX 
(IwbXm~mX) ¶oWrb Am¡a§JOo~mÀ¶m 
H$~ardê$Z ‘hmamîQ´>mM§ amOH$maU 
Vmnbo Amho. ~Oa§J Xbmgh AZoH$ 
qhXþËddmXr g§KQ>Zm§Zr IwbVm~mX 
¶oWrb Am¡a§JOo~mMr H$~a 
hQ>dÊ¶mMr ‘mJUr Ho$br Amho. ¶m 
H$~arÀ¶m ‘wÔçmdê$Z ZmJnwamV 
AbrH$S>oM X§Jb Pmbr. ‘mÌ, hr 
H$~a g§a{jV AgyZ Vr hQ>dVm 
¶oUma Zmhr, Ago ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo Amho. 
Ë¶mMìmoir Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo H$s 
Am¡a§JOo~mM§ CXmÎmrH$aU hmoD$ XoUma 
Zmhr. Xaå¶mZ, AmVm IwbVm~mXM§ 
Zm‘m§Va hmoUma Agë¶mMr MMm© 
Amho.

 gm‘m{OH$ 
Ý¶m¶‘§Ìr VWm 
N>ÌnVr g§^mOrZJaMo 
nmbH$‘§Ìr g§O¶ 
{eagmQ> ¶m§Zr ¶m 
Zm‘m§VamÀ¶m ‘wÔçmda 
^mî¶ Ho$b§ Amho. 

""IwbVm~mXM§ aËZnya Ago 
Zm‘m§Va Ho$bo OmB©b'', Aer 
‘m{hVr {eagmQ> ¶m§Zr {Xbr.

 g§O¶ {eagmQ> åhUmbo, 
""N>ÌnVr g§^mOrZJaMo 
nydu IS>H$s Ago Zmd hmoVo. 
H$mbm§VamZo Ë¶mMo Zmd 

Am¡a§Jm~mX Ago Pmbo. Ë¶mMà‘mUo 
IwbVm~mXMo Zmd nydu aËZnya hmoVo. 
H$mbm§VamZo Vo IwbVm~mX Pmb§. 
Am¡a§JOo~mZo Oo Oo H$maZm‘o Ho$bo Ë¶mV 
eham§Mr Zmd§ ~XbÊ¶mMm àH$mahr 
Ë¶mZo Ho$bm. Ë¶mZo AZoH$ eham§Mr Zmd§ 
~Xbbr.  Ymam{ed, ZJaMmhr Ë¶mV 
g‘mìmoe hmoVm. Amnë¶m amÁ¶mV Á¶m 
Á¶m eham§À¶m, {R>H$mUm§À¶m ZmdmV 
~mX-~mX (CXm : Xm¡bVm~mX) Agm 
C„oI Amho Vr gd© Zmd§ ~Xbbr 
OmVrb. Amåhr (‘hm¶wVr gaH$ma) 
Zmd§ ~XbÊ¶mMr à{H«$¶m hmVr KoV 
AmhmoV. Ë¶mZwgma IwbVm~mXM§ aËZnya 
Ag§ Zmd Agb§ nm{hOo. H$maU VoM 
Zmd nydu XoIrb hmoV§. Am¡a§Jm~mXMo 
Zmd ~Xbbo¶. VgoM AmVm 
IwbVm~mXMo ~Xbbo nm{hOo, Aer 
Am‘Mr ^y{‘H$m Amho.''

Am.amo{hV ndmam§Zm Y¸$m !
 H$O©V ZJan§Mm¶VrV EH$hmVr gÎmobm gwé§J 

 12 n¡H$s 8 ZJagodH$m§Mr am‘ qeX|er Jwá ^oQ>

XrZmZmW hm°pñnQ>bda 
H$madmB© PmbrM nm{hOo
Im.gw{à¶m gwio AmH«$‘H$ & amOH$maU Z H$aVm H$madmB© Pmbr nm{hOo

"gømÐr'da eaX ndmam§À¶m 
{eboXmamMr gÎmm!
~mimgmho~ nmQ>bm§Mm {dO¶mMm Jwbmb

V{Zfm {^g|Zm 5 Vmg aº$òmd, Var CnMmam{dZm R>odb§
ê$nmbr MmH$UH$a ^S>H$ë¶m

""Va bmoH$ ^mOnmMr H$m±J«og Pmbr åhUVrb''
‘w»¶‘§Í¶m§À¶m H$mHy$ emo^m ’$S>Udrgm§Mr AmJnmIS> & M§ÐnwamVrb A§VJ©V dmXmda ZmamOr

IwbVm~mXM§hr Zmd ~XbUma!
‘§Ìr g§O¶ {eagmQ>m§Mr KmofUm
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{ZamoJr Amamo½`mMm H$mZ_§Ì...

असे करावे 
अंड्ाचे सेवन

अंडी कच्ी खाल्ी तर ती 
आरोग्ासाठी घातक ठरू शकतात. 
पण तुम्ी अंडी शशजवून खाल्ी तर 
त्ाचे फा्दे शिळण्ास िदत शिळते. 
त्ािुळे तुम्ा्ा प्ोटीन शिळवण्ासाठी 
तुम्ी अंडी ्ी वेगवेगळ्ा पद्धतीने 
आ्ारात सिाशवषट करा््ा ्वी. 
अंडी उकडून, त्ाची आिटी करून 
शकंवा त्ाचे आम्ेट करून तुम्ी 
खाल्े तर तुम्ा्ा त्ाचा त्ास ्ोत 
ना्ी. उ्ट कच््ा अंड्ािुळे ्ोणारी 
सिस्ा ्ािुळे टळते.

 पोट बिघडणे
््ान िु्ांचे पोट ्गेच शिघडते. चा्नीजिध्े इतके 
िसा्े असतात की, त्ािुळे त्ांचे पोट ् गेच शिघडू शकते. 
त्ाची थोडी वेगळी चव असल्ािुळे ते खाण्ाची इच्ा 
िु्ांना ्ोते. अनेकदा िु्ं घरचं खात ना्ीत. पण ्े पदाथ्थ 
खातात म्टल्ावर डोक्ा्ा ताप म्णून त्ांना आवडीचे 
पदाथ्थ देतात. पण त्ािुळे िु्ांना जु्ाि ्ोण्ाची शक्ता 
असते. ््ान िु्ांना पोट शिघण्ाचा त्ास झा्ा की, तो 
शनसतरताना अशिक त्ास ्ोतो. त्ािुळे चा्नीज खाण्ाची 
सव् ्ाग्ी असे् तर ती सव् आताच सोडून द्ा.

 शौचाला त्ास होणे
चा्नीज पदाथ्थ घरी जरी िनव्े तरी देखी् आपण 
त्ािध्े व््नेगर आशण वेगवेगळे सॉस घा्तो. ् ा सॉसिध्े 
अस्े्े घटक ््ान िु्ांच्ा पोटासाठी अशजिात 
चांग्े नसतात. त्ािुळे िु्ांचे पोट शिघडू शकतेच. पण 
का्ींना त्ािुळे शी न ्ोण्ाचा त्ास देखी् ्ोऊ ्ागतो. 
खूप जणांना अशावेळात पोट साफ ्ोत ना्ी. चा्नीज 
चटपटीत असते की, त्ानंतर जर ्ोग् प्िाणात पाणी 
प्ा््े गे्े ना्ी तरी देखी् त्ाचे नुकसान ्ोऊ शकते. 
त्ािुळे िु्ांच्ा पोटाचे आरोग् चांग्े ठेवा्चे असे् तर 
तुम्ी नककीच असे पदाथ्थ वगळा््ा ्वेत.

	पोटदुखी : अनेकदा िु्ांना पोटात कळ 
्ेते. त्ांनी जे शदवसभरात खाल्े असे् ते 
अन्नपदाथ्थ त्ांना पच्े की ना्ी की त्ांच्ा 
पोटात गॅस त्ार ्ोतो. ््ान िु्ांच्ा 
पचनाची शकती थोडी िंदच ्ोत असते. 
त्ातच जर त्ांनी का्ी जंक फूड शकंवा 
चीझ, िटाटा, डाळी असे का्ी पदाथ्थ खाल्े 
असती् तर त्ांना गॅस ्ोऊ शकतो. ््ान 
िु्ं खूप जासत पादतात. पण रात्ी झोपेत 
असताना त्ांना पोटात ्ोणारी ्ा्चा् 
कळत ना्ी. त्ांना पोटातून ्वा जाण्ाची 
संकलपना नसल्ािुळे त्ांना अचानक रडू 
कोसळते. पोटात गॅस झा्ा की, ्वा ्ी 
्ळू्ळू पास ्ोते. किी किी ््ान िाळ 
पादल्ानंतर ्सते ्ाचे कारण त्ा्ा िरे 
वाटत असते. त्ािुळे पोटदुखीचा त्ास ्ोत 
असे् तरी देखी् िु्ं झोपेत्ी भोकाड 
पसरतात. 

	कानदुखी : वातावरणाचा त्ास ््ान िु्ांना 
पटकन ्ोतो. थंडी शकंवा उषणता वाढ्ी की, 
कानदुखीचा त्ास अनेकांना िळावतो. अगदी 
तान्े िाळ असे् शकंवा थोडे िोिडे िो्णारे 
िाळ्ी कानदुखीच्ा त्ासाने त्सत असे् तर 
त्ा्ा का् ् ोते ् े सांगता ् ेत ना्ी. अशावेळी 
िाळ रडत रा्ते. त्ांना का् ्ोते ्े सांगता 
्ेत ना्ी. कानदुखी झा्ी की िाळ सतत 
रडत रा्ते. कानदुखीसाठी का्ी ड्ॉपस तुम्ी 
डॉकटरांकडून घेऊ शकता. कानदुखीिुळे 
डोक्ात जाणारी सणक किी ्ोण्ास िदत 
शिळते. त्ािुळे िाळा्ा त्ास्ी ्ोत ना्ी. 
वातावरणात असा िद् झा्ा असे्. खूप 
प्वास झा्ा असे् तरी देखी् ््ान िु्ांना 
असा त्ास ्ोऊ शकतो.

	भूक ्ागणे : ््ान िु्ांना पोट भर्े ्े 

किी्ी नीट सांगता ्ेत ना्ी. किी किी ते 
झोपेत अचानक उठून रडू ्ागतात. कारण 
त्ांना खूप भूक ्ाग्े्ी असते. अशावेळी 
त्ांना दूिाची िाट्ी तोंडात शद्ी की ते 
पुन्ा शांत ्ोतात. ि्ुतेकदा ््ान िु्ांच्ा 
रडण्ािागे त्ांना ्ाग्े्ी भूक असू शकते. 
तुिचे्ी तान्े िाळ किी जेवत असे् तर 
तुम्ी अगदी नककीच त्ा्ा वेळोवेळी 
खा््ा द्ा््ा ्वे. एकाचवेळी त्ांना 
भरवण्ापेक्ा तुम्ी त्ा्ा थोड्ा वेळाने 
भरवा. दूिावर अस्ेल्ा िाळांना आईचे 
दूि शकंवा दुिाची िाट्ी देखी् त्ार ठेवा. 
म्णजे ््ान िाळांची शचडशचड ्ोणार ना्ी.

	वाईट सवप्न : आपल्ा सगळ्ांनाच सवप्न 
पडतात. ््ान िु्ांना्ी खूप सवप्न पडत 
असतात. का्ी सवप्न त्ांना ्सवतात. 
त्ांना का्ी सवप्न पड्ी की ्सू ्ेते. तर 
का्ी सवप्नांिुळे त्ांना रडू ्ेते. अशावेळी 
िु्ांना उठवून त्ांना पुन्ा थोपटल्ास ती 
शांत देखी् ्ोतात. जर िु्ं सवप्नातून अशा 
प्कारे उठत असती् तर तुम्ी त्ांना झोपताना 
चांगल्ा गोषटी शकंवा गाणी म्णून दाखवा. 
आता झोपेतून ् ्ान िु्ं अचानक उठून रडत 
असती् तर ्ा का्ी गोषटींचा त्ास त्ांना 
असू शकतो.

गभ्थिारणा झा्ी असे कळा्े की खूप जणांचा उतसा् वाढतो. त्ांना का् करावे 
आशण का् करू न्े असे ्ोऊन जाते. त्ािुळे अशावेळी ्ेलदी खाण्ाचा नादात 
िरेचदा चुकीच्ा गोषटी खालल्ा जातात त्ािुळे तुम्ी असे करण्ापेक्ा तुम्ी रोजचा 

पण शन्शित आ्ार घ्ा. जेवणाच्ा वेळा चुकवू नका. जेवणाच्ा वेळा आशण कािाच्ा वेळा ्ांचे भान ठेवा. त्ािुळे 
नककीच तुम्ा्ा त्ाचा त्ास ्ोत ना्ी.

खूप जण ्ा शदवसात खूपच आळशी ्ोऊन जातात शकंवा अशिक काि करु 
्ागातत. दोन्ी गोषटी ्ा आरोग्ासाठी तशा ्ाशनकारकच म्णा््ा ्ागती्. कारण 
गभ्थिारणेच्ा वेळी अशतश् सुसत असून्ी चा्त ना्ी. त्ािुळे शरीर सुजण्ाची 

शक्ता जासत असते. ््ा्ाि ्ा शकती्ी चांग्ा असे म्ट्े तरी देखी् ््ा्ाि ्ा का्ी जणांसाठी त्ासदा्क ठरु 
शकतो. त्ािुळे तुम्ी कोणाचा तरी सल्ा घेतल्ाशशवा् आशण िाग्थदश्थक असल्ासच ््ा्ाि करावा. का्ी जणांची 
गभ्थिारणा ्ी अत्ंत नाजूक अशी असते. त्ािुळे त्ांना शवशेष काळजी घ्ावी ्ागते.

्ल्ी फोन िा्ेर कोणाचे्ी शवशव ना्ी. का्ी झा्े तरी फोन ्ातात असतो. अनेक 
गरोदर िा्का तासनंतास फोनवर असतात. त्ािुळे डोळ्ांना तर त्ास ्ोतोच शशवा् 
आपल्ा िाळावरी् गभ्थसंसकार देखी् चांग्े ्ोत ना्ी. त्ा ऐवजी शक् असे् 

शततके तुम्ी वाच्ा्ा ्वे. तुम्ी शजतके वाचा् शततके तुिच्ासाठी नककीच चांग्े असते. त्ािुळे तुम्ी वाचनाची 
सव् ्ावून घ्ा. पुसतकं वाचताना चांग्ी अशी पुसतके वाचावीत. त्ािुळे िन शांत रा्ण्ास िदत शिळते. आता 
गभ्थिारणा झा्ी असे् तर ्ा का्ी गोषटी ्क्ात घेऊन नककीच काळजी घ्ा.

थंडीत अन्न पुनहा गरम 
करून का खाऊ नये?
थंडीत गरम गरम पदाथाांचा आसवाद घेणयाची मौज 
काही बनराळीच आहे. काही पदाथ्थ गरम खालले तर जासत 
सवाबदषट लागतात. मात् यासाठी तुमही एखादा पदाथ्थ 
वारंवार गरम करून खात असाल तर ते मुळीच योगय 
नाही. अनेकांना गरम गरम जेवायला आवडतं महणून 
खाद्यपदाथ्थ सतत गरम करून खाणयाची सवय असते. 
वेळ आबण पैसे वाचवणयाचा हा एक सोपा माग्थ असतो. 
आजकाल यासाठी घराघरात मायक्ोवहेव दाखल झाले 
आहेत. मायक्ोवहेवहचा वापर कुकींग अथवा िेकींगसाठी 
कमी आबण अन्नपदाथ्थ ररहीट अथवा पुनहा गरम 
करणयासाठीच जासत केला जातो. मात् असं केलयामुळे 
तुमचया अन्नातील पोषक घटक नषट होतात...

अन्न खाण्ािुळे िाणसाची भूक भागतेच पण शरीराचे ्ोग् 
पोषण ्ोते. अन्नाती् पोषक घटक शिळाल्ािुळे शरीरात 

रकत, िांसपेशी िजिूत ्ोतात. ्ाडे िजिूत करण्ासाठी आशण 
रोग प्शतकार शकती वाढण्ासाठी प्त्ेका्ा शदवसभरात ठराशवक 
पोषक आ्ाराची गरज असते.  िात् का्ी पदाथ्थ पुन्ा गरि के्े 
तर त्ाती् पोषक घटक नषट ्ोतात. भाजी, डाळ अथवा अंडं 
तुम्ी जे््ा पुन्ा पुन्ा गरि करता ते््ा त्ाती् पोषक घटक 
उषणतेिुळे नषट ्ोतात. ज्ािुळे असे अन्नपदाथ्थ खाण्ाचा 
शरीरावर ्वा तसा पररणाि ्ोत ना्ी. अन्नपदाथाांििून शिळणारे 
प्ोटीनस, शिनरलस, व््टॅशिनस नषट झा्े तर शरीर किजोर 
आशण अशकत ्ोते.

बशळे अन्न गरम करताना या 
गोषटी ठेवा लक्ात...

ि्त्वाचे म्णजे अन्नपदाथ्थ शशजवताना ते जासत उरणार ना्ीत 
आशण शशळे खावे ्ागणार ना्ीत ्ाची काळजी घ्ा. कारण 
शशळ्ा पदाथा्थिध्े ताज्ा पदाथाांििून शिळणाऱ्ा पोषण 
घटकांपेक्ा किी पोषणिूल्े असतात. शशवा् जे््ा तुम्ी ते पुन्ा 
गरि के्े तर उषणतेसोित त्ात उर्े्े पोषकतत्वंदेखी् नषट 
्ोऊ शकतात. ्ासाठीच जर का्ी कारणांिुळे तुम्ा्ा शशळे 
अन्न जेवावे ्ाग्े तर ते फकत एकदाच आशण थोड्ा वेळासाठी 
गरि करा. गरि केल्ावर पदाथ्थ ्गेच खा. ज्ािुळे त्ाती् 
पोषक घटक नषट ्ोण्ाआिी तुम्ी ते पदाथ्थ खाल्े्े असती्. 
तळ्े्े पदाथ्थ पुन्ा गरि करू नका आशण वाप्े्े ते्देखी् 
पुन्ा वापरू नका.

गर्भधारणेच्ा 
वैज्ानिक गोष्टी
गर्थधारणा हा प्रतयेक सत्ीचया आयुषयातील महतवाचा क्ण आहे. गर्थधारणा 
झाले हे कळले तरी देखील तयाचा आनंद तया सत्ीला नाही तर संपूण्थ कुटुंिाला 
होत असतो. पण पूववीचया काळी गर्थधारणा झाली की, काही गोषटी या 
हमखास पाळलया जात होतया. या कलपना फार िुरसट अशा वाटत असलया 
तरी तयामधये काही अंशी तथय असणे हे सवाराबवक होते. तुमचीही नुकतीच 
गर्थधारणा झाली असेल तर गरा्थची आबण तुमची काळजी घेणे फार गरजेचे 
असते. थोडे जुने समज-गैरसमज आबण काही वैज्ाबनक गोषटी यांचे रान 
ठेवून नेमकी कोणती काळजी घयायची ते जाणून घेऊया...

काही मबहने सांगू नका
तुम्ा्ा गभ्थिारणा झा्ी तरी देखी् तुम्ी त्ािाित का्ी काळ न सांशगत्े्े 
िरे असते. पूववीच्ा काळी आजी शकंवा इतर ्ोकं ्ी इतरांना का्ी्ी सांगू नका 
्ा शवष्ी िो्त असतं. पण आता आपणच किीकिी शसक्ेट न ठेवता सोश् 
िीशड्ावर सगळे का्ी सांगून टाकतो. पण त्ाची का्ी्ी गरज ना्ी. कारण 
पश््े का्ी िश्ने ्े फार काळजी घेण्ासारखे असतात. गभ्थिारणा झा्ी तरी 
देखी् िाळाची ठराशवक वाढ ्ोईप्ांत तुम्ी कोणा्ा सांगू नका. ्ेच अशिक 
चांग्े. इतरांना सांगून आप्ी उजा्थ घा्शवण्ापेक्ा तुम्ी का्ी खास गोषटींची 
काळजी घ्ा््ा अशजिात शवसरू नका.

घया काळजी

वयायाम

वाचन आवड 

चिमुकल्यांनय 
िय्चनजिी
सव् घयतक

हलली लहान मुलांना चटपटीत पदाथ्थ खायला आवडतात. तयांना घरी केलेला वरण- रात बकंवा 
राजी पोळी नकोशा होतात. पण तयांना बतखट आबण तळलेले पदाथ्थ बदसले तर असे पदाथ्थ 
मुलं मटामट बगळतात. हलली अगदी एक वषा्थचे मुलं देखील असे चटपटीत पदाथ्थ खाणयाचया 
आहारी गेलेले आहेत. बतखट बकंवा बकतीही जड आबण खायला कठीण असे पदाथ्थ असले तरी ते 
लहान िाळांकडून खालले जातात. रारतात सवा्थबधक खालला जाणारा पदाथ्थ महणजे ‘चायनीज’ 
चीनमधयेही जसे िनवले जात नाही तसे चायनीज रारतात बमळते. रारतात बमळणारे चायनीज 
चटपटीत आबण चटकदार असते. पण लहान मुलांना याची सवय लावणे महागात पडू शकते. 
लहान मुलांना तयाचा काय त्ास होऊ शकतो ते जाणून घेऊया...

तोंड फुटणे
चटपटीत पदाथ्थ खालल्ािुळे अगदी िोठांना्ी 
्ोणारा त्ास म्णजे तोंड फुटणे. ्ा्ाच आपण 
अलसर असे म्णतो. िोठांना अलसर झा्ा 
तर त्ांना सांगता ्ेते. पण ््ान िु्ांना ते 
सांगता ्ेत ना्ी. त्ािुळे ते खूप शचडशचड करु 
्ागतात. त्ांना रोजचे जेवण खाता देखी् 
्ेत ना्ी. अलसरचा त्ास सतत ्ोणे ््ान 
िु्ांच्ा आरोग्ासाठी अशजिात चांग्े ना्ी. 
त्ािुळे ््ान िु्ांना तुम्ी ्ा सगळ्ा गोषटी 
देणे थांिवा. त्ािुळे तुिच्ा िु्ाचे आरोग् 
िोक्ात ्ेते. असा त्ास झा्ा असे् तर 
िु्ांना तूप खा््ा द्ा त्ािुळे त्ांना आराि 
शिळण्ास िदत शिळे्. ््ान िु्ांच्ा 
आ्ारात चांगल्ा गोषटी असणे फारच गरजेचे 
असते. िरेचदा ््ानपणी ्ाव्ेल्ा ्ा सव्ी 
िोठेपणी अशिक त्ासदा्क ठरु शकतात. 
््ान िु्ांििी् सथु्पणा ्ा देखी् ्ासाठी 
कारणीभूत ठरू शकतो. त्ािुळे आरोग्ाची 
्ोग् काळजी घ्ा.

अंडे कच्चे खावचे का?
कोणी आहारात काही गोषटी समाबवषट करायला सांबगतलया की आपण तयाचे फायदे ऐकून 
डोळे झाकून तयाचा समावेश आहारात करतो. पूववीचया काळी खूप जण तयांचया आहारातील 
कच्या अंड्ाबवषयी अनेकदा सांगत असतं. कच्े अंड? शी शी कसे काय खाऊ शकतात. खूप 
जणांना अंड्ाचा वास देखील आवडत नाही.  पण काही जण आहारात अंड्ाचा समावेश असा 
करतात. तुमहीही कच्े अंड खात असाल तर तुमहाला तयाचे पररणामही  माहीत असायला हवे. 
जाणून घेऊया कच्े अंडे खाणयाचे शरीरावर होणारे पररणाम...

अंड्ािध्े प्ोटीन असते ्े आपण 
सगळेच जाणतो. त्ासाठी आपण 

आ्ारात अंड्ाचा सिावेश ्ा वेगवेगळ्ा 
रेशसपीच्ा िाध्िातून करत असतो. पण जे 
िॉडी शिलडींग करतात ते प्ोटीनस अशिक 
शिळावे ्ासाठी कच्े अंडे खातात. असे 
िान्े जाते की, कच्े अंडे खाल्ािुळे जासत 
प्ोटीन शिळते. म्णून शेकस शकंवा असे का्ी 
शपणारे ्ोकं त्ािध्े कच्े अंडे घा्तात. 
त्ािुळे त्ांना थेट प्ोटीन शिळते. पण ्ल्ी 
खूप किी जणं कच्ी अंडी खाताना शदसतात.

कच््ा अंड्ाचे सेवन करत असा् तर तुम्ा्ा त्ाचे दुषपररणाि 
िा्ीत असा््ा ्वेत...
	अंडे कच्े असे् तर त्ापासून इनफेकशन ्ोण्ाची शक्ता 

असते. कारण कच््ा ि्कावर का्ी्ी न केल्ािध्े जर 
का्ी असे् तर ते तुम्ा्ा िािू शकते.

	कच्े अंडे ्े पचण्ास कठीण असते. एखाद्ा्ा कच्े 
का्ी्ी खा्ची सव् नसे् तर त्ांना ्ापासून त्ास ्ोऊ 
शकतो.

	एखादा पदाथ्थ खालल्ावर आपल्ा्ा जसा त्ास ्ोऊ 
शकतो. तसा तुम्ा्ा का्ी तासांनंतर उ्टांचा त्ास ्ोऊ 
शकतो. त्ािुळे तुम्ी अंडे खाऊ नका.

	अंडं शशळं झा्े्ं असे् तर त्ािध्े का्ी घटक िद्त 
असतात. त्ािुळे तुम्ी अशा अंड्ाचे सेवन के्े तरी देखी् 
तुम्ा्ा त्ाचा त्ास ्ोऊ शकतो.

	कच््ा अंड्ाच्ा सेवनािुळे जु्ाि ्ोण्ाची शक्ता 
असते. त्ािुळे तुम्ी अंड खाताना शवचार करा.

	कच््ा अंड्ाचे सेवन केल्ािुळे पोटदुखीचा त्ास्ी ्ोऊ 
शकतो. ज्ाचे रुपांतर जु्ाििध्े ्ोऊ शकते.

कच्या अंड्ाचे सेवन 
करणयाचे दुषपररणाम

झोपेतून उठून बाळ रडतंय?

मुलं लहान असताना बवशेषत: अशा वयात जया वेळात तयांना काय दुखत 
खुपत तयांना सांगता येत नाही. तयामुळे तयांना नेमका कसला त्ास होतोय हे 
कळायला िरेचदा वेळ जातो. अशातच काही लहान मुलं झोपेतून अचानक रडत 
उठतात. तयांचे रडणे इतके असते की, तयांना काय झाले हे आपलयाला काही वेळ 
कळत नाही. आधीच झोपमोड आबण लहान िाळांचे रडणे यामुळे पालकांनाही 
गोंधळायला होतो. पण झोपेत लहान मुलं रडणयामागे काही ठराबवक कारण 
असू शकतात. तयानुसार पालकांनी तयारी केली तर तुमहाला त्ासही होणार नाही 
आबण मुलांना शांत करणेही सोपे जाईल...



gdmªZm gmo~V KodyZ          
H$m‘ H$aUma
{ZdS>UwH$m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ hmoUmao 
Am{W©H$ ZwH$gmZ d EH$‘oH$m§Mo ‘Z 
XþIdÊ¶mÀ¶m EodOr gdmªZm gmo~V 
KoD$Z H$m‘ H$aVmZm Mm§Jbm AmXe© 
Jmd C^m H$aÊ¶mMm àm‘m{UH$ 
à¶ËZmMm ^mJ åhUyZM ‘mYd OJVmn 
¶m§Zm g§Yr {Xbr.^{dî¶H$mimVhr 
JmdmÀ¶m {dH$mgmgmR>r gdmªZm EH$Ì 
KoD$Z à¶ËZ H$aUma.

XÎmmÌ¶ nmZgao 
AÜ¶j, nUZ ‘hmg§K ‘hmamîQ´> amÁ¶

‘§Jidma 8 E{àb 2025

em°Q>© Ý¶yO
{eS>uV 22 [ajm§da 
H$madmB©
 {eS>u : ehamV ‘moR>çm 

à‘mUmda Ad¡Y àdmgr dmhVyH$ 
gwê$ Amho, Vr amoIÊ¶mgmR>r {eS>u 
dmhVyH$ nmo{bgm§Zr {deof ‘mohr‘ 
hmVr KoVbr Amho. ¶m H$madmB© 
A§VJ©V Ad¡Y 22 A°no [ajm§da 
JwÝho XmIb H$ê$Z Ý¶m¶mb¶mV 
nmR>dÊ¶mV Ambo Amho, Aer 
‘m{hVr ghmæ¶H$ nmo{bg {ZarjH$ 
‘hoe ¶ogoH$a ¶m§Zr {Xbr. {eS>u 
ehamV ‘moR>çm à‘mUmda Ano [ajm 
AmhoV. H$mJXnÌo ZgUo, {d‘m 
ZgUo, nadmZm d H$mJXnÌo Odi 
Z ~miJUo Aem ~o{eñV dmhZm§Zm 
{eñV bmdÊ¶mgmR>r {eS>u dmhVyH$ 
nmo{bgm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$madmB© 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. 

g§J‘Zoabm lram‘ 
Zd‘r CËgmhmV
 g§J‘Zoa : ehamVrb M§ÐeoIa 

Mm¡H$mV AgUmè¶m lram‘ 
‘§{Xam‘Ü¶o lram‘ OÝ‘moËgd 
^º$s‘¶ dmVmdaUmV Am{U à^y 
lram‘M§Ðm§Mm O¶Kmof H$aV 
^{º$‘¶ dmVmdaUmV gmOam 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶m ìmoir Am‘Xma 
A‘mob IVmi Am{U {Zb‘ 
IVmi ¶m§À¶m hñVo nyOm H$ê$Z 
‘hmAmaVr H$aÊ¶mV Ambr. 
g§J‘Zoa ehamVrb M§ÐeoIa 
Mm¡H$mV AgUmè¶m lram‘ 
‘§{Xam‘Ü¶o am‘Zd‘r {Z{‘Îm 
lram‘OÝ‘moËgdmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. gH$minmgyZ 
¶m ‘§{XamV am‘^º$m§Zr Xe©ZmgmR>r 
JXu Ho$br hmoVr. 

gmoZB©V hmUm‘marV 
VéU OI‘r
 gmoZB© : ¶oWrb amhþar amoS>darb 

H$m°boO n[agamV Agboë¶m 
H°$’o$‘Ü¶o Pmboë¶m hmUm‘marV 
VéU OI‘r Pmbm Amho. A{OV 
g§O¶ OmYd (d¶ 25, am. nmWao 
IwX©, Vm. amhþar) Ago OI‘rMo 
Zmd Amho. ¶màH$aUr OI‘r 
A{OV ¶mZo gmoZB© nmo{bg R>mÊ¶mV 
{’$¶m©Xrdê$Z F${VH$ ^mñH$a 
Xa§Xbo, {gÕoe D$ZdUo, g{MZ 
H$mH$S>o (nyU© Zmd ‘mhrV Zmhr) 
d EH$ AZmoiIr Bg‘ ¶m§À¶m 
{damoYmV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. 

nmo{bgm§Mr AZoH$ 
{R>H$mUr N>mno‘mar
 Xodimbr àdam : ¶oWrb 

Ad¡Y[aË¶m Xmê$ {dH«$s H$aUmè¶m 
VrZ {R>H$mUr amhþar nmo{bgm§Zr 
N>mnm ‘mê$Z 38 hOma 610 
én¶o qH$‘VrMm ‘wÔo‘mb Oá 
Ho$bm. ¶mV {VKm§Zm AQ>H$ H$aÊ¶mV 
Ambr. JUoe a‘oe Jm¶H$dmS> 
¶mÀ¶m KamOdi JmdR>r Xmê$ V¶ma 
H$aÊ¶mMo H$m‘ gwê$ AgVmZm 
nmo{bgm§Zr N>mnm ‘mabm. Xmê$ 
V¶ma H$aÊ¶mMo agm¶Z d V¶ma 
JmdR>r hmV^Q²>Q>rMr Xmê$ Agm 20 
hOma én¶o qH$‘VrMm ‘wÔo‘mb 
nmo{bgm§Zr Oá H$ê$Z JUoe 
Jm¶H$dmS> ¶mg Vmã¶mV KoVbo. 
Xþgè¶m H$madmB©V aqdÐ Sw>H$ao (am. 
Q>mH$ir{‘¶m amoS>) ¶mbm Vmã¶mV 
KoVbo d 17 hOmam§Mm ‘wÔo‘mb 
Oá Ho$bm. 

lrJm|ÚmV nmUr 
¶moOZm§Mm Ho$di ’$mg©
 lrJm|Xm : Vmbw³¶mVrb 

gw‘mao 79 Jmdm§V J«m‘rU nmUr 
nwadR>m ¶moOZm {Oëhm n[afX 
Am{U Cd©[aV ‘moR>çm JmdmV 
‘hmamîQ´> OrdZ àm{YH$aU ‘m’©$V 
am~{dÊ¶mV Amboë¶m AZoH$ 
nmUr ¶moOZm§Mo VrZVoam dmObobo 
AgVmZm emgZmH$Sy>Z nwÝhm Zì¶mZo 
am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m ¶moOZm ¶m 
Ho$di ’$mg© Amho H$s H$m¶? Agm 
àíZ ZmJ[aH$ CnpñWV H$é bmJbo 
AmhoV. AZoH$ JmdmV nmUr ¶moOZmMo 
~§X Agbobo H$m‘ AmXr gwé H$am, 
Aer ‘mJUr EH$m JQ>mH$Sy>Z gwé 
Amho. XþgarH$S>o àemgZ H$madmB©À¶m 
ZmdmImbr Ho$di R>oHo$Xma Am{U 
J«m‘n§Mm¶VtZm ZmoQ>rgm XoÊ¶mVM 
ì¶ñV Amho.

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

MQ>H$m bmdUmar Ep³PQ> ! 
A{^Z¶mÀ¶m {d{dY H§$Jmoè¶mVyZ 
A§JrH$maboë¶m ^y{‘Ho$bm a{gH$ 
àojH$m§À¶m Ho$di ng§VrgM Zìho 
Va bjìmoYr Aer ^y{‘H$m gmH$mê$Z 
AmZ§X XoUmao A{^ZoVo S>m°³Q>a {dbmg 
COdUo ¶m§Mo AH$ñ‘mV OmU§ ‘Zmbm 
MQ>H$m bmdyZ Job§.  
Ord AmoVyZ H$m‘ H$aÊ¶mMr hmVmoQ>r, 
X‘Xma AmdmOmVrb d¡{eîQç>nyU© ñdÀN>, gwñnîQ>, 
nhmS>r g§dmX’o$H$, ghO, gw§Xa, Z¡g{J©H$ ‘wÐm{^Z¶ 
hr Ë¶m§Mr Img Am¶wY§ hmoVr. 
S>m°³Q>am§Zr gw‘mao gXþgîQ> ‘amR>r ZmQ>Ho$, EH$eo Xhm 
A{YH$ {MÌnQ>, EH$eo Mmirg ‘m{bH$m gmH$maV  
qhXrVhr Amnë¶m A{^Z¶mMr N>mn VodT>çmV 
VmH$XrZo C‘Q>dbr.  

 Mma {Xdg gmgyMo, Xm{‘Zr, 
dmXidmQ> AmXr AZoH$ ‘m{bH$m§, 
ZmQ>H$, {MÌnQ>m§‘YyZ ‘hËdnyU© 
ì¶{º$aoIm gmH$maV Ë¶m§Zr Amnë¶m 
A{^Z¶mMo {d{dYm§Jr H§$Jmoao noe 
H$ê$Z Omo AmZ§X {Xbm Vmo H$m¶‘ 
a{gH$ ‘Zmda amhUma Amho. 
AZmoIr A{^Z¶ e¡br Am{U g§dmX 

n¡H$sÀ¶m ~imda H$bmjoÌmV ìmoJìmoJio ñWmZ 
{Z‘m©U H$aUmao S>m°³Q>a {dbmg COdUo ¶m§Zm 
^mdnyU© lÕm§Obr. 
 
                         {dídZmW n§{S>V,

9588450442 
R>mUo 

lrJm|Xm : à{V{ZYr

  Vmbw³¶mVrb ZmdmObobr d ~mJm¶V 
^mJmVrb Odinmg Vrg H$moQ>r én¶o 
H$O© dmQ>n AgUmar 
AË¶§V Mm§Jbr H$O© 
dgwbr AgUmar 
godm g§ñWm åhUyZ  
JUbr OmUmè¶m 
{d{dY H$m¶©H$mar 
godm gmogm¶Q>rÀ¶m 
MoAa‘ZnXr ‘mYd 
OJVmn ¶m§Mr 
{~Z{damoY {ZdS> 
H$aÊ¶mV Ambr.

 gmYmaU nUo VrZ dfmªnydu JmdMo gwnwÌ 
Am{U ‘hmamîQ´> amÁ¶ nUZ ‘hm‘§S>imMo 
AÜ¶j d ‘mOr g^mnVr XÎmm^mD$ nmZgao 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr {~Z{damoY g§MmbH$ 
‘§S>i {ZdS>Ê¶mV Ambo .¶mZ§Va JmdÀ¶m 
gdmªZm {dídmgmV KoD$Z ìmoimo ìmoir gdmªZm 
g§Yr XoÊ¶mgmR>r nXm{YH$mar amoQ>oeZ nÜXVrZo 
{ZdS>Ê¶mV Ambo.Ë¶mMmM ^mJ åhUyZ 
hZw‘mZ {d{dY H$m¶©H$mar godm ghH$mar 
g§ñWoÀ¶m MoAa‘Z nXmÀ¶m {ZdS>r ~m~V 
~¡R>H$ g§ñWoÀ¶m H$m¶m©b¶mV ~mobmdÊ¶mV 
Ambr hmoVr.{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar åhUyZ 
lr.‘wQ>Hw$io ¶m§Zr H$m‘H$mO nm{hbo. Ë¶m§Zm 
g{Md {Zboe ndma ¶m§Zr ‘XV Ho$br

 ¶m {ZdS>UwH$sV ¶m {ZdS>UwH$sV MoAa‘Z 
nXmgmR>r ‘mYd ‘mZqgJamd OJVmn ¶m§Mm 

EH$‘od AO© Ambm ¶m AOm©bm gyMH$ åhUyZ 
gwaoe ~m§Xb Va åhUyZ amYmVmB© nmZgao 
¶m§Zr AZw‘moXZ {Xbo. gd© g§MmbH$ ¶m§Zr 
gdm©Zw‘Vo {~Z{damoY nUo ‘mYd (‘wÞm) 
OJVmn ¶m§Mr {ZdS> Ho$br.¶m~Ôb AÜ¶j 
XÎmmÌ¶ nmZgao , ZmJdS>o H$maImÝ¶mMo 
g§MmbH$ eaX~mny OJVmn, {ejH$ ~±Ho$Mo 
‘m MoAa‘Z A{dZme qZ^moao, Á¶oð> ZoVo 
Jmonmiamd ~m§Xb,n§Mm¶V g{‘VrMo ‘m gXñ¶ 
aKwZmW Im‘H$a,~mny ‘mD$br R>moH$i,‘m 
gan§M ~mnygmho~ qZ^moao ‘oOa,eaX 
Imo‘Uo,H$m{Z’$ZmW Imo‘Uo,Zmam¶U 
Im‘H$a,A{Zb ‘moiH$,a‘oe H$i‘H$a,XmXm 
{WQ>o, {dO¶ nmQ>moio ¶m§Mo gh gdmªZr 
A{^Z§XZ Ho$bo.

‘w§~B© : à{V{ZYr

 amÁ¶mV CÝhmÀ¶m Pim 
Am{YH$ Vrd« hmoVmZm {XgV 
AmhoV. H$mhr {Xdgm§nmgyZ 
AdH$mir nmdgmZo hOoar bmdbr 
hmoVr. AmVm nmD$g Wm§~bm AgyZ 
H$S>m³¶mMm CÝhmimOmUdy bmJbm 
Amho. XþnmaÀ¶m ìmoir Vmn‘mZmV 
‘moR>r dmT> hmoV Amho. 

 nwT>rb 48 Vmgm§V amÁ¶mVrb 
H$mhr ^mJm§Vrb Vmn‘mZmV 40 

A§em§nojm OmñV dmT> hmoÊ¶mMm 
A§XmO hdm‘mZ {d^mJmZo ì¶º$ 
Ho$bm Amho.Z§Xÿa~ma, OiJmd, Ywio, 
Zm{eH$, nwUo Am{U AmgnmgÀ¶m 
^mJmVrb ZmJ[aH$m§Zr {deof H$miOr 

¿¶mdr Ago AmdmhZ hdm‘mZ 
{d^mJmZo Ho$bo Amho.

 ‘w§~B©Vrb Vmn‘mZ 35 A§e 
Agbo Var hdm‘mZ CîU Am{U 
X‘Q> amhrb Agm A§XmO Amho.
amÁ¶mV nwT>rb 48 Vmgm§V H$mhr 
^mJm§Vrb Vmn‘mZ 40 A§em§À¶m 
nwT>o OmD$ eH$Vo. Ë¶m‘wio ¶mda bj 
R>oD$Z ZmJ[aH$m§Zr ñdV…Mr H$miOr 
¿¶mdr Ago AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho.

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr
 amÁ¶mVrb à‘wI H$m§XmCËnmXH$ 

{Oëhm åhUyZ AmoiIë¶m OmUmè¶m 
A{hë¶mZJa‘Ü¶o ‘mJrb 15 
{Xdgm§nmgyZ AndmX dJiVm H$m§ÚmMo 
Xa 1600 én¶o à{Vq¹$Q>bn¶ªV 
Kgabo AmhoV. Xa Kgaë¶mZo 
CËnmXZIM©hr {ZKV Zmhr. Ë¶m‘wio 
AmVm ~hþVm§e eoVH$ar nmdgmù¶mnydu 
H$m§Xm MmirV ^aÊ¶mÀ¶m V¶mar 
H$arV AmhoV. 
 H$m§Xm CËnmXZmV amÁ¶mV Zm{eH$gh 
A{hë¶mZJa {Oëhm AJ«oga Amho. 
ZwH$Ë¶mM Pmboë¶m {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$sÀ¶m ìmoir H$m§XmÀ¶m Xambm 
~wñQ>a S>mog {‘imbm hmoVm. {dYmZg^onydu 
à{Vq¹$Q>b 4000 Vo 4800 én¶m§n¶ªV H$m§Úmbm 
^md {‘imbm. {dYmZg^m {ZdS>UwH$m Pmë¶mZ§Va 
‘mÌ H$mhr A§er H$m§ÚmÀ¶m XamV KgaU Pmë¶mMo 
nmhm¶bm {‘imbr. {OëømV 4 ‘mM©bm EH$ Z§~a 
H$m§Úmbm dm§~moar ~mOma g{‘VrV 2 hOma Vo 
2600 én¶m§Mm ^md {‘imbm hmoVm. XmoZ Z§~a 
H$m§Xm 1500 Vo 2000 én¶o q¹$Q>b XamZo H$m§Xm 
{dH$bm Jobm.  
         e{Zdmar (22 ‘mM©) dm§~moar Cn~mOmamV 
EH$ Z§~a JmdamZ H$m§Úmbm à{Vq¹$Q>b 1205 
Vo 1700 én¶m§Mm Xa {‘imbm. A{hë¶mZJa 
Vmbw³¶mVrb Zoár Cn~mOmamV 1400 Vo 
17000 én¶m§Mm ^md {‘imbm. e{Zdmar (5 
E{àb) amhþar Vmbw³¶mVrb dm§~moar Cn~mOma 
AmdmamV EH$ Z§~a JmdamZ H$m§Xm 1200 Vo 
1600 én¶o, XmoZ Z§~a H$m§Xm 900 én¶o Vo 
1200 én¶o à{Vq¹$Q>b XamZo {dH$bm Jobm. 

H$m§Xm XamV gwYmaUm Ano{jV Amho, na§Vw ^mddmT> 
hmoV Zgë¶mZo AmVm eoVH$ar nmdgmù¶mnydu H$m§Xm 
H$mTy>Z MmirV ^aÊ¶mMr V¶mar H$arV AmhoV. 
AZoH$ {R>H$mUr H$m§Xm ^aÊ¶mÀ¶m H$m‘mbm ìmoJ 
Amë¶m‘wio BVa ’$i~mJm§gmR>r ‘Oya CnbãY hmoV 
ZmhrV.  Am°³Q>mo~aZ§Va ¶oUma MmirVbm H$m§Xm 
~mhoa Anojonojm H$‘r Xa Agë¶mZo eoVH$è¶m§Mm 
H$b H$m§Xm MmirV ^ê$Z R>odÊ¶mH$S>o Amho. 
hm H$m§Xm Am°³Q>mo~aZ§Va {XdmirÀ¶m Amgnmg 
{dH«$sgmR>r nwÝhm ~mOmamV AmUbm OmB©b. 
Ë¶mìmoiog H$m§Úmbm Mm§Jbo Xa {‘iVrb, Aer 
Anojm ì¶º$ hmoV Amho. 
^md Zgë¶mZo gmR>dUyH$  
‘mJrb H$mhr {Xdgm§nmgyZ H$m§Úmbm Ano{jV 
Xa {‘iVmZm {XgV Zmhr. Ë¶m‘wio H$m§ÚmMm 
CËnmXZIM©hr {ZKV Zgë¶mZo eoVH$ar 
gÜ¶m MmirV H$m§Xm gmR>dUyH$ H$arV AmhoV. 
{XdmirXaå¶mZ Mm§Jbm ^md {‘iÊ¶mMr Anojm 
Amho.

~rS> : à{V{ZYr

 ‘hmamîQ´> bmoH$godm Am¶moJ Am{U 
OoE‘E’$gr Ûmao KoÊ¶mV Amboë¶m 
{XdmUr Ý¶m¶mYre H${Zð> ñVa d Ý¶m¶ 
X§S>m{YH$mar àW‘ dJ© narjoMm {ZH$mb 
Omhra Pmbm Amho. ¶m narjoV ~rS> 
{OëømVrb F$Mm {dÇ>b Hw$bH$Uu {hZo 
amÁ¶mV àW‘ H«$‘m§H$ {‘idyZ CÁdb 
¶e g§nmXZ Ho$bo Amho. F$MmZo {VÀ¶m nmbH$m§À¶m H$îQ>mMo 
MrO Ho$bo AgyZ nmbH$m§Zmhr ‘wbrMo ¶e nmhÿZ AmZ§X 
JJZmV ‘mìmoZmgm Pmbm Amho.

 F$MmMo dS>rb ho {n½‘r EO§Q> åhUyZ H$m‘ H$aVmV, Va 
AmB© A§JUdmS>r‘Ü¶o {e{jH$m Amho. XmoKm§Zr H$îQ>mZo Amnë¶m 
‘wbrMo {ejU nyU© Ho$bo. F$MmZo XoIrb Amnë¶m nmbH$m§À¶m 
H$îQ>mMr OmUrd R>odV ‘moR>o ¶e {‘idbo Amho. AË¶§V 
hmbmIrÀ¶m d H$îQ>mZo ‘wbrMo {ejU nyU© Ho$bo Am{U ‘wbrZo 
Ë¶mMo MrO H$aV ¶e {‘idë¶mZo dS>rb {dÇ>b Hw$bH$Uu 
¶m§Zm Aly AZmda Pmë¶mMo nmhm¶bm {‘imbo.

amÁ¶mV àW‘ Amë¶mZ§Va F$MmZo Amnë¶m ^mdZm ì¶º$ 
Ho$ë¶m. EH$m d¥Îmdm{hZrbm ‘wbmIV XoVmZm F$Mm åhUmbr, 
dS>rb {n½‘r EO§Q> AgyZ AmB© A§JUdmS>r {e{jH$m hmoVr, {VZo 
2019 ‘Ü¶o Vr gmoS>br hmoVr. AmB© d{S>bm§Mr Iyn ‘ohZV 
Amho ¶m‘Ü¶o, ‘mPr ‘ohZV åhUOoM Aä¶mg 10 Q>¸o$ AgyZ 
AmB© d{S>bm§Mo l‘ Am{U JwéOZm§Mo Amerdm©X 90 Q>¸o$ Amho. 
gwédmVrbm gm§{JVë¶mà‘mUo dS>rb {n½‘r EO§Q> AmhoV, Ë¶m§Zm 
100 én¶m§Zm 2 én¶o H${‘eZ {‘iVo, Ë¶mVyZ 15 hOma 
én¶m§Mm IM© ^mJdUo AdKS> hmoVo. dS>rb XmoZ S´>ogda am{hbo 
nU Am‘À¶m JaOm nwadV am{hbo, AmB©Mr nU VerM ‘ohZV 
Amho, Ago F$MmZo gm§{JVbo. 
‘wbrÀ¶m Am¶wî¶mVrb eodQ>Mo Ü¶o¶ AgV Zmhr 
nwT>o ~mobVmZm F$Mm Hw$bH$Uu åhUmbr, AmB© d{S>bm§À¶m 
l‘m‘wio BWn¶ªV nmohmoMbo Amho, ‘wbtZm {ejU XoUo ‘hÎdmMo 
AgVo. b¾ ho ‘wbrÀ¶m Am¶wî¶mVrb eodQ>Mo Ü¶o¶ AgV 

Zmhr. {ejU Pmbo H$s ‘wbrMo b¾ H$am¶Mo 
hm {dMma ~XbUo JaOoMo Amho. nXdr Pmbr 
{VMo b¾ H$aUo hm {dMma ~Xbmdm. nXdr 
Pmë¶mZ§Va ‘wbJr {VÀ¶m nm¶mda C^r 
am{hë¶mg AmnU ‘{hbm geº$sH$aUmH$S>o 
OmVmo ho g‘OUo ‘hÎdmMo Amho. 
boH$amZo H$îQ>mMo MrO Ho$bo - F$MmMo 
dS>rb 
‘wbrÀ¶m ¶emda ~mobVmZm ^mdwH$ Pmbobo 

F$MmMo dS>rb {dÇ>b Hw$bH$Uu åhUmbo, ~rS>À¶m bmoH$m§Zr Iyn 
ghH$m¶© Ho$bo. ~rS>À¶m bmoH$m§Mo CnH$ma AmhoV, Ë¶mÀ¶m‘wio 
Amåhr BW§n¶ªV nmohmoMbmo Amho. Joë¶m 35 dfmªnmgyZ {n½‘r 
EO§Q> åhUyZ H$m‘ Ho$bo. EH$ én¶mMr ’$gdUyH$ Ho$br Zmhr. 
~rS> ehamVrb gJù¶m bmoH$m§Zr ghH$m¶© Ho$bo, ¶m‘wio 
BWn¶ªV nmohmoMbmo. boH$amZo H$îQ>mMo MrO Ho$bo, ¶mMm AmZ§X 
dmQ>Vmo. 
    Xaå¶mZ, H$moamoZm ‘wio H${Zð> {XdmUr Ý¶m¶mYre d Ý¶m¶ 
X§S>m{YH$mar àW‘ dJ© narjm 2022 Mr narjm bm§~Urda 
nS>br hmoVr H$moamoZm Z§Va 9 gßQ>|~a 2023 amoOr nyU© narjm 
Pmbr hmoVr. 24 Am°JñQ> 2024 amoOr ‘w»¶ narjm KoÊ¶mV 
Ambr hmoVr. ¶mVrb 343 C‘oXdmam§Mr ‘wbmIVrgmR>r {ZdS> 
Pmbr, 17 Vo 29 ‘mM© ¶m H$mimV ‘wbmIVr nma nS>ë¶m. 
narjoMm A§{V‘ {ZH$mb Omhra Pmbm AgyZ 114 OUm§Mr 
{XdmUr Ý¶m¶mYre H${Zð> ñVa d Ý¶m¶X§S>m{YH$mar àW‘ dJ© 
nXmgmR>r {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
n{hë¶m 10 Q>m°ng©‘Ü¶o 9 ‘wbrM 
n{hë¶m Xhm Q>m°ng© ‘Ü¶o ZD$ ‘wbr AgyZ ~rS>Mr F$Mm {dÇ>b 
Hw$bH$Uu {hZo n{hë¶mM à¶ËZmV ‘moR>o ¶e {‘idbo. gm¶br 
g§nV Pm§~ao {hZo {ÛVr¶ Va {H$aU g§^mOr ‘wirH$ {hZo {Vgam 
H«$‘m§H$ nQ>H$m{dbm Amho. Ë¶mZ§Va {edmZr am‘ZmW ’$mS>moi, 
VÝdr ah‘mZ eoI, gmo{Z¶m A{dZme J§S>bo, VZwOm a‘oe 
Hw$gmao, gwdUm© {dZm¶H$ emñÌr, d§XZm AaqdX Mm‘bo, {H$aU 
em§VmàgmX d‘m©, {dnwb EH$ZmW Jw§Omi, A{ZHo$V qb~mamd 
H$moH$ao AmXtMr {ZdS> Pmbr Amho.

KmaJmd gmogm¶Q>rÀ¶m MoAa‘ZnXr 
‘mYd OJVmn {~Z{damoY
XÎmmÌ¶ nmZgao ¶m§Zr Ho$bo {ZdS>rMo ñdmJV

~rS>Mr F$Mm Hw$bH$UuZo n{hë¶mM 
à¶ËZmV {‘idbo ‘moR>o ¶e

Ý¶m¶mYre narjoV Ambr amÁ¶mVyZ n{hbr & nmbH$m§À¶m H$îQ>mMo Ho$bo MrO

(nmZ 1 dê$Z)
"gømÐr'da eaX ndmam§À¶m 

{eboXmamMr gÎmm!
{ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar g§O¶Hw$‘ma gwÐrH$ 

d ghmæ¶H$ {ZdS>UyH$ {ZU©¶ A{YH$mar AnUm© ¶mXd 
¶m§À¶m AmXoemZo ‘V‘moOUrg a{ddmar gH$mir AmR> 
dmOVm àma§^ Pmbm. n{hë¶m Q>ß¶mV EH$ Vo 50 
‘VXmZ H|$ÐmMr ‘V‘moOUr H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶mV 
~mimgmho~ nmQ>rb ¶m§À¶m nr. S>r. nmQ>rb n°ZbZo 
AmKmS>r KoVbr. gw‘mao 4000 ‘Vm§Zr Ë¶m§Mo n°Zob 
AmKmS>rda hmoVo. hr ‘V‘moOUr Xþnmar XmoZÀ¶m 
gw‘mamg nyU© Pmbr. Ë¶mV H$maImÝ¶mMo {dÚ‘mZ 
AÜ¶j ~mimgmho~ nmQ>rb ¶m§Mo nr. S>r. nmQ>rb n°Zob 
gw‘mao Mma hOma ‘VmZr AmKmS>rda am{hbo Amho. 
gømÐr H$maImÝ¶mMr {ZdS>UyH$ Vã~b 25 dfm©Z§Va 
hmodyZ Ë¶mgmR>r ‘moR>r Mwag {Z‘m©U Pmbr hmoVr.

V{Zfm {^g|Zm 5 Vmg aº$òmd, 
Var CnMmam{dZm R>odb§

g§~§YrV ñQ>m’$bm gyMZm {Xë¶m. {S>{bìhargmR>r 
V¶mar H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm XoÊ¶mV Amë¶m. Ë¶mà‘mUo 
{S>{bìharMr Am°naoeZMr V¶mar H$aÊ¶mV Ambr. 
Ë¶mM {Xder é½Umbm Am°naoeZ {WEQ>a‘Ü¶o KoD$Z 
OmÊ¶mAmYr 10 bmIm§Mr ‘mJUr Ho$br. ¶mìmoir 
é½UmÀ¶m ZmVodmB©H$m§Zr Am‘À¶mH$S>o 3 bmI én¶o 
Amho, Vo 3 bmI AmVm ¿¶m, BVa n¡em§Mr ì¶dñWm 
Amåhr XmoZ Vo Mma Vmgm§V qH$dm CÚmn¶ªV H$ê$. 
¶m H$mimV g§~§{YV {d^mJmbm ‘§Ìmb¶mVyZ, AZoH$ 
{d^mJmVyZ ’$moZ Jobo. nU é½Umb¶mZo ¶mMr H$moUVrhr 
XIb KoVbr Zmhr. 
       gH$mir 9 dmOVm é½UmMr EÝQ´>r Pmbr 
hmoVr. Xþnmar AS>rM dmOVm é½U é½Umb¶mVyZ ~mhoa 
nS>bm. Vã~b gmS>o nmM Vmg XmIb AgVmZm 
é½Umbm ‘moR>çm à‘mUmV aº$ñÌmd hmoV AgVmZmhr 
H$moUVohr àmW{‘H$ CnMma é½Umb¶mVyZ Pmbobo Zmhr. 
S>m°³Q>am§Zr é½UmÀ¶m ZmVodmB©H$m§Zm Vw‘À¶mH$S>o H$moUV§ 
Am¡fY Agob, Va Vo Úm. Vwåhr Vw‘À¶m nÕVrZo 
é½Umda CnMma H$am Ag§ gm{JVb§. nU é½Umb¶mZo 
H$moUVohr CnMma Ho$bo ZmhrV. ghH$m¶© Ho$b§ Zmhr. 
¶mH$mimV é½UmMr ‘mZ{gH$Vm IMyZ Jobr. Ë¶mZ§Va 

é½UmÀ¶m ZmVodmB©H$m§Zr é½Umbm ggyZ é½Umb¶mV 
KoD$Z OmÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm. {VWo é½UmMr ‘ZmMr 
pñWVr hidr Pmbr hmoVr. {VWyZ 15 {‘{ZQ>m§V 
Hw$Qw>§~r¶ ~mhoa Ambo. {VWo Vo H$moUmbmhr ^oQ>bo ZmhrV. 
nwT>o gy¶m© é½Umb¶mV KoD$Z Jobo. {VWo é½Umb¶mZo 
VmVS>rZo AmV KoVb§, {S>{bìhar Ho$br. 
          gy¶m© é½Umb¶mH$Sy>Z Mm§Jbm à{VgmX Ë¶m§Zm 
{‘imbm. nU ‘moR>çm à‘mUmV Pmbobm aº$ñÌmd Am{U 
IMbobr ‘ZpñWVr ¶mV é½UmMm {S>brìharZ§Va XmoZ 
{Xdgm§Zr ‘¥Ë¶y Pmbm. é½UmÀ¶m ZmVodmB©H$m§Mm Xmdm 
Amho, H$s S>m°³Q>am§Zm g§nyU© ‘o{S>H$b {hñQ´>r ‘m{hVr 
AgyZhr 15 ‘mM©bm ’$mB©b H$éZ KoVbr. Z§Va 2 
E{àbbm ~mobmdb. Oa AmYrM S>m°³Q>am§Zm ‘m{hVr 
hmoV§ {H«${Q>H$b n[apñWVr Amho, Va Ë¶m§Zr ’$mB©b 
H$éZ ¿¶m¶bm ZH$mo hmoVr. nU Am°naoeZbm AmVm 
OmÊ¶mAmYr 10 bmIm§Mr ‘mJUr Ho$br, n¡go ìmoioV Z 
^aë¶mZo nmM Vmg é½U H$R>rU n[apñWV hmoVm. hr 
g§nyU© ‘m{hVr Hw$Qw>§{~¶m§Zr VH«$ma AOm©V {Xbr Amho.

""Va bmoH$ ^mOnmMr H$m±J«og Pmbr 
åhUVrb''

Am‘Xma Amho. M§Ðnyabm H$m¶©H«$‘ KoU§ ho Ë¶mM§ 
H$m‘ Amho. gJù¶m§Zr ‘moR>onUm KoD$Z Ë¶mÀ¶m 
H$m¶©H«$‘mbm hOa amhU§ JaOoM§ hmoV§ ho ‘r CKS>nUo 
gm§JVo'', Ag§ emo^m ’$S>Udrg åhUmë¶m. 
""^mOnmMr H$m±J«og hmoD$ Úm¶Mr Zmhr'' 
Xaå¶mZ, ¶m Aem àH$mam§‘wio ^mOnmMr H$m±J«og 
hmoUma Zmhr H$m? Agm àíZ emo^m ’$S>Udrg ¶m§Zr 
Ho$bm Amho. ""bmoH$ Amnë¶m njmV ¶m¶bm V¶ma 
AmhoV. bmoH$m§Mr njmV ¶m¶bm Pw§~S> bmJbr Amho. 
nU Oa Amnë¶mV BWo ^m§S>U§ Pmbr, Va Amnbr 
H$m±J«og Pmbr Ag§ bmoH$ åhUUma ZmhrV H$m? Ë¶m‘wio 
Amnë¶mbm Amnbr H$m±J«og hmoD$ Úm¶Mr Zmhr¶o'', 
Ag§ Ë¶m åhUmë¶m. 
""Amnbm ^maVr¶ OZVm nj Amnë¶mbm {Q>H$dm¶Mm 
Amho. XoemÀ¶m gr‘oda YmoHo$ AgVmZm BWo Vwåhr 
Amnmngm§V N>moQç>mem ‘mZ-gÝ‘mZmgmR>r ^m§S>Vm? hm 
‘mZ-gÝ‘mZ Vwåhmbm N>moQç>m N>moQç>m H$m¶©H$Ë¶mªZr, 
OZVoZr {Xbm Amho. Ë¶m§Mm gÝ‘mZ H$am. ’$º$ 
ñdV:Mm ‘moR>onUm OnÊ¶mgmR>r Hw$Urhr aSy> Z¶o'', Aem 
eãXm§V Ë¶m§Zr Amnbr ZmamOr ì¶º$ Ho$br.

amÁ¶mV CîUVoÀ¶m bmQ>m ¶oUma
hdm‘mZ ImË¶mMm A§XmO

H$m§Xm à{Vq¹$Q>b 1600, 
MmirV ^aÊ¶mMr V¶mar

15 {Xdgm§nmgyZ H$m§ÚmV XamV dmT> ZmhrM 
{dYmZg^oZ§Va gmVË¶mZo ^mdmV KgaU



‘§Jidma 8 E{àb 2025

 eoV nmU§X añË¶m§g§X^m©Vrb Am§XmobZmg§X^m©V MidirÀ¶m nXm{YH$mè¶m§Zr Im. CX¶ZamOo 
^mogbo ¶m§Mr ^oQ> KoVbr.

 Q>mQ>m ‘moQ>g© Am{U Zm‘ ’$mC§S>oeZÀ¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo Zm§XÿanR>ma ¶oWo VbmdmVrb Jmi H$mT>Uo, 
ê§$XrH$aU, ImobrH$aUmÀ¶m H$m‘mg a{ddmar àma§^ H$aÊ¶mV Ambm.

¶mÌmoËgdmVrb H$m¶©H«$‘  
~wYdma {X.9 amoOr gH$mir 6 dmOVm ltMr ‘hmnwOm, A{^foH$, 
Xþnmar 4 Vo 5 XodmMr nVmH$m d H$mR>¶m§Mr {‘aUyH$, gm¶§H$mir 
5 Vo 7 X§S>dV d Xe©Z, Ë¶mZ§Va eoaUr dmQ>n, amÌr 7 Vo 8.30 
ltMr nmbIr {‘adUyH$, amÌr 8.30 Vo 12.30 nm§Sy>a§J ‘wio gh 
VwH$mam‘ IoS>H$a ¶m§À¶m bmoH$ZmQ>¶mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. Jwê$dma {X.10 amoOr gH$mir 8 Vo 11 hOoar, Xþnmar 
2.30 Vo gm¶§H$mir 6.30 Hw$ñË¶m§Mm hJm‘m Ago ¶mÌmoËgdmVrb 
H$m¶©H«$‘mMo ñdê$n Amho. 

amoH$S>m nmdUmam amoH$S>mo~m ! 
nyduÀ¶m H$mir niìmo ¶oWrb J«m‘ñW AñVJm§dÀ¶m S>m|JamVyZ XJS>r 
MmH$mÀ¶m JmS>¶mVyZ ‘wV KoCZ OmV AgVmZm Vmo JmS>m ~m~wS>u ¶oWo 
¶oCZ Wm§~bm. Ë¶mZ§Va JmS>¶mVrb ‘wVu Ë¶mM OmJoda pñWamdbr. 
Ë¶mZ§Va ‘wVuMo {VWoM ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr. nwT>o ‘mê$VrMm 
AdVma åhUyZ hr ‘wVu Zmdmê$nmg Ambr. JmdmVrb bmoH$ ¶m 
‘wVuMr nwOm H$ê$ bmJbo. bmoH$m§À¶m lÜXoZwgma Zdg ~mobë¶mda 
hm Xod Zdgmbm AJXr amoH$S>m nmdVmo åhUyZ ¶m Xodmbm amoH$S>mo~m 
g§~moYbo OmVo. na§naoZwgma JmdmV Xþ‘Obr Ka AWdm Kamda 
H$m¡b MT>{dbm OmV Zmhr. 

Zmdbm¡H$sH$ dmT>{dë¶mMm A{^‘mZ     
d¡embr ¶m§Zr ¶moJ gmYZoMo ‘hËd Am{U g‘mOgoìmoMr àoaUm ¶mda àH$me 
Q>mH$bm. Ë¶m åhUmë¶m IoS>oJmdmVyZ Amboë¶m ‘wbrbm ‘moR>¶m ehamV Amnbo 
ñWmZ {Z‘m©U H$aUo gmono ZìhVo. nU ¶moJ Am{U g‘mOgoìmoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘r ‘mÂ¶m JmdmMm Am{U Hw$Qy>§~mMm Zmdbm¡H$sH$ dmT>dy eH$bo ¶mMm ‘bm 
A{^‘mZ Agë¶mMo d¡embr ¶m§Zr gm§{JVbo.  

¶eñdr {dÚmWu    
am{JUr AO¶ Jm¡S>, àm§Ob {XJ§~a bmiJo, amYm Zrboe 
Pmdao, bmdÊ¶m JUoe ^wH$Z, VoOb amo{hXmg H$mio, 
H$m{V©H$s g§Vmof nR>mao, VZwOm e{eH$m§V H$dmX, ¶e JUoe 
ImoS>Xo, AU©Mr g§Vmof Mo‘Q>o, B©ídar gwIXod amgH$a, 
gm¶br {^‘amO qeXo, ¶e ^wO§J ^mH$ao, VZ¶m ‘pÀN>§Ð 
Jw§S>, Am¶mZ a‘OmZ nR>mU,  lo¶m a‘eo KmoJao, B©ídar 
‘pÀN>§Ð bmiJo, gmÝdr JmoHw$i Tw>‘Uo,AZwîH$m {dO¶ 
bm‘IS>o.  

¶eñdr {dÚmWu    
EZE‘E‘Eg {eî¶d¥Îmr àmá {dÚmWu : Xodf© gamoXo, gm{Z¶m 
‘mo‘rZ, Amo‘ nmZ‘§X, ¶e ^moa. 
gmaWr {eî¶d¥Îmr àmá {dÚmWu : amOXrn Am¡Q>r, d¡îUdr ‘moao, 
d¡îUdr ’$mnmio,  amO qPOmS>, Xj {eamoio, gmjr qPOmS>, 
g‘¥ÜXr ^mS>io, g§ñH$ma Mm¡Yar, g§ñH¥$Vr ‘wio, VZwOm qPOmS>, 
H$m{V©H$s qeXo, M¡Vmbr JmoaS>o, ed©ar {eamoio, ed©ar nmZ‘§X, 
MoVZ JmoaS>o, lmdUr Mm¡Yar, íìmoVm  {eamoio, {gÜXm§V JmoaS>o, 
{dZmoX JmoaS>o, {damO ^§S>mar, Amo‘ H$S>, Amo‘ {eamoio, A§{H$Vm 
Amdmar, gmoh‘ gm~io, ‘¥Umb qeXo, H¥$îUm {eamoio, g¥îQ>r 
Mm¡Yar, Hw$Umb Amdmar, XþJ}e Xm§JQ>, hf© S>oao.  

VmbwH$m AmKmS>rda ¶mMo g‘mYmZ     
{Oëhm ~±H$ Am{U godm g§ñWm ¶m eoVr 
ì¶dgm¶mgmR>r AW©ghmæ¶ H$aUmè¶m ‘mV¥g§ñWm 
AmhoV. ~±Ho$‘m’©$V eoVH$ar {hVmÀ¶m ¶moOZm 
am~{dÊ¶mda ~±Ho$Mo AÜ¶j {edmOramd H${S>©bo 
VgoM g§MmbH$ ‘§S>imMm Zoh‘rM ^a am{hbobm 
Amho. Vmbw³¶mVrb g^mgX dgwbr‘Ü¶o AmKmS>rda 
amhVmV hr g‘mYmZmMr ~m~ Amho. 

{JVm§Obr eoiHo$, àem§V Jm¶H$dmS>  
g§MmbH$

Im. CX¶ZamO|Mo nmR>~i     
eoVañË¶m§gmR>r 21 d 22 E{àb amoOr H$aÊ¶mV 
¶oUmè¶m Am§XmobZmMr Im. CX¶ZamOo ¶m§Zm 
‘m{hVr XoÊ¶mV Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr MidirÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$è¶m§gmR>r H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m 
g§Kfm©Mo H$m¡VwH$ Ho$bo. amÁ¶mVrb EH$hr eoVH$ar 
eoV añË¶mnmgyZ d§{MV amhUma Zmhr Aer ½dmhr 
CX¶ZamOo ¶m§Zr {Xë¶mMo ndio d O§Jbo ¶m§Zr 
gm§{JVbo.

ñd¶§nwU© JmdmH$S>o dmQ>Mmb     
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Jmdm‘Ü¶o H$moQ>¶mdYr ê$n¶m§Mr {dH$mg H$m‘o ‘mJ bmJbr 
AgyZ ñdmV§Í¶ àmárZ§Va àW‘M Jmdm‘Ü¶o {dH$mgmMr J§Jm nmohMbr Amho. ¶mnwT>rb H$mimVhr 
JmdmgmR>r bmJUmam {dH$mg {ZYr XoÊ¶mgmR>r Im. b§Ho$ ho H$Q>r~ÜX AgyZ Ë¶m‘wioM Zm§XþanR>maH$a ho 
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m nmR>rer I§~ranUo C^o AmhoV. {d{dY {dH$mg H$m‘m§gmo~VM qgMZmMo H$m‘hr 
hmVr KoÊ¶mV Amë¶mZo Zm§XÿanR>ma ñd¶§nwU© JmdmH$S>o dmQ>Mmb H$aV Amho. 

aqdÐ amOXod, ‘m. gan§M  

 Zm§XÿanR>ma : à{V{ZYr 

emgZmÀ¶m Jmi‘wº$ YaU d 
Jmi¶wº$ {edma A{^¶mZm§VJ©V Q>mQ>m 
‘moQ>g© d Zm‘ ’$mC§S>oeZÀ¶m g§¶wº$ 
{dÚ‘mZo Zm§XÿanR>ma ¶oWrb nmPa Vbmd 
d ~§Ymao ImobrH$aU, ê§$XrH$aU d 
Jmi H$mT>Ê¶mÀ¶m H$m‘mg ‘mÝ¶dam§À¶m 
CnmpñWVrV a{ddmar ew^ma§^ H$aÊ¶mV 
Ambm. 

‘moadmS>r nmPa VbmdmnmgyZ ¶m 
H$m‘mg gwê$dmV H$aÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir 
~mobVmZm gan§M lm{‘Ur Mm¡Yar ¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s, JmdmVrb eoVr g‘¥ÜX 
H$aÊ¶mgmR>r Q>mQ>m ‘moQ>g© Am{U Zm‘ 
’$mC§S>oeZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ho H$m‘ hmVr 
KoÊ¶mV Ambo AgyZ eoVH$ar, J«m‘ñWm§Mo ¶m 
H$m‘mgmR>r ‘mobmMo ghH$m¶© bm^V Amho. 
Jmi H$mTy>Z Vbmdm§Mo ê§$XrH$aU Pmë¶mZ§Va 
nmUr gmR>¶mV dmT> hmoD$Z Ë¶mMm eoVrÀ¶m 
qgMZmgmR>r ‘moR>m ’$m¶Xm hmoUma Amho. nmUr 
’$mC§S>oeZÀ¶m MidirZ§Va AmVm JmdmVrb 
Vbmd, AmoT>o, Zmbo ¶m§Mo ImobrH$aU 
hmoUma Agë¶mZo ^{dî¶mV nmUr Q>§MmB© 
H$‘r hmoÊ¶mg {ZpíMV hmV^ma bmJUma 
Agë¶mMo gan§M Mm¡Yar ¶m§Zr gm§{JVbo. 

 ¶mìmoir g§Xrn Mm¡Yar, godm gmogm¶Q>rMo 
MoAa‘Z ‘XZ Xoe‘mZo,ìhm. MoAa‘Z ~~Z 
JmT>ìmo, gmogm¶Q>rMo g§MmbH$ Zmam¶U 

amOXod, V§Q>m‘wº$s g{‘VrMo AÜ¶j XÎmm 
Mm¡Yar, n§T>arZmW AmJ«o, ~m~mOr Mm¡Yar, 
J«m‘godH$ gm§Jio, XÎmm Kmobn, Jmonmim 

AmJ«o, ‘mohZ qeXo, {XJ§~a Kmobn, ~miy 
Kmobn, àH$me Mm¡Yar ¶m§À¶mgh J«m‘ñW 
CnpñWV hmoVo.  

 gwnm : à{V{ZYr 

   ImgXma CX¶ZamOo ^mogbo 
¶m§Zr amÁ¶mV H$m¶©aV Agboë¶m 
{ednmZ§X eoVañVm MidirMr XIb 
KoD$Z gmVmam ¶oWrb {Oëhm{YH$mè¶m§Zm 
{ednmZ§X MidirÀ¶m ‘mJÊ¶m§da 
H$m¶©dmhr H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm {Xë¶m. 

 {ednmZ§X eoVañVm MidirÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§Zr Im. ^mogbo ¶m§Mr ^oQ> 
KoCZ {ZìmoXZ gmXa Ho$bo. Ë¶mìmoi 
‘w»¶‘§Ìr VgoM g§~§{YV A{YH$mè¶m§er 
MMm© H$ê$Z hm àíZ ‘mJu bmdÊ¶mgmR>r 
nwT>mH$ma KoÊ¶mMr ½dmhr XoIrb Im. ^mogbo 
¶m§Zr {Xbr. 

 ¶oË¶m 21d 22 E{àb amoOr 
‘w§~B© ¶oWrb AmPmX ‘¡XmZmda H$aÊ¶mV 
¶oUmè¶m Am§XmobZmg§X^m©V MidirÀ¶m 
nXm{YH$mè¶m§Zr Im. ^mogbo ¶m§Zm AdJV 
Ho$bo.   

   amÁ¶^amVrb eoVH$è¶m§Mm 
eoVañË¶m§gmR>r Mmbbobm g§Kf©, {ednmZ§X 
eoVañVm MidirÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ amÁ¶^a 
eoV {VWo añVm d Jmd {VWo g‘¥ÜXr 
A{^¶mZ, OZOmJ¥Vr, OZAm§XmobZ H$aV 
¶m g§ìmoXZ{eb àíZmH$S>o amÁ¶ gaH$maMo 
bj ìmoYÊ¶mMo H$m‘ amÁ¶^a gwê$ 
Agë¶mMo ^mogbo ¶m§Zm gm§JÊ¶mV Ambo.

  {ednmZ§X añË¶mMo ‘hËd bjmV 

KoD$Z Im. ^mogbo ¶m§Zr gmVmam 
{Oëhm{YH$mè¶m§er g§nH©$ H$ê$Z 
{OëømVrb eoVañË¶m§À¶m hÔr {ZpíMV 
H$aÊ¶mÀ¶m gwMZm {Xë¶m.Am§XmobZmVrb 
gd© {ed nmU§X eoVañË¶m§À¶m gagH$Q> 
hÔr {ZpíMV H$amì¶mV, d{hdmQ>rÀ¶m 
añË¶m§Zm Jmd ZH$memda ¿¶mìmo, Vh{gb, 
àm§V H$m¶m©b¶m‘Ü¶o àb§{~V añVm Ho$gog  
{ZH$mbr H$mT>Ê¶mV ¶mì¶mV, eoVañVo 
~§X H$aUmam§da H$R>moa H$madmB© H$amdr, 
eoVH$è¶m§Zm ‘mo’$V eoVañVo XoÊ¶mMr 
KmofUm H$aÊ¶mnojm àË¶j H$mbmdYrO 
Om{ha H$ê$Z ‘mJob Ë¶mbm eoVañVm 
Úmdm, Aem {d{dY ‘mJÊ¶mÀ¶m AZwf§JmZo 
H$m¶Xm H$amdm AmXt~m~V ‘w»¶‘§Í¶m§er 

MMm© H$ê$Z Ý¶m¶ XoÊ¶mMo AídmgZ Im. 
^mogbo ¶m§Zr ¶mìmoir {Xbo.  
¶mìmoir eaX ndio, XmXmgmho~ O§Jbo, 
gwaoe dmiHo$, g{MZ eoiHo$, adrXmXm 
nmQ>rb ¶m§À¶mgh MidirMo nXm{YH$mar 
CnpñWV hmoVo. 

 nmaZoa : à{V{ZYr  

 Ah‘XZJa {Oëhm ghH$mar 
~±Ho$H$Sy>Z {d{dY H$m¶©H$mar 
godm ghH$mar gmogm¶Qç>m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ eoVH$è¶m§Zm XoÊ¶mV 
¶oUmè¶m eoVr H$O© dgwbr‘Ü¶o 
nmaZoa Vmbw³¶mZo {OëømV Aìdb 
ñWmZ {‘i{dë¶mMo g§Mm{bH$m 
{JVm§Obr eoiHo$ d g§MmbH$ àem§V 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr gm§{JVbo. 

Vmbw³¶mV 106 godm g§ñWm 
H$m¶©aV AgyZ Ë¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
eoVH$ar g^mgXm§Zm Xadfu 402 
H$moQ>r ê$n¶m§Mo H$O© EH$ dfmªÀ¶m ‘wXVrgmR>r 
{dVarV H$aÊ¶mV ¶oVo. 31 ‘mM© amoOr 
g§nUmè¶m Am{W©H$ dfm©À¶m nmíd©^w‘rda 
g§Mm{bH$ {JVm§Obr eoiHo$, àem§V 
Jm¶H$dmS>, VmbwH$m {dH$mg A{YH$mar 
à^mH$a bmiJo, dgwbr A{YH$mar a§JZmW 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr dgwbrMo {Z¶moOZ Ho$bo 

hmoVo.   

 {d{dY emIm§Zm ^oQ>r, g§MmbH$ 
g^mgX g§dmX, H$O©’o$S>r{df¶r 
OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mV 
Ambr. Á¶m emIm§‘Ü¶o ‘mJrb dfu 
dgwbrgmR>r AS>MUr Amë¶m, {VWo 
g^mgX-g§MmbH$m§À¶m ~¡R>H$m KoD$Z 

{Z¶{‘V H$O© ’o$S>r{df¶r à~moYZ H$aÊ¶mV 
Ambo. Ë¶mg gmogm¶Qç>m§H$Sy>Z gH$mamË‘H$ 
à{VgmX bm^bm. Ë¶m‘wio {Oëh¶mVrb 
BVa Vmbw³¶m§À¶m VwbZoV Vmbw³¶mZo 
75.65 Q>¸o$ dgwbr H$aV Aìdb ñWmZ 
{‘i{dbo. ~°H$ nmVirdarb dgwbr e§^a 
Q>¸o$ H$aÊ¶mV Ambr.  

qMMmobr : à{V{ZYr 

 ¶moJ gmYZm joÌ 
VgoM gm‘m{OH$ joÌmVrb 
¶moJXmZmMr XIb KoV 
qMMmobr ¶oWrb ¶moJ 
à{e{jH$m d¡embr ~m§Ja 
¶m§Mm ^º$s eº$s ¶moJ 
gmYZm dJm©À¶m pìXVr¶ 
dYm©nZ{XZm{Z{‘Îm 
nwÊ¶mVrb Ym¶ar ¶oWo 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mV Ambm. 

 d¡embr ~m§Ja ¶m 
Joë¶m AZoH$ dfmªnmgyZ 
H«$sS>m Am{U ¶moJ 
joÌmV H$m¶©aV AmhoV. 
qMMmobrgma»¶m IoS>oJmdmVyZ 
Amboë¶m d¡embr ¶m§Zr 
Amnë¶m H$Vw©ËdmZo VmbwH$m, 
{Oëhm d amÁ¶ ñVamda 
Amnbm R>gm C‘Q>{dbm Amho. 
eoVH$ar Hw$Qy>§~mVrb ¶m g§Kf© 
H$Ý¶oZo H$R>moa n[al‘ Am{U 
{OÔrÀ¶m Omoamda g‘mOgodm 
Am{U ¶moJ gmYZoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Amnë¶m H$m¶m©Mm 
AmboI C§Mmdbm Amho. Ë¶m§À¶m 
¶m àdmgmMr ^º$s eº$s ¶moJ 
n[admamZo XIb KoV Ë¶m§Zm 

gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo. 

 ¶mìmoir dY©‘mZ 
‘mZdgodm ’$mC§S>oeZMo AÜ¶j 
^aV ^waQ>o, S>m°. g{MZ H$mQ>o, 
ghmæ¶H$ nmobrg {ZarjH$ 
{à¶§H$m Jmoao, ñdmVr nmoH$io 
¶m§À¶mgh AZoH$ ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo. {d{dY 

‘mÝ¶dam§Zr d¡embr ¶m§À¶m 
H$m¶m©Mo H$m¡VwH$ H$aV nwT>rb 
dmQ>MmbrgmR>r ew^oÀN>m 
{Xë¶m. 

       ¶m H$m¶©H«$‘mV 
¶moJ gmYZoÀ¶m 
àgmam~amo~aM g‘mOmV 
C„oIZr¶ ¶moJXmZ 
XoUm-¶m ì¶º$tMm 
gÝ‘mZ H$aÊ¶mMr na§nam 
OnÊ¶mV Ambr. d¡embr 
~m§Ja ¶m§À¶mgma»¶m 

g§Kf© H$Ý¶oMm gÝ‘mZ 
H$ê$Z ¶m n[admamZo ‘{hbm 
gj‘rH$aUmMm g§Xoehr {Xbm. 
H$m¶©H«$‘mg CnpñWV ‘mÝ¶da 
d ¶moJgmYH$m§Zr d¡embr 
¶m§À¶m H$m¶m©bm gbm‘ H$aV 
Ë¶m§Zm ew^oÀN>m {Xë¶m.

AiHw$Q>r : à{V{ZYr  
 AiHw$Q>r ¶oWrb a¶V {ejU 
g§ñWoÀ¶m gmB©ZmW hm¶ñHw$b 
d H${Zð> ‘hm{dÚb¶mVrb 
{dÚmÏ¶mªZr amîQ´>r¶ 
Am{W©H$ÑîQ>¶m ‘mJmg {eî¶d¥Îmr 
narjoV C„oIZr¶ ¶e g§nmXZ 
Ho$bo Amho.       
         EZE‘E‘Eg {eî¶d¥Îmr 
àmá 4 {dÚmWu VgoM gmaWr 
{eî¶d¥Îmr àmá 30 Aem 34 
{dÚmÏ¶mªZr ¶e g§nmXZ Ho$bo. 
Ë¶m§Zm Mma dfm©V 13 bmI 44 
hOma ê$n¶o {eî¶d¥Îmr àmá hmoUma Amho.   
     ¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm {d^mJà‘wI ìhr.
nr.OmYd, {dkmZ {e{jH$m E‘.Oo.qeXo, J{UV 
{ejH$ Q>oH$mio, ~wÜXr‘Îmm {e{jH$m Or Eg 
H$mVmoao ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z bm^bo. {eî¶d¥Îmr àmá 
{dÚmW d ‘mJ©Xe©H$ {ejH$m§Mo emim ì¶dñWmnZ 
g{‘VrMo AÜ¶j ~m~mOr ^§S>mar, ‘mOr àmMm¶© 

‘§Joe OmYd, àmMm¶© g§Xrn åhñHo$, VmbwH$m 
O¡Z g§KQ>ZoMo AÜ¶j Hw§$XZH$mH$m gmIbm, 
gan§M S>m°. H$mo‘b ^§S>mar, Cngan§M ~mimgmho~ 
YmoÌo, MoAa‘Z ~mimgmho~ nw§S>o, AiHw$Q>r 
nVg§ñWoMo AÜ¶j ‘hoe {eamoio, g§O¶ ‘Vo, 
Cn‘w»¶mÜ¶mnH$ AaqdX gmoZmdio, n¶©ìmo{jH$m 
‘§Jb qeXo, ñWm{ZH$ ñHw$b H${‘Q>rMo gXñ¶ d 
J«m‘ñWm§Zr A{^Z§XZ Ho$bo.   

 IS>H$dmS>r : à{V{ZYr 

 nmaZoa VmbwH$m O¡Z 
‘hmg§KmÀ¶m g§H$ënZoVyZ 
Joë¶m 24 dfmªnmgyZ 
Vmbw³¶mÀ¶m {d{dY Jmdm‘Ü¶o 
gmOar H$aÊ¶mV ¶oUmar ¶§XmMr 
VmbwH$mñVar¶ {VWªH$a ‘hmdra 
ñdm‘r O¶§Vr IS>H$dmS>r ¶oWo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. 

Jwê$dma {X. 10 E{àb 
amoOr IS>H$dmS>r ¶oWrb O¡Z lmdH$ g§KmÀ¶m dVrZo ‘hmdra 
ñdm‘r OÝ‘ H$ë¶mU ‘hmoËgdmMo Am¶moOZ Ho$bo AgyZ 
Vmbw³¶mVrb O¡Z ~m§Ydm§Zr ¶m ‘hmoËgdm‘Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mMo 
AmdmhZ ‘mOr gan§M àdrU ^Ýgmir, grE {demb amH$m, 
ìhm. MoAa‘Z g§O¶ H$Zm©dQ> ¶m§À¶mdVrZo  H$aÊ¶mV Ambo 
Amho.  

¶m VmbwH$mñVar¶ O¶§Vr ‘hmoËgdmV nmaZoa VmbwH$m O¡Z 
g§KmMo AÜ¶j amOoe ^§S>mar ho nwT>rb df©^amV H$m¶ CnH«$‘ 
am~{dUma ¶mg§~§Yr AmamIS>m gmXa H$aUma AmhoV. nmaZoa 
VmbwH$m O¡Z ‘hmg§KmÀ¶m dVrZo {d{dY gm‘m{OH$, e¡j{UH$ 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oUma AgyZ Ym{‘©H$ ghbrMohr Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 

O¶§Vr ‘hmoËgdmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo Jwê$dma {X.10 E{àb 
amoOr gH$mir gmS>oAmR> dmOVm emo^m ¶mÌoZo {d{dY H$m¶©H«$‘m§Zm 
àma§^ hmoUma Amho. ¶m ‘hmoËgdmV amOH$s¶, gm‘m{OH$, 
e¡j{UH$, Ym{‘©H$, àemgH$s¶ AmXr joÌmVrb Zm‘d§V 
ì¶º$s‘Ëìmo CnpñWV amhUma Agë¶mMo nmaZoa VmbwH$m O¡Z 
‘hmg§KmMo CnmÜ¶j àgmX H$Zm©dQ> ¶m§Zr gm§{JVbo.

{ZKmoO : à{V{ZYr  
 ZwH$Ë¶mM Om{ha 
Pmboë¶m EZE‘E‘Eg 
narjoÀ¶m {ZH$mbm‘Ü¶o 
{ZKmoOÀ¶m lr 
‘w{bH$mXodr 
{dÚmb¶mÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr 
KdKdrV ¶e g§nmXZ 
H$aV {dÚmb¶mÀ¶m 
{eanoMmV ‘mZmMm Vwam 
amodbm.  
    EZE‘E‘Eg narjo‘Ü¶o 
1 Va 17 {dÚmWu gmaWr 
{eî¶d¥ÎmrgmR>r {ZdS> 
Pmbr. ¶m {dÚmÏ¶mªZm 
nwT>rb Mma dfm©‘Ü¶o EHy$U 
5 bmI 4 hOma ê$n¶o 
BVH$s {eî¶d¥Îmr {‘iUma 
Amho. am{JUr AO¶ Jm¡S> 
¶m {dÚmWuZrg nwT>rb 
Mma df} à{V df© 12 hOma ê$n¶o 
Va Xþ~©b KQ>H$m§gmR>r XoÊ¶mV ¶oUmar 
gmaWr {eî¶d¥Îmr BVa 17 {dÚmÏ¶mªZm 
{‘iUma Amho.  gd© ¶eñdr 
{dÚmÏ¶mªMo Ah‘XZJa {Oëhm ‘amR>m {dÚm 
àgmaH$ g‘mO g§ñWoMo AÜ¶j am.h.Xao, 
CnmÜ¶j S>m°. {dìmoH$ ^mnH$a, g{MZ A°S>. 

{dídmgamd AmR>ao, ghg{Md O¶§V dmK, 
I{OZXma A°S>. {Xnbú‘r åhgo g§ñWoMo 
gd© {dídñV VgoM gXñ¶m§Zr H$m¡VwH$ 
H$ê$Z nwT>rb dmQ>MmbrgmR>r ew^oÀN>m 
{Xë¶m. {dÚmb¶mMo CnàmMm¶© qeXo, 
n¶©ìmojoH$ B§Jio ¶m§À¶mgh gd© gh{ejH$, 
{ejHo$Va H$‘©Mmar ¶m§Zrhr {dÚmÏ¶mªMo 
A{^Z§XZ H$ê$Z ew^oÀN>m {Xë¶m. 

gwnm : à{V{ZYr   
gwnm-nmaZoa Am¡Úmo{JH$ 
dgmhVrbJVÀ¶m ~m~wS>u 
¶oWrb lr.amoH$S>mo~m 
XodñWmZ ¶oWo ~wYdma 
{X.9 E{àb amoOr 
¶mÌmoËgdmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
¶mÌmoËgdmMr V¶mar nwU© 
Pmë¶mMr ‘m{hVr gan§M 
B©ída {XdQ>o, XodñWmZ 
Q´>ñQ>Mo AÜ¶j g§O¶ 
Jdir ¶m§Zr {Xbr.   
       ¶mÌmoËgdm{Z{‘Îm 
‘§{Xamda AmH$f©H$ {dÚwV 
amofUmB© H$aÊ¶mV Ambr 

AgyZ ¶mÌmoËgdmXaå¶mZ 
^m{dH$m§gmR>r Xe©Z am§Jm, 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr 
ì¶dñWm, dmhZm§gmR>r 
nmH$s¨©JMo {Z¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. ¶m 
¶mÌmoËgdmVrb {d{dY 
H$m¶©H«$‘m§Mm bm^ KoÊ¶mMo 
AmdmhZ gan§M A°S>. 
B©ída {XdQ>o, ‘m. gan§M 
àH$me Jw§S>, Q´>ñQ> AÜ¶j 
g§O¶ Jdir ¶m§À¶mgh 
¶mÌmoËgd H${‘Q>r d 
J«m‘ñWm§À¶m dVrZo 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.   

Zm§XÿamV Vbmd ê§$XrH$aU, ImobrH$aUmg àma§^ 
Jmi‘wº$ YaU d Jmi¶wº$ {edma A{^¶mZ

Im. CX¶ZamO|H$Sy>Z {ednmZ§X MidirMr XIb
gmVmam {Oëhm{YH$mè¶m§Zm VmËH$mi gyMZm

H$O© dgwbrV 
nmaZoa VmbwH$m Aìdb

g§MmbH$ {JVm§Obr eoiHo$, àem§V Jm¶H$dmS> ¶m§Mr ‘m{hVr

¶moJ à{ejH$ d¡embr ~m§Ja ¶m§Mm gÝ‘mZ
¶moJm Am{U gm‘m{OH$ ¶moJXmZmMr XIb

gmB©ZmWÀ¶m 34 {dÚmÏ¶mªZm {eî¶d¥Îmr
EZE‘E‘Eg d gmaWr {eî¶d¥Îmr narjoV ¶e

(N>m¶m : ‘§Joe nmaIo)

EZE‘E‘Eg narjoV ‘w{bH$mXodr {dÚmb¶mMo ¶e
18 {dÚmÏ¶mªZm {‘iUma {eî¶d¥Îmr

IS>H$dmS>rV VmbwH$mñVar¶ 
‘hmdra O¶§Vr

‘hmdra ñdm‘r OÝ‘ H$ë¶mU 
‘hmoËgdmMo Am¶moOZ

~wYdmar ~m~wS>uV amoH$S>mo~mMm ¶mÌmoËgd
V¶mar nwU© & gan§M {XdQ>o, Q´>ñQ> AÜ¶j Jdir ¶m§Mr ‘m{hVr


