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RNI No.MAHMAR/2015/61493

H$m¡VwH$mñnX H$m‘{Jar    
nmaZoa ~mOma g{‘VrMo nXm{YH$mar VgoM g§MmbH$ ‘§S>i eoVH$ar 
{hVmg~moVM g§ñWoMohr {hV OmonmgV Agë¶mMo H$mJXmonÌr {gÕ Pmbo 
Amho. g§MmbH$ ‘§S>imZo ¶mnyT>rb H$mimVhr AgmM nmaXe©H$ H$ma^ma 
H$ê$Z AmXe© {Z‘m©U H$amdm. 

ImgXma Zrboe b§Ho$.  
bmoH$g^m gXñ¶ 

eoVH$è¶mbm Am°ZbmB©Z H$mQ>m nQ²>Q>r  
eoVH$è¶mMm eoV‘mb ~mOma g{‘VrÀ¶m AmdmamV Amë¶mZ§Va bJoM ‘mbmMo dOZ H$aUmar nmaZoa 
~mOma g{‘Vr hr amÁ¶mVrb n{hbr ~mOma g{‘Vr Amho. ‘mbmÀ¶m dOZmMr H$mQ>m nQ²>Q>r dOZ 
Pmë¶mZ§Va eoVH$-¶mÀ¶m ‘mo~mB©bda VmËH$mi {‘iÊ¶mMr gw{dYm bdH$aM CnbãY H$ê$Z 
XoÊ¶mV ¶oUma Amho. Ë¶mgmR>r ~mOma g{‘VrÀ¶m dVrZo EH$ gm°âQ>ìmoAa IaoXr H$aÊ¶mV Ambo 
AgyZ Ë¶mMo à{ejU gÜ¶m gwê$ Amho. nwT>rb ‘{hÝ¶mnmgyZ Am°ZbmB©Z H$mQ>mnQ²>Q>r eoVH$è¶mÀ¶m 
‘mo~mB©bda {‘iÊ¶mg gwê$dmV hmoB©b. 

gwaoe AmT>md, g{Md

gmo¶m~rZ IaoXr
~mOma g{‘VrÀ¶m dVrZo emgZmÀ¶m AmYma^wV {H$‘VrZo eoVH$è¶m§Mo 
gmo¶m~rZ IaoXr H$aÊ¶mV Ambo AgyZ IaoXr H$aÊ¶mV Amboë¶m gd© 
eoVH$è¶m§À¶m gmo¶m~rZMo n¡go ImË¶mda WoQ> O‘m Pmbo AmhoV.

AñWmnZm IMm©‘Ü¶o 
~MV 
~mOma g{‘Vrbm {‘imboë¶m 
CËnÞmÀ¶m 50 Q>¸o$ IM© 
H$‘©Mmar AñWmnZoda IM© 
H$aÊ¶mMr ‘w^m Amho. ‘mÌ 
H$‘©Mmar AñWmnZm IMm©V 
~MV H$aÊ¶mV ¶oD$Z hm IM© 
Ho$di 73 bmI BVH$m Pmbm 
Amho. 

gZ 2024-25 Mr 
CbmT>mb 
EHy$U CËnÞ 4 H$moQ>r 26 bmI 40 
hOma 874, IM© 2 H$moQ>r 17 bmI 
48 hOma 459, Z’$m 2 H$moQ>r 8 
bmI 92 hOma 415, AmdH$ 15 
bmI 30 hOma 277 q¹$Q>b H$m§Xm, 
10 hOma 470 q¹$Q>b gmo¶m~rZ, 
CbmT>mb 426H$moQ>r. 

H$‘r OmJoV OmñV CËnÞ 
nmaZoa ~mOma g{‘VrÀ¶m ‘w»¶ ~mOmamgmR>r Ho$di 
4 EH$a 15 Jw§R>o BVH$s OmJm Amho.{Oëh¶mV ‘w»¶ 
~mOmamgmR>rMr gdm©V H$‘r OmJm AgUmar hr 
~mOma g{‘Vr Amho. H$‘r OmJoV OmñV CËnÞ 
{‘i{dÊ¶mMr {H$‘¶m ~mOma g{‘VrMo g§MmbH$ 
‘§S>i VgoM H$‘©Mmar dJm©Zo Ho$br Amho. 

gZ 2022-23Mr CbmT>mb 
EHy$U CËnÞ : 1 H$moQ>r 77 bmI 
9 hOma 116, IM© : 1 H$moQ>r 
49 bmI 14 hOma 413, Z’$m 
27 bmI 94 hOma 703, AmdH$ 
11 bmI 90 hOma 36 q¹$Q>b. 
CbmT>mb 177 H$moQ>r 

gZ 2023-24 Mr 
CbmT>mb 
EHy$U CËnÞ 3 H$moQ>r 19 bmI 30 hOma 
352, IM© 1 H$moQ>r 85 bmI 69 hOma 
926, Z’$m 1 H$moQ>r 33 bmI 60 hOma 
426, AmdH$ 17 bmI 14 hOma 7 
q¹$Q>b, CbmT>mb 319 H$moQ>r.

‘wXV R>odr
ZJa ~mOma g{‘Vr‘YyZ {d^º$ Pmë¶mZ§Va EH$m N>moQ>¶m ImobrVyZ gwê$ 
Pmbobm nmaZoa ~mOma g{‘VrMm H$ma^ma Joë¶m H$mhr dfm©V ‘moR>¶m 
à‘mUmda {dñVmabm Amho. g§ñWoMo CËnÞ dmT>ë¶mZo g§ñWobm {‘imboë¶m 
Zâ¶mVyZ Joë¶m XmoZ dfm©V g§ñWoZo amîQ´>r¶H¥$V ~±Ho$V 3 H$moQ>r 9 bmI 
60 hOma ê$n¶m§À¶m ‘wXV R>odr R>odë¶m AmhoV. 

~mOma g{‘VrÀ¶m ‘mZm§H$ZmV dmT> 
nmaZoa ~mOma g{‘Vr nwdu  A ‘mZm§H$ZmV hmoVr. ¶§Xm CËnÞ 
dmT>ë¶mZo 2.5 H$moQ>r Vo 5 H$moQ>r CËnÞ AgUmè¶m ~mOma 
g{‘Ë¶m§gmR>rÀ¶m Eo Qy> ñQ>ma ‘mZm§H$ZmÀ¶m n§JVr‘Ü¶o nmaZoa 
~mOma g{‘Vr OmD$Z ~gbr Amho.

noQ´>mob n§n H$m¶‘ Zâ¶mV 
gZ 2009 nmgyZ ^midUr Cn~mOma ¶oWo 
~mOma g{‘VrÀ¶m dVrZo noQ´>mob n§n Mmb{dÊ¶mV 
¶oV Amho. ¶m n§nmda JwUdÎmoMr h‘r Agë¶mZo 
J«mhH$m§H$Sy>Z ¶m n§nmg ng§Vr {Xbr OmVo. n§n 
gwê$ Pmë¶mnmgyZ ~mOma g{‘Vrg Xadfu 30 
Vo 40 bmI ê$n¶m§Mo CËnÞ {‘iVo.

gwß¶mV J«oS>tJMr ì¶dñWm 
~mOma g{‘VrZo gwnm Am¡Úmo{JH$ dgmhVr‘Ü¶o 1 
hOma ‘oQ´>rH$ Q>Z j‘VoMo JmoXm‘ C^mabo AgyZ 
Ë¶mV YmÝ¶ MmiUr ¶§Ì ~g{dÊ¶mV ¶oD$Z 
YmÝ¶mÀ¶m J«oS>tJMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. ¶m JmoXm‘mgmR>r ZwH$VrM drOoMr OmoS>Ur 
{‘imbr AgyZ J«oS>tJMr gw{dYmhr eoVH$ar 
~m§Ydm§gmR>r CnbãY hmoUma Amho. 

{dídmgmh©VoMr OnUyH$ 
nmaZoa Vmbw³¶mVrb H$m§Xm hm {Z¶m©Vj‘ Amho. {deofV… AmImVr Xoem§‘Ü¶o ¶m H$m§Úmbm 
‘moR>r ‘mJUr AgVo. Ë¶m‘wio H$m§Xm {Z¶m©VXma nmaZoa ~mOma g{‘Vr‘Ü¶o H$m§Xm IaoXr 
H$aVmV. n[aUm‘r amÁ¶mVrb BVa ~mOma g{‘VrÀ¶m VwbZo‘Ü¶o eoVH$è¶m§Zm XmoZ n¡go 
A{YH$ ^md {‘iVmo. H$m§Xm {dH«$sZ§Va ì¶mnmarhr eoVH$è¶m§Zm VmËH$mi H$m§Xm {dH«$sMo 
n¡go dJ© H$aVmV. Ë¶m‘wio eoVH$ar ~m§Yd {dídmgmZo nmaZoa ~mOma g{‘Vr‘Ü¶o H$m§Xm 
{dH«$sgmR>r AmUVmV. 

nmaZoa : à{V{ZYr

  nmaZoa VmbwH$m H¥${f CËnÞ ~mOma g{‘Vrg 
31 ‘mM© amoOr g§nboë¶m Am{W©H$ dfm©V {dH«$‘r 
4 H$moQ>r 26 bmI 40 hOma 874 ê$n¶m§Mo 
CËnÞ Pmbo AgyZ IM© dOm OmVm 2 H$moQ>r 8 
bmI 92 hOma 415 ê$n¶m§Mm {dH«$‘r Z’$m 
Pmbm Amho. 

Xaå¶mZ g§ñWoZo amîQ´>r¶H¥$V ~±Ho$‘Ü¶o 3 H$moQ>r 
9 bmI 60 hOma ê$n¶m§Mr ‘wXV R>od R>odbr 
Agë¶mMr ‘m{hVr g^mnVr {H$gZamd amgH$a d 
Cng^mnVr {H$gZamd gwnoH$a ¶m§Zr {Xbr. 

 nXm{YH$mè¶m§Zr gm§{JVbo H$s, eoVH$è¶m§Mr 
H$m‘YoZy Agboë¶m ~mOma g{‘VrMm H$ma^ma 
nmaXeunUo H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ H$mQ>H$garMo 
YmoaU Adb§{~ë¶mZo g§ñWoÀ¶m Zâ¶m‘Ü¶o dmT> 
Pmë¶mMo {XgyZ ¶oVo. Joë¶m Am{W©H$ dfm©V g§ñWobm 
{‘imbobo CËnÞ ho AmOdaÀ¶m B{VhmgmÀ¶m 
VwbZoV gdm©{YH$ AgyZ ¶mnwT>rb H$mimV ho CËnÞ 
H$go dmT>ob ¶mH$S>o g§MmbH$ ‘§S>i à¶ËZ{eb 
AgUma Agë¶mMo amgH$a d gwnoH$a ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 

 A{hë¶mZJa : 
à{V{ZYr

 ‘mOr Am‘Xma AéU 
OJVmn ¶m§À¶mda nwUo 
¶oWo ImgJr é½Umb¶mV 
A{VXjVm {d^mJmV CnMma 
Mmby AmhoV. ‘mOr g¡{ZH$ 
{ÌXb g§KQ>ZoÀ¶m dVrZo VgoM 
godm{Zd¥Îm nmo{bg g§KQ>ZoÀ¶m 
dVrZo g§^mOrZJa amoS>darb 
S>rEgnr Mm¡H$mVrb hþgoZ ehm 
~m~m XJm© ¶oWo Jbo’$ d MmXa 
An©U H$ê$Z ehamMo J«m‘X¡dV 
lr {demb JUnVr ‘§{XamV 
OmD$Z JUoeMaUr Ë¶m§À¶m 
CÎm‘ àH¥$Vr d XrKm©¶wî¶mgmR>r 
àmW©Zm H$aÊ¶mV Ambr.

 ¶màg§Jr {ÌXb g§KQ>ZoMo 
AÜ¶j ~mimgmho~ Am§Yio, 
godm{Zd¥Îm nmo{bg g§KQ>ZoMo 

AÜ¶j O‘mb eoI, amÁ¶mMo 
Amamo½¶ AÜ¶j ¶wZyg 
R>|Jo, CnmÜ¶j h[a^mD$ 
{MaHo$ ,{Xbmda BZm‘Xma, 
amO‘mohå‘X eoI, AH$~a 
eoI, g§O¶ gmR>o, {Xbmda 
nR>mU, g§Xrn H$mH$S>o, O¶Hw$‘ma 
Hw$Q²>Q>r, H°$ßQ>Z ‘Zmoha C~mio, 
gw^oXma {dZm¶H$ ‘moamio AmXr 
CnpñWV hmoVo.

  {ÌXb g§KQ>ZoMo AÜ¶j 
Am§Yio åhUmbo, ‘mOr Am‘Xma 
OJVmn ¶m§À¶m àH¥$VrgmR>r 
d Ë¶m§Zm XrKm©¶wî¶mgmR>r 
ehamVrb hþgoZ ehm ~m~m 
XJm© ¶oWo Jbo’$, MmXa An©U 
H$ê$Z VgoM ehamMo J«m‘X¡dV 
lr {demb JUoe ‘§{Xa ¶oWo 
OmD$Z Ë¶m§À¶mgmR>r àmW©Zm 
Ho$br.

 ‘w§~B© : 
à{V{ZYr 
 amÁ¶ gdm©V 
bmoH${à¶ R>abobr 
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr 
bmS>H$s ~hrU 
¶moOZoMm hám 
Ajæ¶ V¥Vr¶oÀ¶m 
‘whÿVm©da ‘{hbm§À¶m ImË¶mMm 
O‘m hmoUma Amho. {deof 
åhUOo ¶§Xm bm^mWt©Mr 
g§»¶m KQ>Uma H$s dmT>Uma 
Agm àíZ CnpñWV hmoV 
AgVmZmM AmVm E{àbMm 
hám O‘m hmoUma Agë¶mMr 
‘m{hVr g‘moa Ambr Amho. 
¶m g§X^m©V ‘{hbm d 
~mbH$ë¶mU ‘§Ìr Am{XVr 
VQ>H$ao ¶m§Zr ‘m{hVr {Xbr 
Amho. 
           {dYmZg^m 
{ZdS>UwH$snydu amÁ¶ 
gaH$maÀ¶m dVrZo ‘{hbm§gmR>r 
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU 
¶moOZm Kmo{fV H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr. ¶m ¶moOZobm 

‘hmamîQ´>mVrb ‘{hbm§H$Sy>Z 
‘moR>çm à‘mUmV ng§Vr 
{‘imbr. Ë¶m‘wio hr ¶moOZm 
‘hmamîQ´> gdm©{YH$ bmoH${à¶ 
¶moOZm R>abr Amho. ¶m ¶moOZo 
Z§Va amÁ¶mV nwÝhm EH$Xm 
‘hm¶wVrMo gaH$ma ñWmnZ 
Pmbo Amho. ‘mÌ {ZdS>UwH$sÀ¶m 
H$mimV ‘{hbm§Zm 2100 
én¶o ¶m ¶moOZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
XoÊ¶mMo AmídmgZ ‘hm¶wVr 
H$Sy>Z AÚmn nyU© H$aÊ¶mV 
Ambobo Zmhr. Ago Agbo 
Var Xa‘hm n§Yameo én¶m§Mm 
hám ‘{hbm§À¶m ImË¶mV O‘m 
hmoV Amho. E{àb ‘{hÝ¶mMo 
n¡go XoIrb AmVm ‘{hbm§À¶m 
ImË¶mV O‘m hmoUma AgyZ  
Cd©arV nmZ 3 da

 ‘w§~B©: à{V{ZYr 
 XrZmZmW ‘§JoeH$a é½Umb¶mÀ¶m 
hbJOunUm‘wio V{Zfm {^go ¶m§Mm ‘¥Ë¶y 
Pmbm ho àH$aU EoaUrda AgVmZmM AOyZ 
EH$ Y¸$mXm¶H$ àH$ma g‘moa ¶oV Amho. 
Am‘Xma {ZdmgmVyZ dma§dma ’$moZ OmD$Zhr 
é½Udm{hH$m CnbãY Pmbr Zmhr. Ë¶m‘wio 
M§ÐH$m§V YmoÌo ¶m§Mo {ZYZ Pmë¶mMr ‘m{hVr 
g‘moa ¶oV Amho. Ë¶m§Zm öX¶{dH$mamÀ¶m Vrd« 
ìmoXZm hmoV hmoË¶m. ‘mÌ ìmoirM CnMma CnbãY 
Z Pmë¶mZo Ë¶m§Mm ‘¥Ë¶y Pmbm. 

          ‘§Ìmb¶mÀ¶m Odi AmH$medmUr 
¶oWrb Am‘Xma {ZdmgmVrb é‘ Z§ 408 hr 
Am‘Xma {dO¶ Xoe‘wI ¶m§Mr Imobr hmoVr. 
VoWo ‘w§~B©V H$m‘m{Z{‘Îm Ambobo M§ÐH$m§V YmoÌo 
dmñVì¶mg hmoVo.   Cd©arV nmZ 3 da

 N>.g§^mOrZJa : à{V{ZYr 
  N>ÌnVr g§^mOrZJa ¶oWrb Xm¡bVm~mX 
BWë¶m Eo{Vhm{gH$ Xod{Jar {H$ëë¶mda 
AmJ bmJë¶mMr ‘m{hVr g‘moa Ambr 
Amho. hr AmJ Xm¡bVm~mX {H$ëë¶mÀ¶m 
Mmahr ~mOy§Zr bmJbr. Xod{Jar {H$„m 
VgoM OdiM Agboë¶m I§XÿUu 
n[agamV ‘§Jidmar gH$miÀ¶m gw‘mamg 
hr AmJ bmJbr. hr AmJ ngaV Joë¶mZo 

‘w§~B©: à{V{ZYr

 ‘hm¶wVr gaH$ma‘Yrb amÁ¶‘§Ìr 
ZmamO AmhoV. CX§S> Pmbr ImVr, 
nU Ë¶m ImË¶m§‘Ü¶o A{YH$ma Zo‘Ho$ 
{H$Vr, Aer amÁ¶‘§Í¶m§Mr AdñWm 
Amho. ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§À¶m ‘§{Ì‘§S>imV 6 amÁ¶‘§Ìr 
AmhoV. àË¶oH$mH$S>o 6 ImVr AmhoV. 
nU Ë¶m§Zm H°${~ZoQ> ‘§Í¶m§Zr A{YH$ma 
{Xbobo ZmhrV. Ë¶m‘wio amÁ¶‘§{ÌnX 
Ho$di emo^onwaVo Am{U XmIdÊ¶mH$aVm 
Agë¶mMr ^mdZm amÁ¶‘§Í¶m§À¶m 
H$m¶m©b¶m§‘Ü¶o ì¶º$ hmoV Amho.

amÁ¶‘§Í¶m§Mmhr gÝ‘mZ amIbm 
OmB©b Aem nÕVrZo Ë¶m§Zm A{YH$ma 
àXmZ H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm ‘w»¶‘§Í¶m§Zr 

{Xë¶m hmoË¶m. H°${~ZoQ> 
‘§Í¶m§Zr amÁ¶‘§Í¶m§Zm 
A{YH$ma Z {Xë¶mg, ‘rM 
amÁ¶‘§Í¶m§Zm A{YH$ma ~hmb 
H$aoZ, Agohr ’$S>Udrg 
åhUmbo hmoVo. Ë¶mZwgma H$mhr 
H°${~ZoQ> ‘§Í¶m§Zr amÁ¶‘§Í¶m§Zm 
H$moUH$moUVo A{YH$ma {Xbo 
¶mMo n[anÌH$ H$mT>bo. 
Ë¶mVyZ amÁ¶‘§Í¶m§Zm A{Ve¶ 
{H$aH$moi A{YH$ma XoÊ¶mV 
Amë¶mM§ ñnîQ> Pmbo.

AmYr amÁ¶‘§Í¶m§Zm Vo Á¶m 
{d^mJmVyZ ¶oVmV, Ë¶mnwaVo A{YH$Mo 
A{YH$ma {Xbo Om¶Mo. Ver nÕV 
¶mìmoir Ambm AgVr, Va amÁ¶‘§Í¶m§Zm 

{H$‘mZ Ë¶m§Mm 
‘VXmag§K Á¶m 
‘hgyb {d^mJmV 
¶oVmo, Ë¶mnwaVo Var 
OmñVrMo A{YH$ma 
{‘imbo AgVo. H$mhr 
H°${~ZoQ> ‘§Í¶m§Zr 
Va Cƒ H$moQ>rMm 
H§$OyfnUm Ho$bm Amho. 
Ë¶m§Zr amÁ¶‘§Í¶m§Zm 
Á¶m {df¶mMo 

A{YH$ma {Xbo, Ë¶m~Ôb {ZU©¶ 
KoÊ¶mgmR>r ’$mB©b Amnë¶mH$S>oM ¶oB©b, 
Ago AmXoe H$mhr H°${~ZoQ> ‘§Í¶m§Zr 
H$mT>bo AmhoV.

         ‘w»¶‘§Í¶m§Zr Ë¶m§À¶mH$S>o 

Agboë¶m ImË¶m§À¶m amÁ¶‘§Í¶m§Zm 
AÝ¶ H$moUË¶mhr H°${~ZoQ> ‘§Í¶m§nojm 
OmñV A{YH$ma {Xbo AmhoV. nU 
H°${~ZoQ> ‘§Ìr ‘ZmMm VodT>m ‘moR>onUm 
XmIdÊ¶mg V¶ma ZmhrV. Ë¶m‘wio H$mhr 
amÁ¶‘§Ìr ¶m~Ôb ‘w»¶‘§Í¶m§H$S>o VH«$ma 
H$aUma Agë¶mMr ‘m{hVr Amho 
         Am{ef O¶ñdmb, ¶moJoe 
H$X‘, n§H$O ^mo¶a, B§ÐZrb ZmB©H$, 
‘oKZm ~mo{S>©H$a, ‘mYwar {‘gmi Ago 
ghm amÁ¶‘§Ìr AmhoV. {deof åhUOo 
ho ‘§Ìr Á¶m njm§Mo AmhoV, Ë¶m 
njmÀ¶m H°${~ZoQ> ‘§Í¶m§Zrhr Ë¶m§Zm 
A{YH$ma XoÊ¶mM§ Am¡Xm¶© XmIdbobo 
Zmhr. Amnë¶mda hmoV Agboë¶m 
AÝ¶m¶m~Ôb H$moUVohr amÁ¶‘§Ìr 
OmhranUo   Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoa ~mOma g{‘Vrbm {dH«$‘r 4 H$moQ>tMo CËnÞ
 2 H$moQ>tMm Z’$m  3 H$moQ>tÀ¶m R>odr  g^mnVr, Cng^mnVtMr ‘m{hVr

‘mOr Am.AéUH$mH$m§À¶m 
XrKm©¶wî¶mgmR>r àmW©Zm

nwUo ¶oWo ImgJr é½Umb¶mV 
A{VXjVm {d^mJmV CnMma

Ajæ¶ V¥Vr¶oÀ¶m ‘whÿVm©da 
bmS>H$s ~hrU ¶moOZoMm hám !

‘{hbm d ~mbH$ë¶mU ‘§Ìr Am{XVr 
VQ>H$ao ¶m§Mr ‘m{hVr & bm^mWt©Mr g§»¶m 

KQ>Uma H$s dmT>Uma?

CX§S> Pmbr ImVr, nU A{YH$ma {H$Vr? 
AYm© S>PZ ‘§Í¶m§Mr ZmamOr & ‘w»¶‘§Ìr ’$S>Udrgm§H$S>o VH«$ma H$aUma

Xm¡bVm~mXÀ¶m Xod{Jar {H$„m n[agamV ^rfU AmJ
{H$ëë¶mÀ¶m Mhÿ~mOyZo YwamMo bmoQ> & A{¾e‘Z Xb KQ>ZmñWir XmIb

{H$ëë¶mÀ¶m Mmahr ~mOyZo AmJrZo {diIm 
KmVbm Agë¶mMo {XgVo. ¶m AmJrV {H$„m 
n[agamV dmñVì¶mg  Cd©arV nmZ 3 da

Am‘Xma {ZdmgmV ^mOn H$m¶©H$Ë¶m©Mm ‘¥Ë¶y
é½Udm{hH$m ìmoioV Z {‘imë¶mMm A§XmO
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

लॉन्ग कोट्स
लॉन्ग कोट्स पूर्वीच्या कयाळी स्त्रि्या ्सयाडीर्र 
पररधयान करत अ्सत. त्यानंतर हया प्रकयार 
स्सनेमयातही बऱ्याचदया पयाहया्लया समळयालया. पूर्वी 
स्त्रि्या बऱ्याचदया महया्गड्या  कयास््मरी पस््मनया 
कोट्सनया असधक प्संती द्या्च्या. आज त्यामध्ेही 
र्े्गर्े्गळे प्रकयार आले आहेत. परंतु, अशया 
पद्धतीचे कोट्स आसि जॅकेट्स ्यात बरयाच फरक 
जयािर्तो. हे कोट्स जयात्त करून वहेलर्ेट आसि 
पस््मनया प्रकयारयात उठयार्दयार आसि रयाजेशयाही 
सद्सतयात. आजही ती पद्धत सर्सशषट ्सयामुदया्यांमध्े 
प्रचसलत आहे. परदेशयात रयाहियारे, ्े - जया करियारे 
आसि उत्तर भयारतयात रयाहियाऱ्यांकडे अ्से कोट्स 
हमखया्स पयाहया्लया समळतयात. उनहयाळ्यात आसि 
पयार््सयाळ्यात मयारि ्याचया फयार उप्ो्ग होत नयाही, 
त्यामुळे अ्गदी ्गरज अ्सेल तरच हे कोट घ्यार्ेत.

^ पुलोवह्स्स आितील लुक : ्सध्या तरुिींमध्े पुलोवहर 
पॅटन्सची प्रचंड क्ेझ पयाहया्लया समळते्. पुलोवह्स्सचया 
फया्दया महिजे हे कपडे तुमही कोित्याही ऋतूत 
आरयामयात घयालू शकतया. पुलोवहर टॉप्स र्रया्सनुर्रषे 
सटकतयात. सशर्या्, ते सखशयालया परर्डियाऱ्या सकंमतीत 
उपलबध अ्सतयात. ्या पॅटन्समध्े अ्सियारे भन्याट 
सडझयाइन्स आसि रं्ग तरुिींनया आकसर्सत करत आहेत. 
तरुियांमध्ेही पुलोवह्स्सची फॅशन जोमयात आहे. सशमर 
लुक अ्सियारे पुलोवहर टॉप्स तरुिींनया कमयालीची भुरळ 
घयालत आहेत. को-ऑड्ड पुलोवह्स्सची ्सध्या चलती 
पयाहया्लया समळते्. फुल त्लीवहज, क्ॉप, क्ॉप टॉप, 
कॅमी, टँक, सपपलम, बलयाउज टॉप ्यामध्े पुलोवहर पॅटन्स 
प्संत केलं जयात आहे.

^ ट्रेंडी त्र्ेट टॉप्स : सहर्याळया आसि त्र्ेट टॉप्स हे ्समीकरि 
जुनं आहे. पि, बयाजयारयात ्सध्या त्र्ेट टॉप्समध्े 
त्टया्सलश प्या्स् सद्सतया्त. पूर्वी त्र्ेटर केर्ळ 
सहर्याळ्यापुरतंच म्या्ससदत होते. पि, आतया कॅज्ुअल 
आसि पयाटवीर्ेअ्स्स्सयाठी्सुद्धया त्र्ेट टॉप्सनया प्संती सदली 
जयाते्. सर्शेरतः क्ॉप टॉप्स तरुिींचं लक्ष र्ेधून घेतया्त. 
त्र्ेट टॉप्समध्े फर पॅटन्सलया प्रचंड मया्गिी आहे. टोपी 

त्टया्सलं्गमध्े भर घयालते. ्सध्या ट्रॅक ्सूट्सची चलती 
पयाहया्लया समळते्.

^ हट के नेक-त्लीवहज : फॅशन करतयानया व्स््तमत्र्यालया 
शोभेल अशया नेक पॅटन्सची सनर्ड करिं अत्ंत महत्र्याचं 
मयानलं जयातं. ररबड टॉप्स आसि टट्डल नेक महिजेच 
हया् नेक ्यांचं ्गसित उत्तम जुळतं. टट्डल नेकर्र छयान्सं 
नेकसप्स तुमच्या लुकलया चयार चयांद लयार्ेल. सर्ंटर 
कले्शन टॉप्समध्े भरपूर प्रकयारचे नेक आसि त्लीवहज 
सडझयाइन्स बयाजयारयात ्सहजररत्या उपलबध होतयात. 
नेकमध्े र्ी, ऑफ शोलडर, कॉलर तर त्लीवहजमध्े 
बलून, कोलड शोलडर, पफ त्लीवहजनया प्संत केलं जयातं.

^ त्कयाफ्फ सद्सेल शोभून : परफे्ट सर्ंटर लुक करतयानया 
त्कयाफ्फलया सर््सरून क्सं चयालेल? ्सयाधयारि कपड्यांनयाही 
त्टया्सलश आसि हट के लुक देण्याचं कयाम त्कयाफ्फ 
करतो. फॅशन ज्गतयात त्कयाफ्फलया भरपूर महत्र् आहे. 
त्कयाफ्फमुळे तुमही आकर्सक तर सद्सतयाच. सशर्या्, 
त्कयाफ्फमुळे नेकसप्स सकंर्या श्र्ग पररधयान करण्याचीही 
्गरज भया्सत नयाही. सहर्याळ्यात लोकरीच्या टोपीचीही 
क्ेझ पहया्लया समळते. कयारि त्कयाफ्फ ्गळ्या्सोबतच 
कयानयाभोर्ती ्गुंडयाळण्याचया प्या्स् अ्सतो. तुमच्या 

आऊटसफटनु्सयार त्कयाफ्फची सनर्ड करया. तुमच्या 
कपयाटयात सकमयान एक तरी मफलर सकंर्या लोकरीचया 
त्कयाफ्फ अ्सिं ्गरजेचं आहे, अ्सं त्टया्सलत्ट ्सयां्गतयात.

^ जॅकेट्स भयारी : फॅशनप्रेमींनया कया्म भुरळ घयालियारया 
प्रकयार महिजे जॅकेट. जॅकेट तुमचं व्स््तमत्र् खुलर्तं. 
सहर्याळ्यात परफे्ट सर्ंटर लुक पयासहजे अ्सेल तर 
पुलोवहर सकंर्या ररबड पॅटन्सच्या जॅकेट्सची सनर्ड अचूक 
ठरेल. तरुियांमध्े सझप्स्सची चलती अ्सते. सहर्याळ्यात 
घरयाबयाहेर पडतयानया हलकंफुलकं जॅकेट तुमच्या ्सौंद्या्सलया 
न्कीच चयार चयांद लयार्ेल. तुमच्या पेहरयार्यार्र शोभेल 
अशया जॅकेटची सनर्ड करयार्ी.

^ अ ॅ््से्सरीज फॅशन : केर्ळ पेहरयार्यातच नयाही तर 
अ ॅ््से्सरीजमध्े्सुद्धया सर्ंटर फॅशनची ्सरशी पयाहया्लया 
समळते्. बयाजयारयात लोकरीच्या धयाग्यांनी सर्िून त्यार 
केलेले चोकर लक्ष र्ेधून घेतया्त. कयाही टॉप्स्सोबत 
मॅसचं्ग चोकर समळतं. ्या ऋतू्सयाठी मुलया्म आसि 
कमफटटेबल चपलयांची ्गरज अ्सते. आजकयाल फर 
्सँडल्सनया प्संती समळते्. लोकर सकंर्या ब्ेडेड बॅग्सचया 
प्या्स्ही सनर्डू शकतया. सशर्या्, रं्गबेरं्गी ्सुतळीच्या 
बॅग्सही आकर्सक सद्सतयात.

हिवाळ्ात 
ऑहि्सला जाताना 

घाला िे कपडे
हिवाळा मिणजे कोणतीिी िॅशन 
न करण्ाचा ऋतू अ्से मिटले तरी 

चालेल. कारण कोणतेिी िॅशनेबल 
कपडे घातले तरीिी त्ावर 

सवेटर घालावेच ला्गते. ्सतत 
सवेटर घातले तर ्सिकारी, हित्र 

हचडवतात. हकंवा आजारी आिे्स 
का अ्से हवचारतात. बर िे ऐका्चे 
न्सेल तर थंडीत ए्सीतिी कुडकूडत 

ब्सावे ला्गेल.
तुमहयालया मयासहती न्सेल पि सहर्याळ्यात 
तुमही तुमच्या लुकर्र अनेक प्र्ो्ग करू 
शकतया. जर तुमहयालया इंडो र्ेत्टन्स लूक 
आर्डत अ्सेल, तर कयाही सम््स मॅचच्या 
मदतीने तुमही अ्सया लुक करू शकतया. 
जर तुमहयालया पूि्सपिे र्ेत्टन्स त्टयाईल 
हर्ी अ्सेल तर तेही करतया ्ेते. ्या ्सर््स 
लूकमुळे तुमचे ्संपूि्स व्स््तमतर् तर 
त्टया्सलश आसि मत्त होईलच, सशर्या् 
तुमही थंडीपया्सूनही र्याचयाल. चलया तर म्ग 
जयािून घेऊ्या तुमही ऑसफ्समध्े कोिते 
सहर्याळ्यातील कपडे र्यापरून पयाहू शकतया…

हवंटर वेअर लाँ्ग कोट
ऑसफ्स्सयाठी सर्ंटर र्ेअर लयाँ्ग कोट 
त्टया्सलश आहे. हे कोट ऑसफ्स्सयाठीही 
एकदम परफे्ट सद्सतयात. तुमही तुमच्या 
जीन्स, ट्याउझ्स्स ्सयाडी्सोबत ओवहरकोट 
सकंर्या लयांब कोट देखील घयालू शकतया. 
तुमही कोट खरेदी करतयानया डयाक्फ रं्ग 
सनर्डयार्े. ्यामध्े कयाळया, नेवही बलू 
सकंर्या ्गडद रयाखयाडी अ्से रं्ग कोित्याही 
ड्े्सर्र उठून सद्सतील.

बलेझर
सहर्याळ्यात ऑसफ्स्सयाठी ्लया्सी लूक 
ट्या् करियार अ्सयाल., तर तुमही डे््सर्र 
बलेझर घयालू शकतया. त्यार्र तुमही 
हया्नेक सकंर्या सर्ंक पुलओवहर त्टयाईल 
करू शकतया. त्या्सोबत जीन्स सकंर्या 
ट्याउझ्स्स छयान सद्सतील. बोलड लूक्सयाठी 
तुमही त्या्सोबत लेदरचे बूट ट्या् करू 
शकतया. तुमही हे बलेजर ्सयाडी, शॉट्ड डे््स 
्यार्रही मॅच करू शकतया.

ट्रेंडी कफतान्स
र्ूलन कफतयान्सची फॅशन पुनहया आली 
आहे. ती शयाल आसि त्र्ेटर महिून 
र्यापरू शकते. हे इंसड्न आसि र्ेत्टन्स 
अशया दोनही त्टयाइलर्र चयां्गले सद्सते. 
जीन्स, ्सयाडी, ्सूट ्या ्स्गळ्यां्सोबत 
तुमही त्यार्र कफतयान्स र्यापरू शकतया.

वूलन लाँ्ग शट्ट
जर तुमहयालया ्स्गळ्यात हटके लूक हर्या 
अ्सेल तर तुमही तुमच्या सहर्याळ्यातील 
ऑसफ्स लूकमध्े र्ूलन लयाँ्ग शट्डचया 
्समयार्ेश करू शकतया. तुमही र्ूलनच्या 
लयाँ्ग शट्डर्र बलॅक जीन्स आसि त्यार्र 
फॅन्सी बूट घयालू शकतया.

कुडकुडीत फॅशन
िॅशन इंडसट्ी िी अथां्ग आिे. त्ाला आजच्ा काळात 

क्सलीिी ्सीिा, परर्सीिा राहिलेली नािी. हिव्सा्गहणक, 
ऋतु्गहणक, िाण्सा्गहणक िॅशन बिलत रािते. ्ाचे िूळ 

कारण आजची तरुण हपढी. त्ांच्ा्साठी आहण त्ांच्ा िते 
प्रत्ेक क्षणाची िॅशन वे्गळी अ्सू शकते. हिवाळा मिटलं की 
िॅशनचं पररिाण पूण्णपणे बिलतं, पण हिवाळ्ातील िॅशन 

्स्गळ्ात सिाट्ट हि्सते अशी आजच्ा तरुणाईची धारणा आिे. 
हिवाळ्ातील िॅशन ट्ेण्ड्सचा घेतलेला िा आढावा…

डेहनि जॅकेट्स

सवेट शर््ण ्स

लेिर जॅकेट्स

सहर्याळ्यात जरया लूज कपडे घयालया्लया 
तरुियाईलया आर्डतं. डेसनम जॅकेट्स हया ्या 
मौ्समयातील ्स्गळ्यात ट्ेणडी प्रकयार आहे. 

ते घयातल्यार्र असतश् त्मयाट्ड लूक ्ेतो. सहर्याळ्यात कॅज्ूअल कपड्यांबरोबर 
डेसनम जॅकेट पररधयान केलं जयाऊ शकतं. डेसनम जॅकेट हे ट्ेणडी र्ुलन क्ॉप 
टॉप त्संच टी शट्डबरोबर ट्या् करतया ्ेतं. तुमहयालया हव्या त्या ्सयाईजमध्े डेसनम 
जॅकेट्स समळू शकतयात. शॉट्ड, लॉन्ग, हयाफ, फुल, त्लीवहले्स अ्से सर्सर्ध प्रकयार 
आसि रं्ग आतया डेसनममध्े उपलबध आहेत. डेसनमचे जमप्सूट्सुद्धया सहर्याळ्यात 
छयान सद्सतयात. छोटीशी सट्प, एक सदर््सयाची सपकसनक सकंर्या अ्गदी ऑसफ्सच्या 
कॅज्ूअल र्ेअर्सयाठी डेसनम जमप्सूट हया उत्तम प्या्स् आहे. तुमहयालया इनफॉम्सल, 
आरयामशीर लूक हर्या अ्सेल सकंर्या तुमच्या नेहमीच्या लूकपेक्षया असधक 
त्टया्सलश आसि लक्षर्ेधी लूक करया्चया अ्सेल तर थंडीच्या सदर््सयांत डेसनम 
जॅकेट तुमच्या र्ॉड्डरोबमध्े एक अषटपैलू जोड ठरू शकते. डेसनम हया पया्चयात्् 
्संत्ककृतीतून आपल्याकडे आलेलया प्रकयार आहे, पि ्सध्या भयारतयातली त्याची 
लोकसप्र्तया, आर्ड आसि र्यापर इतर कुठल्याही देशयांपेक्षया जयात्त आहे.

हया प्रकयार्सुद्धया थंडीच्या सदर््सयांत फयार 
त्मयाट्ड आसि कुल सद्सतो. खरंतर त्र्ेट शट्ड 
घयालया्ची ्सुरुर्यात नव्या सपढीतील मरयाठी-

सहंदी स्सनेतयारकयांनी केली आसि तेवहयापया्सून त्र्ेट शट्स्सचया ट्ेणड सदर््सेंसदर््स 
र्याढतो आहे. त्र्ेट शट्ड मुळयात र्ूलन सकंर्या थोड्या जयाड कयापडयाचे अ्सतयात, 
ज्याने थंडीत थोडी फयार उब समळते. त्र्ेट शट्ड हया प्रकयार्सुद्धया तुमही कुठल्याही 
सनसमत्तयाने घयालू शकतया. त्यार्र छयान त्पोर््स ्स शूज आसि मुलींनी के्सयाची पोनी 
टेल बयांधली की एकदम त्मयाट्ड लूक ्ेतो. त्र्टे शट्डमध्ेही अनेक रं्ग आतया 
पयाहया्लया समळतयात, पि श््तो बलॅक, बल्ू, वहयाइट अ्से रं्ग मुलं आसि मुली 
दोघयांनयाही त्मयाट्ड आसि खुलून सद्सतयात. त्र्ेटरच्या तुलनेत हे थोडे पयातळ अ्सते, 
त्यामुळे तुमही अ्गदी उनहयाळ्यातही त्र्ेट शट्स्सचया प्या्स् सनर्डू शकतया.

हुडीज आसि लेदर जॅकेट्स हया प्रकयार्सुद्धया 
थंडीतलया ट्ेसणडडं्ग प्रकयार आहे. ्सयाध्या टी 
शर््स ्सर्र सकंर्या अ्गदी कुठल्याही प्रकयारच्या 

कपड्यांबरोबर तुमही जॅकेट्स पेअर करू शकतया. लेदर जॅकेटची फॅशन कधीही 
कयालबयाह्य होत नयाही. लेदर जॅकेट सर्ंटर र्याड्डरोबमधील ्सर्वोत्तम त्टया्सलश 
आऊटसफटपैकी एक आहे. डेसनम जॅकेट सकंर्या त्र्ेट शट्डपेक्षया हे जॅकेट थोडडं 
जयात्त महया्ग अ्सतं, पि एखयादं तरी जॅकेट तुमच्या त्टया्सलश कपड्यांच्या 
कले्शनमध्े अ्सया्लया हर्ं. लेदर जॅकेट र्यापरतयानया थोड्या फयार सटप्स फॉलो 
करिं ्गरजेचं आहे, जेिेकरून ते जयात्त कयाळ सटकतं. लेदर जॅकेट प्रयाण्यांच्या 
कयातडीपया्सून बनर्लं जयातं, त्यामुळे ते खरेदी करतयानया पूि्सपिे मयासहती घेऊन 
आसि तपया्सून पहया. ते धुण्या्सयाठी कुठल्याही ्सोल्ूशनच्या पयाण्यात सभजर्ून 
धुर्या, मशीनमध्े लेदर जॅकेट धुतलं तर ल्गेच खरयाब होऊ शकतं. जॅकेट 
पररधयान करतयानया आसि कपयाटयात ठेर्तयानया ते सकंसचतही ओल्सर रयाहियार नयाही 
्याची कयाळजी घ्या. ्या जॅकेट्समध्ेही र्े्गर्े्गळे प्रकयार अ्सतयात ज्सं की ओपन 
सझप, लेदर बॉमब, पफर जॅकेट आसि अजून बरंच कयाही. एकेकयाळी जॅकेट 
फ्त ठरयार्ीक र््गया्सची म्तेदयारी मयानली जया्ची, परंतु आतया ्सरया्स्स कोिीही 
र्े्गर्े्गळ्या पद्धतीने जॅकेट पररधयान करू शकतं.

^ थंडीतल्या फॅशनची ्गंमत महिजे  मुलं-मुली, 
त्रिी-पुरुर ्सर्याांनयाच ्सेम पद्धतीचे, त्टयाइलचे 
कपडे र्यापरतयात. कयारि जॅकेट्स, हुडी, त्र्ेटर 
हे ्स्गळडंच कपड्यांच्या ्ुसन-्से््स प्रकयारयात 
्ेतयात. सर्ंटर फॅशनमध्े अनेक प्र्ो्ग करतया 
्ेतयात, अ्सं तरुियाईचं महििं आहे. हे कपडे 
कुठल्याही प्रकयारे पेअर केले तरी खूप त्मयाट्ड 
आसि त्टया्सलश सद्सतयात. आतया आपि 
जरी फ्त कपड्यांबद्दल बोललो अ्सलो 
तरी सहर्याळ्यात शयाली आसि त्कयाफ्फ हे्सुद्धया 
तरुियाईच्या कले्शनमध्े पयाहया्लया समळतयात. 
त्यांचं अ्सं महििं आहे की थंडीत तर ते 
उप्ो्गी पडतंच, पि त्कयाफ्फ हया आतया रोजच्या 
ज्गण्याचया एक भया्ग झयालया आहे. थंडी, धुळ, 
र्यारया, ऊन कधीही त्कयाफ्फ हया लया्गतोच.  तरुि 
सपढी मुळयातच शॉपोहोसलकच अ्सल्याने 
आजकयाल ्स्गळ्यांकडेच शयाली, कोट्स अ्से 
र्े्गर्े्गळे प्रकयार पयाहया्लया समळतयात.

^ सहर्याळ्यात फॅशनचं प्रमयाि र्याढण्याचं कयारि 
महिजे तरुियाईची भटकंती. कुठेही सफरतयानया 
्गरम कपडे (थम्सल्स) घेऊन सफरयार्ं लया्गतं, 
त्यामुळे कयाही जि फ्त थम्सल्स आसि 
त्यार्र जॅकेट्स पेअर करतयात, तेही खूप छयान 
सद्सतं. तुमही जर उत्तरेकडे सफरया्लया जयाियार 
अ्सयाल तर थंडीतल्या कपड्यांची खया्स 
त्यारी करिं ्गरजेचं आहे. अं्गयात घयालियाऱ्या 
कपड्यांबरोबरच कयानटोपी, हयात मोजे आसि 
्गम बूट्स ्या बेस्सक ्गोषटी तुमच्याकडे अ्सिं 
असतश् महत्र्याचं आहे. त्यामध्ेही तुमहयालया 
हर्े त्से प्रकयार, फॅशन, त्टयाइल समळते. 
कुडकुडत्या थंडीत फॅशनेबल कपड्यांची 
हौ्सही भया्गर्तया ्ेते आसि ्गुलयाबी थंडीची 
मजयाही घेतया ्ेते. त्यामुळे एकूिच ्स्गळ्या 
ऋतूंमध्े सहर्याळ्यातील फॅशन तरुियाईलया 
असधक भयार्ते.

‘टट्टल नेक' फॅशन
थोडीशी थंडी ्सुरू िोताच िॅशनप्रेिी ्ुवती, िहिला खा्स हिवाळ्ात 

घालण्ा्साठीचे कपडे आहण ॲक्से्सरीज् कधी आहण कशा वापरता ्ेतील 
्ाचा हवचार करून ठेवतात. अशीच आवजू्णन हिवाळ्ात घातल्ा जाणाऱ्ा 

टी-शट्ट हकंवा सवेटरची िॅशन मिणजे ‘टट्टल नेक’.
्या फॅशनलया ‘टट्डल नेक’ कया महितयात ्याचं 
उत्तरही त्याच्या नयार्यातच आहे. ्गळ्यापयाशी 
पुं्गळी्सयारखी रचनया अ्सलेल्या- अथया्सत 
‘ट्ुब्ुलर नेकलयाईन’ची दोन नयार्ं तुमही 
कदयासचत ऐकली अ्सतील. ‘पोलो नेक’ 
आसि ‘टट्डल नेक’. मजया महिजे ्या 
दोनही फॅशन्स ्सयाधयारि एक्सयारख्याच 
अ्सतयात. अमेररकेत त्यालया ‘टट्डल नेक’ 
महितयात, तर ्ुनया्टेड सकंगडममध्े ‘पोलो 
नेक’ (इथे ‘पोलो नेक’ ही ्गळ्याची 
फॅशन आसि ‘पोलो शट्ड’ हया टी-शट्ड ्या 
फॅशन्सची ्गललत करू नकया बरं! कयारि 
त्या दोनहीत मयारि कयाहीच ्सयाम् नयाही.) 
आपल्याकडे ट्ुब्ुलर नेकलयाईन्सयाठी 
टट्डल नेक हेच नयार् आतया रूढ झयालं आहे. 
्या फॅशनमध्े ्गळया आसि मयान झयाकली 
जयात अ्सल्यानं कया्सर्यानं मयान कर्चयाच्या 
आत घ्यार्ी आसि बयाहेर कयाढयार्ी, ती उपमया 
त्यालया देण्यात आली आहे.

्सर््स्सयाधयारिपिे टट्डल नेक हे त्र्ेटरच्या कयापडयात महिजे र्ूलन, 
सर्िलेल्या कयापडयात पुलोवहर प्रकयारयात समळतयात. परंतु आपल्यालया 
थंडीत प्रत्ेक र्ेळी त्र्ेटरची ्गरज भया्सेलच अ्सं नयाही, त्यामुळे 

थोड्याशया थंडीत र्यापरया्ची अ्सेल तर पॉसलत्टरच्या, लयांब बयाह्ययांच्या टट्डलनेक पुलोवहर 
टी-शट्डच्या रूपयात ही फॅशन पररधयान करतया ्ेते. हे पॉसलत्टरचं मटेररअल र्ूलन फील देियारं, 
कयाही्सं उबदयार आसि ‘ररबड टे्त्चर’ अ्सलेलं अ्सतं.

िटेरर्ल

अशी करता ्ेईल टट्टल नेकची िॅशन
्संध्याकयाळी सकंर्या रयारिी सफरया्लया जयातयानया, 
प्रर्या्स करतयानया टट्डल नेक टी-शट्ड सकंर्या 
त्र्ेटर छयान समरर्तया ्ेतयात. हलली त्लीवहले्स 
टट्डल नेक टी-शट्स्स आसि त्लीवहले्स टट्डल 
नेक क्ॉपटॉप्सचीही चलती सद्सते आहे. 
त्लीवहले्स अ्सल्यानं त्यांचया थंडीच्या दृषटीनं 
कयाही उप्ो्ग होत नयाही, परंतु ते 

‘्ं्ग’ आसि ‘कॅज्ुअल’ लूक देत अ्सल्यानं 
मुलींची त्यांनया प्संती सद्सते. लयांब बयाह्ययांचे 
टट्डल नेक टी-शट्ड र्या त्र्ेटर ्सयाध्या जीन्सर्र 
छयान सद्सतयातच, पि आिखी कयाही पद्धतीनं 
त्यांची फॅशन करया्ची अ्सेल, तर त्याबद्दल 
र्े्गर्े्गळ्या फॅशनतजयांनी कया् ्सयां्गून 
ठेर्लं्, ते पयाहू ्या…...

^ ऑसफ्सर्ेअर्सयाठी : ट्याऊझर आसि त्यालया ्सूट होियारं 
फॉम्सल जॅकेट सकंर्या बलेझर ्याबरोबर टट्डल नेक टी-शट्ड 
खूप छयान सद्सतो. हलली अनेक क्षेरियांमध्े ऑसफ्से्समध्े 
कया्म ‘फॉम्सल’च कपडे र्यापरया्लया हर्ेत अ्सया सन्म 
न्सतो. सतथे डेसनमचे कपडेही र्यापरले जयातयात. अशया र्ेळी 
रोजच्या जीन्सबरोबर टट्डल नेक टी-शट्ड घयालून त्यार्र 
डेसनमचं सकंर्या इतर कुठलंही कमफटटेबल जॅकेट घयालून लूक 
पूि्स करतया ्ेईल.

^ ‘कॅज्ुअल र्ेअर’्सयाठी : ्गुडघ्याप्ांतच्या सकंर्या समडी 
र्या समनी त्कट्डर्रही टट्डल नेक छयान सद्सतो. ्यात त्कट्ड 
जर ‘फलेअड्ड’ प्रकयारचया अ्सेल, तर र्रचया टट्डल नेक 
अं्गयाबरोबर ब्सियारया अ्सयार्या, अ्सं बहुतेक फॅशनतज 
्सुचर्तयात. त्कट्ड घट्ट सफसटडं्गचया सकंर्या अं्गयाबरोबर 
ब्सियारया महिजे ‘ए-लयाईन’ सकंर्या ‘पेस्न्सल’ त्कट्ड अ्सेल, 
तर टट्डल नेक थोडया ‘ओवहर्सयाईजड’ महिजे घोळदयार 
चयां्गलया सद्सेल, अ्सं ्सयांस्गतलं जयातं. जीन्सर्र टट्डल नेक 
टी-शट्ड ‘इन’ करून त्यार्र थंडी्सयाठीचया ओवहर्सयाईजड 
कोट घयालिंही फॅशनमध्े आहे. टट्डल नेकची थोडी 
‘अन्ूजर्ल’ अशी फॅशन हलली सद्सते, त्यात जीन्सर्र 

टट्डलनेक घयालून त्यार्र आिखी एक पूि्स बयाह्ययांचया, 
कॉलरचया कॉटन शट्ड घयातलेलया अ्सतो. ्यात टट्डल 
नेकचया केर्ळ नेकच र्र घयातलेल्या शट्डमधून सद्सून 
्ेतो. ही फॅशन ऐकया्लया जरया सर्सचरि र्याटली, तरी 

ती कयाही ्सेसलसब्टी लोकयांकडून केलेली बघया्लया 
समळयाली आहे. कदयासचत परदेशयातल्या अती 
थंडीर्रचया हया फॅशनेबल उपया् अ्सयार्या.

सटा्हलं्गचा 
हिवाळी 
िोड ऑन! 
गलॅिर्स 
लुक्साठीचे 
िॅशन ट्रेंड!

िॅशन िी ऋतूनु्सार 
बिलत अ्सते. 

हिवाळ्ात लोकरीच्ा 
कपडांना िार िा्गणी 

अ्सते. ्ा ऋतूत 
िॅशनप्रेिींना सटा्हलं्ग 
करण्ा्साठी अ्संख् 

प्ा्ण् उपलबध अ्सतात. 
िलली लोकरीच्ा 

कपडांिध्े नवनवीन 
प्ा्ण् पािा्ला 

हिळता्त. कॅज्ुअल 
वेअ्स्ण्साठी पुलोव्स्ण, 

ररबड, ना्टेड िॅहरिकच्ा 
कपडांना प्संती हिली 
जाते. तुमिी जर िट के 
लुकचे चािते अ्साल 

तर हिवाळ्ातले िॅशन 
ट्रें्ड्स नककी िॉलो करा…
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em°Q>© Ý¶yO
gan§M nVrbm Orìmo 
‘maÊ¶mMm à¶ËZ
 Om‘IoS> : Vmbw³¶mVrb IS>m© 

¶oWrb gan§M nVr VgoM Om‘IoS> 
H¥$fr CËnÞ ~mOma g{‘VrMo 
g§MmbH$ d¡OrZmW nmonQ>amd nmQ>rb 
¶m§Zm bmH$S>r Xm§S>Ho$, bmoI§S>r nmB©n, 
d bmWm~w³¶m§Mm dmna H$ê$Z Orìmo 
‘maÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho. hr 
KQ>Zm gmB© Xe©Z ImZmdiOdi 
IS>m© ¶oWo KS>br Amho. ¶mVrb 
AmamontÀ¶m {déÕ ^maVr¶ X§S> 
g§{hVm 2023 A§VJ©V {d{dY 
H$b‘m§Mm dmna H$ê$Z IS>m© nmobrg 
ñQ>oeZbm JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. 

J«m‘ñWm§Mm Obg‘mYr 
Am§XmobZmMm Bemam
 eodJmd : Vmbw³¶mVrb JmoioJmd 

¶oWrb nmPa VbmdmÀ¶m q^VrMr 
C§Mr dmT>{dUo, VgoM ^yOb gìm}
jU d {dH$mg ¶§ÌUm {d^mJmÀ¶m 
¶mXrVrb dJ©dmarV emgH$s¶ 
{d{hargmR>r JmoioJmdMm g‘mìmoe 
ìhmdm, ¶m ‘mJUrgmR>r Joë¶m 
XrS> ‘{hÝ¶mnmgyZ YaUo Am§XmobZ 
gwê$ Amho. na§Vw ¶m Am§XmobZmbm 
emgZmH$Sy>Z R>mog Aer ^y{‘H$m 
KoÊ¶mV Z Amë¶mZo J«m‘ñWm§Zr 
AmVm E{àbÀ¶m Xþgè¶m AmR>dS>çmV 
Hw$R>ë¶mhr jUr Obg‘mYr 
Am§XmobZ H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMm 
Bemam ‘w»¶‘§Í¶m§gh ‘§Ìmb¶mVrb 
gd©M ‘§Í¶m§Zm boIr {ZìmoXZmÛmao 
{Xbm. 

lrJm|ÚmV nmUr 
¶moOZm§Mm Ho$di ’$mg©
 lrJm|Xm : Vmbw³¶mVrb 

gw‘mao 79 Jmdm§V J«m‘rU nmUr 
nwadR>m ¶moOZm {Oëhm n[afX 
Am{U Cd©[aV ‘moR>çm JmdmV 
‘hmamîQ´> OrdZ àm{YH$aU ‘m’©$V 
am~{dÊ¶mV Amboë¶m AZoH$ 
nmUr ¶moOZm§Mo VrZVoam dmObobo 
AgVmZm emgZmH$Sy>Z nwÝhm Zì¶mZo 
am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m ¶moOZm ¶m 
Ho$di ’$mg© Amho H$s H$m¶? Agm 
àíZ ZmJ[aH$ CnpñWV H$é bmJbo 
AmhoV. AZoH$ JmdmV nmUr ¶moOZmMo 
~§X Agbobo H$m‘ AmXr gwé H$am, 
Aer ‘mJUr EH$m JQ>mH$Sy>Z gwé 
Amho. XþgarH$S>o àemgZ H$madmB©À¶m 
ZmdmImbr Ho$di R>oHo$Xma Am{U 
J«m‘n§Mm¶VtZm ZmoQ>rgm XoÊ¶mVM 
ì¶ñV Amho. 

‘m{UH$amd H$moH$mQ>|À¶m 
dº$ì¶mda Q>rH$m
 AH$mobo : H$O©‘m’$sÀ¶m n¡emVyZ 

eoVH$ar gmIanwS>m d b¾ H$aVmV 
Ame¶mMo dº$ì¶ amÁ¶mMo H¥$fr‘§Ìr 
‘m{UH$amd H$moH$mQ>o ¶m§Zr Ho$bo 
Amho. Ë¶m§À¶m ¶m dº$ì¶mda 
{d{dY ñVamVyZ Q>rH$m hmoVmZm 
{XgV Amho. ¶mdéZM {H$gmZ 
g^m XoIrb AmH«$‘H$ Pmbr Amho. 
gaH$maÀ¶m YmoaUm§Mm n[aUm‘ 
åhUyZ eoVH$ar {H$Vr AS>MUrV 
AmhoV ¶mMr H$mS>rMr OmUrd 
Zgë¶mZoM H¥$fr‘§Ìr ‘m{UH$amd 
H$moH$mQ>o ¶m§Zr Ago {dYmZ Ho$bo 
Agë¶mMr Q>rH$m {H$gmZ g^oMo 
ZoVo S>m°. A{OV Zdbo ¶m§Zr Ho$br 
Amho. 

dm§~moar n[agamV 
dmXim‘wio 42 nmob nS>bo
 amhþar : Vmbw³¶mVrb 

dm§~moargh n[agamVrb Jmìmo d 
dmS>çmd§ñË¶m§da Jwê$dmar amÌr 
Pmboë¶m dmXir nmdgm§V ‘moR>o 
ZwH$gmZ Pmbo. AZoH$ {R>H$mUr 
PmS>o CÝ‘iyZ nS>br. Va 
bKy d CƒXm~mMo 42 nmob 
H$mogië¶m‘wio drO I§{S>V 
Pmbr hmoVr. ‘hm{dVaUMo gw‘mao 
gìdmXmoZ bmIm§Mo ZwH$gmZ 
Pmbo. ewH«$dmar Xþnman¶ªV 
~hþVm§e {R>H$mUMm drOnwadR>m 
gwairV Pmbm. AMmZH$ dmXir 
nmdgmbm gwê$dmV Pmbr, dmè¶mMm 
ìmoJ A{YH$ Agë¶mZo AZoH$ 
{R>H$mUr PmS>o CÝ‘iyZ nS>br. 
VgoM H$mnUrbm Amboë¶m Jhÿ 
{nH$ ^wB©gnmQ> Pmbo. VgoM 
’$i~mJm§Zmhr ¶m dmXimMm ’$Q>H$m 
~gbm.

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

Rw>‘arVrb H$mì¶
Rw>‘ar hm EH$ CnemñÌr¶ 
Jm¶Z àH$ma Amho. Ë¶mV 
emñÌr¶ g§JrV Am{U 
bmoH$g§JrV ¶m§Mo {‘lU 
AgVo. ¶mV EH$ ñWm¶r 
Am{U EH$ A§Vam AgVmo.  
Rw>‘H$Uo ¶m {H«$¶mnXmnmgyZ 
Rw>‘ar eãX {gÜX Pmbm. 
Wmoa Rw>‘ar Jm{¶H$m {Z‘©bm 
XodtZr Jm¶bobr EH$ gw§Xa 
Rw>‘ar Amho. 
~oXXu, Vy ³¶m OmZo àrV? 
PyQ>r {XImB© arV &&Y¥&& 
ào‘ S>Ja Omo g~ Hw$N> hmao 
hmoJr Cgr H$s OrV &&1&& 
¶mdê$Z ho bjmV ¶oB©b. ¶m Rw>‘arV àrVrMr 
arV gm§JVmZm dU©Z Ho$bo Amho :-  ho {ZX©¶r, 
àrVr H$m¶ MrO Amho ho Vwbm H$go H$imìmo? 
OJmbm Km~ê$Z Vy ~oB©‘mZ Pmbmg. Vy 
Amnë¶m ào‘{Zð>obm H$b§H$ bmdbm Amhog. 
hr VwPr arV ImoQ>r Amho. Amnë¶m OdiMo 
gmao CYiyZ Q>mH$Vmo.  ào‘mMr AdKS> S>Ja 
MTy>Z OmVmo VmoM Iam {dO¶r hmoVmo. 
ñdJu¶ {Z‘©bm Xodr EH$ loð> Rw>‘ar Jm{¶H$m 
hmoË¶m. amo amo Z¡Z Jdm¶|, Zm Om nr naXog, 
gmdZ ~rVm Om¶o, ‘moao ~mb‘ N>m¶o aho 
naXog, ào‘ Z OmZo a{g¶m, H$m H$ê§$ gOZr 
Am¶o Z ~mb‘ Aem gw§Xa gw§Xa Rw>‘-¶m 
Jm¶boë¶m AmhoV. ¶m Rw>‘è¶m§VyZ H$mì¶mMo 
Paohr dmhVmV. ñdJu¶ {Z‘©bm Xodr ¶m§Zr 

Jm¶bobr hr à{gÜX Rw>‘arM nmhÿ 
:- 
‘¢Zo bmIm| Ho$ ~mob gho 
{gV‘Ja Voao {b¶o &&Y¥&& 
g~H$ dµ’$m H$m {gIm¶m ^r Om 
Zht gH$Vm  
Omo grI bmo Vmo ^wbm¶m ^r Om 
Zht gH$Vm  
¶o hgt XX© Nw>nm¶m ^r Om Zht 
gH$Vm  
H$moB© nyN>o Vmo ~Vm¶m ^r Om Zht 
gH$Vm &&1&& 
¶m Rw>‘arVhr àrVrMr arV 
gm§{JVbr Amho. qH$~hþZm àrVrMm 

EH$ {gÜXmÝVM ¶oWo gm§{JVbm Amho. Vr 
Amnë¶m {à¶H$ambm åhUVo, Aao Owb‘r, 
VwÂ¶mgmR>r ‘r OJmMr bmImo ~mobUr Im„r. 
nU Vwbm Ë¶mMr ndm© dmQ>V Zmhr. 
ào‘{Zð>oMm nmR> H$moUmbm {eH${dVm ¶oV 
Zmhr. {eHy$Z KoVbm Va {dgaUo Ae³¶. ho 
hìmohìmogo gw§Xa Xþ…I bndyZ R>odVm ¶oV Zmhr. 
Hw$Ur {dMmabo Va gm§JVmhr ¶oV Zmhr. 
¶m àrVrÀ¶m Vab ^mdZm Ooìhm Rw>‘ar ¶m 
Jm¶Z àH$mamVyZ ì¶º$ hmoVmV Voìhm OmñVM 
COiyZ {ZKVmV! 
 
                              ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

H$moVwi : à{V{ZYr 
  ‘hmamîQ´> amÁ¶ nÌH$ma g§KmMo amÁ¶ 
ga{MQ>Urg d X¡{ZH$ Jm§dH$arMo 
g§nmXH$ S>m°. {dídmgamd AmamoQ>o ¶m§À¶m 
AmOr ñdJu¶ J§.^m. ñdJu¶ nmd©Vr~mB© 
~m~wamd AmamoQ>o AmamoQ>o ¶m§À¶m àW‘ 
nwÊ¶ñ‘aUm{Z{‘Îm H$moVwi ¶oWrb 
H$moVwioída dmaH$ar {ejU g§ñWoVrb 
~mb dmaH$è¶m§Zm g§JrV gm{hË¶ dmQ>n 
H$aÊ¶mV Ambo. am‘Zd‘rÀ¶m nmdZ 
nd©H$mimV, J«m‘ñWm§À¶m CnpñWVrV 
nma nS>boë¶m ¶m H$m¶©H«$‘mV V~bm, 
nIdmO, hm‘m}{Z¶‘ ¶m§gma»¶m g§JrV 
gmYZm§Mo {dVaU H$aÊ¶mV Ambo. 
 ¶m H$m¶©H«$‘mg H$moVwi J«m‘n§Mm¶VrMo 
‘mOr Cngan§M g§O¶ bmoI§S>o, nÌH$ma 

gwZrb JrVo, nÌH$ma {dZ¶ g‘wÐ, 
H$moVwioída {ejU g§ñWoMo AÜ¶j h. 
^. n. {ZVrZ ‘hmamO JmoS>go, nÌH$ma 
g§KmMo CnmÜ¶j AemoH$amd eoiHo$, 
Á¶oð> nÌH$ma {dZ¶ g‘wÐ, ‘mOr 
Cngan§M g§O¶ bmoI§S>o, gwZrb JrVo 
g§ñWoMo ‘mJ©Xe©H$ amYm{H$gZ JmoS>go, 
gm¡,n[aKmVmB© AmamoQ>o VgoM JmdmVrb 
AZoH$ ‘mÝ¶da, nmbH$ Am{U ~mb 
dmaH$ar ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 
          H$m¶©H«$‘mV ~mobVmZm S>m°. 
{dídmgamd AmamoQ>o åhUmbo, ""¶mo½¶ ìmoir 
{Xbobo ¶mo½¶ g§ñH$ma hoM {dÚmÏ¶mªZm 
¶mo½¶ {Xem XoVmV. Ë¶m§À¶mVyZ AmXe© 
ZmJ[aH$ KS>VmV Oo ^{dî¶mV Xoe d 
g‘mOmMr godm H$aVmV. H$moVwi ho ‘mPo 

‘m‘mM§ Jmd Amho. ‘mP§ g§nyU© ~mbnU 
BWoM Job§. {dZ¶ g‘wÐ, AemoH$ eoiHo$, 
gwZrb JrVo ¶m§À¶mgmo~VÀ¶m AmR>dUr 
AmOhr ‘mÂ¶m ‘ZmV VmÁ¶m AmhoV. 
‘r {H$Vrhr ‘moR>m Pmbmo Var {OWo ‘mP§ 
~mbnU Job§ Ë¶m ^y‘rM§ H$mhrVar XoU§ 
bmJVmo hr ^mdZm ‘mÂ¶m ‘ZmV Amho. 
Ë¶m‘wio ¶m JmdmVrb ~mb Jmonmbm§gmR>r 
H$mhr Mm§Jb§ H$aU§ ho ‘mP§ Z¡{VH$ H$V©ì¶ 
Amho.'' 
 H$moVwioída dmaH$ar {ejU g§ñWoÀ¶m 
H$m¶m©~Ôb {deof H$m¡VwH$ H$aV Ë¶m§Zr 
g§ñWoMo H$m¶© A{YH$ à^mdrnUo 
nwT>o ZoÊ¶mgmR>r ghH$m¶© H$aÊ¶mMo 
AmídmgZ {Xbo. ""¶m nwT>ohr ¶m g§ñWoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ JmdmVrb ~mb dmaH$è¶m§Zm 
g§ñH$ma d gm§ñH¥${VH$ {ejU XoÊ¶mgmR>r 
‘bm Oo H$mhr H$aVm ¶oB©b, Vo ‘r Z¸$sM 
H$arZ,'' Agohr Ë¶m§Zr Omhra Ho$bo. 
 H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ g§ñWoMo AÜ¶j 
h.^.n. {ZVrZ ‘hmamO JmoS>go ¶m§Zr Va 
CnpñWVm§Mo Am^ma nÌH$ma gwZrb JrVo 
¶m§Zr ‘mZbo. ¶m CnH«$‘m‘wio H$moVwi 
JmdmV gm‘m{OH$ d gm§ñH¥${VH$ OmJa 
{Z‘m©U Pmbm AgyZ, nmd©VmAmOtÀ¶m 
nwÊ¶ñ‘aUmMo Am¡{MË¶ gmYyZ J«m‘ñWm§Zm 
d ~mb dmaH$è¶m§Zm EH$ àoaUmXm¶r g§Xoe 
{‘imbm.

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr

{dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
{‘imboë¶m ¶emMr nwZamd¥Îmr 
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m 
{ZdS>UwH$sV H$aÊ¶mgmR>r 
nXm{YH$mè¶m§Zr V¶marbm bmJmìmo Ago 
åhUV ‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
¶m§Zr eV à{VeV ^mOnMr KmofUm 
Ho$br Amho. 
         amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb 
åhUmbo H$s, {dYmZg^m {ZdS>UwH$sV 
OZVoZo EdT>r ‘moR>r MnamH$ {Xbr 
Amho H$s C~mR>m JQ> {e„H$ ahmVmo H$s Zmhr 
¶mMrM qMVm A{YH$ Amho.‘mÜ¶‘mg‘moa 
ApñVËd XmI{dÊ¶mMo H$m‘ Ë¶m§Mo gwê$ Amho. 
H$moëhoHw$B© H$aUmè¶mH$S>o ^mOn bj XoV 
Zmhr. 
XmoZ ‘wÔçmda ‘VXmZ 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb åhUmbo H$s, OZVoZo 
{dMmaYmam Am{U àJVr ¶m XmoZ ‘wÚm§À¶m 
AmYmao ^mOnbm amÁ¶mV Am{U H|$ÐmV 
gÎmoda ~g{dbo Amho. ^mOn hm XoemVrb 
gdmªV ‘moR>m Am{U gdm©{YH$ gXñ¶ g§»¶m 
Agbobm nj Pmbm Amho. AmVm ñWm{ZH$ 
ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$sV eV 
à{VeV ^mOngmR>r AmnUm gdmªZm ~yW 
nmVirda g§KQ>Z ‘O~yV H$ê$Z V¶mar 
gwê$ H$amdr Agohr Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho. 
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§KQ>ZogmR>r n[al‘ ¿¶m 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb åhUmbo H$s, 
eoVH$è¶m§À¶m g§X^m©V ~mobVmZm OnyZM 
dº$ì¶ Ho$bo nmhrOo.‘m{UH$amd H$moH$mQ>o 
¶m§À¶m ‘ZmV Ver ^mdZm Zgmdr gaH$ma 

eoVH$è¶m§À¶m àVr g§ìmoXZerbM Amho. 
^mOnMo amÁ¶mV XrS> H$moQ>r gXñ¶ AmhoV, 
Ë¶mV {eS>u {dYmZg^m ‘VXmag§KmV 70 
hOma gXñ¶ AmhoV. {OëømVhr ^mOnMo 
‘moR>çm à‘mUmda gXñ¶ AgyZ AmVm 
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$sV 
Amnë¶mbm ¶e {‘idÊ¶mgmR>r H$m‘mbm 
bmJbo nm{hOo. Ë¶mgmR>r gdmªZr n[al‘ 
¿¶mìmo Agohr Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho. 
ZXr OmoS> àH$ënm§Zm MmbZm 
amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb åhUmbo H$s, 
‘hmamîQ´> gaH$maMo YmoaU Amho H$s 
amÁ¶mbm nyU©nUo XþîH$mi‘wº$ H$aUo 
amÁ¶mMo YmoaU AgyZ,‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð 
’$S>Udrg ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr Ë¶mMr 
H$m¶©dmhr gwê$ Amho. n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
¶m§À¶m g§H$ënZoVyZ nwamMo A{V[aº$ nmUr 
dm¶m OmD$ Z¶o åhUyZ ZXr OmoS> àH$ënm§Zm 
MmbZm {Xbr OmV Amho. amÁ¶mMr qgMZ 
j‘Vm nydu 3.86 bmI ho³Q>a hmoVr, 
AmVm Vr 55 bmI ho³Q>ada nmohmoMbr 
Amho.

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 
  {Oëhm n[afX emim§Zm "{‘eZ 
AmnwbH$s'Mm ~wñQ>a S>mog XoD$Z 
H$m¶mnmbQ> KS>dÊ¶mV àemgZmbm 
¶e {‘imbo AmhoV. ImgJr 
H§$nÝ¶m§À¶m gm‘m{OH$ CÎmaXm{¶Ëd 
{ZYrVyZ 116 emim§‘Yrb gw‘mao 2 
hOma 500 {dÚmÏ¶mªÀ¶m hmVr Q>°~ 
Ambo AmhoV. e¡j{UH$ gm°âQ>ìmoAagh 
gwg‚m Agboë¶m Q>°~da {dÚmWu {S>{OQ>b {ejU KoV 
AmhoV. H$mhr emim§Zr Q>°~ b°~ C^mabr Amho. {deof åhUOo 
JmdnmVirda bmoH$ dJ©UrVyZ B§Q>aZoQ> gw{dYmhr CnbãY Ho$ë¶m 
AmhoV. Ë¶m‘wio nwT>rb H$mbmdYrV {dÚmWu nQ> dmT>rg ‘XV 
hmoUma Amho. 
         {Oëhm^amV {Oëhm n[afXoÀ¶m gmS>oVrZ hOmam§da 
àmW{‘H$ emim VgoM Cƒ àmW{‘H$ emim AmhoV. ¶mì¶{V[aº$ 
ImgJr emimhr AmhoV. ‘mJrb H$mhr dfmªV {Oëhm n[afX 
emim§Mm nQ> KgaV Agë¶mZo, {ejH$ g§»¶m H$‘r hmoV Amho. 
‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar Amerf ¶oaoH$a ¶m§Zr {‘eZ AmnwbH$sbm 
JVr {Xbr. emgZmMm {ZYr Anwam Agë¶mZo JmdñVamda 
bmoH$dJ©UrVyZ emim§V ^m¡{VH$ gw{dYm dmT>dÊ¶mda ^a XoÊ¶mV 

Ambm. 
         ‘mJrb dfu emgZmÀ¶m VaVwXrVyZ 
gw‘mao Xhm H$moQ>tMo B§Q>a°p³Q>ìh ~moS>© bmdÊ¶mV 
Ambo. AmVm Q>°~ CnbãY H$ê$Z XoD$Z, 
{dÚmÏ¶mªZm {ejU {Xbo OmV Amho. ¶m Q>°~‘Ü¶o 
grEgB© ~moS>©Mm Aä¶mgH«$‘ ¶mì¶{V[aº$ ‘amR>r 
‘mÜ¶‘m§À¶m H$mhr {df¶m§Mm Aä¶mgH«$‘ Amho, 
Ago àemgZmH$Sy>Z gm§JÊ¶mV Ambo. gßQ>|~a 
2024 ‘Ü¶o 70 emim§‘Ü¶o 1 hOma 400 Q>°~ 

dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. {Oëhm {ejUm{YH$mar ^mñH$a nmQ>rb ¶m§Zr, 
Q>°~Mm {Z¶‘rV dmna H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm {Xë¶m hmoË¶m.  
           {dÚmÏ¶mªMm à{VgmX {‘imë¶mZ§Va, XmoZ {Xdgm§nydu 
nwÝhm 46 emim§‘Ü¶o àË¶oH$s 20 ¶m à‘mUo 920 Q>°~Mo dmQ>n 
H$aÊ¶mV Ambo. AmVmn¶ªV {Oëhm^amV Q>°~Mr g§»¶m AS>rM 
hOmam§da nmohmoMbr Amho. ¶mMm dmna n{hbr Vo nmMdrn¶ªVMo VrZ 
Vo gmS>oVrZ hOma {dÚmWu H$aVmV, Agm Xmdm {ejU {d^mJmZo 
Ho$bm Amho. 
           ImgJr H§$nÝ¶m§À¶m gm‘m{OH$ CÎmaXm{¶Ëd {ZYrVyZ 
{dÚmÏ¶mªZm e¡j{UH$ gm{hË¶ {‘imìmo ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bm OmVmo. 
EH$m Q>°~Mr {H$‘Vr gw‘mao 15 hOmam§da Amho. AmVmn¶ªV AS>rM 
hOma Q>°~da Vã~b 3.75 H$moQ>tMm IM© H$aÊ¶mV Ambm Amho.

(nmZ 1 dê$Z)
Ajæ¶ V¥Vr¶oÀ¶m ‘whÿVm©da bmS>H$s ~hrU ¶moOZoMm hám !

Ajæ¶ V¥Vr¶oÀ¶m ‘whÿVm©da ho n¡go ‘{hbm§À¶m ImË¶mV O‘m hmoVrb, Ago Am{XVr VQ>H$ao ¶m§Zr 
åhQ>bo Amho. 
~ZmdQ> H$mJXnÌm§À¶m AmYmao bm^ KoUmè¶m ~{hUtda JwÝhm XmIb 
~ZmdQ> H$mJXnÌm§À¶m AmYmao ¶moOZoMm bm^ KoUmè¶m ~{hUtda nmo{bgm§V arVga JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho, Aer ‘m{hVr ‘{hbm Am{U ~mbH$ë¶mU ‘§Ìr Am{XVr VQ>H$ao ¶m§Zr {Xbr hmoVr. 
~ZmdQ> AO©Xmam§Zm ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU ¶moOZoA§VJ©V EH$Xmhr gÝ‘mZ {ZYr {dV[aV 
Pmbm ZgyZ, gImob Mm¡H$er H$ê$Z Ë¶m§À¶mda H$S>H$ H$madmB© H$aÊ¶mgmR>r H$m¶Xoera à{H«$¶m gwê$ 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr åhQ>bo hmoVo. ‘mÌ, ¶m àH$aUmV nwT>o H$m¶? ¶m àíZmMo CÎma AÚmn {‘imbobo Zmhr. 
AO©Xma ‘{hbobm à{V ‘{hZm XrS> hOma én¶o 
‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU ¶moOZoA§VJ©V ~ZmdQ> bm^mWt©Mr Zm|XUr H$aÊ¶mMm J¡aàH$ma hm 
ñWm{ZH$ A§JUdmS>r go{dH$m§À¶m gOJVo‘wio AO© nS>VmiUrÀ¶m ìmoir gßQ>|~a ‘{hÝ¶mVM {ZXe©Zmg 
Ambm Amho. ¶m~m~V 4 Am°³Q>mo~a amoOr nmo{bgm§V arVga JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
Am{XVr VQ>H$ao åhUmë¶m H$s, gXa ~ZmdQ> AO©Xmam§Zm ‘w»¶‘§Ìr ‘mPr bmS>H$s ~hrU ¶moOZoA§VJ©V 
EH$Xmhr gÝ‘mZ {ZYr {dV[aV Pmbm ZgyZ, gImob Mm¡H$er H$ê$Z Ë¶m§À¶mda H$S>H$ H$madmB© 
H$aÊ¶mgmR>r H$m¶Xoera à{H«$¶m gwê$ Amho.  
 ‘{hbm d ~mb{dH$mg {d^mJ AO©Xmam§À¶m N>mZZr~m~V AË¶§V gOJ AgyZ H$moUË¶mhr àH$maMr 
’$gdUyH$ H$aUmè¶m§da H$R>moa H$madmB© H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ‘{hbm ‘VXma S>moù¶mg‘moa R>odyZ 
{dYmZg^m {ZdS>UwH$snydu ‘hm¶wVr gaH$maZo ‘w»¶‘§Ìr bmS>H$s ~hrU ¶moOZm gwê$ Ho$br. ¶m 
¶moOZoA§VJ©V gagH$Q> àË¶oH$ AO©Xma ‘{hbobm à{V ‘{hZm XrS> hOma én¶o ImË¶mV nmR>dÊ¶mV 
Ambo.

Am‘Xma {ZdmgmV ^mOn H$m¶©H$Ë¶m©Mm ‘¥Ë¶y
amÌr 12.30 À¶m gw‘mamg Ë¶m§Zm öX¶{dH$mamÀ¶m ìmoXZm OmUdy bmJë¶m. Ë¶mìmoir 

é½Udm{hHo$gmR>r dma§dma ’$moZ H$aÊ¶mV Ambm ‘mÌ H$moUVrhr é½Udm{hH$m CnbãY Pmbr Zmhr. 
AIoa nmo{bgm§Zm ’$moZ H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zm nmo{bgm§À¶m dmhZmVyZ OrQ>r é½Umb¶mV 
ZoÊ¶mV Ambo ‘mÌ VoWo Zoë¶mda S>m°³Q>am§Zr Ë¶m§Zm ‘¥V Kmo{fV Ho$bo. ¶m KQ>Zo‘wio Ii~i CS>mbr 
Amho. 
          Am‘Xma {ZdmgmVrb ’$moZ Joë¶mZ§Va é½Udm{hH$m CnbãY hmoV Zgob Va gd©gm‘mÝ¶m§M 
H$m¶ Agm àíZ CnpñWV Ho$bm OmV Amho.M§ÐH$m§V YmoÌo ¶m§À¶m Hw$Qw>§{~¶m§Zr ¶mg§~§Yr H$moUVrhr VH«$ma 
XmIb Ho$br Zmhr. Ë¶m‘wio nmo{bgm§Zr ¶m KQ>Zog§~§Yr H$moUVrhr H$madmB© Ho$br Zmhr. YmoÌo ¶m§Mo 
ZmVodmB©H$ Ë¶m§Mm ‘¥VXoh Jmdr KoD$Z OmÊ¶mgmR>r admZm Pmbo AmhoV. 
          M§ÐH$m§V YmoÌo ¶m§Mm ‘wbJm {demb YmoÌo hm Am‘Xma {dO¶amd Xoe‘wI ¶m§Mm H$m¶©H$Vm© 
Amho. M§ÐH$m§V YmoÌo ho ~¡R>H$s{Z{‘Îm ‘w§~B©V Ambo hmoVo. ‘mÌ é½Udm{hH$m CnbãY Z Pmë¶mZo Ë¶m§Mm 
‘¥Ë¶y Pmbm Amho.

Xm¡bVm~mXÀ¶m Xod{Jar {H$„m n[agamV ^rfU AmJ
Agbobo AZoH$ OrdmUy àmUr VgoM OwÝ¶m dmñVy OiyZ ZîQ> Pmë¶mMo g‘moa Ambo Amho. ‘mÌ, ¶m 
AmJrMo H$maU H$iy eH$bobo Zmhr. 
           ¶m AmJrMr ‘m{hVr {‘iVmM {H$„m àemgZmZo A{¾e‘Z {d^mJmbm ¶mMr ‘m{hVr {Xbr. 
Ë¶mZ§Va A{¾e‘Z XbmÀ¶m dmhZm§Zr KQ>ZmñWir Ymd KoVbr. na§Vw A{¾e‘Z XbmÀ¶m dmhZm§Zm 
{H$ëë¶mV àìmoe H$aÊ¶mV AS>MUr {Z‘m©U hmoV hmoË¶m. AmYrM H$S>H$ CÝhm‘wio {H$ëë¶mdarb 
JdV d PmS>r gwH$br AmhoV. Ë¶mV dmè¶m‘wio AmJrZo am¡Ðê$n YmaU Ho$bo. {H$ëë¶mda CnpñWV 
H$‘©Mmè¶m§Zr d ñWm{ZH$m§Zr {haì¶m PmS>m§À¶m ’$m§Úm VmoSy>Z AmJ {dPdÊ¶mMo à¶ËZ gwê$ Ho$bo. 
         {H$ëë¶mÀ¶m AmdmamV AgUmè¶m JdVmbm Am{U PmS>m§Zm CÝhm‘wio AmJ bmJbr Agë¶mMr 
e³¶Vm dV©dbr OmV Amho. hr AmJ {dPdÊ¶mMo A{¾e‘Z XbmMo H$‘©Mmar eWuMo à¶ËZ H$aV 
AmhoV. ‘mÌ, {H$ëë¶mÀ¶m AmVë¶m ^mJmV dmhZ OmD$ eH$V Zgë¶mZo {H$ëë¶mÀ¶m AmVë¶m 
^mJmV bmJbobr AmJ {haì¶m PmS>m§À¶m ‘XVrZo {dPdÊ¶mMo à¶ËZ Ho$bo OmV AmhoV. 
          A{YH$Mr ‘m{hVr Aer H$s, {H$ëë¶mbm VrZ VQ>~§Úm AmhoV, ¶m {VÝhr VQ>~§ÚmÀ¶m 
AmVë¶m ~mOyZo gd©Ì AmJ bmJbr Amho. ¶m {R>H$mUr Agbobo JdV g§nyU©nUo OiV Amho. 
{H$ëë¶mVrb Mm±X{‘Zma XoIrb Yyam§À¶m bmoQ>mV Joë¶mMo nmhm¶bm {‘imbo.VgoM {H$ëë¶mÀ¶m darb 
~mOybm Agbobm ‘hb XoIrb YyamV JS>n Pmbm Agë¶mMo ¶mìmoir nmhm¶bm {‘imbo. {H$ëë¶mVrb 
OwZo Adeof, bmH$S>r dmñVy§Zm XoIrb AmJrMm ’$Q>H$m ~gbm Agë¶mMr ‘m{hVr g‘moa Ambr Amho.

CX§S> Pmbr ImVr, nU A{YH$ma {H$Vr?
~mobm¶bm V¶ma ZmhrV. 

        YmoaUmË‘H$ {ZU©¶m§Mr H$moUVrhr ‘m{hVr amÁ¶‘§Í¶m§Zm {Xbr OmV Zmhr. ¶m {df¶rÀ¶m ’$m¶br 
amÁ¶‘§Í¶m§H$Sy>Z H°${~ZoQ> ‘§Í¶m§H$S>o Am{U ‘J ‘w»¶‘§Í¶m§H$S>o Joë¶mg YmoaUmË‘H$ {ZU©¶ à{H«$¶oV 
amÁ¶‘§Í¶m§ZmXoIrb ñWmZ {‘iy eHo$b. nU Vgo hmoVmZm {XgV Zmhr. amÁ¶‘§Ìr Aä¶mgy AgVmZm, 
Vo Amnmnë¶m {d^mJmÀ¶m H$m‘H$mOmV ag KoV AgVmZm Ë¶m§Zm A{YH$ma {Xbo OmV ZmhrV. Ë¶m‘wio 
Ë¶m§À¶m ‘ZmV ZmamOrMr ^mdZm Amho.

AmOrÀ¶m nwÊ¶ñ‘aUm{Z{‘Îm 
g§JrV gm{hË¶ dmQ>n!

AmamoQ>o n[admamZo Onbr gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s

116 PoS>nr emim§V 2500 {dÚmWu KoVmhoV Q>°~da {ejU !

ImgJr, gm‘m{OH$ {ZYrVyZ {dÚmWu hm¶Q>oH$ & bmoH$dJ©UrVyZ B§Q>aZoQ>

ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§‘Ü¶o 
eV à{VeV ^mOn

R>mH$ao JQ>mH$Sy>Z ‘mÜ¶‘m§g‘moa ApñVËd XmIdÊ¶mMm à¶ËZ 
‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Mo à{VnmXZ



~wYdma 9 E{àb 2025

H|$Ð d amÁ¶ emgZmH$Sy>Z {ZYr  
Jobr 47 df} AI§S>nUo hm gámh gwê$ 
R>oD$Z {ZKmoOH$am§Zr ^º$s^md Onbm Amho. 
H|$Ð VgoM amÁ¶ emgZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
{VW©joÌ {dH$mgmgmR>r ‘moR>¶m à‘mUmda 
{ZYr XoÊ¶mV ¶oV AgyZ nmaZoa Vmbw³¶mV 
Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ho XoIrb {d{dY 
{dH$mg H$m‘m§Zm ^aKmog {ZYr XoV AmhoV.

 AemoH$ gmd§V 
{OëhmÜ¶j, amîQ´>dmXr H$m±J«og  

{d{dY gw{dYm >     
g§ñWoMo H$m¶©joÌ A{hë¶mZJa 
d nwUo {Oëhm AgyZ 
g§ñWo‘m’©$V H$mhr emIm§‘Ü¶o 
g^mgXm§gmR>r bm°H$a 
gw{dYmhr CnbãY H$ê$Z 
XoÊ¶mV Ambobr Amho. 
g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mo~mB©b 
~±H$s¨J, MoH$ p³bA[a§J, 
EgE‘Eg gw{dYmhr XoÊ¶mV 
Amë¶m AmhoV.

 àem§V ~T>o 
H$m¶©H$mar g§MmbH$  

gd© ñVam§da ¶eñdr H$m‘{Jar     
{Oëhm n[afXoÀ¶m qnnarObgoZ ¶oWrb 
emio‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmª{JU {dH$mgmgmR>r 
df©^a {d{dY CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oVmV. ¶m 
CnH«$‘m§‘Ü¶o {dÚmWu VgoM nmbH$m§Mm g{H«$¶ 
gh^mJ AgVmo. ‘mJ©Xe©H$ {ejH$ nwU© j‘VoZo 
{dÚmÏ¶mªZm Ý¶m¶ XoÊ¶mMr ^y{‘H$m R>odVmV. 
Ë¶m‘wio qnnar ObgoZ emim gd©M ñVam§da 
¶eñdr H$m‘{Jar H$aV Amho. 

nm§Sy>a§J ndma  
‘w»¶mÜ¶mnH$, {O.n.àmW.emim qnnar ObgoZ 

 ¶m {dÚmÏ¶mªZm Xm¡è¶mMr g§Yr    
 amÁ¶m~mhoarb ^monmi ¶oWrb Aä¶mg 
Xm¡è¶mgmR>r qnnar ObgoZ emioÀ¶m ñdaXm JUoe 
Jm¶H$dmS> d AmaOy a‘rO eoI ¶m§Mr {ZdS> 
Pmbr hmoVr. Va amÁ¶m§VJ©V Aä¶mg Xm¡è¶mgmR>r 
{ZgJ© Amo‘àH$me X|S>Jo ¶mMr {ZdS> Pmbr 
hmoVr. {VZhr {dÚmÏ¶mªZr Amnbo Aä¶mg Xm¡ao 
¶eñdr[aË¶m nwU© Ho$bo.

¶eñdr {dÚmWu
‘§WZ narjm : AU©d A§Hw$e gmoZdUo 150 n¡H$s 150 
JwU àW‘, nmW© {dîUy gmoOo d Amamohr g§Vmof VZnwao 
150 n¡H$s 130 pìXVr¶, lo¶e gwaoe JmS>rbH$a d 
lo¶e e§H$a ‘ohoa 150 n¡H$s 134 V¥Vr¶.  
bjìmoYr àkmemoY : AU©d A§Hw$e gmoZdUo 150 n¡H$s 
150 àW‘,lo¶e gwaoe JmS>rbH$a d lo¶e e§H$a 
‘ohao 150 n¡H$s 146 pìXVr¶, nmW© {dîUy gmoOao d 
Amamohr g§Vmof VZnwao 150 n¡H$s 140 V¥Vr¶.   
Z°eZb ñH$m°ba{en : AU©d A§Hw$e gmoZdUo 200 
n¡H$s 194 àW‘, lo¶e e§H$a ‘ohoa 200 n¡H$s 190 
pìXVr¶, lo¶e gwaoe JmS>rbH$a 200 n¡H$s 188 
V¥Vr¶ H«$‘m§H$.

g§ñWoMr Am{W©H$ 
pñWVr lr.gmB© 
‘ëQ>rñQ>oQ>      
R>odr 40 H$moQ>r 37 bmI, 
H$O©{dVaU 38 H$moQ>r 
62 bmI, ^mJ ^m§S>db 
1 H$moQ>r 25 bmI, ~±H$ 
{e„H$ d Jw§VdUyH$ 8 H$moQ>r 
86 bmI, amIrd d BVa 
{ZYr 8 H$moQ>r 20 bmI, 
T>mo~i Z’$m 2 H$moQ>r 71 
bmI.  

g§ñWoMr Am{W©H$ 
pñWVr    
lr.gmB© J«m‘rU nVg§ñWm  
R>odr 29 H$moQ>r 78 bmI, 
H$O©dmQ>n 27 H$moQ>r 59 
bmI, ^mJ ^m§S>db 87 
bmI, ~±H$ {e„H$ d 
Jw§VdUyH$ 9 H$moQ>r 75 
bmI, amIrd d BVa {ZYr 
2 H$moQ>r 94 bmI, T>mo~i 
Z’$m 1 H$moQ>r 5 bmI 

‘mZH$è¶m§H$Sy>Z emo^oÀ¶m Xmê$Mr Am{Vf~mOr 
‘w»¶ ¶mÌmoËgdmÀ¶m {Xder H$mT>Ê¶mV ¶oUmè¶m nmbIr 
gmohi¶mV ‘w»¶ ‘mZH$ar nmZmobr, niìmo IwX©, niìmo ~wÐþH$, 
Zmam¶UJìhmU, dmS>oJìhmU ¶m§À¶mH$Sy>Z emo^oÀ¶m Xmê$Mr 
Am{Vf~mOr H$aÊ¶mV ¶oVo. nmM ìmoJìmoJi¶m añË¶m§Zr nmM 
JmdÀ¶m nmb»¶m OmVoJm§d‘Ü¶o XmIb hmoVmV. OmoJoídar 
‘§{Xamg‘moa ¶m nmb»¶m EH$Ì ¶oD$Z hm nmbIr gmohim 
‘§{XamH$S>o admZm hmoVmo. 

Jwê$dmar hiX     
Jwê$dma {X.10 E{àb amoOr Xodmbm 
hiX bmdÊ¶mV ¶oUma Amho. gH$mir 
9 Vo 11 hiX d KmUm, Xþnmar 3 Vo 
5 hiX {‘adUyH$, gm¶§H$mir 5.30 
‘hmAmaVr d gm¶§H$mir 6 dmOVm 
Xodmbm hiX bmdÊ¶mV ¶oUma 
Amho. hiXr{Z{‘Îm ‘hmàgmXmMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ 
Ë¶mMo ¶O‘mZnX AemoH$ gmVnwVo, 
~mimgmho~ gmVnwVo, {dO¶ gmVnwVo 
d à‘moX gmVnwVo ¶m§Zm XoÊ¶mV Ambo 
Amho. 

ewH«$dmar ‘w»¶ ¶mÌm   
ewH«$dma {X.11  E{àb amoOr ¶mÌoMm ‘w»¶ {Xdg 
Amho. amÌr 12 Vo nhmQ>o 2 n§Mm‘¥V A{^foH$ 
‘§JbñZmZ, nhmQ>o 2.30 Vo nhmQ>o 3 ‘hmAmaVr d 
b¾gmohim, gH$mir 6 dmOVm X§S>dV, ‘hmAmaVr, 
Z¡ìmoÚ d eoaUr Va gm¶§H$mir 5 Vo amÌr 8 
Xaå¶mZ N>{~Zm d ~JmS>JmS>m {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV 
¶oUma Amho. 

e{Zdmar ~¡bJmS>m e¶©V 
e{Zdma {X.12 E{àb amoOr gH$mir 
8.30 Vo gm¶§H$mir 5 dmOon¶ªV ~¡bJmS>m 
e¶©VrMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
{gÜXoídadmS>r añË¶mdarb ho{bn°S> J«mC§S> 
n[agamVrb ~¡bJmS>m KmQ>m‘Ü¶o ¶m e¶©VtMo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ Ë¶m‘Ü¶o 
amÁ¶mVrb Zm‘d§V ~¡bJmS>m ‘mbH$ gh^mJ 
Zm|X{dUma AmhoV.

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 nmaZoaH$am§Mo J«m‘X¡dV lr. 
^¡adZmWm§Mm ¶mÌmoËgd ewH«$dma 
{X.11 E{àb amoOr AgyZ Jwê$dma {X. 
10 E{àbnmgyZ {d{dY H$m¶©H«$‘m§Zr 
¶mÌobm gwê$dmV hmoUma Amho. e{Zdma 
{X.12 E{àb amoOr ~¡bJmS>m e¶©VtZr 
¶m ¶mÌmoËgdmMm g‘mamon hmoUma Amho. 

 lr.H$mi^¡adZmW godm ‘§S>imÀ¶m 
dVrZo ¶mÌmoËgdmMr V¶mar nwU© H$aÊ¶mV 
Ambr AgyZ ^m{dH$m§Zm Xe©Z gwb^ 
ìhmìmo ¶mgmR>r {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. ¶mÌmoËgdmgmR>r nmaZoa ehamVrb 
nwUo, ‘w§~B© ¶oWo ZmoH$ar, ì¶dgm¶m{Z{‘Îm 
Agbobo nmaZoaH$a ‘moR>¶m g§»¶oZo 
hOoar bmdVmV. Vmbw³¶mÀ¶m {d{dY 
^mJm§Vrb ^m{dH$hr ¶mÌoÀ¶m ‘w»¶ 
{Xder nmaZoabm hOoar bmD$Z ltÀ¶m 
Xe©ZmMm bm^ KoVmV. ¶m ¶mÌmoËgdmMm 
^m{dH$m§Zr bm^ KoD$Z XodñWmZbm 
gT>i hmVmZo ‘XV H$aÊ¶mMo AmdmhZ 
lr. H$mi^¡adZmW godm ‘§S>imÀ¶m 
dVrZo H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

 OmVoJm§d : à{V{ZYr 

 amÁ¶mVrb bmImo ^m{dH$m§Mo 
lÜXmñWmZ Agboë¶m OmVoJm§d 
¶oWrb lr. H$mi^¡adZmWm§Mo 113 
Jmìmo ‘mZH$ar AmhoV. XadfuÀ¶m 
dm{f©H$ ¶mÌmoËgdmV ¶m Jmdm§Vrb 
‘mZH$ar na§naoZwgma gh^mJr 
hmoVmV. Xaå¶mZ ¶§XmMm dm{f©H$ 
¶mÌmoËgd e{Zdma {X.12 E{àb 
amoOr nma nS>Uma Agë¶mMo 
XodñWmZÀ¶m dVrZo gm§JÊ¶mV Ambo. 

 e{Zdma {X.12 d 13 E{àb 
amoOr ¶mÌmoËgd nma nS>Uma AgyZ 
{X.11 E{àb amoOr amÌr 10 dmOVm 
‘w»¶ ‘mZH$ar Agboë¶m nmZmobr 
d niìmo IwX© ¶oWrb nmb»¶m§Mo 
OmVoJm§‘Ü¶o AmJ‘Z hmoB©b. nhmQ>o 
gmS>onmM dmOVm A{^foH$mZ§Va 
¶mÌmoËgdmg àma§^ hmoB©b. {Xdg^a 
nmbIr d ‘mZmÀ¶m H$mR>¶m d 
H$dS>tMo AmJ‘Z Pmë¶mZ§Va amÌr 
10 Z§Va nmbIr {‘adUyH$s‘Ü¶o 

emo^oMr Xmê$ CS>{dÊ¶mV ¶oUma Amho. 
¶mÌmoËgdmÀ¶m Xþgè¶m {Xder a{ddma 
{X.13 amoOr gH$mir ‘mZmÀ¶m 
H$mR>¶m d H$mdS>rÀ¶m {‘adUyH$sZo 
¶mÌmoËgdmMm gm§JVm hmoUma Amho. 

     H$mi^¡ad XodñWmZ 
n[aga {dH$mgmgmR>r gd© {dídñV 
à¶ËZerb AmhoV.  ¶mÌmoËgdmMr 
gd© V¶mar {dídñV ‘§S>imH$Sy>Z 
H$aÊ¶mV Amë¶mMr ‘m{hVr 
XodñWmZÀ¶m AÜ¶jm gwZrVm 
nmoQ>KZ, CnmÜ¶j gwaoe ~moèhþS>o, 
H$m¶m©Ü¶j {dO¶ OJVmn, I{OZXma 

{edmOr ^JV, g{Md g{MZ 
T>moa‘bo, ghg{Md {demb 
’$Q>m§JS>o, I{OZXma g{dVm 
T>moa‘bo, ‘m. g^mnVr VWm 
{dídñV JUoe eoiHo$, O¶qgJ 
YmoÌo, XÎmmÌ¶ T>moa‘bo, gmoZmbr 
T>moa‘bo, ê$nmbr nmoQ>KZ {Z‘©bm 
H$i‘H$a, JUoe dmImao ¶m§Zr 
{Xbr.   

 nmoIar : à{V{ZYr

  nmoIar {d{dY H$m¶©H$mar godm 
ghH$mar gmogm¶Q>rÀ¶m MoAa‘ZnXr 
~mimgmho~ a§JZmW H$moH$mQ>o Va 
ìhmB©g MoAa‘ZnXr ^mD$ ZH$mOr 
XaoH$a ¶m§Mr {~Z{damoY {ZdS> 
Pmbr.  

  nmoIar {d{dY H$m¶©H$mar 
gmogm¶Q>rÀ¶m {ZdS>UyH$s‘Ü¶o 
R>aboë¶m gwÌmZwgma ‘mdiVo 
MoAa‘Z ‘hmXÿ e§H$a ndma d 
ìhmB©g MoAa‘Z a‘oe H$ma§S>o ¶m§Zr 
AmnAmnë¶m nXm§Mm amOrZm‘m 
{Xë¶mZo [aº$ Pmboë¶m OmJr 
nXm{YH$mè¶m§À¶m {ZdS>rgmR>r ghH$ma 
A{YH$mar VWm {ZdS>UyH$ {ZU©¶ 
A{YH$mar {dH$mg OmYd ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr ghmæ¶H$ {Z~§YH$ 
H$m¶m©b¶mV g§MmbH$ ‘§S>imÀ¶m 
{deof ~¡R>H$sMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo hmoVo. 

 ~¡R>H$ gwê$ Pmë¶mZ§Va 
MoAa‘ZnXmgmR>r ~mimgmho~ H$moH$mQ>o 
Va ìhmB©g MoAa‘ZnXmgmR>r ^mD$ 

XaoH$a ¶m§Mo AO© XmIb H$aÊ¶mÀ¶m 
{ZYm©arV ìmoioV XmIb Pmbo. XmoÝhr 
nXm§gmR>r àË¶oH$s EH$M AO© XmIb 
Pmë¶mZo XmoÝhr nXm§Mr {~Z{damoY 
{ZdS> Pmë¶mMo {ZdS>UyH$ {ZU©¶ 
A{YH$mar {dH$mg OmYd ¶m§Zr Om{ha 
Ho$bo. XmoÝhr Zd{Z¶wº$ nXm{YH$mè¶m§Mm 
Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m hñVo 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.  

   {ZdS>ràg§Jr g§MmbH$ 
gmho~amd amoH$S>o, kmZXod ndma, 
bú‘U H$ma^mar Amhoa, ~m~mOr I¡ao, 
gmdH$ma Jw§Omi, {namOr {^dm H$ma§S>o, 
dmaUdmS>r J«m‘n§Mm¶VMo ‘mOr gan§M 
A§Hw$e H$m{eX, J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ 
g§O¶ WmoamV, àJVrerb eoVH$ar 
~Ýgr ^mD$ H$m{eX, Aê$U ~obH$a, 
CÎm‘ H$moH$mQ>o, g{Md amhþb gwS>Ho$ 
¶m§À¶mgh g§ñWoMo g^mgX ¶mìmoir 
CnpñWV hmoVo. XmoÝhr nXm{YH$mè¶m§Mr 
{~Z{damoY {ZdS> Pmë¶mMo Om{ha 
H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va JwbmbmMr 
CYiU d ’$Q>m³¶m§Mr Am{Vf~mOr 
H$aV O„mof H$aÊ¶mV Ambm. 

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

 {ZË¶ Zm‘ñ‘aU H$aUo hrM Iar ^º$s 
Agë¶mMo gm§JV ^º$s‘mJ© gm§JUmao gmYy 
g§Vm§Mo {dMma hoM Xoembm VmaVrb Ago 
à{VnmXZ h.^.n.JOmZZ ‘hmamO M§J ¶m§Zr 
Ho$bo.  

 lram‘ OÝ‘moËgdm{Z{‘Îm {ZKmoO ¶oWo 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m AI§S> h[aZm‘ 
gámhmMr JOmZZ ‘hmamO M§J ¶m§À¶m 
H$më¶mÀ¶m {H$V©ZmZo gm§JVm Pmbr. ¶m 
{H$V©ZmXaå¶mZ M§J ‘hmamO ¶m§Zr CnpñWVm§Mo 
à~moYZ Ho$bo. 9 {Xdg Mmbboë¶m ¶m 

gámhm‘Ü¶o amÁ¶mVrb Zm‘d§V {H$V©ZH$mam§Zr 
hOoar bmdbr. Joë¶m 47 dfmªnmgyZ gwê$ 
Agboë¶m J«m‘ñW, h[aZm‘ gámh g{‘Vr, 
‘w§~B©H$a d Hw$bm~m ‘§S>imZo Am¶mo{OV Ho$boë¶m 
¶m gámhmg ^m{dH$m§Mm ‘moR>m à{VgmX bm^bm. 

  ¶mìmoir ~mobVmZm M§J ‘hmamO åhUmbo, 
S>m°.Zmam¶U ‘hmamO ¶m§À¶m {H$V©ZmMm ¶moJ 
^m{dH$m§Zm Ambm Zmhr. Ë¶m§À¶m AZwnpñWV 
{H$V©Z H$aÊ¶mMo ^m½¶ ‘bm bm^bo. S>m°. 
Zmam¶U ‘hmamO ¶m§Mr àH¥$Vr {R>H$ Zgë¶mZo 
Vo {H$V©ZmgmR>r ¶oD$ eH$bo ZmhrV. bdH$aM Vo 
{ZKmoO‘Ü¶o ¶oD$Z ^m{dH$m§er g§dmX gmYUma 
Agë¶mMo Vo åhUmbo. 

 ¶mìmoir M§J ‘hmamO ¶m§Mm kmZXod b§Ho$ 
¶m§À¶m hñVo gËH$ma H$Ê¶mV Ambm. gámhmgmR>r 
{Xboë¶m ¶moJXmZm~Ôb {d{dY ‘mÝ¶da VgoM 
J«m‘ñWm§Zmhr ¶mìmoir Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. 

¶mìmoir dg§V H$dmX, Zm‘Xodamd WmoamV, 
A‘¥VmeoR> agmi, em§Vmam‘ H$igH$a, am‘Xmg 
daIS>o, {Zd¥Îmr‘hmamO VZnwao, gan§M {MÌm 
dami, Cngan§M kmZoída daIS>o, gmo‘ZmW 
‘hmamO daIS>o, C‘oe gmoZdUo, ê$noe T>dU, 
bú‘Uamd gmiìmo, àH$me CMmio, M§ÐH$m§V 
CMmio CnpñWV hmoVo. gmo‘ZmW ‘hmamO daIS>o 
¶m§Zr gwÌg§MbZ Va {Zd¥Îmr ‘hmamO VZnwao 
¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.   

 nmaZoa : à{V{ZYr 

 lr.gmB© ‘ëQ>rñQ>oQ> 
nVg§ñWobm 31 ‘mM© amoOr 
g§nboë¶m Am{W©H$ dfm©V 2 
H$moQ>r 71 bmI Va lr gmB© 
J«m‘rU {~JaeoVr nVg§ñWobm 
1 H$moQ>r 5 bmI Agm EHy$U 
3 H$moQ>r 76 bmI ê$n¶m§Mm 
T>mo~i Z’$m Pmë¶mMr ‘m{hVr 
g§ñWoMo MoAa‘Z dg§V MoS>o 
¶m§Zr {Xbr. 

  MoAa‘Z dg§V MoS>o 
¶m§Zr gm§{JVbo H$s, g§ñWoZo 
Joë¶m 10 dfmªÀ¶m H$mbI§S>mV 
g^mgX, R>odrXmam§À¶m 
{dídmgmda àJVr gmYbr 
Amho. nVg§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
{d{dY àH$maMo H$O© {dVaU 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
g^mgXm§Mr Am{W©H$ g‘¥ÜXr 
dmT>mdr ¶mgmR>r ìmoJìmoJi¶m 
CÚmoJ ì¶dgm¶m§gmR>r H$O© 
XoÊ¶mV Amë¶mZo AZoH$ 
CÚmoOH$, ì¶dgm¶rH$ Ë¶m§À¶m 
ì¶dgm¶mV pñWamdbo AmhoV. 
g§ñWoÀ¶m nmaZoa eha, 
T>dinwar, qMMmobr, H$mÝhÿa 

 qnnar ObgoZ 
: à{V{ZYr 

{Oëhm 
n[afX Am¶mo{OV 
amîQ´>r¶ A{dîH$ma 
A{^¶mZm§VJ©V qnnar 
ObgoZ emioÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªZr amÁ¶mV d amÁ¶m~mhoarb 
Aä¶mg Xm¡ao ¶eñdr[aË¶m nwU© Ho$bo. 

 amÁ¶mVrb d amÁ¶m~mhoarb Aä¶mg 
Xm¡è¶m§gmR>r {eî¶d¥Îmr narjoÀ¶m JwUdÎmm 
¶mXrZwgma {OëømVrb {dÚmÏ¶mªMr 
{ZdS> H$aÊ¶mV ¶oVo. nrE‘gr emioVrb 
{dÚmÏ¶mªMrhr ¶m Xm¡è¶mgmR>r {ZdS> H$aÊ¶mV 
Ambr hmoVr. nmaZoa Vmbw³¶mVrb CnH«$‘erb 
emim åhUyZ Zmdbm¡H$sH$ Agboë¶m qnnar 
ObgoZ ¶oWrb {Oëhm n[afX àmW{‘H$ 
emioVrb XmoZ {dÚmÏ¶mªMr JwUdÎmoZwgma 
^monmi ‘Ü¶àXoe ¶oWrb Aä¶mg Xm¡è¶mgmR>r 
{ZdS> Pmbr hmoVr Va amÁ¶m§VJ©V Aä¶mg 
Xm¡è¶mgmR>r EH$m {dÚmÏ¶m©Mr {ZdS> Pmbr 
hmoVr.

 ¶m Aä¶mg Xm¡è¶mgmR>r {ZdS> 
Pmë¶m~Ôb d nmM {Xdgm§Mm hm Aä¶mg 
Xm¡am ¶eñdr[aË¶m nwU© Ho$ë¶m~Ôb ¶m 
{dÚmÏ¶mªMo {d{dY ñVam§VyZ A{^Z§XZ 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶eñdr {dÚmWu d Ë¶m§Zm 
‘mJ©Xe©Z H$aUmao {ejH$ VgoM nmbH$ 
¶m§Mo n§Mm¶V g{‘VrMo A{YH$mar VgoM 

J«m‘ñWm§H$Sy>Zhr A{^Z§XZ H$aÊ¶mV ¶oD$Z 
nwT>rb dmQ>MmbrgmR>r ew^oÀN>m XoÊ¶mV Amë¶m.  

 {ZKmoO : à{V{ZYr 

  {ZKmoOÀ¶m VZnwaodmS>r ¶oWrb 
{Oëhm n[afX àmW{‘H$ emioVrb 
{dÚmÏ¶m©Zr ‘§WZ, bjìmoYr, Z°eZb 
ñH$m°ba{en narjo‘Ü¶o KdKdrV 
¶e g§nmXZ H$aV VZnwaodmS>r 
emioZo {d{dY narjm§‘Ü¶o ^amar 
KoVbr Amho. 

VZnwaodmS>r emim hr JwUdÎmogmR>r {OëømV 
à{gÜX AgyZ ¶§Xmhr {dÚmÏ¶mªZr {d{dY 
narjm§‘Ü¶o ¶e g§nmXZ H$ê$Z emioÀ¶m 
Zmdbm¡H$sH$mg gmOoer H$m‘{Jar Ho$br Amho. ¶m 
emio‘Ü¶o {dÚmÏ¶mªÀ¶m gdmª{JU {dH$mgmH$S>o 
bj XoÊ¶mV ¶oD$Z df©^a {d{dY ñnYm© 
narjm§Mm gamd {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z H$ê$Z KoÊ¶mV 
¶oVmo. df©^a V¶mar Pmë¶mZo {dÚmWu {d{dY 
narjm§‘Ü¶o ¶e g§nmXZ H$aVmV. 

 ¶eñdr {dÚmÏ¶mªZm dJ©{e{jH$m ‘§Jb 
^wH$Z, ‘w»¶mÜ¶mnH$ ~Ýgr Jw§S> ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z 
bm^bo. emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr, J«m‘ñW 
VgoM nmbH$m§Zr ¶eñdr {dÚmWu VgoM 
‘mJ©Xe©Z H$aUmè¶m {ejH$m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo.  

nmaZoaÀ¶m ^¡adZmWm§Mm ewH«$dmar ¶mÌmoËgd 
~¡bJmS>m e¶©VtZr e{Zdmar hmoUma gm§JVm

OmVoJm§dÀ¶m ^¡adZmWm§Mo 113 Jmìmo ‘mZH$ar ! 
12 E{àb amoOr dm{f©H$ ¶mÌmoËgd

lr gmB© nVg§ñWobm 
3.76 H$moQ>r Z’$m

MoAa‘Z dg§V MoS>o ¶m§Mr ‘m{hVr

nR>ma, {eê$a d AiHw$Q>r 
¶oWo ñd‘mbH$sÀ¶m àeñV 
d AÚmdV B‘maVt‘Ü¶o 
emIm AmhoV. 

~mimgmho~ H$moH$mQ>o nmoIarMo MoAa‘Z 
^mD$ XaoH$a ¶m§Mr ìhm. MoAa‘ZnXr dUu

qnnar emioÀ¶m {dÚmÏ¶mªMm 
Aä¶mg Xm¡am g§nÞ

{dÚmÏ¶mªZm amÁ¶mV d amÁ¶m~mhoa OmÊ¶mMr g§Yr

ñH$m°ba{en narjm§‘Ü¶o 
VZnwaodmS>r emioMr ^amar ! 

‘§WZ, bjìmoYr, Z°eZb ñH$m°b{en‘Ü¶o ¶e

gmYy g§Vm§Mo {dMma Xoembm VmaVrb !
JOmZZ ‘hmamO M§J ¶m§Mo à{VnmXZ


