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àH¥$Vr T>mgibr   
nwÊ¶mH$S>o OmVmZm Mm¡Yar ¶m§Mr àH¥$Vr pñWa hmoVr. ‘mÌ {VWo nmohMon¶ªV 
Ë¶m§Mm aº$Xm~ H$‘r Pmbm hmoVm. ê$~r hm°b ¶oWo Ë¶m§Zr CnMmamg à{VgmX 
{Xbm Zmhr. Ë¶m§Mr àH¥$Vr gmW XoV Zgë¶mZo Ë¶m§À¶mda eñÌH«$s¶m hmoD$ 
eH$br Zmhr. gmo‘dmar gm¶§H$mir gmV dmOVm Ë¶m§Mo àmUmoËH«$‘U Pmbo. 

a{ddmar öX¶{dH$mamMm PQ>H$m    
a{ddmar gm¶§H$mir amO|Ð Mm¡Yar ho Ë¶m§À¶m 
Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWrb {ZdmgñWmZr AgVmZm 
Ë¶m§Zm öX¶{dH$mamMm n{hbm PQ>H$m Ambm. Ë¶m§Zm 
VmËH$mi ZJa ¶oWo hmb{dÊ¶mV Ambo. S>m°³Q>am§Zr 
Ë¶m§Mr VnmgUr Ho$br AgVm Ë¶m§À¶m aº$dm{hÝ¶m 
e§^a Q>¸o$ ãbm°H$ Agë¶mMo {ZXe©Zmg Ambr. 
Ë¶m§Mr A°ÝOmoJ«m’$s, A°ÝOmoßbmñQ>r H$aÊ¶mV Ambr.  

Im. b§Ho$ T>gT>gm aS>bo   
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m amOH$s¶ dmQ>MmbrV amO|Ð 
Mm¡Yar ¶m§Mm ‘mobmMm dmQ>m hmoVm. b§Ho$ ¶m§À¶m 
gwI Xþ…ImV Mm¡Yar ho AJ«^mJr AgV. A{bH$S>oM 
nma nS>boë¶m {dYmZg^m {ZdS>UyH$s amUr b§Ho$ 
¶m§À¶mg‘ìmoV Vo g§nyU© àMmaH$mimV XaamoO 
~amo~a AgV. AZoH$ dfmªMm ghH$mar AH$mbr 
{ZKyZ Joë¶mZo Im. b§Ho$ ¶m§Zm A{Vd Xþ…I Pmbo. 
A§Ë¶{dYràg§Jr T>gT>gm aS>V Ë¶m§Zr Amnë¶m 
^mdZm§Zm ‘moH$ir dmQ> H$ê$Z {Xbr.  

Im. b§Ho$ ¶m§Mr ê$½Umb¶mV Ymd   
gmo‘dmar gH$mir Ë¶m§Zm ídgZmgmR>r bmdÊ¶mV 
Ambobr H¥$Ìr‘ ídgZ¶§ÌUm H$mT>Ê¶mg§X^m©V 
S>m°³Q>am§H$Sy>Z {dMmaUm H$aÊ¶mV Amë¶mZ§Va Mm¡Yar 
¶m§À¶m {Ma§OrdmZo Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo ~§Yy XrnH$ 
b§Ho$ ¶m§À¶mer g§nH©$ Ho$bm. b§Ho$ ¶m§Zr S>m°³Q>am§er MMm© 
H$ê$Z Ë¶mg§X^m©V Im. b§Ho$ ¶m§Zm ‘mhrVr {Xbr. Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr VmËH$mi ZJaÀ¶m ê$½Umb¶mV OmV Mm¡Yar 
¶m§À¶m àH¥$VrMr ‘mhrVr KoVbr.  

H$m±H«$sQ>rH$aU  
à^mJ 6 {gÜXoídadmS>r amoS> Vo {H$gmZ ñHw$b 
15  bmI, à^mJ 6 AiHw$Q>r amoS> Vo bú‘U 
MoS>o Ka, 10 bmI, AiHw$Q>r amoS> Vo {edmOr 
MoS>o Ka 5 bmI, à^mJ 14 nmZmobr amoS> Vo 
gw{Zb Am¡Q>r Ka 20 bmI, R>m|~ao dñVr Vo 
VwH$mam‘ Am¡Q>r Ka 20 bmI à^mJ 2 ^mD$ 
WmoamV Vo {edmOr H$mio añVm 10 bmI, 
à^mJ 4 gm|S> dñVr Vo ^mñH$a H$mdao Ka 
15 bmI, à^mJ 14 {gÜXoídadmS>r añVm 
Vo XÎmy ~mOramd MoS>o añVm 15 bmI, à^mJ 
3 g§S>H$ ‘im Vo A§~wbo dñVr 10 bmI, 
à^mJ 16 Jm¶H$dmS> Vbmd Vo bm§S>o dñVr 
20  bmI, à^mJ 16 IoS>oH$a dñVr Vo 
OmoJoídar ‘§{Xa 20 bmI, à^mJ 16 {^go 
dñVr Vo gwnm amoS> 20 bmI, H$ma^mar H$mdao 
Vo ‘mohZ H$mdao Ka 15 bmI, à^mJ 3 
VamidmS>r Vo bmoUr amoS> 15 bmI, à^mJ 4 
d¡Ú dñVr Vo ~wJodmS>r añVm 20 bmI, à^mJ 
3 Om‘Jm§d añVm Vo em§Vmam‘ H$mdao dñVr 
15 bmI, nwUodmS>r añVm Vo ~moê$S>o ‘im 
añVm gmo~bodmS>r añVm 15 bmI, H$a§Xr 
añVm Vo gw^mf åhñHo$ dñVr 15 bmI, 
H$a§Xr añVm Vo nmonQ> ZmZm Am¡Q>r añVm 10 
bmI, H$a§Xr añVm Vo JmoaI ‘mê$Vr Am¡Q>r 
dñVr 10 bmI, nwUodmS>r amoS> Vo ~{hê$ 
nwOmar dñVr 10 bmI, nwUodmS>r añVm Vo 
a‘oe åhñHo$ dñVr 10 bmI.  

ñQ´>rQ> bmB©Q>gmR>r àË¶oH$s 15 bmI 
à^mJ H«$. 6 ‘Ü¶o nwUodmS>r ’$mQ>m Vo daMr ìmog, 
à^mJ H«$. 5 gmo~bodmS>r ’$mQ>m Vo daMr ìmog, à^mJ 
14 qhX Mm¡H$ Vo {MÌm JmS>©Z, ImbMr ìmog Vo Hw$bQ> 
dñVr, à^mJ 16 ~g ñWmZH$ Vo JUnVr ’$mQ>m, 
à^mJ 9 Am§~oS>H$a Mm¡H$ Vo bmoUr amoS> IS>Ho$ dñVr 

ñQ´>rQ> bmB©Q>gmR>r 20 Vo 5 bmI {ZYr   
à^mJ H«$. 11 ‘Ü¶o daMr ìmog Vo Imbr ìmog 20 
bmI, à^mJ H«$. 6 AiHw$Q>r amoS> Vo {gÜXoída ‘§Xra 
20 bmI, à^mJ 11 H$ënZm qeXo Ka Vo V¸$m 
n[aga ~Ii J„r 20 bmI, à^mJ 11 JUnVr 
J„r 5 bmI. à^mJ 13 g§nyU© à^mJ 10 bmI. 

 {d{dY H$m‘m§Mm {ZYr    
à^mJ 13 H«$m§Vr Mm¡H$ gwemo^rH$aU 10 bmI, à^mJ 
4 hZw‘mZ ‘§Xra g^m‘§S>n 15 bmI, à^mJ 10 ‘wio 
Ka Vo Jm¶H$dmS> Vbmd añVm S>m§~arH$aU 20 bmI, 
à^mJ 3 ñ‘emZ^w‘r 10  bmI, à^mJ 1 g§nyU© 
à^mJmV ñQ´>rQ> bmB©Q> 10 bmI, à^mJ 4 ~wJodmS>r 
amoS> Vo nmoXma ñHw$b añVm S>m§~arH$aU 10 bmI , 
à^mJ 1 gmo~bodmS>r Vo nwUodmS>r ’$mQ>m Vo ~|X dñVr 
añVm S>m§~arH$aU 20 bmI, gmo~bodmS>r, H$mÝhÿa, 
nmaZoa añVm Vo ^¡adZmW ‘§{Xa añVm S>m§~arH$aU d 
Xþê$ñVr 10 bmI.  

‘wb^yV àíZ ‘mJu bmdUma
gZ 2002 ‘Ü¶o {Oëhm n[afXoÀ¶m {ZdS>UyH$sV ehamZo ‘bm AmKmS>r {Xbr. 
2004 À¶m nmoQ>{ZdS>UyH$sV 1 hOma 134 Va {dYmZg^obm 2 hOma 800 
‘Vm§Mr AmKmS>r {Xbr. ‘mÂ¶mda ào‘ H$aUmè¶m nmaZoaH$am§Mm {dH$mg H$aÊ¶mMo 
‘mPo Ü¶o¶ Amho. ehamMo ‘wb^yV àíZ ‘mJu bmdUma AmhmoV. 

Am‘Xma H$m{eZmW XmVo 
{dYmZg^m gXñ¶  

gdm©{YH$ {ZYr   
Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ehamÀ¶m B{VhmgmV gdm©{YH$ 
{ZYr àmá Pmbm Amho. ¶mnwT>rb H$mimV ehamMm H$m¶mnmbQ> hmoUma Amho. 
ehamV CÚmZ, Am§~oS>H$a ^dZ C^o amhrbo nm{hOo hr H$m‘o Am. XmVo 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mJu bmJVrb.

¶wdamO nR>mao, ZJagodH$ 

{dH$mgmMo ZmVo H$m{eZmW XmVo !
Am. H$m{eZmW XmVo ho {dH$mg nwê$f AmhoV. Ë¶m§Zr nmaZoaH$am§Zm 
{Xbobm eãX Mma ‘{hÝ¶mV gmS>oghm H$moQ>tMm {ZYr XoD$Z nmibm. 
nmaZoaÀ¶m nmUr ¶moOZoMm àíZhr Am. XmVo ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘mJu 
bmJUma Amho. 

AemoH$ MoS>o, ZJagodH$

AmonZ hmQ>© gO©arMm g„m
Im. b§Ho$ ¶m§Zr S>m°³Q>am§er MMm© Ho$ë¶mZ§Va 
öX¶{dH$mamÀ¶m PQ>³¶m‘wio Mm¡Yar ¶m§À¶m öX¶mMm 
nS>Xm ’$mQ>ë¶mMo gm§JÊ¶mV Ambo. Ë¶mgmR>r AmonZ 
hmQ>© gO©arMm g„m XoÊ¶mV Ambm. Im. b§Ho$ 
¶m§Zr VmËH$mi nwÊ¶mÀ¶m ê$~r hm°b p³b{ZH$À¶m 
S>m°³Q>am§er g§nH©$ H$ê$Z Mm¡Yar ¶m§À¶m eñÌ{H«$¶oMr 
V¶mar H$aÊ¶mÀ¶m gwMZm {Xë¶m. Ë¶mZ§Va H$mS>u¶mH$ 
A°ã¶wbÝgZo Mm¡Yar ¶m§Zm nwÊ¶mg hb{dÊ¶mV Ambo. 
Im. Zrboe b§Ho$ ho XoIrb Ë¶m§À¶m g‘ìmoV hmoVo.  

Zm§XÿanR>ma : à{V{ZYr 

 n§Mm¶V g{‘VrMo ‘mOr gXñ¶, nydm©l‘rMo ñd. ~mimgmho~ R>mH$ao 
¶m§Mo H$Q²>Q>a g‘W©H$, Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZMm T>mÊ¶m dmK åhUyZ n[a{MV 
Agbobo amO|Ð {^H$mOr Mm¡Yar d¶ 53 ¶m§Zr gmo‘dmar gm¶§H$mir 
gmV dmOVm AH$mbr Ep³PQ> KoVbr. nwÊ¶mÀ¶m ImOJr ê$½Umb¶mV 
öX¶{dH$mamÀ¶m PQ>³¶mZo Ë¶m§Mo {ZYZ Pmbo.  

 ~mimgmho~ R>mH$ao ¶m§Mm H$Q²>Q>a g‘W©H$ åhUyZ gZ 2007 ‘Ü¶o 
Mm¡Yar ho {edgoZoÀ¶m {VH$sQ>mda n§Mm¶V g{‘Vr gXñ¶ åhUyZ {dO¶r 
Pmbo. Ë¶m§Zr Amnë¶m nXmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AZoH$ {dH$mg H$m‘o ‘mJu 
bmdbr. gd©gm‘mÝ¶m§Mo ZoV¥Ëd åhUyZ Ë¶m§Mr AmoiI hmoVr. AZoH$ emgH$s¶ 
g{‘Ë¶m§da Ë¶m§Zr H$m‘ Ho$bo. gÜ¶m I§S>mo~m XodñWmZMo {dídñV åhUyZ Vo 
H$m‘ nmhV hmoVo.  
 Mm¡Yar ¶m§À¶m {ZYZmMr ~mV‘r gmo‘dmar gm¶§H$mir AmR> dmOVm gmoeb 
‘r{S>¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ VmbwH$m^a dmè¶mgmaIr ngabr. hr  ~mV‘r EoHy$U 
AZoH$m§Zr Amly§Zm ‘moH$ir dmQ> H$ê$Z {Xbr. 

‘§Jidmar gH$mir gmS>oZD$ dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg Mm¡Yar ¶m§À¶mda 
A§Ë¶g§ñH$ma H$aÊ¶mV Ambo. A§Ë¶{dYrg ‘moR>m OZg‘wXm¶ CnpñWV 
hmoVm. Im. Zrboe b§Ho$, Am. H$m{eZmW XmVo, ~mimgmho~ ZmhmQ>m, {dH$mg 
amohmoH$bo, gwXm‘ ndma, gwdUm© YmS>Jo, AemoH$ Kwbo, àH$me JmOao, ‘mohZ 
amoH$S>o, ~mnygmho~ {eH}$, R>H$mam‘ b§Ho$, A°S>. amhÿb Pmdao, H$ma^mar 
nmoQ>KZ, ~mimgmho~ {XKo, Cng^mnVr {H$gZ gwnoH$a, {edmOr {Ibmar, 
‘mê$Vr aonmio, S>m°. XrnH$ Amhoa, e§H$a ZJao, {edmOr hmoiH$a, AO¶ 
bm‘IS>o, {edmOr ~obH$a ¶m§À¶mgh amîQ´>dmXr H$m±J«og nmQ>u VgoM Zrboe 
b§Ho$ à{Vð>mZMo nXm{YH$mar, g^mgX ¶mìmoir ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

  nmaZoa ZJan§Mm¶VÀ¶m {d{dY à^mJm§‘Yrb 42 
{dH$mg H$m‘m§gmR>r 6 H$moQ>r ê$n¶m§Mm {ZYr ‘§Owa Pmë¶mMr 
‘m{hVr Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr {Xbr. ¶m Am{U {Xem 
‘§OwargmR>r ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW 
qeXo Cn‘w»¶‘§Ìr A{OVXmXm ndma VgoM nmbH$‘§Ìr 
amYmH¥$îU {dIo ¶m§Mo {deof ghH$m¶© bm^bo Am‘Xma XmVo 
¶m§Zr gm§{JVbo.

{ZKmoO : à{V{ZYr 
 naàm§Vr¶ VéUmgmo~V 
Agboë¶m AZ¡{VH$ g§~§YmV 
AS>Wim R>aUmè¶m nVrMr, 
{à¶H$amÀ¶m ‘XVrZo {ZK¥©U hË¶m 
H$aÊ¶mMm àH$ma CKS>H$sg 
Amë¶mZo {ZKmoO n[agamV 
Ii~i CS>mbr Amho.~m~mOr 
{edmOr Jm¶Io d¶ 32,‘yi 
amhUma H$miodmS>r, gmdaJm§d, 
nmaZoa) Ago XþX£dr nVrMo Zmd 
Amho. 
       Xaå¶mZ IyZ H$ê$Z 
’$ama Pmbobm {à¶H$a OZH$^mB© 
^wnV^mB© {^S>{^S>r¶m ¶mbm nmaZoa 
nmo{bgm§Zr JwOamV‘YyZ Vmã¶mV 
KoVbo Amho.Ë¶mgmR>r nmo{bgm§Mo 
nWH$ JwOamV‘Ü¶o AmR> {Xdg 
R>mU ‘m§Sy>Z ~gbo hmoVo.nËZr 
gw{à¶m ~m~mOr Jm¶Io (d¶ 27)  

 Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoa : à{V{ZYr  
 nmaZoa VmbwH$m IaoXr {dH«$s 
g§KmÀ¶m MoAa‘ZnXr XÎmmÌ¶ 
O¶am‘ amoH$S>o Va ìhmB©g 
MoAa‘ZnXr àgmX ^aVamd 
{eVmoio ¶m§Mr ‘§Jidmar 
{~Z{damoY {ZdS> Pmbr.  
  g§KmÀ¶m n§Mdm{f©H$ 
{ZdS>UyH$s‘Ü¶o ‘hm¶wVr 
nwañH¥$V n°ZbZo gd© OmJm 
qOH$V amîQ´>dmXr H$m±J«ogbm 
Ymo~rnN>mS> XoV g§Kmdarb gÎmm 
H$m¶‘ amIbr hmoVr. Ë¶mìmoir 
A°S>. ~m~mgmho~ {Ibmar 
¶m§Mr MoAa‘ZnXr Va ìhmB©g 
MoAa‘ZnXr J§JmYa amohmoH$bo 
¶m§Mr {~Z{damoY {ZdS> Pmbr 

hmoVr. R>am{dH$ H$mbI§S>mZ§Va 
XmoÝhr nXm{YH$mar amOrZm‘o 
XoVrb d Ë¶mZ§Va BVa 
g§MmbH$m§Zm g§Yr XoÊ¶mV ¶oB©b 
Ago gwÌ Ë¶mìmoir R>abo hmoVo. 
R>aboë¶m gwÌmZwgma A°S>. 
{Ibmar d amohmoH$bo ¶m§Zr 
AmnAmnë¶m nXmMm amOrZm‘m 
{Xë¶mZ§Va [aº$ Pmboë¶m 
nXm§da nXm{YH$mè¶m§Mr {ZdS> 
H$aÊ¶mgmR>r {ZdS>UyH$ {ZU©¶ 
A{YH$mar VWm ghmæ¶H$ 
{Z~§YH$ {dH$mg OmYd ¶m§Zr 
‘§Jidma {X. 29 amoOr 
g§MmbH$ ‘§S>imÀ¶m {deof 
g^oMo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo.  
  Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoa : à{V{ZYr  
  amOo {edmOr nVg§ñWoÀ¶m J¡aì¶dhmamVrb à‘wI 
gwÌYma, g§ñWoMm MoAa‘Z, {Oëhm n[afXoMm ‘mOr 
gXñ¶ AmPmX à^mH$a 
Rw>~o ¶mÀ¶mgh Jmoaoída 
nVg§ñWoMm MoAa‘Z 
~mOramd nmZ‘§X, amOo 
{edmOr‘Yrb Amamonr 
nmonQ> T>dio VgoM H$mÝhþa nR>maÀ¶m OZVm {dÚmb¶mMm 
Cn{ejH$ gmho~amd OèhS> ¶m§À¶mgh Ý¶m¶mb¶rZ 
H$moR>S>rVrb 21 AmamontZm Zm{eH$À¶m H$mamJ¥hmV 
hmb{dÊ¶mV Ambo Amho.  
 ¶mg§X^m©V {‘imboë¶m ‘mhrVrZwgma AmPmX Rw>~o 
¶mZo H$moR>S>r‘Ü¶o nwaogo nmUr {‘iV Zgë¶mMr VH«$ma 
OobaH$S>o Ho$br hmoVr. hr ~m~ OobaZo Ý¶m¶mb¶mÀ¶m 
{ZXe©Zmg AmUyZ {Xë¶mZ§Va   Cd©arV nmZ 3 da

n§Mm¶V g{‘VrMo ‘mOr gXñ¶

amO|Ð Mm¡Yar ¶m§Mr AH$mbr Ep³PQ> 
Zrboe b§Ho$ à{Vð>mZMm T>mÊ¶m dmK hanbm & Vmbw³¶mV hihi

nmaZoa ZJan§Mm¶Vrg 
6 H$moQ>tMm {ZYr

Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Mr ‘m{hVr

{à¶H$amÀ¶m ‘XVrZo nËZrH$Sy>Z nVrMr hË¶m
AnKmVmMm ~Zmd aMyZ {Xem^yb H$aÊ¶mMm à¶ËZ & gmV {Xdgm§À¶m 

à¶ËZmZ§Va  {à¶H$ambm JwOamV‘YyZ AQ>H$,nËZrhr AQ>Ho$V

XrS> dfm©nydu Owibo gw{à¶mer gyV! 
{ZKmoO n[agamV KamoKar OmD$Z gmS>çm {dH«$sMm ì¶dgm¶ 
H$aUmè¶m OZH$^mB© {^S>{^S>r¶m ¶m JwOamVr ì¶dgm{¶H$mer 
gw{à¶mMo XrS> dfmªnydu gyV Owibo.Ë¶mMr Hw$UHw$U nVr ~m~mOrbm 
bmJbr hmoVr.Ë¶m‘wio nVr nËZr‘Ü¶o dma§dma dmX hmoV. 
Varhr gw{à¶m {Z{d©H$ma ! 
~m~mOr d gw{à¶m ¶m§Zm ZD$ d nmM dfmªÀ¶m XmoZ ‘wbr 
AmhoV.d{S>bm§Mr hË¶m Pmbr Va AmB© hË¶oÀ¶m Amamonmdê$Z 
Vwé§JmV Agë¶mZo ¶m XmoÝhr ‘wbr AZmW Pmë¶m AmhoV. Xaå¶mZ 
nVrÀ¶m hË¶oMm níMmVmn gw{à¶mbm Pmbobm Zmhr.nVr Amnë¶mbm 
Zoh‘r Ìmg XoV Ago.Ë¶mMo KamH$S>o, ‘wbtH$S>o bj ZìhVo Ago Vr 
{Z{d©H$manUo gm§JV AgVo.  

XÎmmÌ¶ amoH$S>o I{dgMo MoAa‘Z 
àgmX {eVmoio ¶m§Mr ìhmB©g MoAa‘ZnXr dUu

AmPmX Rw>~ogh 21 AmamontZm 
Zm{eH$bm hb{dbo

~mOramd nmZ‘§X, nmonQ> T>dio, gmho~amd 
OèhS>Mmhr g‘mìmoe 
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फॅशन  संसार  सौंदर्य

शॅम्पू तरार करणराची ्द्धत
कांदा, तांदूळ, लवंगा, तमालपत्र आणि पािी वापरून शॅमपू तयार 
करणयाची प्रणरिया सोपी आहे. तयासाठी एका मोठ्ा भांड्ात पािी 
घेऊन तयात एक मोठा कांदा णचरून टाका. आता तांदूळ, लवंग 
आणि तमालपत्र घालून सुमारे दहा णमणनटे हे णमश्रि णशजवा. दहा 
णमणनटे हे णमश्रि झाकून थंड होऊ द्ावे. यामुळे होईल काय तर 
कांदा, लवंग, तमालपत्र हे सव्व घटक पाणयात णवरघळतील. आता 
हे पािी गाळून घया. नंतर णमश्रिात एक चमचा कॉफी पावडर 
घाला. चांगले णमकस करा आणि बेबी शॅमपूमधये णमकस करा. आता 
आठवड्ातून दोन णदवस या खास शॅमपूने केस धुवा.

शॅम्पू कसा लावारचा?
शॅमपू लावणयापूववी केस ओले करा. हाताने णकंवा ब्रशने शॅमपू 
थोडासा घया आणि केसांचया मुळांपासून टोकापययंत लावा. 
हलकया हाताने केसांना मसाज करा. जेिेकरून शॅमपू तवचेवर 
आणि केसांवर समान रीतीने लागेल. साधारि ५-१० णमणनटे 
मसाज केलयानंतर केस सवच्छ पाणयाने धुवा. या शॅमपूचा वापर 
आठवड्ातून दोनदा करा. णनयणमत वापराने तुमहाला तयाचे फायदे 
लवकरच णदसू लागतील.

शॅम्पू करण्याच्या 
५ टिप्स...

केसांची काळजी घेणरासाठी 
रोगरप्रकारे काही गोष्ी ्ाळलरा 

्ाहहजेत. कधी कधी केसांची 
काळजी घेणराचा कं्ाळा रेतो. ्ण 
काही गोष्ी न चुकता केलरास केस 
छान राहणरास मदत होते. बहुतेक 
लोक आठवड्ातपून एकदा तरी 

आ्ले केस धुतात, ्रंतु अनेकांना 
शॅम्पू नककी कसा वा्रारचा 

राचा रोगर माग्य माहहत नाही. तज्ञ 
डॉक्र सांगतात, केसांची काळजी 
घेणराचरा हदनक्रमात शॅम्पूइंग ही 

सवा्यत महतवाची ्ाररी आहे, महणपून 
काही तथरे जाणपून घेणे आहण 

शॅम्पूइंग रोगर कसे करावे हे जाणपून 
घेणे महत्वाचे आहे.

्ाच शॅम्पूइंग ह्पस
1शॅमपू फकत टाळू सवच्छ 

करणयासाठी आहे : शॅमपू फकत 
टाळूसाठी आहे. उतपादनाचया 
तीव्रतेनुसार शॅमपू ३० सेकंद णकंवा 
तयापेक्ा जासत काळ एकट्ा 
टाळूमधये माणलश केले पाणहजे. 
लक्ात ठेवा की समान णवतरिासाठी 
आणि चांगले लॅथररंगसाठी, आपले 
केस ओले असिे आवशयक आहे.

2शॅमपू कमी प्रमािात वापरला पाणहजे 
: आपि कमी प्रमािात शॅमपू न 

वापरलयास केस जासत कोरडे होऊ 
शकते. जासत शॅमपू लावलयाने तुमचे 
केस खराब होऊ शकतात. तुमचे 
केस णकतीही लांब असले तरीही, 
अगदी थोडासा शॅमपू लावावा.

3शॅमपूचा वापर णकती वेळा 
करावा? : आपलयापैकी बरेचजि 

आठवड्ातून एकदा णकंवा दोनदा 
शॅमपू लावतात. परंतु तुमचया 
केसांचया पोत आणि टाळूचया 
सवभावावर हे अवलंबून असते की 
शॅमपूचा वापर णकती वेळा करावा? 
काहींना दररोज शॅमपू करणयाची 
आवशयकता असू शकते आणि 
अशा पररससथतीत सौमय शॅमपू 
वापरिे आवशयक आहे. काहींना 
टाळूला णनयणमत शॅमपू करणयाची 
आवशयकता नसली तरी, पोत 
आणि वाढीसाठी वारंवारता 
कमी करिे महतवाचे आहे. शॅमपू 
करताना तुमहाला काही समसया 
येत असलयास तवचारोगतजांचा 
सलला घेिे तुमहाला चांगले पररिाम 
णमळवणयासाठी मदत करू शकते.

4कोिताही शॅमपू उत्तम नाही : जे 
दुसऱयाला बरोबर वाटेल तोच शॅमपू 

तुमचयासाठी योगय आहे असं असू 
शकत नाही. प्रतयेकाचे केस वेगळे 
असतात. आपलया केसांना तयाचया 
प्रकृतीनुसार शॅमपू शोधिे आवशयक 
आहे. तवचारोगतज तुमचया टाळूची 
ससथती आणि केसांचया पोत याबाबत 
माग्वदश्वन करू शकतात. काहींचे 
कोरडे टाळू आणि काही तेलकट 
असू शकतात, महिून योगय शॅमपू 
णनवडिे गरजेचे असते.

5ओलया केसांना टॉवेलने बांधू नका 
: एकदा आपि आपले केस धुतले 

की नीट सुकवलेही पाणहजे. आपले 
केस घट्ट टॉवेलने बांधलयाने तयाचं 
नुकसान होऊ शकते. आपले केस 
सुकवणयाचा एक उत्तम माग्व महिजे 
कॉटन टॉवेल णकंवा कॉटन टी-शट्ट 
वापरिे. तयाचया मऊ पोतामुळे 
केसांचे कोितेही नुकसान होिार 
नाही.

बऱयाच लोकांना जासत फेस 
असलेले शॅमपू वापरिे आवडते. 
तयामुळे जासत फेस णनमा्वि 
करणयासाठी ररठ्ाचे प्रमाि 
वाढवता येईल. शॅमपू केलयानंतर 
तांदळाचया पाणयाने केस सवच्छ 
धुतलयास फ्ीझीनेस कमी होतो. 
शॅमपू लवकर खराब होऊ नये 
महिून तो णफ्जमधये ठेवावा. 

घरी बनवलेला राइस शॅमपू हा 
केणमकलयुकत शॅमपूंचया तुलनेत 
अणधक फायदेशीर आणि सुरणक्त 
आहे. याचा णनयणमत वापर केलयास 
केस दाट, लांबसडक, आणि 
चमकदार बनतील. नैसणग्वक 
घटकांपासून बनवलेला हा उपाय 
तुमचया केसांचया आरोगयासाठी 
प्रभावी ठरेल.

^ हळद आणि बेसन पॅक :  हळद आणि 
बेसनाचया पॅकने घरचया घरी तवचेची 
टॅणनंग सहज काढता येते. यासाठी अधा्व 
चमचा हळद, एक चमचा गुलाबपािी 
आणि दूध दोन चमचे बेसन णमसळून 

घया. आता टॅणनंग तवचेला पाणयाने चांगले 
धुवा आणि पेसट लावा. १० णमणनटांनंतर 
तवचा धुवून सवच्छ करा. तवचेचा रंग परत 
येईपययंत तुमही हा पॅक दर दुसऱया णदवशी 
लावू शकता.

^ सन टॅन घालवणयासाठी बटाट्ाचा वापर 
:  तवचेवरील सन टॅन दूर करणयासाठी 
बटाटा हा एक प्रभावी घरगुती उपाय 
मानला जातो. पि तयात कॅटेकोलेज 
नावाचे एंजाइम असते, जे तवचेचा रंग 
उजळणयास मदत करते. तयाबद्दलचा 
सवा्वत चांगला भाग महिजे तुमहाला 
ते कशातही णमसळणयाची गरज नाही. 
टॅणनंग दूर करणयासाठी, फकत तीन 
कच्या बटाट्ाची पेसट तयार करा आणि 

तवचेवर लावा. तुमही अधा्व कापलेला 
बटाटा देखील वापरू शकता.

^ दही आणि हळद णमसळा : हात, पाय, 
मान णकंवा चेहऱयावरील तवचेवरील डाग 
दूर करणयासाठी तुमही दही आणि हळद 
यांचे णमश्रि लावू शकता. हे दह्ामधये 
असलेले प्रोबायोणटकस आणि हळदीतील 
दाहक-णवरोधी गुिधमायंमुळे आहे, जे 
तवचेची चमक वाढवते आणि मुकत 
रॅणडकलसपासून संरक्ि करते. ही पेसट 
बनवणयासाठी तुमहाला फकत एक वाटी 
थंड दही आणि णचमूटभर हळद लागेल. 
आंघोळ करणयापूववी ते तवचेवर लावा 
आणि कमीतकमी २० णमणनटे सोडा. 
चांगलया पररिामांसाठी ही पेसट णकमान 
दोन आठवडे दररोज वापरा.

^ कच्या दुधाने आराम णमळेल : टॅणनंग 
दूर करणयासाठी कच्े दूध खूप प्रभावी 
आहे. तयात हळद आणि णलंबाचा रस 
घालून तुमही तुमचा नैसणग्वक टॅन ररमूवहर 
तयार करू शकता. टॅन केलेलया भागावर 
मसाज करा आणि पेसट सुकलयानंतर 
धुवा. तुमहाला णदसेल की तवचेची चमक 
परत येत आहे.

^ टोमॅटो टॅणनंग लवकर दूर करेल : टोमॅटो 
हे लाइकोपीन समृद्ध नैसणग्वक सनसरिीन 
आहे. हे अँटीऑसकसडंटससह चॉक-
ए-बलॉक आहे, जे मुकत रॅणडकलसचया 
नुकसानाशी लढा देते. अशा पररससथतीत, 
सूय्वप्रकाणशत तवचेचया उपचारांसाठी 
हा एक उत्तम पया्वय आहे. बाहेरून घरी 
येताच ताबडतोब कापून काळया तवचेवर 
लावा आणि २० णमणनटे तसेच राहू द्ा.

चेहऱ्यावरील कयाळे डयाग, 
टॅनिंगवर नकचिमध्े उपया्
आज काल ्ॅहनंगची समसरा खपू् सामानर आहे. थोडावेळ उनहात उभे राहहलरास 
तवचा काळी ्डू लागते. महणपूनच घराबाहेर ्डताना शरीर ्पूण्य्णे झाकणराचा 

सलला हदला जातो. सन क्रीम आहण ्ॅहनंग ररमपूवहर क्रीमचे अनेक मोठे ब्रँड 
बाजारात उ्लबध आहेत. ्ण रा गोष्ींची हकंमत जासत असलराने सवाांनाच रा 
गोष्ी ्रवडतील असे नाही. अनेकजण हा फालतपू खच्य समजपूनही खरेदी करत 
नाहीत. अशा वेळी सन ्ॅन दपूर करणरासाठी आमही तुमहाला असे उ्ार सांगत 

आहोत, जे तुमही तुमचरा सवरं्ाकघरात ठेवलेलरा वसतपूंनीच करू शकता. तांदळाचरा शॅम्पूमुळे 
भराभरा वाढतील केस

केस लांबसडक आहण दा् असावेत असे 
प्रतरेक महहलेचे सवप्न असते. ्ण जर 
केसांची वाढ थांबली असेल तर तरावर 

उ्ार कार हा प्रश्नसुद्धा प्रतरेक महहलेचरा 
मनात असतो. बाजारातील केहमकलरुकत 
शॅम्पूंचरा वा्रामुळे केस गळणे, राठ होणे 
आहण हनहज्यव होणराची समसरा वाढते. 
अशा ्ररससथतीत घरचरा घरी नैसहग्यक 
घ्कां्ासपून शॅम्पू तरार करून केसांचे 
आरोगर सुधारले जाऊ शकते. आमही 

तुमहाला राइस शॅम्पू बनवणराची आहण 
तराचा रोगर प्रकारे वा्र करणराची 

्द्धत सांगणार आहोत, जरामुळे तुमचे 
केस लांब, दा् आहण चमकदार होतील. 
आ्ण वा्रत असलेलरा रासारहनक 

शॅम्पूमधरे सोहडरम लॉरील सलफे् आहण 
्ॅराबेनससारखे हाहनकारक घ्क असतात. 

जे आ्लरा केसांना हानी ्ोहोचवतात 
रात शंका नाही. राहशवार, रामुळे केस 
गळणे आहण अकाली ्ांढरे होणराची 

समसरादेखील वाढते. तरामुळे असा शॅम्पू 
घरीच बनवणे महत्वाचे आहे, जराचा वा्र 

केलरावर एकही केस तु्त नाही आहण 
वाढही जलद होते. चला जाणपून घेऊरा 
असा प्रभावी शॅम्पू कसा बनवारचा...

^ तांदूळ १ कप, मेथी २ चमचे, ररठा णशककाई १ कप, पािी ४ गलास, 
फलॅकस सीडस (जवस) २ चमचे.

^ राइस शॅमपू बनवणयाची प्रणरिया : एका भांड्ात १ कप रीठा, २ चमचे 
मेथी दािे, २ चमचे फलॅकस सीडस आणि २ गलास पािी घालून संपूि्व 
रात्री णभजवून ठेवा. अगदी सकाळी णभजवलेले तांदूळ णमकसरमधये 
बारीक करून, पािी वेगळे काढा. एका पॅनमधये तांदळाचे पािी, 
रीठा, मेथी आणि फलॅकस सीडस एकत्र घालून १५-२० णमणनटे उकळा. 
उकळलयानंतर, णमश्रिातील ठोस घटक णमकसरमधये बारीक करून 
पेसट बनवा. यातील रीठ्ाची बीजे काढून टाकायला णवसरू नका. 
एका सवच्छ सुती कपड्ाने तयार केलेले पेसट गाळा आणि तयात 
तांदळाचया पाणयाचे णमश्रि नीट णमसळा. अशा प्रकारे तुमचा नैसणग्वक 
राइस शॅमपू तयार होईल.

^ केसांची वाढ सुधारते : राइस शॅमपूमधये असलेलया नैसणग्वक 
घटकांमुळे केस लवकर वाढतात आणि दाट होतात.

^ केस गळती रोखली जाते : ररठा आणि मेथीचया गुिधमायंमुळे 
केसांचा तुटणयाचा आणि गळणयाचा त्रास कमी होतो.

^ केसांचे पोषि : फलॅकस सीडस आणि तांदळाचे पािी 
केसांना नैसणग्वक पोषि देतात, जयामुळे ते मऊ, चमकदार, 
आणि सशकत होतात.

^ डॅमेज केस दुरुसत होतात : डॅमेज झालेलया केसांना हा शॅमपू 
योगय प्रकारे दुरुसत करून तयांचे आरोगय सुधारतो.

^ केणमकल मुकत समाधान : यात कोितेही हाणनकारक 
केणमकलस नसलयामुळे केसांचे दीघ्वकालीन आरोगय णटकून 
राहते.

राइस शॅम्पू तरार करणरासाठी साहहतर राइस शॅम्पूचे फारदे

राइस शॅम्पू वा्रणराचे महत्वाचे मुद्े

^ अ ॅपल सायडर सवहनेगर : जर तुमचया 
टाळूवर जासत तेल जमा होत असेल तर ते 
थांबवणयासाठी अ ॅपल सायडर सवहनेगर खूप 
प्रभावी ठरतं. यामधये असलेले अ ॅणसणटक 
अ ॅणसड सकॅलपची पीएच पातळी संतुणलत 
करते. जयामुळे केस लवकर तेलकट होत 
नाहीत. तुमही एक कप पाणयात दोन ते तीन 
चमचे अ ॅपल सायडर सवहनेगर णमसळा आणि 
शॅमपू केलयानंतर केसांना लावा. साधारि 
अधया्व तासानंतर केस सवच्छ पाणयाने धुवा. 
आठवड्ातून दोनदा असे केलयाने तेलकट 
केसांची समसया दूर होते.

^ मुलतानी माती : मुलतानी माती लावलयाने 
आपलया डोकयातील रकताणभसरि योगय 
प्रकारे होते. जयामुळे केसही मजबूत होतात. 
मुलतानी मातीमधये असलेले गुिधम्व देखील 
टाळूचे पीएच संतुलन सुधारतात. जयामुळे 
केस तेलकट आणि णचकट होत नाहीत. 

यासाठी तुमही तीन चमचे मुलतानी माती 
थोड्ा प्रमािात पाणयात घेऊन तयाची हलकी 
जाड पेसट बनवा. आता ही पेसट केसांचया 
मुळांवर लावा आणि सुमारे २० णमणनटे राहू द्ा. 
केस धुणयासाठी कोमट पाणयाचा वापर करा. 
आठवड्ातून एकदा हा उपाय करा.

^ पुणदनयाची पाने : आपलया टाळूमधये तेल जमा 
होणयापासून रोखणयासाठी पुणदना प्रभावी 
असलयाचे मानले जाते. यासाठी तुमही दोन 
गलास पाणयात सुमारे २० पुणदनयाची पाने टाका 
आणि २० णमणनटे उकळा. तयानंतर तया पाणयात 
शॅमपू णमसळा आणि तया पाणयाने केस धुवा.

^ कंणडशनरचाही होतो फायदा : केस लवकर 
तेलकट होत असतील तर यासाठी केसांमधये 
कंणडशनर वापरायला णवसरू नका. प्रतयेक 
वेळी शॅमपू करताना केसांना कंणडशनर वापरा. 
यामुळे केस तुटत नाही आणि तयांना चमक 
देते. केस लवकर तेलकट होत नाहीत.

केस गळू नयेत, मऊ आणि दाट राहावे 
यासाठी वेगवेगळे उपाय केले जातात. पि 
प्रतयेक वेळी तयातून समाधान णमळतेच असे 
नाही. केसगळती या समसयेला सव्वजि 
त्रासलेले णदसून येतात. तयातही शॅमपूने केस 
धुतलयानंतर केस अणधक गळतात, असा 
अनुभव काहीजिांना आला असेल. केसांची 
काळजी उत्तमरीतया घेणयासाठी प्रतयेक जि 
प्रयत्न करत असतो. केस जासत गळायला 
लागले की सगळेच णचंताग्रसत होतात. कारि 
आपि आकष्वक णदसावं असं प्रतयेकालाच 
वाटत असते. तयामुळे यावर काय करता 
येईल यासाठी वेगवेगळे प्रोडकट वापरले 
जातात. तयातच केस धुणयासाठी महागड्ा 
शॅमपूची णनवड केली जाते. पि शॅमपूने केस 
धुतलयानंतर कधी कधी केस जासत गळतात. 
याचा अनुभव बऱयाच जिांनी घेतला असेल. 

याबद्दल तजांचे काय मत आहे जािून 
घेऊया. तजांचया मते शॅमपू लावलयानंतर 
होिारी केसगळती थांबवणयासाठी केसांना 
हाणनकारक नसिारा, सलफेट फ्ी शॅमपू 
वापरावा. जेिेकरून तुमचे केस आणि टाळू 
कोरडे होिार नाहीत. शॅमपू लावताना टाळूवर 
खूप जोरात मसाज करू नये. तयामुळे केस 
अणधक गळणयाची शकयता असते. यावरील 
सोपा पया्वय महिजे पुरेसा शॅमपू हातात घेऊन 
तयाचा फेस बनवा आणि तो हळूवारपिे 
टाळूवर लावा. टाळूवर जासत जोर देऊन शॅमपू 
लावू नका. केस धुणयासाठी नेहमी थंड णकंवा 
कोमट पाणयाचा वापर करा. केस धुताना गुंता 
होणयाची शकयता असते. जयामुळे केस गळू 
शकतात. महिून केस हळुवारपिे बोटांचया 
साहाययाने धुवा. शॅमपू लावणयाची ही पद्धत 
नककीच उपयुकत ठरू शकते.

शॅम्पू करूनही केस तेलक् होतात?
शॅम्पूनंतर केस आणखीनच गळतात?

जेवहा केस हचक् आहण 
तेलक् असतात, तेवहा ते 
तु्णराची शकरता देखील 

वाढते. केस लवकर तेलक् 
होणराचे कारण महणजे 
आ्लरा ्ाळूवर होणारं 
ऑइल प्रोडकशन. रामुळे 
केस हचक्लेले हदसतात 

आहण स्श्य केलरावर हचक् 
वा्तात. अशा ्ररससथतीत 

केस रोज धुणे हा उ्ार नाही. 
कारण जासत शॅम्पू केलराने 

केस कमकुवत आहण कोरडे 
होतात. केसांना तेलक् 

होणरा्ासपून रोखणरासाठी 
काही घरगुती ह्पस तुमचरा 
उ्रोगाचे ठरू शकतात...

केसांमुळे आ्ले वरकतीमतव अहधक खुलते. आ्ले शरीर हजतके हनरोगी 
असेल हततके केससुद्धा छान राहतात. महणजेच केसांचे आरोगर आ्ण हकती 

्ौसष्क आहार घेतो रावर अवलंबपून असते. 

हेअरफॉल रोखणयारया 
नै्सट्गिक शॅम्पू

केस गळती ही अशी समसरा आहे जी सव्यसाधारण्णे प्रतरेक वरोग्ातील लोकांना 
भेडसावते. बाजारात उ्लबध असलेलरा अनेक रासारहनक शॅम्पूं्ेक्ा नैसहग्यक आहण 
घरगुती उ्ार अहधक सुरहक्त आहण प्रभावी असतात. नैसहग्यक घ्कांचा वा्र करून 
तरार केलेले शॅम्पू केसांचरा मुळांना मजबपूती देऊन केसांची गुणवत्ा सुधारतात. आज 
आमही तुमहाला अशाच एका हेअरफॉल रोखणाऱरा शॅम्पूबद्ल सांगणार आहोत. जो तुमही 
घरचरा घरी बनवपू शकता. कांदा, तांदपूळ, लवंगा, तमाल्त्र आहण ्ाणी रा ्ाच घ्कांचा 
उ्रोग करून तरार केलेला हा शॅम्पू केस गळती हवरोधी गुणधम्य असणारा आहे. रा शॅम्पूची 
तरारी कशी करावी, कसा वा्रावा आहण तराचे फारदे कार आहेत हे जाणपून घेऊरा...

^ कांद्ाचे फायदे : कांद्ात सलफर असते, जे 
केसांचया वाढीसाठी अतयंत महत्वाचे आहे. 
सलफर केसांचया मुळांना पोषि देऊन तयांची 
मजबूती वाढवते. कांद्ाचा रस केसांचया 
तवचेत रकताणभसरि 
वाढवतो. जयामुळे केसांची 
मुळे मजबूत होतात. तसेच, 
कांद्ाचा रस अँटीबॅकटेररयल 
आणि अँटीफंगल गुिधम्व 
असतो. जयामुळे केसांचया 
तवचेवरील संसग्व कमी 
होतो. तयामुळे केस गळती 
रोखणयासाठी कांद्ाचा वापर 
उपयुकत ठरतो.

^ तांदुळाचे फायदे : तांदुळाचया पाणयात 
इनोणसटोल नावाचे घटक असतात, जे 
केसांचया नुकसानग्रसत भागांची दुरुसती 
करतात. तांदुळाचे पािी केसांचया चमक 
वाढवते आणि तयांना मऊ बनवते. तांदुळाचे 

पािी केसांचया मुळांना पोषि देते आणि तयांना 
मजबूत बनवते. णनयणमत वापर केलयास केस 
गळती कमी होते आणि केसांची गुिवत्ता 
सुधारते. तांदुळाचया पाणयातील नैसणग्वक 

गुिधम्व केसांची मुळे मजबूत 
करणयास मदत करतात.
^ लवंग आणि तमालपत्राचे 
फायदे : लवंगा आणि 
तमालपत्रामधये अँटीऑसकसडंटस 
असतात, जे केसांचया मुळांना 
संरक्ि देतात. लवंगांमधये 
यूजेनॉल नावाचे तेल असते, जे 
केसांचया वाढीसाठी उपयुकत 

आहे. तमालपत्रामधये अँटीबॅकटेररयल गुिधम्व 
असतात, जे केसांचया तवचेवर होिारे संरिमि 
रोखतात. यामुळे केसांची मुळे मजबूत होतात 
आणि केस गळती कमी होते. लवंग आणि 
तमालपत्राचा णनयणमत वापर केलयास केसांची 
गुिवत्ता सुधारते.
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em°Q>© Ý¶yO
lram‘nya ~gñWmZH$ 
AÚ¶mdV H$am
 lram‘nya : A{hë¶mZJa 

{OëømVrb lram‘nya eha 
ho npíM‘ ‘hmamîQ´>mVrb 
EH$ ‘hËdmMo ì¶mnmar Am{U 
Am¡Úmo{JH$ H|$Ð ‘mZbo OmVo. 
1964-65 gmbr ~m§YÊ¶mV 
Ambobo ¶oWrb ~gñWmZH$ 
AmO AË¶§V OrUm©dñWoV 
Amho. àdmem§Zm ‘yb^yV 
gmo¶rgw{dYm§Mm A^md ^mgV 
Amho. ¶m nmíd©^y‘rda, ‘hmamîQ´> 
H¥$fH$ g‘mOmÀ¶m AÜ¶jm d 
{eS>u gmB©~m~m g§ñWmZÀ¶m 
{dídñV AZwamYm JmoqdXamd 
Am{XH$ ¶m§Zr ~gñWmZH$mÀ¶m 
AÚ¶mdVrH$aUmMr ‘mJUr 
n[adhZ‘§Ìr àVmn gaZmB©H$ 
¶m§À¶mH$S>o Ho$br Amho.

à¶mJamOÀ¶m ZmJ[aH$m§Mr 
Ho$br bmIm|Mr byQ>
 lrJm|Xm : Vmbw³¶mV ñdñVmV 

gmoZo XoÊ¶mMo Am{‘f XmIdyZ 
naamÁ¶mVrb ZmJ[aH$m§Zm bwQ>Umar 
Q>moir nwÝhm g{H«$¶ Pmë¶mMr MMm© 
Omoa Yê$ bmJbr Amho. {deofV… 
à¶mJamO ¶oWrb H$mhr ZmJ[aH$m§Zm 
bú¶ H$ê$Z Ë¶m§Mr bmImo 
én¶m§Mr ’$gdUyH$ Ho$ë¶mÀ¶m 
~mVå¶m ñWm{ZH$ nmVirda ngaV 
AmhoV. ‘mÌ, ¶m àH$aUr AÚmn 
lrJm|Xm nmo{bg R>mÊ¶mV H$moUVrhr 
A{YH¥$V VH«$ma Zm|Xdbr Jobr 
Zgë¶mZo JwÝhm XmIb hmoUma H$s 
àH$aU XS>nbo OmUma, Agm àíZ 
CnpñWV hmoV Amho.

drQ> ì¶dgm¶mbm 
{d‘m ¶moOZm
 g§J‘Zoa : Hw§$^ma g‘mOmÀ¶m 

drQ> ì¶dgm¶mg àXÿfUmMr 
AQ> gaH$maZo aÔ Ho$br Amho. 
Ë¶mMà‘mUo nwT>rb H$mimV 
{~JaeoVrMr AQ> aÔ H$ê$Z 
AdH$mir nmdgmZo drQ> ì¶dgm¶mMo 
ZwH$gmZ Pmë¶mg {d‘m ¶moOZm 
bmJy H$aÊ¶mgmR>r AmnU emgZ 
Xa~mar nmR>nwamdm H$aUma 
Agë¶mMm {dídmg Am‘Xma 
A‘mob IVmi ¶m§Zr Hw§$^ma g‘mO 
~m§Ydm§Zm {Xbm. Hw§$^ma J„rVrb 
Jmoamo~m H$mH$m ‘§{XamV Am. IVmi 
¶m§À¶m hñVo ‘hmAmaVr H$ê$Z 
A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶mìmoir 
Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV Vo ~mobV 
hmoVo. 

dZajH$mbm 
OmVrdmMH$ {edrJmi
 nmWS>u : Vmbw³¶mVrb 

EH$ZmWdmS>r ¶oWo amIrd dZjoÌmV 
emgH$s¶ H$m‘H$mOmV AS>Wim 
{Z‘m©U H$ê$Z EH$m dZajH$mbm 
OmVrdmMH$ {edrJmi Ho$ë¶mMr 
KQ>Zm g‘moa Ambr Amho. ¶m 
àH$aUr nmWS>u nmobrg R>mÊ¶mV 
~iram‘ Amlw~m S>m|Jao ¶mÀ¶mda 
A°Q´>mo{gQ>rMm JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. dZajH$ {demb 
‘mYd ~ZgmoS>o (d¶ 29, am. 
~«åhnwar, Vm. Ah‘Xnya, {O. 
bmVya, gÜ¶m am. Iad§S>r, Vm. 
nmWS>u) ¶m§Zr {Xboë¶m {’$¶m©Xr 
{Xbr Amho. 

H$moëhma Cn~mOmamV 
Jhÿ 2625 én¶o q¹$Q>b
 amhmVm : H¥$fr CËnÞ ~mOma 

g{‘VrÀ¶m H$moëhma ~wÐþH$ ¶oWrb 
Cn~mOmamV JìhmMr 33 q¹$Q>b 
AmdH$ Pmbr. Jhÿ H$‘rV H$‘r 
2500 én¶o Va OmñVrV OmñV 
2625 én¶o àVr q¹$Q>b XamZo 
IaoXr H$aÊ¶mV Ambm. VgoM 
H$moëhma Cn~OmamV ha^è¶mMr 
5 q¹$Q>b AmdH$ Pmbr. ha^am 
gamgar 5500 én¶o à{V 
q¹$Q>b XamZo IaoXr H$aÊ¶mV 
Amë¶mMr ‘m{hVr ~mOma 
g{‘VrMo g^mnVr kmZoída 
Jm|XH$a d g{Md gw^mf ‘moQ>o 
¶m§Zr {Xbr.

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

XmoZ ’$¸$S> g§V
g‘ñV ^maVmV XmoZ ’$¸$S> g§V hmoD$Z Jobo. 
CÎma ^maVmV g§V H$~ra (15 ì¶m eVH$mMm 
‘Ü¶) Am{U ‘hmamîQ´>mV g§V VwH$mam‘ (17 
ìmo eVH$). XmoKm§À¶m ^{º$emñÌmMr ~¡R>H$ 
AbJ hmoVr. g§V H$~ra {ZJw©U CnmgH$ hmoVo 
Va g§V VwH$mam‘ gJwU CnmgH$ hmoVo. 
g§V H$~ra åhUVmV, 
nmWa nyOo h[a {‘bo, Vmo ‘¢ nyOy§ nhma& 
¶mVo MmH$s ^br OmH$mo nrg ImE g§gma&& 
g§V H$~ra  gJwU ^º$s ZmH$maVmV. {ZJw©U 
^º$sMr Va’$Xmar H$aVmZm åhUVmV, 
XJS>mbm nwOë¶mZo Xod ^oQ>bm AgVm Va ‘r 
nhmS>M nwObm AgVm. Ë¶mnojm OmVo ~ao. Vo 
OJmbm AÞ Var XoVo! 
g§V VwH$mam‘ gJwU ^º$sMm S>m§Jmoam 
{nQ>VmZm, {dÇ>bmÀ¶m ‘yVuMr AmamYZm 
H$aVmZm åhUVmV, 
gw§Xa Vo Ü¶mZ C^o {dQ>odar& 
H$a H$Q>mdar R>odmo{Z¶m&& 
g§V H$~ra Amnbo {dMma ‘m§S>VmZm ñnîQ>nUo 
åhUVmV, 
~‹S>m hþAm Vmo ³¶m hþAm, O¡go no‹S> IOya& 
n§N>r H$mo N>m¶m Zht, ’$b bmJo A{V Xÿa&& 
‘moR>m Pmbm åhUyZ H$m¶ Pmbo? Vmo Va 
IOwamÀ¶m PmS>mgmaIm! nú¶mbm gmdbr 
bm^V Zmhr Am{U ’$iohr AJXr C§Mmda! 
H$m¶ bm^? 
VgoM 
~wam Omo XoIZ ‘¢ Mbm, ~wam Z {‘{b¶m 
H$mo¶& 
Omo {Xb ImoOm AnZm, ‘wPgo ~wam Z H$mo¶&& 
OJmV XþO©Z ‘Zwî¶ emoYy bmJbmo Va 
H$moUrM XþO©Z ‘Zwî¶ gmnS>bm Zmhr. ‘mÂ¶m 
A§V:H$aUmV emoYyZ nm{hbo Va ‘mÂ¶mgmaIm 
XþO©Z ‘rM! Ago AmT>ibo. 
g§V VwH$mam‘hr åhUVmV, 
Oddar ao Vddar d¡am½¶mÀ¶m JmoîQ>r& 

Oddar VwH$m ^oQ>r Pmbr Zmhr&& 
EHo$ {R>H$mUr g§V VwH$mam‘ g§V 
H$~ram§à‘mUoM åhUVmV, 
H$mg¶ JwUXmof nmhÿ AZoH$m§Mo& 
‘O H$m¶ Ë¶m§Mo CUo Ago&& 
qH$dm  
VwH$m åhUo Eoem Zam& 
‘moOwZr ‘mamì¶m n¡Omam&& 
ho XmoÝhrhr g§V gS>oVmoS> {dMma ‘m§S>VmV. 
Hw$UmMrhr ^rS>^mS> R>odrV ZmhrV. H$dr 
Ho$edgwVm§Zr  åhQ>boM Amho, 
H$R>rU eãX ¶m Ym|S>çm§Zr H$aVmo hmUmhmU 
H$R>rU eãXhr dmnaÊ¶mg ìmoiàg§Jr hr 
‘§S>ir ‘mJo amhV ZmhrV. H$maU g§V 
VwH$mam‘M åhUV ZmhrV H$m? 
~wS>Vr ho OZ Z XoIìmo S>moim& 
åhUwZr H$idim ¶oV Ago&& 
MwH$V Agboë¶m g‘mOmbm H$R>rU eãXm§Mm 
‘mam H$arV, H$gbrhr ^rS>^mS> Z R>odVm, 
ìmoiàg§Jr ñdV:da Q>rH$m H$aÊ¶mghr hr 
‘§S>ir  ‘mJonwT>o nmhV ZmhrV. åhUyZM ‘r 
¶m XmoKm§Zm ’$¸$S> g§V åhUVmo.

 
                               ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. Ah‘XZJa.

qhXÿ Y‘m©Vrb AË¶§V ew^ 
gU AgyZ hm {Xdg gmS>oVrZ 
‘whÿVmªn¡H$s EH$ Agë¶mZo ¶mbm 
ew^ {XZ ‘mZVmV. ¶m{Xder 
H$mhr dñVy IaoXr H$aUo AË¶§V 
^a^amQ>rMo bjU ‘mZbo OmVo. 
Xodr bú‘r Am{U {dîUyOtMr nyOm 
Ho$ë¶mZo Ë¶m§Mr H¥$nm ¶m{Xder 
{‘iVo Am{U KamV gwIem§Vr 
¶oVo g‘¥Õr {‘iVo Ago ‘mZVmV. 
Aj¶ V¥Vr¶oÀ¶m {Xder nyOm H$er 
H$amdr, Aj¶ V¥Vr¶oMo ‘hËd H$m¶ 
Amho OmUyZ KoD$¶mV ¶m gUmMr 
‘m{hVr.
 

 nm¡am{UH$ H$Wm 
Ym{‘©H$ nm¡am{UH$ H$WoZwgma 
^JdmZ lrH¥$îUm§Zr nm§S>dm§Zm 
Aj¶ nmÌ ^oQ> {Xbo hmoVo. ¶m‘wio 
Ë¶m§Zm Amnë¶m àdmgmV Cnmer 
amhmìmo bmJbo Zmhr. H$maU Aj¶ 
¶m eãXmMm AW©M Amho A{dZmer 
åhUOoM H$Yrhr Z g§nUmam. 
¶m‘wio hm {Xdg n{dÌ ‘mZVmV 
H$maU ¶m{Xder IaoXr Ho$bobr 
dñVy ew^ n[aUm‘ XoVo, Am¶wî¶mV 
^a^amQ>r KoD$Z ¶oVo. 
 

 H$m¶ IaoXr H$amìmo ? 
Aj¶ V¥Vr¶m gmS>oVrZ ‘whÿVmªn¡H$s 
EH$ Agë¶mZo ¶m{Xder ew^H$m¶© 
Ho$br OmVmV. VgoM ZdrZ dñVy 
XoIrb KoVmV. Aj¶V¥Vr¶obm 
gmoZo Am{U Mm§Xr KoUo AË¶§V ew^ 
‘mZbo OmVo. VgoM ¶m{Xder dmñVy 
IaoXr H$aUo gwÕm ew^ ‘mZVmV. 
J¥hàìmoe Ho$bm OmVmo, dmñVwem§Vr 
XoIrb KmVbr OmVo. ZdrZ 
JmS>r Aj¶V¥Vr¶oÀ¶m ‘whÿVm©da 
AZoH$OU KoVmV. 
 
XmZmMo ‘hËd 

Aj¶ V¥Vr¶oÀ¶m {Xder XmZ 
H$aÊ¶mbm AË¶§V ‘hËd Amho. 
¶m{Xder Jmoa J[a~m§Zm AÞXmZ 
H$aUo ew^ ‘mZVmV. VgoM njm§Zm 
YmÝ¶ Q>mH$Uo, JaOw§Zm Amdí¶H$ 

dñVy XmZ H$aUo ‘hËdmMo ‘mZbo 
OmVo. ¶m{Xder Vwåhr H$moUË¶mhr 
ñdê$nmMo XmZ H$ê$ eH$Vm. 
 

 nyOm {dYr 
Aj¶ V¥Vr¶oÀ¶m {Xder Xodr 
bú‘r Am{U {dîUyOtMr nyOm 
H$aÊ¶mMr ‘mÝ¶Vm Amho. Xodr 
bú‘rbm AmnU YZg§nÎmrMo 
àVrH$ ‘mZVmo. Ago åhUVmV 
¶m{Xder XodrMr nyOm Ho$ë¶mZo 
{VMr H¥$nm àmá hmoD$Z KamV 
YZg§nÎmr, g‘¥Õr ¶oVo. {Xdm~Îmr, 
Yyn hma ’w$bo dmhÿZ XodrMr 
AmamYZm H$amdr. H$mhrOU H$be 
‘m§Sy>Z XoIrb nyOm H$aVmV. VgoM 
KamV JmoS>mMm Z¡ìmoÚ H$ê$Z Vmo 
Xodmbm An©U H$amdm.
 

 IaoXrgmR>r ew^ dñVy 
gmoZo Mm§XrMr IaoXr 
Aj¶ V¥Vr¶m åh§Q>b H$s 
S>moù¶mg‘moa bJoM gmoÝ¶m Mm§XrMr 
XþH$mZo ¶oVmV. ¶m{Xder bmoH§$ 
AmdOy©Z gmoZ Mm§Xr IaoXr H$aVmV. 
H$maU Aj¶ V¥Vr¶obm gmoZo Am{U 
Mm§Xr IaoXr H$aUo AË¶§V ew^ 
‘mZbo OmVo. ¶m YmVy§Zm g‘¥Õr 
Am{U bú‘rMo àVrH$ ‘mZë¶mZo 
KamV YZg§nÎmrMr dmT> hmoVo Ago 
åhUVmV. 
 

 JmS>r IaoXr 
Aj¶ V¥Vr¶obm JmS>çm§À¶m emoê$‘ 
~mhoa IaoXrgmR>r JXu Pmbobr 
nhm¶bm {‘iVo. H$maU ¶m {Xder 
ZdrZ JmS>r IaoXr H$aUo AË¶§V 
ew^ ‘mZbo OmVo. dmhZ IaoXr 
H$aVmZm ‘whÿV© nmhÿZ ¿¶mìmo Ago 
åhUVmV. Am{U Aj¶ V¥Vr¶m 
gmS>oVrZ ‘whÿVmªn¡H$s EH$ Agë¶mZo 
¶m {Xder JmS>r IaoXr H$aUo ew^ 
‘mZbo OmVo. 
 

 Ka IaoXr 
Aj¶ V¥Vr¶oÀ¶m {Xder AZoH$m§À¶m 
KamMr nyOm, dmñVwem§Vr Agë¶mMo 

nhm¶bm {‘iVo. ¶m{Xder 
AZoH$OU Ka IaoXr XoIrb 
H$aVmV. gmS>oVrZ ‘whÿVmªn¡H$s EH$ 
Agbobm hm gU gwI g‘¥Õr 
KoD$Z ¶oV Agë¶mZo ¶m{Xder 
IaoXr Ho$bobr dmñVy H$m¶‘ 
^a^amQ>r XoVo Ago ‘mZVmV. VgoM 
dmñVwem§Vr H$ê$Z ¶m{Xder KamV 
àìmoe H$aUo XoIrb ew^ ‘mZVmV 
H$maU KamV gH$mamË‘H$ D$Om© ¶oVo 
Am{U g‘¥Õr dmT>Vo. 
 

 Vm§ã¶mMr d {nVioMr 
^m§S>r 
KamV AÞnyUm© Xodr ^a^amQ> 
XoVo Ago åhUVmV. Ë¶m‘wio 
Aj¶ V¥Vr¶obm Vm§ã¶mMr qH$dm 
{nVioMr ^m§S>r IaoXr H$aUo ew^ 
‘mZbo OmVo. ¶m‘wio KamV H$m¶‘ 
AÞYmÝ¶mMr ^a^amQ> hmoVo. 
 

 H$dS>ço 
Aj¶ V¥Vr¶obm Xodr bú‘rMr H¥$nm 
{‘idÊ¶mgmR>r {VMr nyOm H$aVmV. 
hm {Xdg Xodr bú‘rbm g‘{n©V 
Ho$bm OmVmo. AmnU YZg§nÎmrMr 
XodVm åhUyZ Xodr bú‘rH$S>o 
nmhVmo. Am{W©H$ AS>MUr Xodr 
bú‘rÀ¶m H¥$noZo Xÿa hmoVmV Ago 
‘mZbo OmVo. Ë¶m‘wio ¶m{Xder 
H$dS>ço IaoXr H$ê$Z bú‘rbm 
An©U H$aUo ew^ ‘mZbo OmVo. 
¶m‘wio bú‘r àgÞ hmoVo Am{U 
KamV gwI-g‘¥Õr ¶oVo. 
 

 ‘mVrMr ^m§S>r 
‘mVrbm AmnU YaUr ‘m¶ Ago 
åhUVmo. ‘mVm åhUyZ {VMr nyOm 
H$aVmo. Aj¶V¥Vr¶oÀ¶m ew^ 
‘whÿVm©da ‘mVrMr ^m§S>r KoUo ew^ 
‘mZVmV H$maU ‘mVrMr ^m§S>r, 
{deofV: YmÝ¶ Am{U S>mir 
gmR>dÊ¶mgmR>r dmnabr OmUmar 
^m§S>r g§nÎmr Am{U g‘¥Õr àXmZ 
H$aVmV Aer Ym{‘©H$ ‘mÝ¶Vm 
Amho. Ë¶m‘wio ¶m{Xder ‘mVrMr 
^m§S>r IaoXr H$amdr.

Aj¶ 
V¥Vr¶m

 {eéa : gVre S>m|Jao

   {eéa Vmbw³¶mÀ¶m nyd© ^mJmVrb JUoJm§d 
Xþ‘mbm JmdÀ¶m n[agamV ZmJ[aH$m§Zm XmoZ 
amZJì¶m§Mo Xe©Z Pmbo AgyZ ho ‘hmH$m¶ amZJìmo 
nmhÿZ ZmJ[aH$m§‘Ü¶o {^VrMo dmVmdaU ngabo Amho. 
AmYrM ¶m ^mJmV {~~Qç>mMr XheV Amho Ë¶mV 
AmVm amZJìmo {Xgë¶mZo ZmJarH$m§À¶m XheVrV 
AmUIr ^a nS>br Amho.

JUoJm§d Xþ‘mbm JmdÀ¶m {edmamV a{ddmar añVm 
Amobm§S>VmZm XmoZ ‘hmH$m¶ Jì¶m§À¶m OmoS>rMo Xe©Z 
ZmJ[aH$m§Zm Pmbo. ¶m ^mJmV àW‘M Jì¶m§Mo Xe©Z 
Pmë¶mZo H$mhr CËgmhr VéUm§Zr  ¶mìmoir ¶m Jì¶m§Zm 
pìhS>rAmoÛmao Amnë¶m ‘mo~mB©b‘Ü¶o H¡$X Ho$bo. Ë¶mZ§Va 
‘moR>çm à‘mUmV pìhS>rAmo ìhm¶ab Pmë¶mZo ¶m ^mJmV 
ZmJ[aH$m§‘Ü¶o K~amQ> ngabr. nyU© dmT> Pmboë¶m 
¶m Jì¶m§Mo A§XmOo dOZ 700 {H$bm|À¶m Amgnmg 

Agmìmo, Ago ñWm{ZH$m§Zr gm§{JVbo. 
 ‘mJrb AmR>dS>çmVhr ¶m ^mJmV amZJìmo {Xgë¶mMr 
ZmJ[aH$m§‘Ü¶o MMm© hmoVr. ‘mÌ a{ddmar ({X.27) 
àË¶j amZJìmo ‘mo~mB©b‘Ü¶o H¡$X Pmë¶mZo ZmJ[aH$m§Zm 
ImÌr Pmbr Amho. H$mhr {Xdgm§nmgyZ O§Jb gmoSy>Z 
dÝ¶ney ‘mZdr dñVrH$S>o H$m {’$aH$VmhoV ¶mMm {dMma 
hmoUo JaOoMo Amho.

 gmYmaU CÝhmù¶mV nmÊ¶mÀ¶m emoYmW© ho 
dÝ¶Ord ñWbm§V[aV hmoV AgVmV, Ë¶mVyZ H$in 
gmoSy>Z ho XmoZ amZJìmo dmQ> MwH$bobo AgmìmoV, 
ñWm{ZH$m§Zm Jdm {Xgë¶mg Ë¶mbm {S>dMy Z¶o, 
ZmJ[aH$m§Zr e³¶Vmo g‘yhmZo H$m‘mgmR>r ~mhoa nS>mìmo, 
AmVmn¶ªV ¶m Jì¶mH$Sy>Z Hw$R>ë¶mhr àH$maMm CnÐd 
Pmbobm Zmhr, Ago dZImË¶mH$Sy>Z gm§JÊ¶mV 
Ambo. Xaå¶mZ hr amZJì¶m§Mr OmoS>r Zo‘H$s H$moRy>Z 
d H$moUË¶m ‘mJm©Zo ¶m ^mJmV Ambr ¶mMm dZ{d^mJ 
emoY KoV Amho.

JUoJmd Xþ‘mbm ^mJmV 
amZJì¶m§À¶m OmoS>rMo Xe©Z !

{~~Qç>m nmR>monmR> ZmJ[aH$m§‘Ü¶o AmVm Jì¶m§Mrhr XheV 
VéUm§H$Sy>Z Jì¶m§Mr OmoS>r ‘mo~mB©b‘Ü¶o H¡$X

(nmZ 1 dê$Z)
{à¶H$amÀ¶m ‘XVrZo nËZrH$Sy>Z 
nVrMr hË¶m
{hbm nmo{bgm§Zr 13 E{àb amoOr g§e¶mdê$Z Vmã¶mV 
KoVbo hmoVo.  ¶mg§X^m©V ‘m{hVr Aer H$s ,‘¥V ~m~mOr 
Jm¶Io Joë¶m H$mhr dfmªnmgyZ nËZr d XmoZ ‘wbtgh 
{ZKmoO ¶oWo  ahmV hmoVm.VoWo Vmo S>r.~r.bmiJo H$ÝñQ´>³eZ 
H§$nZrV MmbH$ åhUyZ H$m‘ H$arV hmoVm.  KQ>ZoÀ¶m 
{Xder,12 E{àb amoOr amÌr Xhm Vo gmS>oXhm dmOoÀ¶m 
Xaå¶mZ Jm¶Io nVr nËZr‘Ü¶o Pmboë¶m dmXmÀ¶m 
ìmoir OZH$^mB© VoWo CnpñWV hmoVm.¶mìmoir Pmboë¶m 
PQ>mnQ>rV ~m~mOr KamVrb H$m°Q>da nS>bm.Ë¶mMìmoir 
{à¶H$a OZH$^mB©Zo bmoI§S>r am°S>Zo ~m~mOrÀ¶m S>mo³¶mda 
OmoaXma ’$Q>H$m ‘mabm.¶m ’$Q>³¶mZo ~m~mOrMm OmJrM 
‘¥Ë¶y Pmbm.  ~m~mOrMm ‘¥Ë¶y Pmë¶mMo bjmV Amë¶mda 
OZH$^mB© d gw{à¶mZo ~m~mOrMo Vm|S> ßb°pñQ>H$À¶m JmoUrZo 
PmH$bo.‘¥VXoh JmoYS>rV Jw§S>mibm.~m~mOrMr XþMmH$s d 
‘¥VXoh OZH$^mB©À¶m N>moQ>m hÎmr dmhZmVyZ ZoD$Z {ZKmoO- 
nm~i ({eê$a ) añË¶mda nm~i {edmamV {ZO©Z {R>H$mUr 
Q>mHy$Z {Xbm.XþMmH$shr VoWoM Q>mHy$Z AnKmVmMm ~Zmd 
aMÊ¶mV Ambm. 
      Xaå¶mZ 13 E{àb amoOr gH$mir AkmV ì¶º$sMm 
‘¥VXoh nm~i añË¶mda AmT>iyZ Amë¶mZo nmo{bgm§Zr 
gwê$dmVrbm AH$ñ‘mV ‘¥Ë¶yMr Zm|X Ho$br.nmo{bg VnmgmV 
‘¥VXoh ~m~mOr Jm¶IoMm Agë¶mMo {ZînÞ Pmbo.
ed{dÀN>oXZmV  OS> dñVyÀ¶m ‘mamZo ‘¥Ë¶y Pmë¶mMo 
ñnîQ> Pmbo.Ë¶mZ§Va hm AnKmV ZgyZ IyZ Agë¶mZo 
Ë¶m{XeoZo nmo{bgm§Zr ~m~mOrMr nËZr gw{à¶mH$S>o H$gyZ 
Mm¡H$er Ho$br.nmo{bgm§À¶m àíZm§À¶m ^{S>‘mamg‘moa 
gw{à¶m ’$ma ìmoi CS>dmCS>drMr CÎmao XoD$ eH$br Zmhr.
VrZo IwZmMr H$~wbr XoV g§nyU© KQ>ZmH«$‘ CbJS>m. 
~m~mOrMm IyZ Pmë¶mMo {ZînÞ Pmë¶mda nmo{bgm§Zr 
VnmgmMr MH«o$ ìmoJmZo {’$adbr.{à¶H$a OZH$^mB©bm 
Vmã¶mV KoÊ¶mgmR>r nmo{bg nWH$ JwOamVbm admZm Pmbo.
nWH$m  nmo{bg Cn{ZarjH$ aU{OV ‘maJ, nmobrg ZmB©H$ 
J{hZrZmW ¶mXd, nmo.H$m°. JmodY©Z Oodao ¶m§Mm g‘mìmoe 
hmoVm.VoWo AmR> {Xdg Ho$boë¶m à¶ËZm§Va OZH$^mB© 
nmo{bgm§À¶m Omù¶mV gmnS>bm. 
   ghm¶H$ nmobrg {ZarjH$ {ZVrZ I§S>mJio,nmo.ho.H$m°.
OmqbXa bm|T>o, {dìmoH$ Xidr,gmJa Yw‘mi,‘¶wa VmoS>‘b, 
nmo.H$m°. H¡$VHo$ ¶m§Zr Ho$boë¶m VnmgmVyZ IwZmÀ¶m JwÝømMr 
Ad¿¶m Mmodrg VmgmV CH$b Pmbr.
OZH$^mB© dUr, gmnwVmam ‘mJ} JwOamV‘Ü¶o 
‘¥VXoh añË¶mÀ¶m H$S>obm Q>mH$ë¶mda OZH$^mB© Ë¶mÀ¶ 
N>moQ>m hÎmr dmhZmVyZ,AiHw$Q>r- dS>Zoa ~wÐþH$ ‘mJm©Zo 
A{hë¶mZJa - nwUo añË¶mdê$Z nwUo ¶oWo Jobm VoWyZ Vmo 
Zm{eH$bm nmohMbm.Ë¶mZ§Va Ë¶mZo dUr, gmnwVmam ‘mJ} 
JwOamV JmR>bo.

XÎmmÌ¶ amoH$S>o I{dgMo MoAa‘Z 
àgmX {eVmoio ¶m§Mr ìhmB©g 

MoAa‘ZnXr dUu
gH$mir 11 dmOVm ghmæ¶H$ {Z~§YH$ H$m¶m©b¶mV 
g§MmbH$ ‘§S>imÀ¶m {deof g^og gwê$dmV  Pmë¶mZ§Va 
MoAa‘ZnXmgmR>r XÎmmÌ¶ amoH$S>o Va ìhmB©g MoAa‘ZnXmgmR>r 
àgmX {eVmoio ¶m§Zr AO© XmIb Ho$bo. AO© XmIb H$aÊ¶mÀ¶m 
‘wXVr‘Ü¶o àË¶oH$s EH$M AO© XmIb Pmë¶mZo XmoÝhr 
nXm{YH$mè¶m§À¶m {~Z{damoY {ZdS>r Pmë¶mMo {ZdS>UyH$ {ZU©¶ 
A{YH$mar OmYd ¶m§Zr Om{ha Ho$bo. ‘m. Im. S>m°. gwO¶ {dIo 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr Am‘Xma H$m{eZmW XmVo, {Oëhm 
n[afXoMo ‘mOr CnmÜ¶j gw{OV Pmdao nmQ>rb, ^mOnmMo 
VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo nmQ>rb VgoM ^mOnmÀ¶m amÁ¶ 
H$m¶©H$maUrMo gXñ¶ {dídZmW H$moaS>o ¶m§Zr {dMma {d{Z‘¶ 
H$ê$Z MoAa‘Z, ìhmB©g MoAa‘ZgmR>r Zmìmo {ZpíMV Ho$br.   
{ZdS>rZ§Va XmoÝhr nXm{YH$mè¶m§Mm ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo gÝ‘mZ 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir ^mOnmMo VmbwH$mÜ¶j amhþb qeXo 
nmQ>rb, bmS>H$s ~{hU ¶moOZoMo VmbwH$mÜ¶j gwZrb WmoamV, 
XÎmm ndma, ^mOnm ¶wdm ‘moMm©Mo VmbwH$mÜ¶j n§H$O H$ma{Ibo, 
{Oëhm CnmÜ¶j gw^mf XþYmS>o, {edmOr amoH$S>o, XmXm^mD$ dmao, 
gan§M bhÿ ^mboH$a, aoIm ‘Vo, Á¶moVr Rw>~o, gVre qnnaH$a, 
g§J«m‘ nmdS>o, ‘YwH$a nR>mS>o, ~m~mgmho~ {Ibmar, J§JmYa 
amohmoH$bo, à‘moX H$mdao, ^mD$gmho~ ‘oMo, e¡b|Ð Am¡Q>r, ^aV 
JQ>, {gVmam‘ XoR>o, bhÿ amdS>o, g§Xrn Rw>~o, A{Zb {XdQ>o, 
H$ma^mar Jm¶H$dmS>, g§O¶ ‘Vo, g§Vmof Amdmar, e{eH$m§V 
H$ma{Ibo, ~mOramd Ab^a AmXr.CnpñWV hmoVo.   
 {~Z{damoY {ZdS>rMm ‘mJ© gwH$a  A°S>. {Ibmar d amohmoH$bo 
¶m§Zr amOrZm‘m {Xë¶mZ§Va XmoÝhr nXm§gmR>r g§MmbH$ ‘§S>im‘Ü¶o 
‘moR>r ñnYm© {Z‘m©U Pmbr hmoVr. AZoH$m§Zr AmnAmnë¶m 
ZoË¶mH$S>o g§Yr {‘iÊ¶m~m~mV gmH$S>o KmVbo hmoVo. Ë¶m‘wio 
MoAa‘Z, ìhmB©g MoAa‘ZnXmMr ‘mi H$moUmÀ¶m Ji¶mV 
nS>Uma ? ¶m~m~V MMmªZm CYmU Ambo hmoVo. d[að> ZoË¶m§Zr 
gdmªZm {dídmgmV KoV {~Z{damoY {ZdS>rMm ‘mJ© gwH$a Ho$bm.   
nydm©l‘rMo d¡^d àmá H$am  
^mOnm, amîQ´>dmXr A{OV ndma JQ> d {edgoZm qeXo JQ>mMo 
IaoXr {dH«$s g§Kmda dM©ñd Amho. d[að>m§À¶m AmXoemZ§Va 
XmoÝhr nXm{YH$mè¶m§À¶m {ZdS>rgmR>r gd© g§MmbH$m§Zr hmoH$ma 
{Xbm. EHo$H$mir Am{e¶m I§S>mV n{hë¶m H«$‘m§H$mda Agboë¶m 
¶m g§ñWoMr gÜ¶mMr pñWVr {~H$Q> Amho. Zìmo nXm{YH$mar 
g§MmbH$ ‘§S>imÀ¶m gmWrZo g§ñWobm nwdm©l‘rMo d¡^d àmá 
H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r narl‘ KoVrb Aer Anojm ì¶º$ H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. 

AmPmX Rw>~ogh 21 AmamontZm Zm{eH$bm hb{dbo
Ý¶m¶mb¶mZo nmaZoa nmobrg àegZmH$S>o Ë¶mg§X^m©V {dMmaUm 
Ho$br hmoVr.  
 Ý¶m¶mb¶mÀ¶m {dMmaUoZ§Va nmaZoa nmobrgm§Zr Ý¶m¶mb¶mg 
gw‘mao 200 Vo 250 nmZm§Mm Ahdmb gmXa Ho$bm. gÜ¶m 
CÝhmi¶m‘wio nmaZoa ehamV nmÊ¶mMr {Vd« Q>§MmB© Amho. 
ehamÀ¶m H$mhr ^mJm§Zm 12 Q>±H$aÛmao nmUr nwadR>m H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. Ë¶m‘wio nmobrg àemgZ AmamontZm nwaogo nmUr 
XoÊ¶mg Ag‘W© Agë¶mZo ¶m AmamontZm Zm{eH$ ¶oWrb 
H$mamJ¥hmV hmb{dÊ¶mMm A{^àm¶ XoÊ¶mV Ambm hmoVm. 
Ë¶mZwgma ¶m AmamontZm Zm{eH$ ¶oWo hmb{dÊ¶mV Ambo Amho.



~wYdma 30 E{àb 2025

 AiHw$Q>r ‘hm{dÚmb¶mV nÙlr {dÇ>bamd {dIo ¶m§À¶m 45 ì¶m nwÊ¶{VWr{Z{‘Îm Ë¶m§Zm 
{dZ‘« A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo.

 nhobJm‘ ¶oWo n¶©Q>H$m§da Pmboë¶m hëë¶mMm {ZfoY H$ê$Z ‘wpñb‘ g‘mOmÀ¶m dVrZo 
{ZìmoXZ gmXa H$aÊ¶mV Ambo.

A{^¶mZmV gh^mJr ìhm     
H$m‘Jmam§À¶m g‘ñ¶m§H$S>o Jm§^r¶m©Zo nmhÿZ Cnm¶¶moOZm H$aUo 
JaOoMo Amho. H$m‘Jmam§À¶m CÁdb ^{dî¶mgmR>r, gwa{jVVogmR>r 
EH$OwQ>rZo amÁ¶mV Zì¶m ndm©g gwê$dmV H$m‘Jmam§À¶m Km‘mbm 
Ý¶m¶ XoÊ¶mgmR>r, amîQ´>mÀ¶m {hVmgmR>r 1 ‘o nmgyZ H$m‘Jma EH$Vm 
H$m‘Jma g§ajU amÁ¶ì¶mnr OZOmJ¥Vr A{^¶mZ am~{dÊ¶mV 
¶oUma Amho. A{^¶mZmV gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r 8055551403 ¶m 
H«$‘m§H$mda g§nH©$ gmYÊ¶mMo AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.  

H$m‘Jmam§À¶m Ý¶m¶mgmR>r    
H$m‘Jmam§À¶m l‘mda XoemMr CÞÎmr, g‘¥ÜXr Am{U ^{dî¶ 
Adb§~yZ Amho. Ë¶m§Mo g§ajU Am{U gÝ‘mZ H$aUo ho àË¶oH$ amîQ´>mMo 
H$V©ì¶ Amho. Ë¶m‘wio H$m‘Jma {XZmMo Am¡{MË¶ gmYyZ H$m‘Jmam§Mo 
àíZ ‘mJu bmD$Z Ë¶m§Zm Ý¶m¶ XoÊ¶mgmR>r ho A{^¶mZ hmVr 
KoÊ¶mV Ambo Amho.  

eaX ndio 
gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} 

ho AmhoV nwañH$mamWu   
AÜ¶mË‘ : ~Oa§J ‘hmamO Am§Yio, Á¶moËñZmVmB© ‘wio, H¥$fr : 
H¥$fr CËnÞ ~mOma g{‘Vr, AmXe© gan§M : Vmam~mB© H$X‘ 
H$miHw$n, gm‘m{OH$ H$m¶© : S>m°. gwZrb Am¡Q>r, aº$XmZ, Amamo½¶ 
godm : a‘rO amOo, ‘{hbm nÌH$ma : Zrb‘ Imogo, g‘mOgodm 
: ~~Zamd C§S>o, CËH¥$îQ> dH¥$Ëd AemoH$ qeXo, n¶©Q>Z d gm{hË¶ 
: Q>r‘ AmS>dmQ>oMo nmaZoa, ~MV JQ> g§KQ>H$ : d¡embr AS>gyi, 
Xþ½Y d g‘mOgodm : g§Xrn amohmoH$bo, e¡j{UH$ joÌ : {ed 
‘mdio H¥$VkVm à{Vð>mZ, nma§nm[aH$ H$bm : XÎmm OmYd, ‘{hbm 
bmoH$H$bm : ‘{Zfm MìhmU, ~MV JQ> g§KQ>H$ : O¶lr ndma, 
{ejU d g‘mOà~moYZ àemgH$s¶ A{YH$mar {H$gZamd nmdS>o.

XheVdmXmbm Wmam Zmhr >     
Bñbm‘‘Ü¶o XheVdmXmbm A{O~mV Wmam 
Zmhr. Hw$amU‘Ü¶o ñnîQ> gm§{JVbo Amho H$s, 
Á¶mZo EH$m {Zînmn ‘mZdmMr hË¶m Ho$br 
Ë¶mZo g‘ñV ‘mZd OmVrMr hË¶m Ho$br. 
Ë¶mbm Ë¶mÀ¶m ¶m H$‘m©Mr {ejm ^moJmdrM 
bmJob. {Zînmn bmoH$m§Mr hË¶m H$aUmao 
‘mWo{’$ê$ ho Iao ‘wpñb‘ AgyM eH$V 
ZmhrV Ago ¶m {ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

  H$mí‘ra‘Yrb nhobJm‘ ¶oWo 28 
{Zînmn n¶©Q>H$m§da h„m H$ê$Z Ë¶m§Zm 
R>ma ‘maÊ¶mV Amë¶mÀ¶m KQ>ZoMm nmaZoa 
Vmbw³¶mVrb ‘wpñb‘ g‘mOmÀ¶m dVrZo 
{ZfoY H$aÊ¶mV Ambm. Vgo {ZìmoXZ 
Vh{gbXma d nmobrg {ZarjH$ ¶m§Zm 
gmXa H$aÊ¶mV Ambo.  

  nhobJm‘ hëë¶mV ‘¥Ë¶y‘wIr 
nS>boë¶m n¶©Q>H$m§Zm lÜXm§Obr An©U 
H$aV Agë¶mMo Z‘wX H$ê$Z ho hË¶mH$m§S> 

KS>dyZ AmUUmao AmV§H$dmXr Am{U Ë¶m§Zm 
g‘W©Z XoUmao nm{H$ñVmZr emgZH$V} 
¶m§Mm Amåhr Omhra {ZfoY H$aVmo Ago ¶m 
{ZìmoXZmV Z‘wX H$aÊ¶mV Ambo Amho. hm 
h„m H$aUmè¶m AmV§H$dmÚm§Mm H$gmoerZo 
emoY KoD$Z Ë¶m§Zm Om{hanUo ’$mgmda 
bQ>H$dm Aer Am‘Mr ^maV gaH$maH$S>o 
‘mJUr Amho. ‘¥Ë¶y‘wIr nS>boë¶m 
n¶©Q>H$m§À¶m n[admamÀ¶m Xþ…ImV Amåhr 
‘wpñb‘ ~m§Yd gh^mJr Agë¶mMo 
{ZìmoXZmV åhQ>bo Amho. 

 {ZìmoXZmda S>m°. gmXrH$ amOo, 
Aho‘XAbr ‘mo{‘Z, AÝda hdmbXma, 
‘h§‘X eoI, A°S>. g‘ra nR>mU, ¶wgy’$ 
BZm‘Xma, ZXr‘ nR>mU, gwbVmZ 
eoI, bVr’$ amOo, A‘Z amOo, Xm{Zfm 
amOo,A‘ra eoI, ‘mohgrZ BZm‘Xma, 
gaXma nR>mU, eH$sb eoI, S>m°. eã~ra 
eoI, O‘ra eoI, A{ga amOo, H¡$æ¶w‘ 
eoI, aohmZ eoI, g‘ra eoI, h‘Om 
‘mo‘rZ, {Zgma AmVma, g‘eoa eoI, 
aohmZ Hw$aoer, Vbr~ amOo, gm{hb eoI, 
VÝdra eoI, hgZ amOo, AÝgma gæ¶X, 
a‘rO amOo, a{eX eoI AmXtÀ¶m gøm 
AmhoV. 

AiHw$Q>r : à{V{ZYr 

 eoVH$ar {hVmMm {dMma H$ê$Z Am{e¶m 
I§S>mV n{hbm ghH$mar VËdmda ghH$mar 
gmIa H$maImZm gwê$ H$aUmao nÙlr 
{dÇ>bamd {dIo ¶m§Mo ghH$ma joÌmVrb H$m¶© 
C„oIZr¶ Agë¶mMo à{VnmXZ n§Mm¶V 
g{‘VrMo ‘m. gXñ¶ {XZoe ~m~a ¶m§Zr Ho$bo. 

 àdam J«m‘rU {ejU g§ñWoÀ¶m 
AiHw$Q>r ¶oWrb H$bm, dm{UÁ¶ d {dkmZ 
‘hm{dÚmb¶mV nÙlr {dÇ>bamd {dIo ¶m§À¶m 
45 ì¶m nwÊ¶{VWr{Z{‘Îm Ë¶m§Zm {dZ‘« 
A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo. Ë¶mìmoir à‘wI 
nmhþUo åhUyZ ~m~a ho ~mobV hmoVo. àmMm¶m© 
S>m°. Hw§$Xm H$dS>o ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr 
hmoË¶m.

 ~m~a åhUmbo, nÙlr {dIo ¶m§Zr 
àdamZJa ¶oWo Am{e¶m I§S>mVrb n{hë¶m 
àdam ghH$mar gmIa H$maImÝ¶mMr 31 
{S>g|~a 1950 amoOr ñWmnZm Ho$br. gZ 
1974 ‘Ü¶o àdam ‘o{S>H$b Q´>ñQ>Mr ñWmnZm 
H$ê$Z  AË¶mYw{ZH$ d¡ÚH$s¶ gw{dYm§¶wº$ 
^ì¶ ê$½Umb¶ bmoUr ¶oWo gwê$ Ho$bo. AWH$ 
n[al‘mVyZ XþaÑîQ>rZo Am{e¶m I§S>mVrb 
n{hbm ghH$mar gmIa H$maImZm gwê$ 
H$aUmao {dÇ>bamd {dIo ¶m§Mm OrdZ àdmg 

àoaUmXm¶r Agë¶mMo ~m~a åhUmbo.  

  S>m°. H$dS>o åhUmë¶m, ‘hmamîQ´>mbm 
ghH$ma joÌmV AmO Omo Zmdbm¡H$sH$ àmá 
Pmbm Amho Ë¶mMo Iao lo¶ {dIo nmQ>bm§Zm 
Úmìmo bmJob. ghH$mamÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
g‘mOmMm Iè¶m AWm©Zo {dH$mg H$aVm 
¶oB©b hm {dMma nÙltZr {Xë¶mMo Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo. ¶mìmoir ‘hm{dÚmb¶ n[agamV gd© 
CnpñWVm§À¶m hñVo d¥jmamonU H$aÊ¶mV Ambo.  
¶mìmoir IaoXr {dH«$s g§KmMo g§MmbH$ g§J«m‘ 
nmdS>o, àgmX {eVmoio, CnàmMm¶© àm.A‘mob 
ZmbH$a, àmMm¶© àm. àem§V bmoI§S>o, àm. 
{demb amoH$S>o, àm. g§O¶ OmYd, àm. gw{ZVm 
OmYd, àm. nwOm Vm§~o, àm. {e{‘©ð>m ~moê$S>o, 

àm. {dZm¶H$ gmoZdUo, àm. nmonQ> gw§~ao, 
àm. XeaW nmZ‘§X, àm. amdgmho~ Pmdao, 
àm. nwOm d¡amJa, àm. gwf‘m H$aH§$S>o, àm. 
g{MZ ~bgmZo, àm. gw{à¶m nmaIo, àm. 
‘mohZ ‘mZo, àm. nm§Sw>a§J CKS>o, àm.AZwamYm 
JmT>ìmo, àm. g§Xrn JoQ>‘, àm. {à¶§H$m {XdQ>o, 
àm. amOmam‘ JmoS>}, àm. ‘pÀN>§Ð ~obmoQ>o, 
JmoaI Kmobn, gw¶©‘mbm ^moa, {ZVrZ Kmobn, 
gwZrVm ^mboamd, {dH$mg gmoZdUo, N>m¶m 
åhñHo$, amhþb ~moê$S>o, ‘Zmoha H$qZ½ÜdO, 
adtÐ dmK, {edmOr H$i§~o, nm§Sy>a§J {eamoio 
AmXr CnpñWV hmoVo. àm. {demb amoH$S>o 
¶m§Zr àmñVm{dH$ Va àm. ñdmVr ’$mnmio ¶m§Zr 
Am^ma ‘mZbo. 

nmaZoa : à{V{ZYr 

 amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo AÜ¶j VWm amÁ¶mMo 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OVXmXm ndma ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr njmÀ¶m dVrZo ‘hmamîQ´> 
Jm¡ad ‘§Jb H$be aW¶mÌoMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo AgyZ hr aW¶mÌm ~wYdmar 
Xþnmar 4 dmOVm nmaZoa ehamV XmIb 
hmoV Amho. ¶m ¶mÌoMo ñdmJV H$aÊ¶mgmR>r 
ZmJ[aH$m§Zr ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV amhÊ¶mMo 
AmdmhZ Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr Ho$bo 
Amho. 

 aW¶mÌoÀ¶m ñdmJVmZ§Va bú‘rZmam¶U 
‘§Jb H$m¶m©b¶mV {deof H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ 

H$aÊ¶mV Ambo Amho. 1 
‘o ‘hmamîQ´> {XZm{Z{‘Îm 
amîQ´>dmXr H$m±J«og 
njmÀ¶m dVrZo 65 ì¶m 
‘hmamîQ´> {XZm{Z{‘Îm 
Jm¡adembr ‘hmamîQ´> 
‘hmoËgdmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

      ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
d¡^dembr B{VhmgmMm, gm‘m{OH$ g‘VoMm 

Am{U EH$Ë‘VoMm g§Xoe XoUmar hr ‘§Jb H$be 
¶mÌm amÁ¶^a gwê$ Amho. ¶m ‘§Jb H$bem‘Ü¶o 
JS>, {H$„o AmXr Eo{Vhm{gH$ dmñVy§Mr ‘mVr, 
ZÚm§Mo nmUr EH$Ì H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

   Ym{‘©H$ CËgdm~amo~aM ^º$sÀ¶m 
g§J‘mVyZ g§ñH¥$VrMm gÝ‘mZ H$aÊ¶mgmR>r 
amîQ´>dmXr H$m±J«og njmÀ¶m dVrZo ¶m ‘J§b 
H$be aW ¶mÌoMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
¶m aW ¶mÌoMo ñdmJV H$aÊ¶mgmR>r amîQ´>dmXr 
H$m±J«og njmMo nXm{YH$mar, H$m¶©H$V} VgoM 
ZmJ[aH$m§Zr ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV amhÊ¶mMo 
AmdmhZ Am. XmVo ¶m§Zr Ho$bo Amho.

nmaZoa : à{V{ZYr 

  H¥$fr d 
OZ{dH$mg à{Vð>mZÀ¶m 
dVrZo Vmbw³¶mVrb 
18 ì¶º$s d g§ñWm§Zm 
nmaZoa ^yfU nwañH$mamZo 
gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV ¶oUma 
AgyZ Im. Zrboe b§Ho$ 
VgoM amioJU{gÜXrMo 
‘mOr gan§M gXm{ed 
‘mnmar, {edgoZm ZoVo 
Jwbm~amd Zdbo ¶m§À¶m hñVo ¶m 
nwañH$mam§Mo 1 ‘o amoOr {dVaU 
H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo nÌH$ma 
Aê$U Am§Yio ¶m§Zr gm§{JVbo. 

  1 ‘o amoOr gm¶§H$mir 4 
dmOVm nmaZoa ¶oWrb ~mOma g{‘Vr 
añË¶mdarb AmZ§X ‘§Jb H$m¶m©b¶mV 
nwañH$ma gmohi¶mMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
àma§^r {XZoe Am¡Q>r ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr gmo‘ZmW Mm¡Yar, g§Ho$V 
R>mUJo, AemoH$ Jm¶H$dmS>, ‘hm~br {‘gmi, 
Vwfma Rw>~o, pñ‘Vm WmoamV ¶m H$dtMm gh^mJ 
Agboë¶m H$dr g§‘obZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 

Ambo Amho. 

{d{dY joÌmV C„oIZr¶ 
H$m‘ H$aUmè¶m ì¶º$s d 
g§ñWm§Zm ¶m nwañH$mamZo 
gÝ‘mZrV H$aÊ¶mV ¶oUma AgyZ 
gÝ‘mZ{MÝh, àeñVrnÌ, emb 
d lr’$i XoD$Z nwañH$mamWt©Mm 
Jm¡ad H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo 
Aê$U Am§Yio ¶m§Zr gm§{JVbo. 

¶m H$m¶©H«$‘mg ‘moR>¶m g§»¶oZo CnpñWV amhÊ¶mMo 
AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

gwnm : à{V{ZYr  
  H$m‘Jma {XZmMo Am¡{MË¶ 
gmYyZ 1 ‘o nmgyZ amÁ¶mVrb 
H$m‘Jmam§À¶m àíZmda OZOmJ¥Vr 
‘mohr‘ am~{dÊ¶m~amo~aM OZg§nH©$ 
A{^¶mZ am~{dÊ¶mV ¶oUma 
Agë¶mMr ‘m{hVr gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} eaX ndio ¶m§Zr {Xbr.  
 ndio ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, 
AW©ì¶dñWoMm H$Um Agboë¶m 
H$m‘Jmam§Zm AZoH$ g‘ñ¶m§Zm gm‘moao Omìmo bmJV Amho. H$m‘Jmam§Mo 
àíZ ho Ë¶m§Mo ì¶º$sJV àíZ ZmhrV Va g§nyU© amÁ¶mÀ¶m 
{dH$mgmer g~§{YV AmhoV. H$m‘Jmam§À¶m l‘mÀ¶m Omoamda CÚmoJ, 
godm Am{U eoVr joÌ ^a^amQ>rg ¶oVo. XþX}dmZo AmOhr ~hþg§»¶ 
H$m‘Jma {d{dY àH$maÀ¶m g‘ñ¶m§Mm gm‘Zm H$aV AmhoV. Ë¶m§À¶m 
AS>MUr Ho$di Am{W©H$M ZmhrV Va gm‘m{OH$, ‘mZ{gH$ d 
Amamo½¶mer g§~§{YV Agë¶mMo ndio ¶m§Zr gm§{JVbo.  
       J«m‘rU ^mJmVrb AZoH$ H$m‘Jma ZmoH$arÀ¶m emoYmW© 
eham§H$S>o ñWbm§VarV hmoVmV. Ë¶m§Zm dñVrÀ¶m, nmÊ¶mÀ¶m 
ñdÀN>VoÀ¶m Am{U {ejUmÀ¶m gmo¶r AË¶§V Anwè¶m {‘iVmV. 
Ë¶m§Mo amhUr‘mZ hbmIrMo AgVo. ‘mZ{gH$, Amamo½¶, X¡Z§{XZ 
VUmd, ApñWa ZmoH$ar, H$‘r ìmoVZ d ^{dî¶mÀ¶m A{ZpíMVVo‘wio 
H$m‘Jmam§‘Ü¶o ‘mZ{gH$ Amamo½¶mÀ¶m g‘ñ¶m dmT>V AmhoV. Ë¶mVyZ 
AmË‘hË¶m, ì¶gZYrZVm ¶m§gma»¶m J§^ra gm‘m{OH$ g‘ñ¶mhr 
CØdV Agë¶mMo ndio ¶m§Mo åhUUo Amho. 

 X¡R>Uo Jw§Omi : à{V{ZYr

  nmaZoa Vmbw³¶mVrb X¡R>Uo Jw§Omi ¶oWrb 
øw‘ ‘o‘mo[a¶b MM©Mm 141 dm dYm©nZ{XZ 
‘moR>çm CËgmhmV Am{U ^{º$^mdmZo gmOam 
H$aÊ¶mV Ambm. ¶m {Z{‘ÎmmZo {d{dY Ym{‘©H$ 
H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo.

  H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr MM©Mo à‘wI 
Y‘©Jwê$ aoìh. gw{Zb ^m§~i hmoVo. ¶mìmoir 
Ah‘XZJa MM© H$m¡pÝgbMo ‘m°S>aoQ>a aoìh. 
gZr {‘gmi, aoìh. g§O¶ {‘gmi, aoìh. aqdÐ 
gamoXo, H$d{¶Ìr gamoO AëhmQ>, ê$~oZ {Ì^wdZ, 
A°S>. amOoe Amohmoi, ¶mohmZ ‘H$mgao AmXr 
‘mÝ¶dam§Mr à‘wI CnpñWVr hmoVr. ‘mÝ¶dam§À¶m 
hñVo XrnàÁdbZ H$ê$Z H$m¶©H«$‘mMo Am¡nMm[aH$ 

CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo.

 ¶m àg§Jr gwà{gÕ {H$V©ZH$ma nm. ^aV 
gy¶©d§er (bmVyaH$a) ¶m§Zr Amnë¶m {H$V©ZmVyZ 
CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. MM©Zo 141 
dfmªnmgyZ ‘§S>irbm {Xboë¶m AmÜ¶mpË‘H$ 
AmYmam~Ôb gdmªZr na‘oídamMo Am^ma ‘mZbo.
H$m¶©H«$‘mXaå¶mZ MM©À¶m gwê$ Agboë¶m 
H$m‘mgmR>r ‘XV H$aUmè¶m ì¶º$tMm {deof 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. H$m¶©H«$‘ ¶eñdr 
hmoÊ¶mgmR>r VéU g§K Am{U ‘{hbm ‘§S>imZo 
{deof ‘ohZV KoVbr. ¶m ^m{dH$ ‘oimì¶mg 
‘moR>çm g§»¶oZo {¼ñVr ~m§Ydm§Zr CnpñWVr 
bmdbr.H$m¶©H«$‘mMo Am^ma AmZ§X Am§J«o ¶m§Zr 
‘mZbo.

{ZKmoO : à{V{ZYr

 {ZeãX {MÌnQ> hm EH$ gm‘m{OH$ g§Xoe XoUmam 
AgyZ ¶m {MÌnQ>mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gm‘m{OH$ g‘VoMm 
{dMma ‘m§S>Ê¶mV Ambm Amho, Ago à{VnmXZ ¶m 
{MÌnQ>mVrb à‘wI H$bmH$ma d ‘mOr Cng^mnVr 
I§Sy>Or ^wH$Z ¶m§Zr Ho$bo.

¶m {MÌnQ>mV I§Sy>Or ^wH$Z, A§OZm XmoS>Ho$, ^º$s 
naXoer, ‘ZmoO ImS>o Am{U ào‘ ^wao ¶m§À¶m à‘wI ^y{‘H$m 
AgyZ am‘Xmg amD$V ¶m§Zr boIZ d {X½Xe©Z Ho$bo Amho. 
 ¶m~m~V A{YH$ ‘m{hVr XoVmZm ^wH$Z åhUmbo, ""Jmdm‘Ü¶o 
~mJm¶Vr O‘rZ, n¡gm d ‘mZgÝ‘mZ bm^bobo AmZ§Xamd 

nmQ>rb Amnë¶m Hw$Qw>§~mgh amhVmV. Ë¶m§Mm ‘wbJm H¥$fr 
godm H|$Ð MmbdVmo, Va ‘wbJr hþema Agë¶mZo Vrbm 
A{YH$mar ~ZdÊ¶mMo ñdßZ Vo nmhVmV. ‘mÌ ‘wbJr 
JmdmVrb ‘moQ>magm¶H$b XþéñVr H$aUmè¶m VéUm~amo~a 
niyZ OmVo Am{U b¾ H$aVo. ¶m‘wio nmQ>bm§Mr ‘mZhmZr 

hmoVo. gd© H$mhr XoD$Zhr Aer n[apñWVr AmoT>dë¶mZo 
Ë¶m§Zm Xþ…I hmoVo.'' 
    ""‘wbtZm {ejU, gÝ‘mZ d g‘mZ g§Yr {‘imdr, 
Agm gm‘m{OH$ g§Xoe XoUmè¶m d{S>bm§ZmM ñdV…
À¶m ‘wbrÀ¶m {ZU©¶m‘wio ‘mZ{gH$ Y¸$m ~gVmo. nwT>o Vr 
‘wbJr Ìmgmbm gm‘moar OmVo. hrM dmñVd n[apñWVr ¶m 
{MÌnQ>mVyZ XmIdÊ¶mV Ambr Amho,'' Ago ^wH$Z ¶m§Zr 
ñnîQ> Ho$bo.Joë¶m H$mhr {Xdgm§nmgyZ {ZeãX hm {MÌnQ> 
gmoeb ‘r{S>¶mda àM§S> ìhm¶ab Pmbm Amho. gÜ¶m 
Vmo N>moQç>m nS>Úmda XmIdbm OmV AgyZ bdH$aM Vmo 
ehamVrb {MÌnQ>J¥hmV àX{e©V hmoUma Agë¶mMr ‘m{hVr 
Ë¶m§Zr {Xbr Amho.

bmoUr‘mdim : à{V{ZYr

 bmoUr‘mdim JmdmMo ‘mOr gan§M 
d JmdMo Á¶oð> H$ma^mar J§JmnmQ>rb 
gmoZ~m e|S>H$a ¶m§Mo d¶mÀ¶m 85 
ì¶m dfu d¥ÕmnH$mimZo {ZYZ Pmbo. 
gm‘m{OH$, Ym{‘©H$ d e¡j{UH$ H$m¶m©V 
Ë¶m§Mm gmVË¶mZo gh^mJ hmoVm. Jmd d 
n[agamÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r Ë¶m§Zr 
‘moR>o ¶moJXmZ {Xbo.

J§JmnmQ>rb e|S>H$a ho {‘V^mfr Agbo Var 
{dH$mgH$m‘m§gmR>r Vo AmJ«hr nmR>nwamdm H$aUmao ì¶{º$‘Îd 
åhUyZ AmoiIbo OmV. Jmd d n[agamVrb g‘ñ¶m, 
dmX{ddmX AgmoV qH$dm H$m¡Qw>§{~H$ g§Kf© Agmo, Vmo JmdmÀ¶m 
nmVirdaM {‘Q>dmdm Am{U g‘mOmV Ë¶mMo dmB©Q> nS>gmX 
C‘Qy> Z¶oV ¶mgmR>r Ë¶m§Zr {deof à¶ËZ Ho$bo. Ë¶m§À¶m 
à¶ËZm§Zm JmdH$è¶m§Zr ‘moR>çm à‘mUmV à{VgmX {Xbm.
ñd^mdmZo H$S>H$ Am{U gË¶{à¶ ì¶{º$‘Ëd åhUyZ 

Vmbw³¶mV Ë¶m§À¶m eãXmbm ’$ma ‘moR>o ‘hÎd hmoVo. 
Ë¶m§À¶m {ZYZmZo JmdmZo EH$ H$UIa ‘mJ©Xe©H$ 
J‘mdbm Amho.

  Ë¶m§À¶m níMmV VrZ ‘wbo, EH$ ‘wbJr, 
gwZm, ZmVd§S>o, nwVUo Am{U OmdB© Agm ‘moR>m 
n[adma Amho. àJVrerb eoVH$ar Zmam¶U 
e|S>H$a, qÌ~H$ e|S>H$a, ‘w§~B©Vrb ì¶dgm{¶H$ 
g§^mOr e|S>H$a d nÙOm ‘mdio ¶m§Mo Vo dS>rb 

hmoV. bmoUr‘mdim gmogm¶Q>rMo {dÚ‘mZ CnmÜ¶j d 
~mbmOr S>oAar ’$m‘©Mo g§MmbH$ àH$meeoR> e|S>H$a, 
qeXodmS>rVrb ~mbmOr S>oAar ’$m‘©Mo g§MmbH$ {H$aU 
Zmam¶U e|S>H$a, H$mnS> ì¶dgm{¶H$ Zm‘Xod e|S>H$a, 
ì¶dgm{¶H$ OJÞmW e|S>H$a, Am¶grAm¶grAm¶ ~±Ho$Mo 
A{YH$mar A{dZme e|S>H$a VgoM Aj¶ e|S>H$a, Am{U 
{ZKmoO ¶oWrb ñdmVr XÎmmÌ¶ b§Ho$ ¶m§Mo Vo AmOmo~m hmoVo.
Jmd d n[agamVrb bmoH$m§Zr Ë¶m§À¶m {ZYZm~Ôb Vrd« 
emoH$ ì¶º$ Ho$bm Amho.

nhobJm‘ hëë¶mMm ‘wpñb‘ g‘mOmÀ¶m dVrZo {ZfoY
Vh{gbXma, nmobrg {ZarjH$m§Zm {ZìmoXZ & AmV§H$dmÚm§Zm ’$mgmda bQ>H$dm

ñd. {dIo ¶m§Mo ghH$mamV C„oIZr¶ H$m¶©
{XZoe ~m~a ¶m§Mo à{VnmXZ

‘hmamîQ´> Jm¡ad ‘§Jb H$be 
aW ~wYdmar nmaZoamV

aW¶mÌoÀ¶m ñdmJVmgmR>r CnpñWV amhÊ¶mMo AmdmhZ

nmaZoa ^yfU nwañH$mamMo Jwê$dmar {dVaU
18 ì¶º$s d g§ñWm§Mm g‘mìmoe 

H¥$fr d OZ{dH$mg à{Vð>mZMr ‘m{hVr

øw‘ ‘o‘mo[a¶b MM©Mm  
dYm©nZ{XZ CËgmhmV

{d{dY Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ

‘mOr gan§M J§JmnmQ>rb e|S>H$a ¶m§Mo {ZYZ
{d{dY joÌmV C„oIZr¶ ¶moJXmZ

1 ‘o nmgyZ H$m‘Jma 
EH$Vm OZOmJ¥Vr ‘mohr‘

eaX ndio ¶m§Mr ‘m{hVr  
amÁ¶nmVirda ‘mohr‘ am~{dUma

{ZeãX {MÌnQ>mVyZ gm‘m{OH$ g‘VoMm g§Xoe- I§Sy>Or ^wH$Z


