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KamOdiM {~~Qç>mMm h„m
OI‘t‘Ü¶o Xþ¶m}YZ ‘|Jmi d g{MZ Sw>H$ao ¶m§Mm 
g‘mìmoe Amho. Xþ¶m}YZ ‘oJmi ho amÌr Amnë¶m 
KamOdi AgVmZm X~m Yê$Z ~gboë¶m {~~Qç>mZo 
Ë¶m§À¶mda PS>n KmVbr. AMmZH$ Pmboë¶m ¶m 
hëë¶mV ‘|Jmi J§^ra OI‘r Pmbo.

‘XVrbm Amboë¶mbmhr BOm
Xþ¶m}YZ ‘oJmi ¶m§À¶m AmaS>mAmoaS>rVyZ ‘XVrgmR>r 
YmdyZ Ambobo g{MZ Sw>H$ao ¶m§À¶mdahr {~~Qç>mZo 
h„m Ho$bm. H$mhr jUm§VM {~~Qç>m A§YmamMm ’$m¶Xm 
KoV O§JbmÀ¶m {XeoZo ngma Pmbm. ‘mÌ Vmon¶ªV 
XmoKohr aº$~§~mi AdñWoV H$mogibo hmoVo.

àmW{‘H$ CnMmamZ§Va ZJabm hb{dbo
XmoÝhr OI‘tZm VmVS>rZo IS>H$dmS>r ¶oWrb àmW{‘H$ 
Amamo½¶ H|$ÐmV XmIb H$aÊ¶mV Ambo. ‘mÌ OI‘m§Mr 
Vrd«Vm bjmV KoVm nwT>rb CnMmamgmR>r Ë¶m§Zm 
A{hë¶mZJa ¶oWrb é½Umb¶mV hb{dÊ¶mV Ambo 
Amho.

dZ{d^mJmda gan§Mm§Mm amof
¶m KQ>ZoZ§Va ñWm{ZH$ gan§M 
àH$me amR>moS> ¶m§Zr dZ{d^mJmÀ¶m 
H$m‘H$mOmda Vrd« ZmamOr ì¶º$ 
Ho$br. ""¶m ^mJmV {~~Qç>m 
{’$aV Agë¶mMr ‘m{hVr Amåhr 
¶mnyduM {Xbr hmoVr. qnOam 
bmdÊ¶mMr ‘mJUr H$ê$Zhr 
dZ{d^mJmZo Xþb©j Ho$bo. n[aUm‘r 
AmO J«m‘ñWm§Mo Ord Ymo³¶mV 
Ambo,'' Agm Amamon Ë¶m§Zr Ho$bm. 
dma§dma KQ>Zm KS>V AgVmZmhr 
R>mog Cnm¶¶moOZm hmoV Zgë¶mMr 
Q>rH$mhr Ë¶m§Zr Ho$br. 

dmT>Ë¶m hëë¶m§‘wio ^rVrMo gmdQ
>Vmbw³¶mV Joë¶m H$mhr H$mimV 
{~~Qç>mÀ¶m hëë¶m§À¶m KQ>Zm gmVË¶mZo 
dmT>V AmhoV. {deofV… Am{Xdmgr d XþJ©‘ 
^mJmV amÌr Kam~mhoa nS>Uo Ordmda ~oVV 
Agë¶mMo {MÌ Amho. ‘{hbm, d¥Õ Am{U 
bhmZ ‘wbm§‘Ü¶o àM§S> ^rVr ngabr Amho.

VmVS>rÀ¶m Cnm¶¶moOZm§Mr ‘mJUr
KQ>ZoZ§Va J«m‘ñWm§Zr dZ{d^mJmH$S>o VmVS>rZo qnOam 
bmdUo, {~~Qç>mMm emoY KoÊ¶mgmR>r {Z¶{‘V JñV 
dmT>dUo, VgoM ZmJ[aH$m§Zm gwa{jVVo~m~V ‘mJ©Xe©Z 
H$aÊ¶mMr OmoaXma ‘mJUr Ho$br Amho. AÝ¶Wm Am§XmobZ 
N>oS>Ê¶mMm Bemamhr J«m‘ñWm§H$Sy>Z XoÊ¶mV Ambm Amho.

A{hë¶mZJanwUo X¡Z§{XZ àdmgmMm àíZ
Im. Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ‘hmamîQ´>mV gÜ¶m 24 d§Xo ^maV aoëìmo godm H$m¶©aV AmhoV. 
A{hë¶mZJa ho ‘w§~B© d nwUo {Oëøm§Zm OmoS>Umao Am¡Úmo{JH$ d Eo{Vhm{gH$ H|$Ð AgyZ, ¶oWyZ hOmamo 
{dÚmWu d ZmoH$aXma XaamoO nwUo d ‘w§~B©H$S>o ¶o-Om H$aVmV. hr ~m~ bjmV KoVm A{hë¶mZJa Vo 
nwUo Xaå¶mZ ZdrZ d§Xo ^maV qH$dm B§Q>a{gQ>r godm gwê$ H$aÊ¶m~m~V gaH$maMm {dMma Amho H$m, 
Agm WoQ> àíZ Ë¶m§Zr CnpñWV Ho$bm.

‘|Q>ZÝg S>onmoMr JaO
d§Xo ^maVgma»¶m AË¶mYw{ZH$ aoëìmo godm§Mr g§»¶m dmT>V AgVmZm Ë¶m§À¶m 
Vm§{ÌH$ XoI^mbrgmR>r {deof nm¶m^yV gw{dYm§Mr Amdí¶H$Vm Agë¶mMo Im. 
b§Ho$ ¶m§Zr AYmoao{IV Ho$bo. A{hë¶mZJa ho ‘hmamîQ´>mVrb ‘hÎdmMo aoëìmo 
H|$Ð Agë¶mZo ¶oWo d§Xo ^maVgmR>r ñdV§Ì ‘|Q>ZÝg S>onmo ñWmnZ H$aÊ¶mMm 
{dMma gaH$ma H$aV Amho H$m, Agm àíZ Ë¶m§Zr CnpñWV Ho$bm.

j‘Vm XþßnQ> H$aÊ¶mMo H$m‘ ìmoJmV
‘§Ìr d¡îUd ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, gw‘mao 1 bmI H$moQ>r én¶m§Mo aoëìmo àH$ën ‘hmamîQ´>mV gwê$ AmhoV. 
Am¡Úmo{JH$, e¡j{UH$ Am{U V§ÌkmZ h~ aoëìmo‘mJm©Zo OmoS>Ê¶mMo H$m‘ hmVr KoÊ¶mV Ambo Amho. nwUo aoëìmo 
{d^mJmMr j‘Vm XþßnQ> H$aÊ¶mMo H$m‘ gwê$ AgyZ, amÁ¶mVrb BVa ñWmZH$m§Mr j‘Vmhr dmT>{dÊ¶mV 
¶oV Amho. Zm{eH$ ¶oWrb Hw§$^‘où¶mÀ¶m nmíd©^y‘rda àdmgr j‘VoMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo AgyZ, 
A{hë¶mZJa‘Ü¶ohr aoëìmog§~§Yr {d{dY H$m‘o àJVrnWmda Agë¶mMr ‘m{hVr Ë¶m§Zr {Xbr.

ñWm{ZH$ ImÚnXmW© d ~MV JQ>m§Zm g§Yr
aoëìmoVrb ImZnmZ godm§‘Ü¶o H$moëhmnwar, nZra ‘wJ© H$moëhmnwar, H$m§Xm nmoho 
¶m§gmaIo ñWm{ZH$ nXmW© g‘m{dîQ> Ho$bo OmV Agë¶mMm C„oI H$aV, ImZnmZ 
d BVa godm§‘Ü¶o ‘hmamîQ´>mVrb ñWm{ZH$ ~MV JQ> Am{U gw{e{jV ~oamoOJmam§Zm 
àmYmÝ¶ XoÊ¶mgmR>r {deof YmoaU AmIbo OmUma H$m, ¶mMrhr ‘mJUr Im. b§Ho$ 
¶m§Zr Ho$br.

‘hmamîQ´>mgmR>r {dH«$‘r VaVyX
Im. b§Ho$ ¶m§Zr CnpñWV Ho$boë¶m  àíZm§Zm CÎma XoVmZm aoëìmo‘§Ìr ApídZr d¡îUd ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, 
Im. b§Ho$ ¶m§Zr ‘m§S>boë¶m gyMZm§Mr XIb KoÊ¶mV Ambr AgyZ Ë¶mda gH$mamË‘H$ {ZU©¶ KoVbm OmB©b. 
‘hmamîQ´>mVrb aoëìmo {dH$mgmgmR>r ¶§Xm 23 hOma 926 H$moQ>r én¶m§Mr VaVyX H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
nyduÀ¶m gaH$maÀ¶m H$mimV amÁ¶mgmR>r Ho$di 1 hOma 100 H$moQ>r én¶m§Mr VaVyX Ho$br OmV hmoVr, Ago 
Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo. 

d§Xo ^maV pñbna H$moM d bm§~ nëë¶mÀ¶m JmS>çm§Mm Wm§~m
aoëìmo‘§Í¶m§À¶m CÎmamV C„oI H$aÊ¶mV Amboë¶m d§Xo ^maV pñbna H$moM 
g§X^m©V Im. b§Ho$ ¶m§Zr  àíZ CnpñWV Ho$bm. A{hë¶mZJahÿZ {X„r qH$dm 
Oå‘y ¶m§gma»¶m bm§~ nëë¶mÀ¶m ‘mJmªda Zì¶m pñbna JmS>çm gwê$ H$ê$Z 
Ë¶m§Mm Wm§~m A{hë¶mZJa ¶oWo XoÊ¶mMm gaH$maMm {dMma Amho H$m, Aer 
{dMmaUm Ë¶m§Zr Ho$br.

Ý¶mæ¶ ‘mJUr
‘VXma g§KmVrb ~m¡Õ g‘mOmMr bmoH$g§»¶m, 
Ë¶m§Mr lÕm, Ym{‘©H$ na§nam VgoM gm§ñH¥${VH$ 
OS>UKS>U bjmV KoVm ñdV§Ì Am{U gwg‚m ~m¡Õ 
{dhma C^maUr hr AË¶§V Amdí¶H$ d Ý¶mæ¶ 
‘mJUr Agë¶mMo ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ‘§Ìr 
AmR>dbo ¶m§À¶m {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo. ~m¡Õ 
{dhma Ho$di Ym{‘©H$ CnmgZoMo H|$Ð Z amhVm 
gm‘m{OH$ EH$monm, gm§ñH¥${VH$ g§dY©Z, à~moYZ 
Am{U ¶wdH$-¶wdVtgmR>r àoaUmñWmZ R>aob, Agm 
‘wÔmhr Ë¶m§Zr R>m‘nUo ‘m§S>bm.

Am§~oS>H$ar {dMmaYmaoMm dmagm 
OnÊ¶mMm g§H$ën
¶mìmoir ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§À¶m {dMmaYmaoMm 
C„oI H$aV g‘mOmVrb àË¶oH$ KQ>H$mbm 
gÝ‘mZ, g‘Vm Am{U {dH$mgmÀ¶m ‘w»¶ 
àdmhmV AmUUo hoM Amnbo amOH$s¶ d 
gm‘m{OH$ Ü¶o¶ Agë¶mMo gm§{JVbo. ~m¡Õ 
g‘mOmÀ¶m Ym{‘©H$ d gm‘m{OH$ JaOm§H$S>o 
Ho$di ‘mJUr åhUyZ Zìho, Va g§{dYm{ZH$ 
h¸$mÀ¶m ÑîQ>rZo nm{hbo nm{hOo, Agm R>m‘ 
{dMma Ë¶m§Zr ‘m§S>bm.

gdmªJrU {dH$mgmgmR>r            
gmVË¶nyU© à¶ËZ
‘VXmag§KmVrb nm¶m^yV gw{dYm, {ejU, Amamo½¶, 
gm‘m{OH$ Ý¶m¶ Am{U gm§ñH¥${VH$ {dH$mg ¶m gd© 
~m~t‘Ü¶o g‘Vmob gmYV H$m‘ H$aÊ¶mMm {ZYm©a ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. ~m¡Õ {dhma ‘§OwargmR>r 
Ho$bobm hm nmR>nwamdm hm Ë¶mM ì¶mnH$ {dH$mgÑîQ>rMm ^mJ 
AgyZ, ¶oË¶m H$mimV ~m¡Õ g‘mOmÀ¶m CÞVrgmR>r AmUIr 
R>mog nmdbo CMbbr OmVrb, Agm {dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bm. hr ^oQ> Am{U Ë¶mVyZ Pmbobr gH$mamË‘H$ MMm© ~m¡Õ 
g‘mOmgmR>r AmídmgH$ R>aUmar AgyZ, bdH$aM àË¶j 
{ZU©¶mÀ¶m {XeoZo nmdbo nS>Vrb, Aer Anojm ì¶º$ Ho$br 
OmV Amho.

gH$mamË‘H$ MMm©, AmídmgH$ ^y{‘H$m
¶m {df¶mda  am‘Xmg AmR>dbo ¶m§Zr AË¶§V 
ghmZw^yVrnyd©H$ ^y{‘H$m KoV àñVmdmMm gImob 
{dMma H$ê$Z gH$mamË‘H$ {ZU©¶ KoÊ¶mMo 
AmídmgZ {Xbo. Amdí¶H$ àemgH$s¶ à{H«$¶m, 
{Z¶‘m§Mr nyV©Vm Am{U nwT>rb H$m¶©dmhr~m~V 
H|$Ð emgZmÀ¶m nmVirda ghH$m¶© amhrb, 
Agohr Ë¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. ¶m MM}‘wio ~m¡Õ 
g‘mOmÀ¶m Anojm§Zm Zdr {Xem {‘imë¶mMo 
dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo Amho.

nier : à{V{ZYr :  
     Vmbw³¶mVrb nier ZmJnyadmS>r ¶oWo 
‘§Jidmar amÌr gmS>oAmR>À¶m gw‘mamg {~~Qç>mZo 
Ho$boë¶m hëë¶mV XmoZ J«m‘ñW J§^ra OI‘r 
Pmbo. ¶m KQ>Zo‘wio g§nyU© n[agamV XheVrMo 
dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo AgyZ, J«m‘ñWm§‘Ü¶o Vrd« 
Agwa{jVVoMr ^mdZm ngabr Amho.

 Zdr {X„r : à{V{ZYr 
      A{hë¶mZJanwUo Xaå¶mZ dmT>Ë¶m àdmgr g§»¶oMm {dMma H$aVm 
Zì¶m d§Xo ^maV qH$dm B§Q>a{gQ>r aoëìmo goìmoMr Amdí¶H$Vm Agë¶mMm 
‘wÔm ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ~wYdmar g§gXoV CnpñWV Ho$bm. 
¶mgmo~VM d§Xo ^maV pñbna H$moM, ‘|Q>ZÝg S>onmo Am{U ñWm{ZH$ 
~MV JQ>m§Zm aoëìmo godm§‘Ü¶o àmYmÝ¶ XoÊ¶mg§X^m©V Ë¶m§Zr H|$Ð 
gaH$maMo bj ìmoYbo. ¶m gd© ‘wÔçm§da aoëìmo‘§Ìr ApídZr d¡îUd 
¶m§Zr gH$mamË‘H$ {ZU©¶mMo g§Ho$V {Xbo.

 Zdr {X„r : à{V{ZYr  
  ‘VXmag§KmVrb ~m¡Õ g‘mOmÀ¶m XrK©H$mbrZ 
Ym{‘©H$, gm§ñH¥${VH$ d gm‘m{OH$ ‘mJÊ¶m§Zm 
Ý¶m¶ {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§Zr ‘§Jidmar Zdr {X„r ¶oWo H|$Ðr¶ 
gm‘m{OH$ Ý¶m¶ amÁ¶‘§Ìr am‘Xmg AmR>dbo 
¶m§Mr  ^oQ> KoVbr. ¶m ^oQ>rV ‘VXmag§KmVrb 
~m¡Õ {dhma ‘§OwarÀ¶m {df¶mda g{dñVa, 
gH$mamË‘H$ Am{U AmemXm¶r MMm© Pmbr.

 Zdr {X„r : à{V{ZYr  
 amÁ¶mÀ¶m Cn‘w»¶‘§Ìr 
gwZoÌm A{OV ndma ¶m§Zr 
AmO n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
Am{U H|$Ðr¶ J¥h‘§Ìr A{‘V 
emh ¶m§Mr ^oQ> KoVë¶mZo 
amÁ¶mÀ¶m amOH$maUmV 
Zì¶m MMmªZm CYmU Ambo 
Amho. ‘§Jidmar amÌr C{eam 
{X„r‘Ü¶o XmIb Pmë¶mZ§Va 
AmO gH$mir Ë¶m§Zr amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogMo H$m¶©H$mar AÜ¶j 
à’w$„ nQ>ob ¶m§Mr ^oQ> KoD$Z 
g{dñVa MMm© Ho$br. Ë¶mZ§Va 

gwZoÌm ndma ¶m§À¶mgh nmW© 
ndma, O¶ ndma, gwZrb 
VQ>H$ao Am{U à’w$„ nQ>ob 
¶m§Zr àW‘ n§VàYmZ Za|Ð 
‘moXr Am{U Ë¶mZ§Va H|$Ðr¶ 
J¥h‘§Ìr A{‘V emh ¶m§Mr ^oQ> 
KoVbr. 
        Xaå¶mZ, ‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg gmo‘dmar 
amÌr C{eam {X„rV XmIb 
hmoD$Z ^mOn ZoV¥Ëdmer MMm© 
H$ê$Z ‘w§~B©bm naVë¶mMr 
‘m{hVr ¶mAmYrM g‘moa 
Ambr hmoVr. ¶m nmíd©^y‘rda 

KS>boë¶m gd© ^oQ>rJmR>r, 
Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ndma 
¶m§À¶m AnKmVr {ZYZmZ§Va 
amÁ¶mVrb ~Xbbobr amOH$s¶ 
n[apñWVr Am{U amîQ´>dmXr 
H$m±J«ogÀ¶m XmoÝhr JQ>m§À¶m 
g§^mì¶ {dbrZrH$aUmÀ¶m 
MMmªer OmoSy>Z nm{hë¶m OmV 
AmhoV. amÁ¶g^oÀ¶m ImgXma 
Agboë¶m gwZoÌm ndma ¶m 
‘Ü¶§VarÀ¶m KS>m‘moS>rZ§Va 
àW‘M {X„rV Amë¶mZo ¶m 
^oQ>tZm {deof ‘hÎd àmá Pmbo 
Amho.  
          n§VàYmZ Za|Ð ‘moXr 
¶m§À¶mer gwZoÌm ndma Am{U 
Ë¶m§À¶m XmoÝhr nwÌm§Zr gw‘mao 
40 {‘{ZQ>o gImob MMm© 
Ho$br. Ë¶mZ§Va A{‘V emh 
¶m§À¶merhr Odinmg AYm© 
Vmg MMm© Pmë¶mMr ‘m{hVr  

 Cd©arV nmZ 3 da

 gwnm : à{V{ZYr  
  ehmOmnya ¶oWrb 
S>m|Jamda gm¡a D$Om© 
{Z{‘©Vr àH$ën am~{dUmè¶m 
gwPbm°Z H§$nZrÀ¶m ñQ>moAa 
ê$‘Mo Hw$byn VmoSy>Z AkmV 
MmoaQç>m§Zr Ka’$moS>r 
Ho$ë¶mMr KQ>Zm CKS>H$sg Ambr 
Amho. ¶m Ka’$moS>rV MmoaQç>m§Zr 
Ho$~b, grgrQ>rìhr H°$‘oao, 
nmB©n d BVa {d{dY gm{hË¶ 
Agm EHy$U 2 bmI 31 hOma 
580 én¶m§Mm ‘wÔo‘mb Mmoê$Z 
Zobm. ¶màH$aUr gwnm nmo{bg 
R>mÊ¶mV AkmV MmoaQç>m§{damoYmV 
Ka’$moS>rMm JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. 
           ¶mg§X^m©V H§$nZrMo 

H$‘©Mmar ZdZmW {edmOr gmd§V 
¶m§Zr nmo{bgm§H$S>o {’$¶m©X {Xbr 
Amho. {’$¶m©XrV Z‘yX Ho$ë¶mZwgma, 
7 ’o$~«wdmar amoOr gm¶§H$mir 
gìdmghm dmOÊ¶mnmgyZ 9 
’o$~«wdmar amoOr gH$mir gmS>oAmR> 
dmOon¶ªVÀ¶m H$mbmdYrV AkmV 
MmoaQç>m§Zr ñQ>moAa ê$‘À¶m 
eQ>aMo Hw$byn VmoS>bo. Ë¶mZ§Va 
ñQ>moAa ê$‘‘Yrb ‘hÎdmMo      

 Cd©arV nmZ 3 da

 ZJa : à{V{ZYr  
  {OëømVrb 757 
J«m‘n§Mm¶VtMr ‘wXV 
g§në¶mZo Ë¶m {R>H$mUr 
àemgH$ {Z¶wº$ H$aÊ¶mMr 
V¶mar àemgZmZo gwê$ 
Ho$br hmoVr. ‘mÌ, ¶m 
{Z¶wº$sàH$aUr Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m ZmJnya 
I§S>nrR>mZo ñW{JVr {Xë¶mZo 
g§~§{YV J«m‘n§Mm¶Vtda àemgH$ 
Zo‘Ê¶mMr H$m¶©dmhr VmËnwaVr 
Wm§~dÊ¶mV Ambr Amho. Ë¶mZwgma 
{Oëhm n[afXoMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar AmZ§X ^§S>mar ¶m§Zr gd© 
n§Mm¶V g{‘Ë¶m§À¶m JQ>{dH$mg 
A{YH$mè¶m§Zm àemgH$ {Z¶wº$sMr 
H$m¶©dmhr Z H$aÊ¶mMo AmXoe {Xbo 
AmhoV. 

            {Oëhm n[afX d 
n§Mm¶V g{‘Vr {ZdS>UwH$m 
AÚmn Omhra Pmboë¶m Zgë¶mZo 
amOH$s¶ dmVmdaU Vmnbo Amho. 
JQ> Am{U JUmVrb BÀNw>H$ 
C‘oXdma {ZdS>UwH$m§H$S>o S>moio bmdyZ 
~gbo AmhoV. AemVM 757 
J«m‘n§Mm¶VtMr ‘wXV g§në¶m‘wio Ë¶m 
J«m‘n§Mm¶VtMm H$ma^ma àemgH$m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ MmbdÊ¶mMm {ZU©¶      

 Cd©arV nmZ 3 da

 ZJa : à{V{ZYr  
  {Oëhm é½Umb¶mV 
{Xì¶m§J VnmgUr d 
à‘mUnÌ {dVaU 
à{H«$¶odê$Z ~wYdmar 
(11 ’o$~«wdmar) S>m°³Q>am§Zr 
AMmZH$ H$m‘~§X 
Am§XmobZ nwH$mabo. EH$m 
gm‘m{OH$ g§KQ>ZoH$Sy>Z 
gmVË¶mZo ~XZm‘r 
hmoV Agë¶mMm Amamon H$aV 
S>m°³Q>am§Zr {Z¶{‘V {Xì¶m§J 
VnmgUrda ~{hîH$ma Q>mH$bm. 
¶m Am§XmobZmMm  ’$Q>H$m 
{Oëhm^amVyZ Amboë¶m eoH$S>mo 
{Xì¶m§J ZmJ[aH$m§Zm ~gbm 

AgyZ {Xdg^a à{Vjm H$ê$Zhr 
VnmgUr Z Pmë¶mZo AZoH$m§Mr 
‘moR>r J¡agmo¶ Pmbr. 
         {Oëhm é½Umb¶mV Xa 
~wYdmar {Xì¶m§Jm§Mr d¡ÚH$s¶ 
VnmgUr H$ê$Z à‘mUnÌ 

{dVaUmMr à{H«$¶m 
am~{dbr OmVo. 
{OëømVrb {d{dY 
Vmbw³¶m§VyZ ‘moR>çm 
g§»¶oZo {Xì¶m§J 
ZmJ[aH$ ¶m {Xder 
é½Umb¶mV ¶oVmV. 
AZoH$ emgH$s¶ 
¶moOZm, gdbVr d 
bm^ {‘iÊ¶mgmR>r ho 

à‘mUnÌ AË¶mdí¶H$ Agë¶mZo 
VnmgUrgmR>r ‘moR>r JXu hmoVo. 
eodQ>À¶m é½Umn¶ªV VnmgUr Ho$br 
OmVo, Agm S>m°³Q>am§Mm Xmdm Amho.  
          ‘mÌ, Joë¶m H$mhr       

 Cd©arV nmZ 3 da

nwUo-A{hë¶mZJa d§Xo ^maV, ‘|Q>ZÝg S>onmoMm ‘wÔm g§gXoV
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr ìmoYbo bj & aoëìmo‘§Í¶m§H$Sy>Z gH$mamË‘H$ g§Ho$V

~m¡Õ {dhma ‘§OyargmR>r ImgXma b§Ho$ ¶m§Mm nmR>nwamdm
& H|$Ðr¶ gm‘m{OH$ Ý¶m¶ amÁ¶‘§Ìr am‘Xmg AmR>dbo ¶m§À¶mer ^oQ>  

& ~m¡Õ g‘mOmÀ¶m ‘mJÊ¶m§da gH$mamË‘H$ {ZU©¶mMo AmídmgZ

nierV {~~Qç>mMm XmoKm§da àmUKmVH$ h„m
ZmJnyadmS>rVrb KQ>Zm & J«m‘ñWm§‘Ü¶o ^rVr & dZ{d^mJmÀ¶m Xþb©jmda g§Vmn

gwZoÌm ndmam§Zr KoVbr n§VàYmZ 
‘moXr d J¥h‘§Ìr emh ¶m§Mr ^oQ> 

{X„rVrb ^oQ>t‘wio amOH$s¶ dVw©imV Ii~i

{Oëhm é½Umb¶mVrb S>m°³Q>am§Mo 
AMmZH$ H$m‘~§X Am§XmobZ
~XZm‘rMm Amamon & eoH$S>mo {Xì¶m§Jm§Mr J¡agmo¶

757 J«m‘n§Mm¶Vtdarb àemgH$ {Z¶wº$sbm ñW{JVr
Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m AmXoe & ‘w»¶ H$m¶©H$mar 

A{YH$mar AmZ§X ^§S>mar ¶m§Mo  {ZX}e

ehmOmnwamV gwPbm°Z 
H§$nZrMo ñQ>moAa ê$‘ ’$moS>bo
AkmV MmoaQç>m§H$Sy>Z 2.31 bmIm§Mm ‘wÔo‘mb b§nmg
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g§gma gm¢X`©\°$eZ

^ स्लगिंि म्हणजे काय? : स्लगिंि 
्हा ससकनकेअर ट्रेंड कोररयामधये 
उिम पाव्ला आगण ्हळू्हळू 
जिभरात पसरत आ्हे. ्हा ट्रेंड 
समजून घेणयासाठी स्लगिंिमधये 
रात्ीचया वेळी संपूण्ण चे्हऱयावर 
पेट्ोग्लयम जे्लीचा जाड थर 
्लावणे समागवष्ट आ्हे. ते 
रात्भर ्लावून ठेवून सकाळी ते 
काढून ्टाकायचे. ्हे तवचेती्ल 
ओ्लावा ग्टकवून ठेवणयाचा 
प्रयत्न करते. तयामुळे तवचा 
चमकदार ्होते. ्लोकांचा असा 
गवशवास आ्हे, की स्लगिंिमुळे 
तवचा खो्लवर ्हायड्े्ट ्होते 
आगण ओ्लावा ग्टकून रा्हणयास 
मदत ्होते.

^ डॉक्टरांनी काय म्ह्ट्ले? : 
डॉक्टरांचया मते, चमकदार 
चे्हरा गमळगवणयासाठी तुम्ही 
कोणतया्ही ट्रेंडचे आंधळेपणाने 
अनुसरण करू शकत ना्ही. 
तवचारोितज्ञ गप्रयांका रेड्ी यांनी 
एका स््हगडओमधये सांगित्ले 
की स्लगिंि ट्रेंड प्रतयेकाचया 
तवचेसाठी योगय ना्ही. गशवाय, 

चे्हऱयावर पेट्ोग्लयम जे्ली 
्लावलयाने तवचे्ला िंभीर 
नुकसान ्होऊ शकते. पेट्ोग्लयम 
जे्ली चे्हऱयाभोवती बांध्लेलया 
प्लासस्टकचया गपशवीसारखे 
काम करते. जयामुळे तवचे्ला 
शवास घेणयापासून रोख्ले जाते 
आगण गिद्र बंद ्होतात. म्हणून, 
रात्ी पेट्ोग्लयम जे्ली ्लावणे 
्टाळावे.

^ ट्रेंड प्रतयेकाचया तवचेसाठी 
चांि्ले ना्ही : आपलया सवाांचया 
तवचेचे प्रकार खूप वेिळे 
आ्हेत. जर मीरा राजपूत गकंवा 
इतर सेग्लगरि्टी या उपचारांचा 
वापर करत असती्ल आगण 
फायदे अनुभवत असती्ल, 
तर याचा अथ्ण असा ना्ही की 
तुम्ही ते तुमचया चे्हऱयावर 
आंधळेपणाने वापरून प्हावे. 
वेिवेिळया तवचेचे प्रकार 
आ्हेत. जर तुमची मुरुमांची 
समसया गकंवा ते्लक्ट तवचा 
असे्ल, तर तुमचया चे्हऱयावर 
पेट्ोग्लयम जे्ली ्लावलयाने 
िंभीर समसया उद् भवू शकतात. 

^ मसूरचे फायदे : मसूर खाणे आरोगयासाठी 
फायदेशीर आ्हे. ते चे्हऱयावर ्लावलयाने 
तुमची तवचा सुंदर वा्टते. तयात नैसगि्णक 
स््ह्टॅगमन सी आगण अँ्टीऑसकसडंटस 
असतात. ते तवचे्ला ्हळूवारपणे 
एकसफोग्लए्ट करते आगण उजळ 
करते. यामुळे मृत पेशी काढून ्टाकणयास 
आगण मुरुम कमी करणयास मदत ्होते, 
पररणामी रंि चमकदार ्होतो.

^ तांदळाचे फायदे : ्हे ्लक्ात घेणयासारखे 
आ्हे की तांदळात फेरुग्लक 
अॅगसड असते, जे एक शसकतशा्ली 
अँ्टीऑसकसडं्ट असते. तयात नैसगि्णक 
स्टाच्ण देखी्ल असतो, जो तवचे्ला 
आराम देतो. मॅ्ट ्लूक देतो आगण रंि 
एकसारखा करतो. एकंदरीत, तांदूळ 

तवचेचया काळजीचा एक आवशयक 
भाि आ्हे.

^ दह्ाचे फायदे : दह्ामधये प्रोबायोग्टक-
समृद्ध ्लॅसक्टक अॅगसड असते, जे 
तवचे्ला खो्लवर ्हायड्े्ट करते. ते 
गपिमें्टेशन कमी करणयास मदत करते. 
या्यगतररकत, तवचे्ला ्हायड्े्ट करणयास 
मदत करते. ते ओ्लावा ग्टकवून ठेवते 
आगण तवचा नैसगि्णकररतया चमकदार 
गदसते.

^ मधाचे फायदे : मध तवचेचया काळजीचा 
एक म्हत्वाचा भाि आ्हे. ते तवचा मऊ 
आगण चमकदार बनवू शकते. ते तवचा 
गनरोिी आगण मॉइशचरायझ ठेवते. ते 
तुमचा नैसगि्णक रंि उजळणयास देखी्ल 
मदत करते.

होमवर्क ररण्यास 
टयाळयाटयाळ ररते् मुलगया? 
शिरया ३ गोल्डर रूल

रयाही मुले गृहपयाठ वेळेवर पूर्ण 
ररतयात, परंतु रयाही पयालरयांनया 
त्यांच्यार्डून गृहपयाठ ररवून 
घेरे अवघ्ड जयाते. ्यामुळे 
अनेरदया ियाळेतून तक्यारी 
्ेतयात. पयालर प्रशिक्षर पुषपया 

िमया्ण ्यांनी ही समस्या सो्डवण्यासयाठी महत्वयाचे 
शन्म सयांशगतले आहेत.
इंस्टाग्ाम स््हगडओमधये, पा्लक प्रगशक्क पुषपा शमा्ण 
म्हणतात की जे््हा तुमचे मू्ल िृ्हपाठ करणयास नकार 
देते ते््हा पा्लकांनी तीन म्हत्वाचे गनयम पाळावेत. यामुळे 
मु्लाचे ना्ही ्हे ्हो मधये बद्लणयास मदत ्होऊ शकते.
^ मु्लाचा दृसष्टकोन समजून घया : तज्ञ पुढे सपष्ट 

करतात की पा्लकांनी प्रथम तयांचे म्हणणे 
काळजीपूव्णक ऐक्ले पाग्हजे. नंतर, अिदी शांतपणे 
म्हणा, ठीक आ्हे, जर तु्ला आता िृ्हपाठ करायचे 
नसे्ल तर ते ठीक आ्हे...

^ थोडा वेळ थांबा आगण नंतर परत जा : प्रगशक्क 
गशफारस करतात की पा्लकांनी थोडा वेळ थांबावे 
आगण तयांचया मु्लाकडे परत जावे, तयांचया डोळयात 
प्हावे आगण प्रेमाने गवचारावे, तुम्ही ्हे १० गमगन्टांत 
करा्ल की आता फकत २ गमगन्टांत?

^ िोट्ा ्टपपयात समजावून सांिा : गतसरा गनयम 
म्हणजे अशा प्रकरणांमधये ्ल्हान पाव्ले उच्लणे. 
तुमचया मु्ला्ला प्रोतसा्हनदायक सवरात सांिा, च्ला, 
आधी फकत दोन प्रश्न सोडवा गकंवा अधा्ण अधयाय 
वाचा, मि तुम्हा्ला तुमचया अभयासादरमयान २० 
गमगन्टे मोकळा वेळ गमळे्ल. गशक्क सपष्ट करतात 
की जे््हा मु्ला्ला गनयंत्ण आगण सांतवन दोन्ही गमळते 
ते््हा ते ना्ही वरून ्हो कडे ्लवकर वळतात. म्हणून, 
पा्लक गनसशचतपणे ्ही पद्धत वापरून पा्हू शकतात.

^ सवा्णत आधी : पंखा साफ करणयापूववी, सै्ल धूळ काढून ्टाका. पंखयावर जमा झा्ले्ली 
जाड धूळ आगण जाळे साफ करणयासाठी झाडू वापरा. झाडूचे ्लांब ्हँड्ल तुम्हा्ला 
पंखयापयांत पो्होचणयास मदत करते, जयामुळे गशडी चढणयाची िरज ना्हीशी ्होते. धूळ 
काढून ्टाकलयाने पुढी्ल साफसफाईचे काम सोपे ्होते.

^ घरिुती सक्लनर बनवा : कोम्ट पाणयात अँ्टागसड पावडर (ईनो) चे एक पॅके्ट गमसळा 
आगण एक रुपयाचा शॅमपू सॅशे घा्ला आगण पूण्णपणे गमसळा. अँ्टागसड पावडरमधी्ल 
सायगट्क अॅगसड आगण सोगडयम बायकाबबोने्ट, शॅमपूचया गड्टजां्ट िुणधमाांस्ह 
एकगत्तपणे एक शसकतशा्ली फोगमंि सोलयूशन तयार करतात. ्हे द्रावण सप्रे बा्ट्लीत 
ओता. ्हे द्रावण पंखयावरी्ल ते्लक्ट आगण गचक्ट घाण सै्ल करते आगण सै्ल करते, 
जयामुळे ते साफसफाईसाठी तयार ्होते.

^ साफसफाईची साधने : ्हँड्लवा्ला सक्रबर घया आगण प्लासस्टकचया बा्ट्लीचे झाकण 
कापून ्टाका. काप्लेलया झाकणा्ला दोन गिद्रे करा आगण सक्रबरचया ्हँड्ल्ला वायरने 
बांधा. झाकण वरचया गदशेने असावे. कारण तेथे एक ्लांब पाईप गकंवा रॉड जोड्ला 
जाई्ल. ्हे घरिुती साधन पंखयाचया प्रतयेक कोपऱयात पो्होचणयासाठी आगण ते 
घासणयासाठी योगय आ्हे; तुम्हा्ला गशडी, स्टू्लची आवशयकता ना्ही.

^ सवचिता कशी करावी? : प्रथम, तयार के्ले्ले द्रावण पंखयाचया ब्लेडवर फवारून घया 
आगण ते का्ही वेळ घाणीवर रा्हू द्ा. आता, पाईप्ला सक्रबर ्लाव्लेलया ्टू्लचा वापर 
करा आगण पंखयाचया ब्लेड ्ह्लकया ्हाताने घासून घया. ्लांब ्हँड्लमुळे तुम्ही जगमनीवर 
उभे रा्हून पंखयाचा मधयभाि देखी्ल सवचि करू शकता.

^ शेव्टी पुसून ्टाका आगण चमकवा : अंगतम साफसफाईची पायरी म्हणजे पंखा चमकदार 
आगण डािरग्हत करणयासाठी पुसणे. सक्रगबंि केलयानंतर, सक्रबर ्टू्ल्ला सवचि, कोरडे 
कापड घट्ट बांधा. पंखयाचे ब्लेड ्हळूवारपणे पुसणयासाठी कापडाचा वापर करा. ्हे पंखा 
सवचि करे्ल, चमकवे्ल आगण नवीनसारखे गदसे्ल. 

^ डॉक्टरांनी सतय उघड के्ले : मु्लतानी मातीचे 
दोन्ही पै्लू समजून घेणे आगण ती योगयररतया कशी 
वापरावी ्हे समजून घेणे अतयंत म्हत्वाचे आ्हे. 
अशा प्रकारे, आपण तवचेचे नुकसान ्टाळू शकतो. 
खरं तर, तुम्हा्ला ्हे जाणून आशचय्ण वा्टे्ल की 
अनेक प्रकरणांमधये, मु्लतानी माती वापरलयाने 
तवचा सुधारत ना्ही, उ्ल्ट ती खराब ्होते. बरेच 
्लोक ओलया मु्लतानी माती्ला मुरुमांवर गकंवा 
चे्हऱयावरी्ल मुरुमांवर ्लावतात. तयांचा असा 
गवशवास आ्हे की मु्लतानी माती ्हा मुरुमांवर 
सवबोत्तम उपाय आ्हे. तवचारोितज्ञांकडून जाणून 
घेऊ मु्लतानी माती मुरुमांपासून मुकत ्होणयास मदत 
करू शकते का.

^ मुरुमांवर कसे काय्ण करते? : तवचारोि तज्ञांचया 
मते, मु्लतानी माती चे्हऱया्ला उजळवते आगण 
मृत पेशींना काढून ्टाकते. तथागप, मुरुमांवर थे्ट 
्लावलयाने ते पूण्णपणे काढून ्टाकता येत ना्ही. 
मुरुम-प्रवण आगण ते्लक्ट तवचेसाठी ते फायदेशीर 
आ्हे, परंतु ते मुरुमांना कमी करणार ना्ही. केवळ 
मु्लतानी माती मुरुमांवर उपचार करू शकत ना्ही. 
जर तुम्ही मुरुमांवर उपचार घेत असा्ल, तर तुमचया 
च्ेहऱयावर मु्लतानी माती वापरणे ्टाळा. तयामुळे 
ससथती आणखी गबघडू शकते.

^ मु्लतानी माती चे्हऱयावर ्लावणयाचे फायदे : 
उप्लबध माग्हतीनुसार, मु्लतानी माती चे्हऱयावर 
्लावलयाने तवचेवरी्ल अगतररकत ते्ल आगण घाण 
काढून गिद्रे साफ ्होतात. यामुळे मुरुमे आगण 
ब्लॅक्हेडस कमी ्होऊ शकतात. ्ही माती चे्हरा थंड 
करते आगण तवचेची जळजळ शांत करते. तयात 
नैसगि्णक खगनजे असतात जी तवचे्ला उजळवतात 
आगण रंि सुधारतात.

मुलतानी मातीने 
मुरुमांपासून मुकती?

मुलतयानी मयाती ही तवचेच्या रयाळजीचया एर अशति् महत्वयाचया भयाग मयानली जयाते. जेवहया जेवहया 
फेस मयासर शरंवया सक्बचया शवचयार ्ेतो तेवहया लोर त्यात नेहमीच मुलतयानी मयाती शमळवतयात. 

जेवहया लोरयांनया दुसरे रयाहीही सयाप्डत नयाही, तेवहया ते फकत मुलतयानी मयाती ओली ररतयात आशर 
तवचेची रयाळजी घेण्याच्या नयावयाखयाली चेहऱ्यावर लयावतयात. ्यामुळे प्रश्न शनमया्णर होतो, री 

मुलतयानी मयाती खरोखर फया्देिीर आहे रया? आपर सव्णजर असया शवशवयास ठेवतो री नैसशग्णर 
रयाहीही आरोग्दया्ी आहे आशर आपल्यालया शरंवया आपल्या तवचेलया हयानी पोहोचवत नयाही. पर 

हया शवशवयास नेहमीच खरया नसतो. असे नयाही री आपर मुलतयानी मयातीलया आपल्या तवचेसयाठी 
हयाशनरयारर महरतो, रयारर प्रत्ेर नयाण्यालया दोन बयाजू असतयात...

मुलतयानी मयाती 
रिी वयापरयावी?
मु्लतानी माती ७० ते ८०% सुकेपयांत 
तुमचया चे्हऱयावर ठेवावी. तयानंतर, 
पाणयाने सवचि धुवा. ्हे ्लक्ात ठेवणे 
म्हत्वाचे आ्हे की तुमचा चे्हरा 
उजळवणयासाठी मु्लतानी माती पूण्णपणे 
सुकू देऊ नये. जर तुम्ही ती पूण्णपणे 
सुकलयानंतर काढ्ली तर तुमचया 
चे्हऱयावर वृद्धतवाची गचन्हे गदसू शकतात. 
गशवाय, तुम्ही ती फकत एकदाच वापरावी. 
तुम्ही कधी्ही एकापेक्ा जासत वेळा 
मु्लतानी माती ्लावू नये. एकूणच, तुम्ही 
चे्हऱयाचया समसयांसाठी मु्लतानी माती 
वापरू शकता, परंतु ती केवळ मुरुमांवर 
काम करणार ना्ही.

चमकदार 
त्वचेचा स्लगिंि 
ट्रेंड काय आहे? 
शदललीत जनमलेली मीरया रयाजपूत शतच्या सौंद्या्णने, िैलीने आशर 

व्ककतमत्वयाने सवयाांनया मोहीत ररते. बॉशलवू्डचया चॉरलेट 
बॉ् ियाशहद रपूरही तर शतच्यावर असया लट्टू झयालया, री शतलया 

जनमोजनमयाची सयाथी बनवले. मयात्र आज लोर मीरयालया फकत ियाशहद 
रपूरची पत्ी महरून पयाहत नयाहीत, तर शतने बॉशलवू्ड आशर देियात 
सवतःसयाठी एर वेगळी ओळख शनमया्णर रेली आहे. लोर अनेरदया 

शतलया शवचयारतयात, री शतच्या शवनया्डयाग आशर चमरदयार तवचेचे रहस् 
रया् आहे. प्रत्ेर सत्रीलया मीरयासयारखे सुंदर शदसया्चे आहे. मीरयाच्या 

सौंद्या्णचे रहस् रया् आहे ते जयारून घेऊ्या...

मीरया इतरी सुंदर रिी शदसते?
मीरा राजपूतने एका मु्लाखतीत सांगित्ले, की ती गतचया तवचेची काळजी 
घेणयासाठी दररोज रात्ी स्लगिंि करते. स्लगिंि ्हा एक ससकनकेअर ट्रेंड आ्हे; 
या ट्रेंडचे अनुसरण करणयासाठी तुम्हा्ला तुमचया रेगरिजरे्टरमधून फकत एक 
िोष्ट ्हवी आ्हे. ती चे्हऱयावर ्लावलयाने गतची तवचा सुधारते. आता, स्लगिंि 
म्हणजे काय आगण तयाचा तवचे्ला फायदा ्होतो का ते जाणून घेऊया...

मसूर दाळीत गमसळा 
तांदूळ, द्ही, मध...

प्रत्ेरयालयाच आपली तवचया चमरदयार शदसयावी असे वयाटते. हे सयाध् 
ररण्यासयाठी, ते त्यांच्या चेहऱ्यावर शवशवध उतपयादने आशर उपचयार वयापरतयात. 

आतया, तुमचया चेहरया शरती आशर शरती रयाळ चमरेल हे तुमच्या बजेटवर 
अवलंबून आहे. रयारर एर सयामयान् फेअरनेस क्ीम देखील तुमही लयावतया 

तोप्ांत गोरी बनवते. ती वयापररे बंद ररतया तेवहया पुनहया आधीसयारखया शदसया्लया 
लयागतो. त्यामुळे ही उतपयादने वयापरत रयाहयावी लयागतयात. आमही तुमहयालया सयांगू 

इकचछितो री तुमही तुमच्या तवचेत रया्मसवरूपी चमर शमळवू िरतया. शजतरी 
घयार चेहऱ्यावर सयाचलेली आहे आशर चेहरया धुळीमुळे रयाळवं्डलेलया आहे. ती 
अक्षरिः खेचून बयाहेर रयाढण्याचयाही उपया् आहे. रसया्न्ुकत उतपयादने तुमच्या 
तवचेलया हयानी पोहोचवू िरतयात. त्यामुळे नैसशग्णर अन्  घरगुती उपया् अंमलयात 

आरण्याचया सललया आमही देत आहोत.

खोलवरची घयार अक्षरिः ओढून 
रयाढेल, चेहऱ्यावर आरेल चमर!

नैसगि्णक घरिुती उपाय तुम्ही वापरा. आम्ही जी 
रेगसपी शेअर करणार आ्होत ती कं्टरें्ट गक्रए्टर 
गप्रयांका रे यांनी गतचया इंस्टाग्ाम अकाउं्टवर 
शेअर के्ली आ्हे. गतचया स््हगडओमधये, 
गतने सपष्ट के्ले की गतचया रेगसपीचा वापर 
केलयाने घाण आगण मृत तवचेचया पेशी गनघून 
जातात. मसूर, तांदूळ, द्ही, मध ्हे घ्टक 
गतने घेत्ले. प्रथम मसूर आगण तांदूळ दोन्ही 
वेिवेिळया डबयात रात्भर गभजवा. नंतर, 

तयांना गमकसरमधये बारीक करून पेस्ट बनवा. 
आता, या पेस्टमधये द्ही आगण मध घा्ला. 
ते तुमचया चे्हऱयावर १५ ते २० गमगन्टे ्लावा. 
काढताना, तुमचया बो्टांना ओ्ले करा आगण 
तयांना िो्लाकार ्हा्लचा्लीत घासून घया. 
यामुळे तुमचा चे्हरा पूण्णपणे एकसफोग्लए्ट 
्होई्ल. नंतर, तुमचा चे्हरा कोम्ट पाणयाने 
सवचि धुवा आगण नंतर तुमचया चे्हऱयावर 
िु्लाबज्ल ्लावा.

धूळ्ुकत पंखया ररया 
एरया रुप्यात सवचछि

गशडी गकंवा स्टू्लची्ही िरज ना्ही...
धूळ आशर घयारीने झयारलेलया 
पंखया रेवळ घरयाचे सवरूपच 
खरयाब ररत नयाही तर हवेच्या 
गुरवत्ेवरही परररयाम ररतो. 
पंख्याची वयारंवयार सयाफसफयाई 

रररे रठीर आहे आशर 
दीघ्णरयाळ दुल्णक्ष रेल्याने 

घयार सयाचत रयाहते. छितयाच्या 
पंख्याप्ांत पोहोचण्यासयाठी 

अनेरदया शि्डी शरंवया सटूलची 
आवश्रतया असते. तथयाशप, 
आतया ही इतरी त्रयासदया्र 
गोषट रयाहरयार नयाही... एर 
सोपी घरगुती पद्धत आमही 

तुमहयालया सयांगतो. पद्धत फकत 
१ रुप्यात आशर घरगुती 
सयाधनयांनी तुमचया पंखया 

चमरू िरते. शदवयाळीच्या 
सवचछितेमध्े रोरतीही 

समस्या टयाळण्यासयाठी, ही 
पद्धत लक्षयात ठेवया. जेरेररून 
तुमही तुमचया पंखया शन्शमतपरे 

सवचछि ररू िरयाल.
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h.^.n. B§XþarH$a ‘hmamOm§Zm {dZ§Vr
h.^.n. B§XþarH$a ‘hmamOm§À¶m 
H$sV©Zmbm ‘hmamîQ´>^a 
^a^ê$Z à{VgmX 
Am{U à{gÕr 
{‘iV Amho. 
‘rhr Ë¶m§Mr 
JmdamZ ~mOmMr 
H$sV©Zo ¶yQçy>~da 
EoH$VnmhV 
AgVmo. Iao Va 
‘hmamO EH$ Wmoa 
g‘mOà~moYZH$maM AmhoV, 
Ago åhQ>bo nm{hOo. Vo J«m‘rU 
nÕVrMm a§JrV ’o$Q>m, g’o$X 
~§S>r Am{U g’o$X YmoVa n[aYmZ 
H$aVmV. g‘moa AgUmè¶m 
lmoË¶m§À¶m  (J«m‘rU) ^mfoV  
~mobVmV. Ë¶m‘wio Vo Ë¶m§Zm 
Amnë¶mVboM EH$ dmQ>VmV. 
dmñVdmV ‘hmamO ñdV… 
~rEggr {eH$bobo AmhoV Ago 
H$iVo. Ë¶m§Mm g§VdmL²>‘¶mMm 
{deof Aä¶mg {XgVmo ¶mV 
e§H$m Zmhr. Amnë¶m H$sV©ZmV 
Vo B©e^º$sMm ‘{h‘m gm§JV 
Agbo Var g‘mOgwYmaUoÀ¶m 
‘wÔçmdaM OmñV ~mobVmV. 
Jm¶ZmMm ^mJhr ’$ma H$‘r 
AgVmo. Varhr Ë¶mV ‘bm Var 
’$mago dmdJo dmQ>V Zmhr. 
dº¥$ËdH$boÀ¶m àm§VmV àm{dÊ¶ 
{‘i{dÊ¶mgmR>r VéUVéUtZr 
H$sV©ZH$mam§Mm AmXe© Zoh‘r 

g‘moa R>odmdm, Ago ‘r ‘mÂ¶m 
boIZmVyZ gm§JV AgVmo. 

H$sV©ZH$mamV Z¥Ë¶, 
g§JrV, A{^Z¶, 
ñ‘aUeº$s dm³MmVw¶©, 
ñdam§Mo Amamoh, Adamoh 
AmXr JwUg§nXm R>mgyZ 
^abobr AgVo. 
Vr Zdmo{XVm§Zm 
Z¸$sM AmXe© Am{U 
AZwH$aUr¶ AgVo. 

B§XþarH$a ‘hmamO hohr EH$ 
AmXe© H$sV©ZH$ma ì¶º$s‘Ëd 
Amho. àg§Jr Vo H$R>rU 
eãXm§Mmhr dmna H$aVmV. Vo 
H$mhtZm AmdS>V Zmhr. nU 
H$mhr àg§Jr H$R>rU eãX ¶m 
Ym|S>çm§Zr H$[aVmo hmUmhmU ¶m 
H$ì¶wº$sà‘mUohr ‘hmamOm§Zm 
H$amìmo bmJbo Va Ë¶mV 
AZw{MV Ago H$m¶ Amho? 
‘hmamO H$sV©Z H$aVm H$aVm, 
lmoË¶m§er g§dmX gmYVm gmYVm 
‘YyZM ~§S>rV dê$Z hmV 
KmbVmV Am{U Amnë¶m ~Jbm 
ImOdVmV. ho ‘mÌ {hS>rg, 
{~^Ëg Am{U AZw{MV dmQ>Vo. 
VodT>o Ë¶m§Zr Q>mimìmo, Aer 
Ë¶m§Zm {dZ§Vr H$am{der dmQ>Vo. 
 
                          ZmZm T>dio

8286913223 
{ZKmoO, Vm. nmaZoa, 

{O. A{hë¶mZJa

dmMH$m§À¶m boIUrVyZem°Q>© Ý¶yO
VrZ AmamontZm 
OÝ‘R>onoMr {ejm 
  eodJmd : Vmbw³¶mVrb 
MmnS>Jmd ‘mWm {edmamV 
OwÝ¶m dmXmVyZ Pmboë¶m 
IwZmÀ¶m àH$aUmV {Oëhm d 
A{V[aº$ gÌ Ý¶m¶mb¶mZo 
VrZ g§e{¶V AmamontZm 
Xmofr R>adbo Amho. OmqbXa 
Amgmam‘ Jm¶Ho$ (d¶ 50), 
~mimgmho~ Amgmam‘ Jm¶Ho$ 
(d¶ 46) Am{U VwH$mam‘ 
kmZXod Jm¶Ho$ (d¶ 42) 
¶m {VKm§Zm OÝ‘R>onoMr {ejm 
gwZmdÊ¶mV Ambr Amho. ¶m 
IQ>ë¶mV A{V[aº$ gaH$mar 
A{^¶moº$m AOw©Z. ~r. ndma 
¶m§Zr gaH$mar njmMr ~mOy 
‘m§S>br. 

MmaMmH$s ’$moSy>Z     
EodO b§nmg 
  lram‘nya : ehamV 
Kamg‘moa C^r Ho$bobr 
MmaMmH$s JmS>r ’$moSy>Z AkmV 
MmoaQç>mZo JmS>rVrb grEZOr 
{H$Q>, O°H$, ñQ>onZr Am{U 
Q>m¶a Agm EHy$U 7, 500 
én¶o {H$‘VrMm ‘wÔo‘mb 
Mmoê$Z Zoë¶mMr KQ>Zm 
KS>br. Am§~mXmg {^H$mOr 
CX‘bo ¶m§Zr {Xboë¶m 
VH«$marZwgma, amÌrÀ¶m ìmoir 
AkmV MmoaQç>mZo JmS>rÀ¶m 
‘mJrb XadmOmMr H$mM 
’$moSy>Z AmV àìmoe Ho$bm. 
¶màH$aUr lram‘nya eha 
nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. 

Ka’$moS>rVrb      
Amamonr Ooa~§X 
  nmWS>u : ñWm{ZH$ JwÝho emIoZo 
10 dfmªnmgyZ Ka’$moS>rÀ¶m 
JwÝømV ’$ama Agboë¶m {‘ZrZmW 
^dao (d¶ 35) ¶mbm nmWS>u 
Vmbw³¶mVrb KmQ>{eag ¶oWyZ AQ>H$ 
Ho$br. ’$ama AmamontMr ‘m{hVr 
Jmoim H$aÊ¶mÀ¶m O~m~Xmarda 
Agboë¶m nWH$mZo ^daoÀ¶m 
KamMm nÎmm {‘idyZ Ë¶mbm Vmã¶mV 
KoVbo. nmWS>u nmobrg ñQ>oeZÀ¶m 
A{^boImV hm JwÝhm Zm|X Amho. 

MmaMmH$sMr    
XþMmH$sbm YS>H 
  H$O©V :  A{hë¶mZJa-gmobmnya 
‘hm‘mJm©da H$O©V Vmbw³¶mVrb 
H$moH$UJmd {edmamV EH$ ^rfU 
AnKmV Pmbm. EH$m ’$moa ìhrbaZo 
XþMmH$sbm YS>H$ {Xë¶mZ§Va, ’$moa 
ìhrba MmbH$mZo dmhZ Z Wm§~dVm 
XþMmH$s H$mhr A§Vamn¶ªV ’$a’$Q>V 
Zobr. ¶m Y¸$mXm¶H$ KQ>ZoMr 
‘m{hVr {‘iVmM {‘aOJmd nmobrg 
ñQ>oeZMo nmobrg Cn{ZarjH$ {dO¶ 
P§OmS> KQ>ZmñWir XmIb Pmbo. 
AnKmVJ«ñV XmoÝhr dmhZo {‘aOJmd 
nmobrg ñQ>oeZ‘Ü¶o AmUÊ¶mV 
Ambr AmhoV. 

Aënd¶rZ ‘wbmMo 
AnhaU 
  A{hë¶mZJa : ehamVrb 
g¸$a Mm¡H$ n[agamVyZ EH$m 13 
dfu¶ Aënd¶rZ ‘wbmMo AkmV 
ì¶º$sZo AnhaU Ho$ë¶mMr KQ>Zm 
KS>br Amho. ¶màH$aUr H$moVdmbr 
nmobrg R>mÊ¶mV AkmV ì¶º$s{déÕ 
AnhaUmMm JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. nr{S>V ‘wbmÀ¶m AmB©Zo 
{Xboë¶m {’$¶m©XrZwgma, {VMm ‘wbJm 
A{hë¶mZJa‘Ü¶o AgVmZm Ë¶mbm 
AkmV ì¶º$sZo nidyZ Zobo. hr 
KQ>Zm nwUo {OëømVrb MmH$U 
Vmbw³¶mVrb a{hdmgr Agboë¶m 
AmB©gmR>r Y¸$mXm¶H$ Amho. nmobrg 
gÜ¶m ¶m àH$aUmMm Vnmg H$aV 
AmhoV.

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 
 emgZmÀ¶m YmoaUmZwgma d gwàr‘ 
H$moQ>m©À¶m {ZX}emZwgma {Oëhm n[afX 
A§VJ©V Q>rB©Q>r  nmÌVm narjm CÎmrU© 
{ejH$m§‘YyZ VmËH$mi {dñVmam{YH$mar, 
H|$Ðà‘wI, ‘w»¶mÜ¶mnH$ d nXdrYa 
{ejH$m§À¶m nXmoÞË¶m {ejH$ 
g‘m¶moOZmnydu H$aÊ¶mV ¶mì¶mV, 
OoUoH$ê$Z A{V[aº$ R>aUmè¶m {ejH$m§Mo 
g‘m¶moOZ H$aVmZm {Xbmgm {‘iob Aer AmJ«hr 
‘mJUr amÁ¶ g§KmMo  CnZoVo amdgmho~ amohmoH$bo ¶m§Zr 
Ho$br .¶mg§X^m©V ZwH$VrM  ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar 
AmZ§X ^§S>mar ,Cn‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar amhþb 
eoiHo$, ‘w»¶mboIm d {dÎm A{YH$mar e¡boe ‘moao ¶m§À¶m 
g‘ìmoV ~¡R>H$ nma nS>br . 
           nXmoÞVr ‘m{hVr g§H$bZ H$am¶Mo H$m‘ 
{Oëhm ñVamdê$Z gwê$ AgyZ Ë¶mV ~{hñW nÕVrZo 
{ejU KoVboë¶m na§Vw H$m¶m©b¶rZ nadmZJr Zgboë¶m 
{ejH$m§Zm nXmoÞVr à{H«$¶oVyZ dJibo OmÊ¶mMr e³¶Vm 
{Z‘m©U Pmbr hmoVr .¶m g§X^m©V amohmoH$bo JwéOr ¶m§Mr  
~{hñW nÕVrZo {ejU KoVboë¶m {ejH$m§Zm dJiÊ¶mV 

¶oUma Zmhr hr {dZ§Vr ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar AmZ§X ^§S>mar ¶m§Zr ‘mÝ¶ Ho$br. 
            Ë¶mgmR>r Aem gd© ~{hñW 
{ejU KoVboë¶m {ejH$m§Mo H$m¶m}Îma 
nadmZJr àñVmd bdH$aM VmbwH$mñVamda 
‘§Oya Ho$bo OmVrb, Aer ½dmhr Ë¶m§Zr 
{Xbr .¶m‘wio d[að> {ejU KoVboë¶m gd© 
{ejH$m§‘Ü¶o g‘mYmZmMo dmVmdaU {Z‘m©U 
Pmbo Amho .Ë¶mM~amo~a gÜ¶m Amboë¶m 

A§{V‘  g§M‘mÝ¶Vo‘Ü¶o Iyn ÌwQ>r AgyZ gXa ÌwQ>tMr 
VmËH$mi amÁ¶ nmVirdê$Z XþéñVr H$aÊ¶mV ¶mdr 
¶mgmR>r ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar ¶m§Zr gH$mamË‘H$Vm 
Xe©dyZ amÁ¶ nmVirdê$Z ÌwQ>tMr XþéñVr Pmë¶mZ§VaM 
g‘m¶moOZ à{H«$¶m am~dbr OmB©b Agm {Xbmgm {Xbm . 
           ¶mM~amo~a {ZdS> loUr ‘§OyargmR>r 
{OëhmñVamdê$Z nmM Q>r‘ V¶ma H$ê$Z Ë¶mMm {ZnQ>mam 
Ho$bm OmB©b, {Oëhm H«$sS>m ñnY}‘Ü¶o ¶eñdr Pmbobo 
H$‘©Mmar d {dÚmWu ¶m§Zm gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV ¶mìmo,E‘ 
EM Q>r gr B Q>r Zgboë¶m {ejH$m§Mo H$nmV Ho$bobr a¸$‘ 
g§~§{YVm§Zm nwÝhm XoÊ¶mV ¶mdr . AmXr ‘mJÊ¶m ‘m§S>Ê¶mV 
Amë¶m g‘ìmoV H$m¶©H$mar AÜ¶j ^mñH$a Zagmio, 
{dH$mg S>mdIao CnpñWV hmoVo .

gmobmnya : à{V{ZYr 
 {Oëhm n[afX Am{U n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m 
{ZdS>UwH$sV gmobmnya {OëømV ^mOnZo 
X¡Xrß¶‘mZ {dO¶ {‘idbm Agbm Var, 
{OëømMo nmbH$‘§Ìr O¶Hw$‘ma Jmoao ¶m§Zm 
gmVmè¶mV Amnë¶m KamVrb gXñ¶m§À¶m 
nam^dmMm Y¸$m ghZ H$amdm bmJbm 
Amho. ¶m {ZH$mbm§À¶m nmíd©^y‘rda 
~mobVmZm Jmoao ¶m§Zr gmobmnya‘Yrb 
‘mi{eagÀ¶m amOH$maUmda ^mî¶ 
H$aVmZm ‘mOr Am‘Xma am‘ gmVnwVo 
¶m§À¶m hË¶oMm H$Q> aMbm Joë¶mMr 
Ii~iOZH$ ‘m{hVr XoD$Z amOH$s¶ 
dVw©imV Ii~i CS>dyZ {Xbr. VgoM, 
ImgXma Y¡¶©erb ‘mo{hVo nmQ>rb ¶m§Zr 
Jmoao ¶m§Mm C„oI Jw§S> Agm H$ê$Z 
Ho$boë¶m Q>rHo$bm Ë¶m§Zr gS>oVmoS> àË¶wÎma 
XoV {damoYH$m§da OmoaXma {ZemUm gmYbm 
Amho. 
           O¶Hw$‘ma Jmoao åhUmbo, 
Oo ‘bm Jw§S> åhUV AmhoV, Vo gdm©V 
‘moR>o Jw§S> AmhoV. ‘mi{eag‘Ü¶o ~Km 
Hw$R>ë¶m nÕVrM§ dmVmdaU Amho. AZoH$ 
H$m¶©H$Ë¶mªZm ‘mahmU Pmbr, Á¶m nÕVrMr 
^mOnbm ‘V {‘imbr Amho, Vo ~KyZ 
^mOn H$m¶©H$Ë¶mªZm ‘mahmU Am{U X‘~mOr 
Pmbr. Ë¶m{R>H$mUr ‘mOr Am‘Xma am‘ 
gmVnwVo ¶m§À¶mda h„m H$aÊ¶mMm à¶ËZ 
Pmbm. Ë¶mVyZ Ë¶m§À¶m IwZmMm H$Q> hmoVm 
Aer ‘m{hVr g‘moa ¶oV Amho. nmo{bg 
¶mMm Vnmg H$aV Amho. VgoM hm H$Q> 
H$moUr aMbm hmoVm Vo ^{dî¶mV nmobrg 
VmnmgmV g‘moa ¶oB©b. ¶m~m~V H$moU Jw§S>m 
Amho? ho g‘moa ¶oB©bM, Ë¶mZ§Va AmnU 
MMm© H$ê$ Agohr Jmoa|Zr åhQ>bo. 
           nam^d Pmë¶mZ§Va H$maU 
gm§JÊ¶mMr ‘bm gd¶ Zmhr, nam^d 
H$m Pmbm ¶mM§ {díbofU ‘r H$aUma 
Zmhr. ‘mÌ, Pmbobm nam^d ñdrH$maVmo. 
gmobmnyaH$S>o bj hmoV§, Ë¶m‘wio 
gmVmè¶mH$S>o Xþb©j Pmb§ ho Ia§ Amho. nU, 
Ho$di Xþb©j hmoUo ho EH$‘od nam^dmMo 
H$maU Zmhr, Ago åhUV gmVmè¶mV {Oëhm 

n[afXobm ^mD$ Am{U d{hZtÀ¶m Pmboë¶m 
nam^dmda O¶Hw$‘ma Jmoao ¶m§Zr ^mî¶ 
Ho$b§. VgoM, Ago AZoH$ nam^dmMo Y¸o$ 
ñdrH$mabobo AmhoV. ¶m Y³³¶mVyZ ‘mJ© 
H$mTy>Z nwT>o OmÊ¶mMm Zoh‘r à¶ËZ H$aVmo. 
amOH$maUmV àË¶oH$ OU Agm nam^d 
KoD$Z OmVmo. ‘w»¶‘§Í¶m§Zr Amåhmbm 
gm§{JVbo Amho, nam^d hm A§{V‘ ZgVmo 
Am{U {dO¶ A§{V‘ ZgVmo. Ho$di, 
Amnë¶m H$m‘mV gmVË¶ Agbo nm{hOo, 
Agohr Jmoa|Zr åhQ>bo. 
           amo{hV ndma ¶m§Zr A{OV ndma 
¶m§À¶m Mm¡H$erMr ‘mJUr Ho$ë¶mZ§Va 
Ë¶mda Amnbr ^y{‘H$m ñnîQ> H$aVmZm 
‘§Ìr O¶Hw$‘ma Jmoao ¶m§Zr Mm¡H$er PmbrM 
nm{hOo Ago R>m‘ ‘V ì¶º$ Ho$bo. ~mam‘Vr 
{d‘mZ AnKmVmMr Mm¡H$er gÜ¶m gwê$ 
AgyZ {d‘mZmMm ãb°H$ ~m°³g àmá 
Pmë¶mZo ¶m àH$aUmVrb A{YH$ Vnerb 
g‘moa ¶oVrb, Agohr Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo. ¶m 
VnmgmgmR>r Zo‘H$s H$moUVr ¶§ÌUm Agmdr, 
¶mMm {ZU©¶ gwajm EOÝgr VgoM amÁ¶ 
Am{U H|$Ð gaH$ma KoVrb, Ago gm§JV 
Ë¶m§Zr ¶m g§ìmoXZerb {df¶mda A{YH$ 
^mî¶ H$aUo VyVm©g Q>mibo Amho. 
            gmobmnya {OëømVrb 
^mOnÀ¶m A§VJ©V amOH$maUmda ^mî¶ 
H$aVmZm nmbH$‘§Ìr O¶Hw$‘ma Jmoao ¶m§Zr 
njmVrbM H$mhr bmoH$m§À¶m ^y{‘Ho$da Vrd« 
ZmamOr ì¶º$ Ho$br. ^mOnMr dmT>Vr àJVr 
Am{U ¶e H$mhr bmoH$m§Zm nMV ZgyZ, 
Aem àd¥Îmr AmOhr njmV H$m¶©aV AmhoV, 
Ago Ë¶m§Zr ñnîQ>nUo Z‘yX Ho$bo. hm {dO¶ 
Ho$di ì¶º$s åhUyZ O¶Hw$‘ma Jmoao qH$dm 
BVa H$moUm ZoË¶mMm ZgyZ, Vmo ^mOnÀ¶m 
g§KQ>ZoMm Am{U {Zð>dmZ Ho$S>aMm 
Agë¶mMo gm§JV Ë¶m§Zr {dO¶mMo g§nyU© 
lo¶ njmÀ¶m ‘O~wVrbm {Xbo. 
          ¶mìmoir ~mobVmZm Ë¶m§Zr 
{damoYH$m§Zr Am{U njm§VJ©V H$mhr ‘§S>itZr 
AmIboë¶m Jwá aUZrVrMmhr nXm©’$me 
Ho$bm. nmbH$‘§Ìr An¶er R>aë¶mg H$m¶ 
H$am¶Mo Am{U ~hþ‘V Z {‘imë¶mg 
H$moUmer hmV{‘idUr H$am¶Mr, ¶mMm 
nÕVera ßb°Z V¶ma H$aÊ¶mV Ambm 
hmoVm, Agm Jm¡ß¶ñ’$moQ> Ë¶m§Zr Ho$bm. 
njmnojm ñdV…bm ‘moR>o {gÕ H$aÊ¶mMm 
Am{U njZoV¥Ëdmbm ~XZm‘ H$aÊ¶mMm 
hm à¶ËZ H$m¶©H$Ë¶mªZr CYiyZ bmdbm. 
H$moUË¶mhr Am{‘fmbm ~ir Z nS>Vm 
I§~ranUo njmÀ¶m ‘mJo C^o am{hë¶m~Ôb 
Ë¶m§Zr H$m¶©H$V} Am{U OZVoMo {deof 
Am^ma ‘mZbo.

gmoZB© : à{V{ZYr 
  Xod, ^º$ Am{U Zm‘ ¶m§Mm {ÌìmoUr 
g§J‘ åhUOoM H$mbm Agë¶mMo 
à{VnmXZ am‘m¶UmMm¶© g‘mYmZ 
‘hmamO e‘m© ¶m§Zr Ho$bo. Zodmgm 
Vmbw³¶mVrb {eagJm§d ¶oWo lr 
gÒþê$ JOmZZ ‘hmamO àH$Q> 
{XZm{Z{‘Îm Am¶mo{OV amÁ¶ñVar¶ 
H$sV©Z ‘hmoËgdmVrb H$më¶mÀ¶m H$sV©ZmV Vo ~mobV hmoVo. ¶mìmoir 
{Oëhm ~±Ho$Mo MoAa‘Z M§ÐeoIa Kwbo, ‘mOr Am‘Xma Za|Ð 
Kwbo, ‘mOr n§Mm¶V g{‘Vr g^mnVr gw{ZVm JS>mI, Am¶moOH$ 
àm. JUoe Xoe‘wI ¶m§À¶m hñVo g‘mYmZ ‘hmamOm§Mm gÝ‘mZ 
H$aÊ¶mV Ambm. 
             e‘m© ‘hmamO nwT>o åhUmbo, Xhr^mV d bmøm§Mm H$mbm 
hm Ho$di ‘hmàgmX ZgyZ Ë¶mMm AmZ§X ^yVbmda ‘mZd XohmVM 

AZw^dVm ¶oVmo. åhUyZM ñdJm©Vrb Xodm§Zmhr 
H$më¶mMm àgmX {‘imdm ¶mgmR>r ‘¥Ë¶wbmoH$mV 
OÝ‘ ¿¶mdm dmQ>Vmo, Ago Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 
Xod Odi Agbm H$s AmZ§X {‘iVmo. ^JdmZ 
lrH¥$îU JmoHw$idmgr¶m§gmo~V Agë¶mZo g§nyU© 
JmoHw$i AmZ§Xr hmoVo. 
             gámhmÀ¶m gm§JVo{Z{‘Îm qXS>r 
{‘adUwH$sg àma§^ Pmbm. g§nyU© JmdmVyZ 

{‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV Ambr. gS>m-am§JmoirZo n[aga gwemo{^V 
H$aV ZmJ[aH$m§Zr ¶m {‘adUwH$sMo ñdmJV Ho$bo. Q>mi, ‘¥X§J, 
gZB©À¶m {ZZmXmV "kmZmo~m VwH$mo~m' d "JOmZZ ‘hmamO H$s 
O¶'À¶m O¶KmofmZo g§nyU© n[aga Xþ‘Xþ‘yZ Jobm. ¶m H$m¶©H«$‘mg 
adr Xoe‘wI, JUoe JìhmUo, AemoH$ {‘gmi, gwZrb H$mH$S>o, S>m°. 
Zmam¶U åhñHo$, amo{hXmg b§Ko, gan§M APa eoI, XÎmmÌ¶ nmoQ>o, 
nm§Sw>a§J JUJo, gwZrb ZOZ, ~~Z Vm§~o AmXr CnpñWV hmoVo.

{ejH$ g‘m¶moOZmnydu VmËH$mi nXmoÞË¶m H$am
& {ejH$ ZoVo amdgmho~ amohmoH$bo ¶m§Mr ‘mJUr 

& ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mè¶m§er gH$mamË‘H$ MMm©

Xod, ^º$ Am{U Zm‘ ¶m§Mm {ÌìmoUr g§J‘ åhUOo H$mbm
am‘m¶UmMm¶© g‘mYmZ ‘hmamO e‘m© ¶m§Mo à{VnmXZ

am‘ gmVnwV|À¶m hË¶oMm 
H$Q> aMbm Jobm hmoVm

‘§Ìr O¶Hw$‘ma Jmoa|Mm Xmdm & H$moUr H$Q> aMbm ho g‘moa ¶oB©bM

 ZJa : à{V{ZYr  
  amhmVm Vmbw³¶mVrb ‘‘Xmnwa n[agamV 
Jmod§er¶ OZmdam§Mr Ad¡Y H$Îmb d dmhVyH$ 
H$aUmè¶m Q>moir{damoYmV nmo{bgm§Zr ‘moR>r 
H$madmB© H$aV g§nyU© Q>moirbm 18 ‘{hÝ¶m§gmR>r 
A{hë¶mZJa {OëømVyZ hÔnma Ho$bo Amho. 
nmo{bg AYrjH$ gmo‘ZmW KmJ} ¶m§Zr ‘hmamîQ´> 
nmo{bg A{Y{Z¶‘, 1951 ‘Yrb H$b‘ 55 
AÝd¶o ho AmXoe nm[aV Ho$bo AmhoV. 
           ¶m hÔnmarÀ¶m H$madmB©V Q>moirà‘wI 
’¡$OmZ Oã~ma Hw$aoer (eoI) (d¶ 25) ¶mÀ¶mgh 
‘wÝVOra ‘w{Za Hw$aoer (23), AãXþbH$ar‘ A{‘a 
Hw$aoer (52), ‘w{Za A{‘a Hw$aoer (56), Oã~ma 
hgZ Hw$aoer (eoI) (23), ZmOr‘ Am¶w~ Hw$aoer 
(33), dgr‘ Am¶w~ Hw$aoer (27) Am{U [aOdmZ 
‘ho~w~ Hw$aoer (25, gd© am. Hw$aoer ‘moh„m, 
‘‘Xmnwa, Vm. amhmVm) ¶m§Mm g‘mìmoe Amho. 
           ¶m Q>moirZo g§K{Q>V ñdê$nmV JwÝhoJmar 

H$madm¶m H$aV amhmVm Vmbw³¶mVrb ‘‘Xmnwa 
d bmoUr n[agamV XheVrMo dmVmdaU {Z‘m©U 
Ho$bo hmoVo. IwZmMm à¶ËZ, Ad¡Y[aË¶m Jmod§er¶ 
OZmdam§Mr dmhVyH$, àmÊ¶m§da H«y$aVm, Jmod§er¶ 
H$Îmb H$ê$Z Jmo‘m§gmMr dmhVyH$, VgoM gd©gm‘mÝ¶ 
ZmJ[aH$m§À¶m Or{dV d d¡¶{º$H$ gwajobm YmoH$m 
{Z‘m©U H$aUo Aem J§^ra ñdê$nmÀ¶m JwÝøm§‘Ü¶o 
hr Q>moir gamB©VnUo gh^mJr Agë¶mMo VnmgmV 
{ZînÞ Pmbo Amho. gZ 2021 Vo 2025 ¶m 
H$mbmdYrV Ë¶m§À¶m {damoYmV {d{dY JwÝho XmIb 
AgyZ, à{V~§YmË‘H$ H$madmB© H$ê$Zhr Ë¶m§À¶m 
dV©ZmV H$moUVrhr gwYmaUm Pmbr ZìhVr. 
Q>moirÀ¶m dmT>Ë¶m Jw§S>{Jar‘wio n[agamVrb 
ZmJ[aH$m§‘Ü¶o ^rVrMo dmVmdaU ngabo hmoVo. ¶m 
XheVr‘wio H$moUrhr VH«$ma XoÊ¶mg qH$dm gmj 
XoÊ¶mg nwT>o ¶oV ZìhVo. ^{dî¶mV AmUIr J§^ra 
JwÝho KS>Ê¶mMr e³¶Vm bjmV KoVm, Q>moirMr 
nm§Jmnm§J H$ê$Z Ë¶m§Zm {Oëøm~mhoa H$mT>Uo 

Amdí¶H$ Agë¶mMm {ZîH$f© nmo{bgm§Zr H$mT>bm.  
           bmoUr nmo{bg ñQ>oeZMo ghmæ¶H$ 
nmo{bg {ZarjH$ H¡$bmg dmK ¶m§Zr ¶m 
Q>moir{damoYmV hÔnmarMm àñVmd gmXa Ho$bm hmoVm. 
¶m àñVmdmMr Cn{d^mJr¶ nmo{bg A{YH$mar 
A‘mob ^maVr ¶m§Zr gImob Mm¡H$er H$ê$Z 
{e’$maergh Ahdmb gmXa Ho$bm. Ë¶mZ§Va 
nmo{bg AYrjH$ gmo‘ZmW KmJ} ¶m§Zr gd© ~m~tMm 
{dMma H$ê$Z g§nyU© Q>moirbm 18 ‘{hÝ¶m§gmR>r 
A{hë¶mZJa {OëømVyZ hÔnma H$aÊ¶mMo AmXoe 
{Xbo. 
    g§K{Q>V JwÝhoJmarMm {~‘moS> H$aÊ¶mgmR>r 
{OëømV earam{déÕ, ‘mbm{déÕ, Jmod§er¶ 
H$m¶Úm§VJ©V, ^maVr¶ hË¶ma H$m¶ÚmÝd¶o VgoM 
dmiyMmoargma»¶m JwÝøm§‘Ü¶o gh^mJr Agboë¶m 
gamB©V JwÝhoJma Q>moù¶m§Mr ‘m{hVr g§H${bV 
H$ê$Z Ë¶m§À¶m{damoYmV H$R>moa H$madmB© Ho$br OmV 
Agë¶mMo nmo{bg AYrjH$ KmJ} ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. 

(nmZ 1 dê$Z)
{Oëhm é½Umb¶mVrb S>m°³Q>am§Mo AMmZH$ 

H$m‘~§X Am§XmobZ
{Xdgm§nmgyZ VnmgUr à{H«$¶odê$Z dmX {Z‘m©U Pmbm AgyZ H$mhr 
gm‘m{OH$ g§KQ>Zm§H$Sy>Z à{H«$¶oV ÌwQ>r Agë¶mMo Amamon H$aÊ¶mV 
¶oV AmhoV. ¶m‘wio amÁ¶^amV ¶m {df¶mMr MMm© gwê$ AgyZ 
dmVmdaU Vmnbo Amho. 
¶m nmíd©^y‘rda {Oëhm é½Umb¶mVrb Am°Wm}no{S>H$ gO©Z S>m°. 
g§Xrn H$moH$ao ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, Joë¶m df©^amnmgyZ EH$m 
gm‘m{OH$ g§KQ>ZoH$Sy>Z S>m°³Q>am§Mr gmVË¶mZo ~XZm‘r Ho$br OmV 
Amho. àm‘m{UH$nUo godm XoV AgVmZm ‘mZ{gH$ IƒrH$aU 
hmoV AgyZ Amåhmbm AH$m¶©j‘ R>adÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmV 
Amho. g‘mOmV à{V‘m ‘{bZ hmoV Agë¶mZo Am§XmobZmMm ‘mJ© 
ñdrH$mamdm bmJbm Amho. {dZmH$maU ~XZm‘r Wm§~br Zmhr, Va 
gm‘y{hH$ amOrZmå¶mghr V¶ma Agë¶mMm Bemamhr Ë¶m§Zr {Xbm. 
            VnmgUr AMmZH$ ~§X Pmë¶mMr ‘m{hVr {‘iVmM 
é½Umb¶mV g§^«‘mMo dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo. H$mhr {Xì¶m§Jm§Zr 
àhma {Xì¶m§J g§KQ>Zoer g§nH©$ gmYyZ VH«$mar Zm|Xdë¶m. AZoH$m§Zm 
{Xdg^a Wm§~yZhr VnmgUr Z Pmë¶mZo {Zame hmoD$Z naVmìmo 
bmJbo. Xÿadê$Z ¶oÊ¶mgmR>r àdmg IM©, ‘XVZrgm§Mr ì¶dñWm 
H$amdr bmJVo; nwÝhm ¶oUo H$R>rU Agë¶mMr ^mdZm AZoH$m§Zr 
ì¶º$ Ho$br. 
           àH$aUmMr XIb KoV àhma {Xì¶m§J g§KQ>ZoMo 
{OëhmÜ¶j A°S>. bú‘Uamd nmoH$io ¶m§Zr é½Umb¶mV ^oQ> 
XoD$Z n[apñWVrMr nmhUr Ho$br. S>m°³Q>am§er MMm© H$ê$Z {H$‘mZ 
Amboë¶m {Xì¶m§Jm§Mr J¡agmo¶ hmoD$ Z¶o, Aer {dZ§Vr Ë¶m§Zr 
Ho$br. MM}Z§Va e§^a Q>¸o$ {Xì¶m§J Agboë¶m ì¶º$tMr VnmgUr 
gwê$ H$aÊ¶mV Ambr; ‘mÌ BVa {Xì¶m§Jm§Mr VnmgUr Z Pmë¶mZo 
Ag§Vmof H$m¶‘ am{hbm. 
          Xaå¶mZ, ¶m àH$aUr {Oëhm{YH$mar VgoM {Oëhm 
eë¶{M{H$ËgH$m§er MMm© H$ê$Z VmoS>Jm H$mT>Ê¶mV ¶oUma 
Agë¶mMo A°S>. nmoH$io ¶m§Zr gm§{JVbo. {Xì¶m§J VnmgUr d 
à‘mUnÌ {dVaU à{H«$¶m gwairV H$aÊ¶mgmR>r àemgZmZo 
VmVS>rZo hñVjon H$amdm, Aer ‘mJUr {d{dY ñVam§VyZ hmoV Amho.

757 J«m‘n§Mm¶Vtdarb àemgH$ {Z¶wº$sbm ñW{JVr
KoÊ¶mV Ambm hmoVm. {Oëhm n[afXoMo ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar 
AmZ§X ^§S>mar ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr gd© n§Mm¶V g{‘Ë¶m§Mo 
JQ>{dH$mg A{YH$mar ¶m§Zr àemgH$m§À¶m {Z¶w³Ë¶m Ho$ë¶m hmoË¶m. 
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 J«m‘n§Mm¶VtÀ¶m {ZdS>UwH$m AÚmn Z Pmë¶mZo Ë¶m {R>H$mUr 
¶mnyduM àemgH$ {Z¶wº$ H$aÊ¶mV Ambo AmhoV. Ë¶m‘wio AmVm 
AmUIr 757 J«m‘n§Mm¶Vtda àemgH$ Zo‘bo OmUma hmoVo. ¶m 
{R>H$mUr H¥$fr, {ejU, newg§dY©Z {d^mJmMo {dñVma A{YH$mar, 
nmUrnwadR>m CnA{^¶§Vm VgoM A§JUdmS>r n¶©ìmojH$ Aem {d{dY 
g§dJm©Vrb A{YH$mè¶m§Zm àemgH$nXmMr O~m~Xmar XoÊ¶mV ¶oUma 
hmoVr. 
           ‘mÌ, àemgH$ {Z¶wº$sàH$aUr AaqdX Xidr d AÝ¶ 
ZmJ[aH$m§Zr Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m ZmJnya I§S>nrR>mV [aQ> ¶m{MH$m 
XmIb Ho$br. ¶m ¶m{MHo$da gwZmdUr H$aVmZm Ý¶m¶mb¶mZo nwT>rb 
AmXoe hmoB©n¶ªV àemgH$ {Z¶wº$sMr H$m¶©dmhr Z H$aÊ¶mMo {ZX}
e {Xbo. ¶m AmXoemZ§Va {Oëhm n[afX àemgZmZo VmVS>rZo {ZU©¶ 
KoV ‘wXV g§nboë¶m J«m‘n§Mm¶Vtda àemgH$ Zo‘Ê¶mMr à{H«$¶m 
ñW{JV Ho$br Amho. 
          Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m ¶m {ZU©¶m‘wio J«m‘n§Mm¶V 
nmVirda ‘moR>r CËgwH$Vm {Z‘m©U Pmbr Amho. gan§M d 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m§‘Ü¶o g§^«‘mMo dmVmdaU AgyZ, nwT>rb 
AmXoemH$S>o gdmªMo bj bmJbo Amho. {ZdS>UwH$m H$Yr Omhra 
hmoUma, VgoM àemgH$ {Z¶wº$s~m~V nwT>rb {Xem H$m¶ Agob, 
¶mH$S>o {OëømMo bj H|$ÐrV Pmbo Amho.

ehmOmnwamV gwPbm°Z H§$nZrMo ñQ>moAa 
ê$‘ ’$moS>bo

gm{hË¶ Mmoê$Z ZoÊ¶mV Ambo.KQ>ZoMr ‘m{hVr {‘iVmM gwnm 
nmo{bgm§Zr KQ>ZmñWir nmhUr Ho$br. gmd§V ¶m§À¶m {’$¶m©Xrdê$Z 
AkmV MmoaQç>m§{damoYmV JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Ambm AgyZ 
nmo{bg {ZarjH$ Á¶moVr JS>H$ar ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr nmo{bg 
ZmB©H$ qhJgo nwT>rb Vnmg H$arV AmhoV. n[agamV ¶mnyduhr 
Aem àH$maÀ¶m KQ>Zm§Mr Zm|X Agë¶mZo nmo{bgm§H$Sy>Z grgrQ>rìhr 
’w$Q>oO d AÝ¶ Vm§{ÌH$ ~m~tÀ¶m AmYmao MmoaQç>m§Mm emoY KoÊ¶mMo 
à¶ËZ gwê$ AmhoV.

gwZoÌm ndmam§Zr KoVbr n§VàYmZ ‘moXr d 
J¥h‘§Ìr emh ¶m§Mr ^oQ>

Amho. ¶m MMmª‘Ü¶o amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m ^{dVì¶m~m~V, {deofV… 
{dbrZrH$aUmÀ¶m e³¶Vm§da {dMma{d{Z‘¶ Pmë¶mMo amOH$s¶ 
dVw©imV ~mobbo OmV Amho. ‘mJrb H$mhr {Xdgm§nmgyZ ndma 
Hw$Qw>§~mV gwê$ Agboë¶m ~¡R>H$s¨À¶m ‘m{bHo$Z§Va WoQ> ^mOn 
ZoV¥Ëdmer Pmboë¶m ¶m ^oQ>t‘wio ¶oË¶m H$mhr {Xdgm§V amÁ¶mÀ¶m 
amOH$maUmV Zo‘³¶m H$moUË¶m KS>m‘moS>r KS>VmV, ¶mH$S>o gdmªMo 
bj bmJbo Amho.

Jmod§er¶ H$Îmb Q>moirda H$madmB©; 18 ‘{hÝ¶m§gmR>r {Oëhm~§Xr
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{OëømÀ¶m 
OS>UKS>UrV ‘mobmMm 
dmQ>m
H$m¶©H«$‘mV ~mobVmZm ‘mOr gan§M 
bhÿ WmoamV ¶m§Zr H¡$. CX¶amd eoiHo$ 
¶m§À¶m gm‘m{OH$ H$m¶m©Mm AmT>mdm 
KoVbm. JmdmÀ¶m {dH$mgm~amo~aM 
A{hë¶mZJa {Oëhm ~±Ho$À¶m 
OS>UKS>UrV XmXm§Zr ‘hÎdnyU© 
^y{‘H$m ~OmdyZ R>gm C‘Q>dbm, 
Ago Ë¶m§Zr gm§{JVbo. XmXm ‘w§~B©V 
dmñVì¶mg AgVmZmhr Amnë¶m 
JmdmÀ¶m {dH$mgmH$S>o Ë¶m§Mo gmVË¶mZo 
bj hmoVo, Aer AmR>dU Ë¶m§Zr 
CnpñWVm§Zm H$ê$Z {Xbr.

na§nam nwT>o 
ZoUmar dmQ>Mmb
H¡$. CX¶amd eoiHo$ 
¶m§À¶m níMmV lr‘Vr 
JrVm§ObrVmB© eoiHo$ 
¶m JmdmÀ¶m àË¶oH$ 
{dH$mg à{H«$¶oV 
g{H«$¶ gh^mJ KoV 
AgyZ, Ë¶m gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$sMr na§nam 
nwT>o ZoV AmhoV, Agohr 
lr. WmoamV ¶m§Zr Z‘yX 
Ho$bo.

‘mÝ¶dam§Mr CnpñWVr
¶mìmoir JmdMo gan§M  gwaoe H$mio, Cngan§M ^mD$gmho~ nmZ‘§X 
¶m§Zr Amnbr ‘ZmoJVo ì¶º$ Ho$br. VgoM V§Q>m‘wº$s AÜ¶j 
A{^‘Ý¶y WmoamV, emIm ì¶dñWmnH$ {Zd¥Îmr AS>gao, am‘Xmg 
eoiHo$, {dH$mg godm gmogm¶Q>rMo MoAa‘Z {dÇ>b AS>gao, 
kmZXod dmT>dUo, A§~mXmg H$mio, ^mD$ Ko‘wS>, lmdU aU{Xìmo, 
’$¸$S> eoiHo$, Hw§$S>{bH$ ~moéS>o, gmho~ JUoe nwUoH$a, b¡bm eoI  
¶m§À¶mgh J«m‘ñW d {dÚmWu ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ ‘mÜ¶{‘H$ {ejH$ d ~±Ho$Mo g§MmbH$ 
lr. {dO¶ nR>mao  ¶m§Zr Ho$bo, Va Am^maàXe©Z lr. M§XeoIa 
Rw>~o ga ¶m§Zr ‘mZbo. ¶m H$m¶©H«$‘mVyZ H¡$. CX¶amd eoiHo$ 
¶m§À¶m gm‘m{OH$, Am{W©H$ d e¡j{UH$ joÌmVrb ¶moJXmZmbm 
CnpñWVm§Zr ^mdnyU© AmXam§Obr An©U Ho$br.

gy¶©{H$aUm§Mm Abm¡{H$H$ ¶moJ 
¶m nwamVZ ‘§{XamMo d¡{eîQç> åhUOo nydm©{^‘wI 
Agboë¶m ‘§{XamV gH$miÀ¶m n{hë¶m 
gy¶©{H$aUm§Mm WoQ> ‘hmXodmÀ¶m qnS>rda hmoUmam 
ñne©. hm Abm¡{H$H$ ¶moJ nmhÊ¶mgmR>r Xadfu 
^m{dH$ ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV amhVmV.

OrUm}ÕmamMr Eo{Vhm{gH$ na§nam
N>moQ>oImZr nU lÕoMm ‘moR>m dmagm OnUmè¶m ¶m ‘§{XamMm 
OrUm}Õma d H$bemamohU gmohim gZ 2004 ‘Ü¶o {dídJm¡ad 
{d^y{fV ‘hmZ Vnñdr n.ny. ñdm‘r JJZ{Jar ‘hmamO Am{U 
amîQ´>g§V ^¡æ¶wOr ‘hmamO (B§Xmoa, ‘Ü¶àXoe) ¶m§À¶m ew^hñVo 
nma nS>bm hmoVm. Ë¶m H$mimnmgyZ ‘§{XamVrb Ym{‘©H$ CnH«$‘ 
A{YH$ ì¶mnH$ ñdê$nmV gmOao Ho$bo OmV AmhoV.

Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘
‘hm{edamÌr {Z{‘Îm gH$mir 6 dmOVm ‘hméÐm{^foH$, 
‘hmnyOm d ‘hmAmaVr hmoUma Amho. gH$mir 10 dmOVm 
g§J‘Zoa ¶oWrb Jm¶ZmMm¶© h.^.n. CÁdbmVmB© ‘hmamO 
dmH$io ¶m§Mo {ed‘mhmËå¶mda H$sV©Z godm hmoB©b. hr H$sV©Z 
godm gZ 2004 nmgyZ gmbm~mXà‘mUo lr joÌ H$moaR>U 
I§S>mo~m XodñWmZMo ‘mOr AÜ¶j A°S>. nm§Sw>a§J Jm¶H$dmS> 
¶m§À¶m ‘mVmolr H¡$. gm¡. Cëhmgm~mB© {dÇ>b Jm¶H$dmS> ¶m§À¶m 
ñ‘aUmW© {~XmJrVyZ {Xbr OmVo. 

’$ami ‘hmàgmX
Xþnmar 12 dmOVm gm~wXmUm {IMS>r d Ho$irMm ’$ami 
‘hmàgmX ^m{dH$m§Zm n§JVrVyZ {Xbm OmUma Amho. 
¶m ‘hmàgmXmgmR>r qnniJmdamoR>m JmdmVrb ^m{dH$ 
gm~wXmUm, e|JXmUo, {‘aMr, Vob, Ho$ir AmXr dñVyê$n 
XmZ ñìmoÀN>oZo XoV AgVmV. gdmªÀ¶m ¶moJXmZmVyZ 
d godm^mdmVyZ Xadfu ^ì¶ AÞXmZmMm gmohim 
gmH$maVmo. 

‘hm{edamÌr d {ed~m~m AdVaU gmohim
gwnm ¶oWrb ~«÷Hw$‘mar JrVm nmR>emioV Am¶mo{OV ‘hm{edamÌr CËgd Am{U {ed~m~m§À¶m 
90 ì¶m AdVaU gmohù¶m{Z{‘Îm Ë¶m ~mobV hmoË¶m. hm H$m¶©H«$‘ AË¶§V ^{º$‘¶, em§V 
Am{U ‘§Jb‘¶ dmVmdaUmV nma nS>bm. 

‘wabr H$WZmZo  gwédmV
H$m¶©H«$‘mMr gwédmV nhmQ>o nmaZoa 
g|Q>aÀ¶m g§Mm{bH$m gmYZm {XXr ¶m§À¶m 
hñVo "‘wabr' H$WZmZo Pmbr. ‘wabrÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr amO¶moJmMo ‘hÎd, 
AmpË‘H$ ewÕrH$aU Am{U OrdZmVrb 
‘yë¶m§Mr OmUrd H$ê$Z {Xbr.

‘mÝ¶dam§Mr CnpñWVr
¶m àg§Jr gwnm J«m‘n§Mm¶VrMo ‘mOr 
Cngan§M gmJa ‘¡S>, Xodam‘ ^mB© T>mobo, 
A‘mob ‘¡S>, à{V‘m ‘mVmOr, gw‘Z 
T>mobo, {Xbrn Wmoao, bú‘U Jdir, ‘rZm 
‘o‘mUo, am‘Xmg ^mB©, am‘ ^mB©, nmd©Vr 
‘mVm, gwf‘m ‘mVm, H$X‘ ^mB©, ‘moH$mVo 
^mB© ¶m§À¶mgh n[agamVrb Ag§»¶ 
~«÷Hw$‘mar AZw¶m¶r d J«m‘ñW ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

{edÜdO nyOZ d ÜdOmamohU
¶mZ§Va CnpñWV ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo 
{edÜdOmMo {d{YdV nyOZ H$aÊ¶mV 
Ambo. ÜdOmamohU gmohù¶mìmoir 
n[agamV "Amo‘ em§Vr'Mm O¶Kmof hmoV 
{ed^º$sMo dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo. 

‘hmàgmXmZo gm§JVm
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ d Am^ma 
àXe©Z {dÚmb¶mÀ¶m dVrZo H$aÊ¶mV 
Ambo. CnpñWV gdmªZm ‘hmàgmXmMo 
dmQ>n H$ê$Z H$m¶©H«$‘mMr gm§JVm 
Pmbr. ¶m gmohù¶m‘wio gwnm 
n[agamV AmÜ¶mpË‘H$ M¡VÝ¶ Am{U 
gH$mamË‘H$ D$O}Mo dmVmdaU 
AZw^dm¶bm {‘imbo.

godm^mdmMo ì¶mnH$ 
ghH$m¶©
¶m ‘hmoËgdmÀ¶m ¶eñdr 
Am¶moOZmgmR>r lr I§S>oída 
dmaH$ar {ejU g§ñWoMo {dÚmWu, 
O¶ ‘ëhma {dÚmb¶mMo {dÚmWu, 
{ejH$ d H$‘©Mmard¥§X, O¶ 
JJZ{Jar godm^mdr ‘§S>i, 
JmdmVrb ^OZr ‘§S>io, VéU 
‘§S>io VgoM ‘w§~B©nwUoH$a 
J«m‘ñWm§Mo ghH$m¶© bm^V Amho.

à‘wI ‘mÝ¶da 
g‘mOaËZ XmZeya 
S>m°. ZmZOr^mB© 
{I‘Or^mB© R>¸$a 
(R>mUmdmbm) Am{U 
nmaZoa Vmbw³¶mMo 
g‘mO^yfU, lr 
joÌ H$moaR>U I§S>mo~m 
XodñWmZMo ‘mOr 
AÜ¶j A°S>. nm§Sw>a§J 
Jm¶H$dmS>.

JwUdÎmoMr ‘mohmoa
E³gb|Q> Am°{bpån¶mS> 
narjm hr {dÚmÏ¶mªÀ¶m 
~m¡{ÕH$ j‘VoMm, 
{díbofUmË‘H$ 
{dMmaeº$sMm Am{U 
{df¶mVrb gImob 
AmH$bZmMm H$g nmhUmar 
‘mÝ¶Vmàmá amîQ´>r¶ narjm 
‘mZbr OmVo. {OëømVyZ 
hOmamo {dÚmWu ¶m narjoV 
gh^mJr hmoV AgVmZm, 
ãbyq‘J ~S>g² àemboÀ¶m 
{dÚmÏ¶mªZr ñnYm©Ë‘H$ 
dmVmdaUmV Amnbr ìmoJir 
AmoiI {Z‘m©U H$aV 
C„oIZr¶ H$m‘{Jar Ho$br.

J{UVmgh 
{d{dY {df¶m§V 
àm{dÊ¶
J{UV, ~w{Õ‘Îmm, 
B§J«Or Am{U OZab 
Zm°boO ¶m {df¶m§‘Ü¶o 
{dÚmÏ¶mªZr {deof 
àm{dÊ¶ {‘idbo Amho. 
AZoH$ {dÚmÏ¶mªZr 
amÁ¶ñVar¶ VgoM 
amîQ´>r¶ ñVamdarb 
JwUd§V ¶mXrV ñWmZ 
nQ>H$mdyZ emioÀ¶m 
¶emV ^a KmVbr.

‘mJ©Xe©Z Am{U 
nmbH$m§Mm nmqR>~m
¶m ¶em‘mJo {dÚmÏ¶mªMr 
gmVË¶nyU© ‘ohZV, {ejH$m§Mo 
{Z¶moOZ~Õ ‘mJ©Xe©Z Am{U 
nmbH$m§Mo ‘mobmMo ghH$m¶© 
H$maUr^yV R>abo Agë¶mMo 
emim ì¶dñWmnZmZo ñnîQ> 
Ho$bo. {dÚmÏ¶mªgmR>r {deof 
gamd MmMÊ¶m, àíZg§Mm§Mm 
gImob gamd Am{U 
g§H$ënZmYm[aV AÜ¶mnZ 
nÕVr am~{dÊ¶mV Amë¶mZo 
{dÚmÏ¶mªMm AmË‘{dídmg 
dmT>bm Am{U Ë¶mMo 
gH$mamË‘H$ n[aUm‘ narjoV 
{XgyZ Ambo.

ñnYm©Ë‘H$ ¶wJmgmR>r {dÚmÏ¶mªMr V¶mar
""ñnYm©Ë‘H$ ¶wJmV {dÚmÏ¶mªZr Ho$di embo¶ Aä¶mgmnwaVo ‘¶m©{XV Z amhVm {d{dY amîQ´>r¶ d Am§VaamîQ´>r¶ 
ñnYmª‘Ü¶o gh^mJr hmoUo Amdí¶H$ Amho. Aem narjm§‘wio AmË‘{dídmg dmT>Vmo, kmZmMr ì¶már {dñVmaVo Am{U 
^{dî¶mVrb ‘moR>çm ñnYmªgmR>r ^¸$‘ nm¶m V¶ma hmoVmo,'' Ago ‘V ‘w»¶mÜ¶m{nH$m gm¡. àrVrbVm hm§S>o ¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo. emio‘Ü¶o JwUdÎmmnyU© {ejUmgmo~VM {dÚmÏ¶mªMm gdmªJrU {dH$mg gmYÊ¶mgmR>r E³gb|Q> Am°{bpån¶mS>, 
{eî¶d¥Îmr narjm, ‘§WZ, J«m‘a narjm, ñnYm© narjm ‘mJ©Xe©Z, {dkmZ àH$ën, dmMZ CnH«$‘ Am{U ì¶{º$‘Îd 
{dH$mg H$m¶©H«$‘ gmVË¶mZo am~dbo OmV Agë¶mMo Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo.

nmbH$ Am{U {dÚmÏ¶mªMm AmZ§X
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ¶em~Ôb nmbH$m§Zrhr AmZ§X ì¶º$ H$aV emioÀ¶m e¡j{UH$ XOm©Mo Am{U {ejH$m§À¶m 
n[al‘m§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo. J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªZm ñnYm©Ë‘H$ narjm§gmR>r Amdí¶H$ ‘mJ©Xe©Z d 
gw{dYm CnbãY Pmë¶mZo ‘moR>çm g§Yr {‘iV Agë¶mMo nmbH$m§Zr gm§{JVbo. {dÚmÏ¶mªZrhr Amnë¶m 
¶em~Ôb g‘mYmZ ì¶º$ H$aV ^{dî¶mV AmUIr ‘moR>çm ñnYmª‘Ü¶o CÎm‘ H$m‘{Jar H$aÊ¶mMm {ZYm©a 
ì¶º$ Ho$bm. ãbyq‘J ~S>g² àemboÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr {‘idbobo ho ¶e Ho$di emiogmR>rM Zìho, Va 
g§nyU© n[agamgmR>r A{^‘mZmñnX R>abo Amho. ¶m ¶em‘wio BVa {dÚmÏ¶mªZmhr ñnYm©Ë‘H$ narjm§H$S>o 
diÊ¶mMr àoaUm {‘iUma AgyZ, AmJm‘r H$mimVhr {dÚmWu amîQ´>r¶ d Am§VaamîQ´>r¶ ñVamda emioMo 
Zmd C‚db H$aVrb, Aer Anojm emim ì¶dñWmnZmZo ì¶º$ Ho$br Amho.

hOmamo ^m{dH$m§Mr 
CnpñWVr Ano{jV
‘hm{edamÌrÀ¶m {Xder ‘{hbm-
^{JZr, nwéf, d¶mod¥Õ, VéU-VéUr 
Ago gd©OU {edZm‘ñ‘aUmV X§J 
hmoD$Z Xe©Z, H$sV©Z d ‘hmàgmXmMm 
bm^ KoVmV. ¶m n{dÌ gmohù¶mbm 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV amhmìmo, Ago 
AmdmhZ lr Í¶§~Ho$ída XodñWmZ d 
‘hmoËgd {Z¶moOH$m§V’}$ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho.

dmMZmMr JmoS>r ‘hÎdmMr
{Oëhm n[afX emioV {‘imbobo ‘yb^yV kmZ 
Am{U embo¶ OrdZmV bmJbobr dmMZmMr JmoS>r 
Am¶wî¶mbm ¶emÀ¶m {XeoZo KoD$Z OmVo. Ë¶m‘wio 
{dÚmÏ¶mªZr OmñVrV OmñV nwñVHo$ dmMmdrV. 
‘amR>r ^mfoMr JmoS>r {Z‘m©U Pmbr, H$s dmMZmMr 
AmdS> AmnmoAmn dmT>V OmVo, Agohr JS>H$ar 
¶m§Zr gm§{JVbo.ehmOmnwagma»¶m N>moQç>m JmdmV 
g‘¥Õ J«§Wmb¶ CnbãY AgUo hr A{^‘mZmMr 
~m~ AgyZ {dÚmÏ¶mªZr ¶oWo AmdOy©Z ¶oD$Z nwñVHo$ 
hmVmimdrV, Ago AmdmhZ Ë¶m§Zr Ho$bo. Q>rìhr 
Am{U ‘mo~mB©bMm A{Vdmna Q>miyZ dmMZmMr gd¶ 
bmdÊ¶mMm g„mhr Ë¶m§Zr {Xbm.

H$m¶©H«$‘mMr ê$naofm
à‘wI nmhþÊ¶m§À¶m hñVo gañdVr nyOZ d 
XrnàÁdbZ H$ê$Z H$m¶©H«$‘mMr gwédmV 
Pmbr. H$m¡S>oída J«§Wmb¶mMo J«§Wnmb gwa|Ð 
qeXo ¶m§Zr àñVmdZm H$ê$Z H$m¶©H«$‘mMm 
CÔoe {deX Ho$bm. gan§M gm¡. g§{JVm ‘moQ>o 
¶m§Zr nmobrg {ZarjH$ Á¶moVr JS>H$ar d 
nrEgAm¶ {edbo ¶m§Mo ñdmJV Ho$bo.

CnpñWV ‘mÝ¶da
¶mìmoir ‘mOr gan§M AÊUmgmho~ 
‘moQ>o, ‘mOr J«m‘n§Mm¶V gXñ¶ {demb 
gH$Q>, AM©Zm h§S>moao, amdgmho~ ‘moQ>o, 
OJÞmW gH$Q>, AmH$me ‘moQ>o, CÎm‘ 
gH$Q>, {edmOr ‘moQ>o, ‘moao ‘°S>‘ VgoM 
nmbH$ d {ejH$ ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo. gyÌg§MmbZ {H$aU 
ndma ¶m§Zr Ho$bo, Va Am^ma Vbmoao 
‘°S>‘ ¶m§Zr ‘mZbo.

{dOoË¶m§Mm Jm¡ad
H$m¡S>oída gmd©O{ZH$ dmMZmb¶mÀ¶m dVrZo 
Am¶mo{OV {Z~§Y ñnY}V Hw$. Am{XVr XrnH$ 
åhñHo$ {hZo àW‘, Hw$. Am{XVr A§Hw$e åhñHo$ 
{hZo {ÛVr¶, Va ào‘amO ‘pÀN>§Ð OmYd ¶mZo 
V¥Vr¶ H«$‘m§H$ nQ>H$mdbm. {MÌ a§Jdm ñnY}
V Am¶wf g§Vmof gH$Q> ¶mZo àW‘, Hw$. VÝdr 
à‘moX åhñHo$ {hZo {ÛVr¶, Va lo¶e qMVm‘U 
~|Ðo ¶mZo V¥Vr¶ H«$‘m§H$ {‘i{dbm. gd© 
{dOoË¶m {dÚmÏ¶mªZm gÝ‘mZ{MÝh, à‘mUnÌ, 
nwñVH$ d Jwbm~nwîn XoD$Z Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. 
gh^mJr gd© {dÚmÏ¶mªZm ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo 
à‘mUnÌ XoÊ¶mV Ambo.

XrnàÁdbZmZo ew^ma§^
H$m¶©H«$‘mMo CÓmQ>Z N>ÌnVr {edmOr ‘hmamOm§À¶m 
nwVù¶mg‘moa XrnàÁdbZ H$ê$Z H$aÊ¶mV Ambo. ¶m 
ìmoir à‘wI nmhþUo åhUyZ Á¶oð> gm{hpË¶H$  g§O¶ 
H$i‘H$a, Ah‘XZJa {Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ 
g‘mOmMo gXñ¶  S>m°. ^mD$gmho~ {Ibmar VgoM  
g{MZ dami nmQ>rb CnpñWV hmoVo. gd© ‘mÝ¶dam§Zr 
{dÚmÏ¶mªZm àoaUmXm¶r ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

JwUd§Vm§Mm Jm¡ad
e¡j{UH$, gm§ñH¥${VH$ d BVa joÌm§V C„oIZr¶ H$m‘{Jar 
H$aUmè¶m {dÚmÏ¶mªZm gÝ‘mZ{MÝho d à‘mUnÌo XoD$Z 
Jm¡a{dÊ¶mV Ambo. VgoM g§emoYZmË‘H$ H$m¶m©gmR>r S>m°. ‘Zrfm 
JmS>rbH$a, S>m°. Jmoaj Kmobn, S>m°. nmonQ> nR>mao, àm. Aj¶ 
AmS>gyi, àm. g§JrVm ‘m§S>Jo, àm. ñdmVr ‘moao d àm. YZamO 
{VIQ> ¶m§Zm gÝ‘mZ{MÝho àXmZ H$aÊ¶mV Ambr.

¶eñdr g§¶moOZ H$m¶©H«$‘mgmR>r àm. g{MZ {ZKyQ>, S>m°. Jmoaj Kmobn, àm. gwaoe JmS>rbH$a ¶m§À¶mgh gd© àmÜ¶mnH$ d àmÜ¶mnHo$Va H$‘©Mmè¶m§Mo ‘mobmMo ghH$m¶© bm^bo. 
gyÌg§MmbZ àm. AemoH$ H$dS>o d àm. {Zbr‘m Kwbo ¶m§Zr Ho$bo. nmhþÊ¶m§Mm n[aM¶ d àmñVm{dH$ àmMm¶© S>m°. ghXod Amhoa ¶m§Zr Ho$bo, Va Am^ma S>m°. nmonQ> nR>mao ¶m§Zr ‘mZbo. 

g‘mamonàg§Jr CnàmMm¶© S>m°. ‘Zrfm JmS>rbH$a ¶m§Mo àmñVm{dH$, AÜ¶jr¶ ‘mJ©Xe©Z àmMm¶© S>m°. ghXod Amhoa ¶m§Mo Pmbo Am{U àmÜ¶m{nH$m g§JrVm ‘m§S>Jo ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. ¶m 
gmohù¶mgmR>r àmÜ¶mnH$, H$‘©Mmar, {dÚmWu d n[agamVrb ZmJ[aH$ ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

àmMm¶mªMo  ‘mJ©Xe©Z
H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ àmMm¶© S>m°. ghXod Amhoa 
¶m§Zr Ho$bo. AënmdYrV ‘hm{dÚmb¶mZo Ho$bobr 
àJVr, JwUdÎmm d {eñV ¶m§Mm C„oI H$aV 
Ë¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm gmVË¶mZo n[al‘ H$aÊ¶mMo 
AmdmhZ Ho$bo. àmÜ¶m{nH$m g§JrVm ‘m§S>Jo ¶m§Zr 
à^mdr Ahdmb dmMZ H$ê$Z ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
CnH«$‘m§Mr ‘m{hVr {Xbr.

‘mÝ¶dam§Mo ‘mJ©Xe©Z
S>m°. ^mD$gmho~ {Ibmar ¶m§Zr àmÜ¶mnH$ d àmMm¶mªÀ¶m 
ghH$m¶m©‘wio {dZmAZwXm{ZV ‘hm{dÚmb¶m§Zr C§M ^amar 
KoVë¶mMo gm§{JVbo. Ahdmb dmMZ, {d{dY S>o Am{U nm[aVmo{fHo$ 
{dÚmÏ¶mªgmR>r àoaUmXm¶r Agë¶mMo Ë¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. g{MZ 
dami nmQ>rb ¶m§Zr J«m‘rU ^mJmV ‘hm{dÚmb¶ gwê$ Pmë¶m‘wio 
{dÚmÏ¶mªZm {ejUmMr g§Yr {‘imë¶mMo gm§JyZ ^{dî¶mV A{YH$ 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mÀ¶m ew^oÀN>m {Xë¶m.

~hmaXma gm§ñH¥${VH$ gmXarH$aU
JUoe d§XZoZo H$m¶©H«$‘mMr gwédmV Pmbr. Ë¶mZ§Va 
‘amR>r-qhXr JrVo, Z¥Ë¶, ‘amR>r bmdUr, nmodmS>m, 
I§S>mo~mMm OmJaU-Jm|Yi, dm¿¶m-‘wair Z¥Ë¶, XodrMm 
Jm|Yi VgoM ZmQç>à¶moJ Aem {d{dY H$bm àH$mam§Zr 
a§JV dmT>{dbr. {dÚmÏ¶mªÀ¶m gmXarH$aUmZo àojH$ 
‘§Ì‘w½Y Pmbo.

XrnàÁdbZmZo gwédmV
H$m¶©H«$‘mMr gwédmV XrnàÁdbZ d gañdVr 
nyOZmZo H$aÊ¶mV Ambr. gm§ñH¥${VH$ 
{d^mJà‘wI àm. g§Xrn OmYd ¶m§Zr 
àmñVm{dH$mVyZ ‘amR>r ^mfoMo ‘hÎd, {VMr 
gm§ñH¥${VH$ na§nam Am{U AmOÀ¶m {nT>r‘Ü¶o 
‘amR>rMm à^mdr dmna H$aÊ¶mMr JaO ¶mda 
g{dñVa ^y{‘H$m ‘m§S>br. AÜ¶jr¶ d à‘wI 
nmhþÊ¶m§Zr ‘amR>r ^mfm g§dY©ZmgmR>r Aem 
CnH«$‘m§Mr {ZVm§V Amdí¶H$Vm Agë¶mMo 
à{VnmXZ Ho$bo.

H${dVm§Mm ~hma
H$dr g§‘obZmV S>m°.  àdrU OmYd, 
S>m°. haoe eoiHo$,  g§O¶ nR>mS>o Am{U 
JrVm§Obr dm~io ¶m§Zr gm‘m{OH$, 
e¡j{UH$, gm§ñH¥${VH$ VgoM 
Xoe^º$sna H${dVm gmXa H$ê$Z 
a{gH$m§Mr ‘Zo qOH$br. {dÚmÏ¶mªZrhr 
ñd{b{IV H${dVm d A{^dmMZmVyZ 
CËñ’y$V© gh^mJ Zm|Xdbm. Ë¶m§À¶m 
gmXarH$aUmbm CnpñWV àojH$m§H$Sy>Z 
^a^ê$Z XmX {‘imbr.

ì¶m»¶mZ‘mboV ‘mJ©Xe©Z 
ì¶m»¶mZ‘mboV à‘wI nmhþUo gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} 
A°S>. ~m~wamd nmM§Jo, Á¶oð> nÌH$ma {ZVrZ 
~madH$a, ì¶m»¶mVo amdgmho~ MH«o$, XrnH$ 
dmK‘mao, enmonQ>amd nmM§Jo d gmJa amoH$S>o ¶m§Zr 
‘amR>r ^mfm d gm{hË¶mMm àdmg, AmYw{ZH$ 
H$mimVrb ‘amR>rMr ^y{‘H$m VgoM V§ÌkmZmÀ¶m 
¶wJmV ‘amR>rMm à^mdr dmna ¶mda gImob 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo. ¶m ì¶m»¶mZm§‘wio {dÚmÏ¶mªZm Zdr 
{Xem d àoaUm {‘imbr.

‘mÝ¶dam§Mr CnpñWVr 
¶m H$m¶©H«$‘mg ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© àm. S>m°. 
Eg. S>r. H$mngo, {ejUemñÌ ‘hm{dÚmb¶mMo 
àmMm¶© {edmOr eoQ>o, gd© {d^mJà‘wI, 
àmÜ¶mnH$dJ©, {ejHo$Va H$‘©Mmar Am{U ‘moR>çm 
g§»¶oZo {dÚmWu CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo gw~H$ 
d à^mdr gyÌg§MmbZ àm. {dídà{V‘m Kw‘ao d 
àm. AbH$m énZa ¶m§Zr Ho$bo.

g§ñWoMo H$m¡VwH$
‘amR>r ^mfm g§dY©Z n§YadS>çmÀ¶m CÔoembm AZwgê$Z 
Am¶mo{OV Ho$bobm hm CnH«$‘ {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ‘amR>r ^mfo~Ôb 
A{^‘mZ, ào‘ Am{U OmUrd {Z‘m©U H$aUmam R>abm. 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdr Am¶moOZmgmR>r àm. ^mdZm dmK‘mao, àm. 
ew^m§Jr dmK‘mao, àm. amo{hUr dmK‘mao, àm.  AZwamYm gmiìmo, 
àm. V¥ár MìhmU, àm. ZrVm gmiw§Ho$, àm.  erVb Jm¶H$dmS>, 
àm. F${fHo$f XþS>o, bhÿ Jm¶H$dmS>,  H$mio ga, H$S>ubo ga, 
Am¶moOZ g{‘Vr d gd© ghH$mè¶m§Mo {deof ghH$m¶© bm^bo. 

Am¶moOH$m§Mo {deof Am^ma
H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdr Am¶moOZm~Ôb g§OrdZr à{Vð>mZ, 
‘w§~B© g§ñWoMo g{Md g’©$amO nR>mU, g§ñWoÀ¶m I{OZXma 
gw‘ZVmB© eoiHo$, Or. Eg. ‘hmZJa ~±Ho$À¶m AÜ¶j d 
A{hë¶mZJa {Oëhm ~±Ho$À¶m g§Mm{bH$m JrVm§ObrVmB© 
eoiHo$ VgoM à{gÕ CÚmo{OH$m pñ‘Vm eoiHo$ ¶m§Zr {deof 
H$m¡VwH$ Ho$bo. CnpñWV gdmªMo Am^ma àm. gw{à¶m dmiw§O 
¶m§Zr ‘mZbo.

H$i‘H$a ¶m§Mo ^md{ZH$ {dMma
à‘wI nmhþUo g§O¶ H$i‘H$a ¶m§Zr AmB©-d{S>bm§Mo g§ñH$ma, 
AmB©Mo ‘hÎd, ~mbnUrÀ¶m AmR>dUr d AmË‘M[aÌmMm n[aM¶ 
H$ê$Z {Xbm. JwéOtZr {Xboë¶m g§ñH$mamVyZ H$dr H$go KS>VmV, 
‘mo~mB©b M°qQ>J‘wio hmoUmao YmoHo$, OrdZmVrb ZmVog§~§Y, ào‘H$Wm 
d {dZmoX {Z{‘©Vr ¶mda Ë¶m§Zr CXmhaUm§gh ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. 
{dZmAZwXm{ZV ‘hm{dÚmb¶ohr e§^a Q>¸o$ JwUdÎmm XoV Agë¶mMo 
Ë¶m§Zr R>m‘nUo Z‘yX Ho$bo.

{ZKmoO : à{V{ZYr  
     {Oëhm ‘amR>m {dÚm àgmaH$ g‘mOmÀ¶m lr 
‘w{bH$mXodr ‘hm{dÚmb¶, {ZKmoO ¶oWo 7 ’o$~«wdmar  
amoOr dm{f©H$ nm[aVmo{fH$ {dVaU g‘ma§^ d {d{dY 
JwUXe©Z H$m¶©H«$‘ ‘moR>çm CËgmhmV nma nS>bm. 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m A§Jr Agboë¶m gwá H$bmJwUm§Zm 
ì¶mgnrR> XoUmam hm H$m¶©H«$‘ a{gH$ àojH$m§gmR>r 
nd©Ur R>abm.

Hw$é§X  : à{V{ZYr  
  ‘amR>r ^mfm g§dY©Z n§YadS>çm{Z{‘Îm g§OrdZr à{Vð>mZ BpÝñQ>Qçy>Q> Am°’$ 
Q>o³Zm°bm°Or, nm°{bQ>o{³ZH$ VgoM g§OrdZr à{Vð>mZ H$m°boO Am°’$ EÁ¶wHo$eZ, 
Hw$é§X ¶oWo {X. 4 OmZodmar amoOr "‘amR>r H$dr g§‘obZ d ì¶m»¶mZ‘mbm' 
hm CnH«$‘ AË¶§V CËgmhr dmVmdaUmV nma nS>bm. ‘amR>r ^mfoMm 
A{^‘mZ, gm{hË¶mMr g‘¥Õ na§nam Am{U AmYw{ZH$ H$mimVrb {VMo ‘hÎd 
AYmoao{IV H$aUmam hm H$m¶©H«$‘ {dÚmÏ¶mªgmR>r àoaUmXm¶r R>abm. 

qnnar ObgoZ : à{V{ZYr 
 qnnar ObgoZ ¶oWrb J«m‘rU ~hþCÔoer¶ 
‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶mV H¡$. CX¶amd Jwbm~amd 
eoiHo$ ¶m§Mr V¥Vr¶ nwÊ¶{VWr ^mdnyU© 
dmVmdaUmV gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr {dO¶ eoQ>r¶m ho 
CnpñWV hmoVo. àma§^r CnpñWV gd© ‘mÝ¶dam§Mo 
ñdmJV XmXm^mD$ ~moê$S>o ¶m§Zr Ho$bo.

gwnm : à{V{ZYr 
 ""amO¶moJmÀ¶m {Z¶{‘V Aä¶mgmZo 
‘mZdr OrdZmV Am‘ybmJ« 
gH$mamË‘H$ ~Xb KS>VmV. 
¶m‘wio Ho$di d¡¶{º$H$ OrdZ 
gwYmaV Zmhr, Va g§nyU© OJmH$S>o 

nmhÊ¶mMm ÑpîQ>H$moZM ~XbVmo. 
‘ZmV em§Vr, {dMmamV ñnîQ>Vm 
Am{U OrdZmV AmZ§X {Z‘m©U 
hmoVmo,'' Ago à{VnmXZ ~«÷Hw$‘mar 
gmYZm {XXr ¶m§Zr Ho$bo. 

ehmOmnwa : à{V{ZYr 
 nwñVH$dmMZmVyZ {‘iUmao 
kmZ ho gdm}Îm‘ AgVo. 
dmMZm‘wioM g‘¥Õ Am{U 
gwOmU {nT>r KS>Vo. Amåhrhr 
dmMZmÀ¶m ~imdaM A{YH$mar 
hmoD$ eH$bmo, Ago à{VnmXZ 
gwnm nmobrg R>mÊ¶mÀ¶m nmobrg 
{ZarjH$ lr‘Vr Á¶moVr 
JS>H$ar ¶m§Zr Ho$bo. ‘amR>r 
^mfm g§dY©Z n§YadS>çm{Z{‘Îm 
ehmOmnwa ¶oWrb H$m¡S>oída 
gmd©O{ZH$ dmMZmb¶mÀ¶m 
dVrZo Am¶mo{OV {Z~§Y d 
{MÌa§Jdm ñnY}À¶m ~jrg 
{dVaU g‘ma§^mV Ë¶m ~mobV 
hmoË¶m.

gwnm : à{V{ZYr 
 Vmbw³¶mVrb Zmam¶UJìhmU ¶oWrb 
ãbyq‘J ~S>g² B§{½be ‘r{S>¶‘ 
ñHy$bÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr ¶§XmÀ¶m amîQ´>r¶ 
ñVamdarb E³gb|Q> Am°{bpån¶mS> 
narjoV C„oIZr¶ ¶e g§nmXZ 
H$aV emioMm VgoM g§nyU© 

n[agamMm Zmdbm¡{H$H$ dmT>dbm 
Amho. {d{dY {df¶m§Vrb ¶m à{V{ð>V 
ñnYm©Ë‘H$ narjoV {dÚmÏ¶mªZr 
CËH¥$îQ> JwU {‘idV Cƒ loUr àmá 
Ho$ë¶m AgyZ, emioÀ¶m e¡j{UH$ 
JwUdÎmoMr nwÝhm EH$Xm R>m‘ à{MVr 
{Xbr Amho.

qnniJmdamoR>m  : à{V{ZYr 
 Vmbw³¶mVrb qnniJmdamoR>m ¶oWrb 
JmdR>mUmVrb nwamVZ lr Í¶§~Ho$ída 
‘hmXod ‘§{XamV ‘hm{edamÌrMm n{dÌ 
‘hmoËgd a{ddma, 15 ’o$~«wdmar amoOr 
g‘ñV J«m‘ñWm§À¶m {Z¶moOZmVyZ 
^{º$^mdmV g§nÞ hmoUma Amho. {H$V©Z, 
A{^foH$, ‘hmnyOm, AmaVr Am{U ’$ami 
‘hmàgmX Aem Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘m§Mr 
{Xdg^a aobMob amhUma Amho. 

H$boÀ¶m a§Jm§VyZ JwUdÎmoMm CËgd
{ZKmoO‘Ü¶o dm{f©H$ nm[aVmo{fH$ {dVaU gmohim

‘amR>r ^mfoÀ¶m Jm¡admMm CËgd
Hw$é§X ¶oWo H$dr g§‘obZ d ì¶m»¶mZ‘mbm

nwñVH$dmMZmVyZ KS>Vo gwOmU {nT>r
ehmOmnwamV {dÚmÏ¶mªMm Jm¡ad & dmMZ hoM kmZmMo gdm}Îm‘ gmYZ

qnniJmd amoR>çmV ‘hm{edamÌr ‘hmoËgd
‘hméÐm{^foH$, {H$V©Z d ’$ami ‘hmàgmX

amO¶moJmZo OrdZmV em§Vr, AmZ§X d gH$mamË‘H$Vm
gmYZm {XXr ¶m§Mo à{VnmXZ

H¡$. eoiHo$ ¶m§À¶m H$m¶©ñ‘¥VtZm qnnar‘Ü¶o AmXam§Obr
J«m‘rU ~hþCÔoer¶ ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶mV nwÊ¶{VWr

E³gb|Q> Am°{bpån¶mS>‘Ü¶o ãbyq‘J ~S>g² àemboMo ¶e
amîQ´>r¶ ñVamda {dÚmÏ¶mªMr KdKdrV H$m‘{Jar


