
 g§nmXH$ : Xo{dXmg Am~yO   H$m¶©H$mar g§nmXH$ : {dO¶ dmK‘maodf© 4 A§H$ 143, a{ddma 2 Am°JñQ> 2026 qH$‘V : 3 én¶oRNI No.MAHMAR/2015/61493

df©^a {Xa§JmB©, EH$ {XdgmMm {XImD$ H$ma^ma
^midUr ¶oWo Am¶mo{OV {e{~amV ‘hgyb {d^mJmgh 17 
{d^mJm§Zr EH$mM {R>H$mUr {d{dY godm CnbãY H$ê$Z {Xë¶m. 
O‘rZ Zm|Xr XþéñVr, ’o$a’$ma, dmag Zm|X, gwYm[aV 7/12 
CVmao, OmV, CËnÞ d a{hdmgr XmIbo, nrE‘-{H$gmZ 
VH«$ma {ZdmaU, B©-nrH$ nmhUr, B©-‘moOUr, ’$m‘©a Am¶S>r 
Zm|XUr, ‘w»¶‘§Ìr ~iramOm eoV/nmU§X añVo ¶moOZoMo AmXoe 
Aem AZoH$ godm XoÊ¶mV Amë¶m. ¶m~m~V ndma åhUmbo, 
hr gd© H$m‘o g§~§{YV H$m¶m©b¶m§‘Ü¶o XaamoO hmoUo Ano{jV 
Amho. ZmJ[aH$m§Mr H$m‘o ‘{hZmoZ‘{hZo àb§{~V R>odm¶Mr Am{U 
Z§Va {e{~amÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Vr ‘mJu bmdyZ àemgZmMr nmR> 
WmonQy>Z ¿¶m¶Mr, hm àH$ma ¶mo½¶ Zmhr.

bmoH$m{^‘wI A{YH$mè¶m§Mr JaO
nmaZoagma»¶m ‘moR>çm Vmbw³¶mV ZmJ[aH$m§er 
g§dmX gmYUmao, VH«$mar VËH$mi gmoS>{dUmao Am{U 
bmoH$m{^‘wI àemgZ XoUmao A{YH$mar AgUo 
Amdí¶H$ Amho. {dÚ‘mZ n[apñWVr ~XbÊ¶mgmR>r 
emgZmZo gj‘ Am{U g§ìmoXZerb A{YH$mè¶m§Mr 
{Z¶wº$s H$amdr, Aer ‘mJUrhr ndma ¶m§Zr Ho$br.

bmoH$à{V{ZYtZmhr gdmb
‘hgyb {d^mJmÀ¶m H$m‘H$mOm~m~V gmVË¶mZo VH«$mar 
hmoV AgVmZm bmoH$à{V{ZYtZr àemgZmbm Om~ 
H$m {dMmabm Zmhr, Agm gdmb CnpñWV H$aV 
ndma åhUmbo,  OZVoZo {ZdSy>Z {Xboë¶m à{V{ZYtZr 
ZmJ[aH$m§À¶m àíZm§gmR>r àemgZmg‘moa R>m‘ ^y{‘H$m 
¿¶m¶bm hdr. ZmJ[aH$ ÌñV AgVmZm ‘m¡Z ~miJUo 
¶mo½¶ Zmhr.

{e{~amV 17 {d^mJm§Mm gh^mJ
^midUr ¶oWo Pmboë¶m g‘mYmZ {e{~amV ‘hgyb {d^mJmgh 
H¥$fr, ^y‘r A{^boI, Amamo½¶, {ejU, ghH$ma, ~±qH$J, n[adhZ, 
dZ, n§Mm¶V g{‘Vr, nmoñQ>, ZJan§Mm¶V, ‘hm{dVaU, ‘{hbm d 
~mb{dH$mg, newg§dY©Z AmXr {d^mJm§Zr gh^mJ KoVbm. nÙlr 
nmonQ>amd ndma ¶m§Zr CnpñWVm§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo, Va H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr Am‘Xma H$m{eZmW XmVo hmoVo.

bmImo én¶m§Mm IM©; O~m~Xma H$moU?
g‘mYmZ {e{~am§À¶m Am¶moOZmgmR>r emgZmMm 
‘moR>m IM© hmoV Agë¶mH$S>o bj ìmoYV ndma 
åhUmbo,  {Z¶{‘V àemgZ gj‘nUo H$m‘ 
H$aV AgVo Va ¶m {e{~am§da bmImo én¶m§Mm 
IM© H$aÊ¶mMr JaO nS>br ZgVr. hm n¡gm 
ZmJ[aH$m§À¶m {dH$mgH$m‘m§gmR>r dmnaVm Ambm 
AgVm. emgZmZo Aem IMm©‘mJrb H$maUm§Mm 
AmT>mdm KoD$Z g§~§{YV A{YH$mè¶m§Mr O~m~Xmar 
{ZpíMV H$amdr, Aer ‘mJUrhr Ë¶m§Zr Ho$br.

Vhgrb H$m¶m©b¶mV EO§Q>amO dmT>bo
nmaZoa Vhgrb H$m¶m©b¶mV EO§Q>m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ H$m‘o hmoV Agë¶mMm J§^ra Amamonhr 
ndma ¶m§Zr Ho$bm. gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§Zm dma§dma 
MH$am ‘mamì¶m bmJVmV, Va EO§Q>m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ AZoH$ H$m‘o ObX hmoV Agë¶mMr 
^mdZm ZmJ[aH$m§‘Ü¶o {Z‘m©U Pmbr Amho. Ë¶m‘wio 
¶m g§nyU© ¶§ÌUoMr CƒñVar¶ Mm¡H$er H$ê$Z 
Xmoftda H$R>moa H$madmB© H$aÊ¶mV ¶mdr, Aer 
‘mJUr Ë¶m§Zr Ho$br.

{dH$mgH$m‘m§Mm g{dñVa AmT>mdm
¶m ^oQ>rV Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr ‘VXmag§KmV gwê$ 
Agboë¶m {dH$mgH$m‘m§Mr g{dñVa ‘m{hVr {Xbr. J«m‘rU ^mJmVrb 
añË¶m§Mr H$m‘o, nmUrnwadR>m ¶moOZm, nm¶m^yV gw{dYm§Mm {dñVma, 
eoVH$ar {hVmÀ¶m {d{dY ¶moOZm, àb§{~V {dH$mg àH$ën VgoM 
AmJm‘r H$mimV am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m ‘hÎdmH$m§jr ¶moOZm§~m~V 
Ë¶m§Zr Cn‘w»¶‘§Í¶m§g‘moa g{dñVa ‘m§S>Ur Ho$br. ‘VXmag§KmVrb 
{dH$mgmbm JVr XoÊ¶mgmR>r amÁ¶ emgZmÀ¶m nmVirda Amdí¶H$ 
Agboë¶m {ZU©¶m§Mrhr MMm© ¶mìmoir H$aÊ¶mV Ambr. {d{dY 
{d^mJm§er g‘Ýd¶ gmYyZ aIS>bobr H$m‘o ‘mJu bmdÊ¶mMr JaOhr 
Am. XmVo ¶m§Zr AYmoao{IV Ho$br.

emgZmMo ghH$m¶© ‘hÎdmMo
Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr amÁ¶ emgZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘VXmag§KmVrb {d{dY {dH$mgH$m‘m§gmR>r {‘iV Agboë¶m 
ghH$m¶m©~Ôb Cn‘w»¶‘§Ìr gwZoÌmVmB© ndma ¶m§Mo Am^ma ‘mZbo.
emgZmÀ¶m ghH$m¶m©À¶m ~imda  ‘VXmag§KmMm gdmªJrU {dH$mg 
H$aÊ¶mgmR>r AmnU gmVË¶mZo à¶ËZerb amhÿ, Agm {dídmg 
Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. ¶m ^oQ>rV {dH$mgm{^‘wI {df¶m§da gH$mamË‘H$ 
dmVmdaUmV MMm© Pmë¶mZo AmJm‘r H$mimV AZoH$ àb§{~V àíZ 
‘mJu bmJÊ¶mMr Anojm ì¶º$ Ho$br OmV Amho.

{dH$mgH$m‘m§Zm {‘iUma Zdr JVr
¶m ^oQ>r‘wio ‘VXmag§KmVrb {d{dY àb§{~V {dH$mgH$m‘m§Zm 
A{YH$ JVr {‘iob, Aer Anojm ì¶º$ hmoV Amho. amÁ¶ 
emgZmÀ¶m ghH$m¶m©Zo Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr ‘VXmag§KmVrb nm¶m^yV gw{dYm, eoVH$ar H$ë¶mU 
Am{U J«m‘rU {dH$mgmÀ¶m H$m‘m§Zm Zdg§OrdZr {‘iob, Agm 
{dídmg {Oëhm ~±Ho$Mo ‘mOr g§MmbH$ àem§V Jm¶H$dmS> ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bm.

JaOoZwgma CnH$aUo; VÁkm§H$Sy>Z ‘mo’$V ‘yë¶m§H$Z
¶m {e{~amV {Xì¶m§J Am{U Á¶oð> ZmJ[aH$m§À¶m emar[aH$ JaOm§Mo VÁkm§H$Sy>Z 
g{dñVa narjU H$aÊ¶mV ¶oV Amho. àË¶oH$ bm^mÏ¶m©À¶m An§JËdmMo ñdê$n, 
hmbMmbtMr j‘Vm Am{U X¡Z§{XZ OrdZmVrb AS>MUr bjmV KoD$Z Ë¶m§Zm H$moUVo 
ghmæ¶H$ CnH$aU gdm©{YH$ Cn¶wº$ R>aob, ¶mMo d¡km{ZH$ nÕVrZo ‘yë¶m§H$Z 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho.  ¶mA§VJ©V H¥${Ì‘ hmV-nm¶, ìhrbMoAa, Q´>m¶gm¶H$b, 
ldU¶§Ì, dm°H$a, H$mR>r, Hw$~S>çm, grnr MoAa, ñ‘mQ>© H$mR>r VgoM BVa {d{dY 
ghmæ¶H$ CnH$aUo nmÌ bm^mÏ¶mªZm emgZmÀ¶m ¶moOZ|VJ©V ‘mo’$V CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oUma AmhoV. ¶m à{H«$¶o‘wio bm^mÏ¶mªZm ¶mo½¶ Am{U XO}Xma gmYZo 
{‘iUma AgyZ Ë¶m§À¶m X¡Z§{XZ OrdZmV ‘moR>m gH$mamË‘H$ ~Xb KS>Uma Amho.

H$moUVmhr bm^mWu d§{MV amhUma Zmhr
¶mìmoir ~mobVmZm ‘mÝ¶dam§Zr emgZmÀ¶m {Xì¶m§J Am{U Á¶oð> ZmJ[aH$m§gmR>r 
Agboë¶m {d{dY ¶moOZm§Mr ‘m{hVr {Xbr. g‘mOmVrb àË¶oH$ nmÌ 
bm^mÏ¶m©n¶ªV ¶m ¶moOZm nmohmoM{dUo hr àemgZmMr gm‘y{hH$ O~m~Xmar 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo. JmdmJmdmVrb JaOy ZmJ[aH$m§Zm ¶moOZm§Mr ‘m{hVr 
{‘imdr, Ë¶m§Zm Amdí¶H$ H$mJXnÌm§À¶m nyV©VogmR>r ‘XV ìhmdr Am{U H$moUVmhr 
nmÌ bm^mWu bm^mnmgyZ d§{MV amhÿ Z¶o, ¶mgmR>r àemgZ gmVË¶mZo à¶ËZerb 
Agë¶mMohr gm§JÊ¶mV Ambo. ImgXma  b§Ho$ ¶m§Zr gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s 
OnV {Xì¶m§J Am{U Á¶oð> ZmJ[aH$m§À¶m gj‘rH$aUmgmR>r Aem CnH«$‘m§Mr 
Amdí¶H$Vm AYmoao{IV Ho$br. g‘mOmVrb d§{MV KQ>H$m§Zm Ho$di Am{W©H$ ‘XV 
Zìho, Va Ë¶m§À¶m JaOoZwgma Amdí¶H$ gw{dYm CnbãY H$ê$Z XoUo hr Iar 
bmoH$godm Agë¶mMo Ë¶m§Zr ¶mìmoir Z‘yX Ho$bo.

‘mÝ¶dam§Mr CnpñWVr
¶m H$m¶©H«$‘mbm {Oëhm g‘mOH$ë¶mU 
A{YH$mar Xo{dXmg H$moH$mQ>o, JQ>{dH$mg 
A{YH$mar amUr ’$amQ>o, {dñVma A{YH$mar 
¶mXd, ~m~mgmho~ ^mog, àm. g§O¶ 
bmHy$S>PmoS>o, h[aXmg {eH}$, àem§V XaoH$a, 
A{Zb R>dmi, {Zdmg ZmB©H$, {Q>iH$ ^mog, 
amO|Ð nmoH$io, ^JdmZamd JmoaIo, XÿVmao ZmZm, 
bhÿ ‘moQ>o, ~mimgmho~ CJbo, ‘mD$br {haìmo, 
ZbdS>o ‘oOa, g{MZ nR>mao, Aera^mB© eoI, 
^moa ga, AaqdX H$mngo, {eH}$ ga ¶m§À¶mgh 
{d{dY {d^mJm§Mo A{YH$mar, H$‘©Mmar, 
gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} Am{U ZmJ[aH$ ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

gm‘m{OH$ g§ìmoXZerbVoMm      
AmXe© CnH«$‘
{Xì¶m§J Am{U Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zm g‘mOmÀ¶m ‘w»¶ àdmhmV 
AmUÊ¶mgmR>r ghmæ¶H$ gmYZm§Mr CnbãYVm AË¶§V 
‘hÎdmMr ‘mZbr OmVo. Ë¶mM CÔoemZo am~{dÊ¶mV Amboë¶m 
¶m {e{~am‘wio eoH$S>mo bm^mÏ¶mªZm emgZmÀ¶m ¶moOZm§Mm WoQ> 
bm^ {‘iÊ¶mMm ‘mJ© ‘moH$im Pmbm Amho. gm‘m{OH$ Ý¶m¶ 
Am{U gd©g‘mìmoeH$ {dH$mgmÀ¶m {XeoZo CMbbobo ho nmD$b 
g‘mOmVrb d§{MV KQ>H$m§Zm Zdr D$Om© XoUmao R>aV AgyZ, 
emgZ, àemgZ Am{U bmoH$à{V{ZYr ¶m§À¶m g‘Ýd¶mVyZ 
am~{dÊ¶mV Ambobm hm CnH«$‘ g‘mOgoìmoMm àoaUmXm¶r AmXe© 
R>aV Agë¶mMr ^mdZm CnpñWVm§Zr ì¶º$ Ho$br.

bm^mÏ¶mªMm CËñ’y$V© à{VgmX
{e{~amÀ¶m n{hë¶mM {Xder bm^mÏ¶mªZr 
‘moR>çm à‘mUmda Zm|XUr H$ê$Z ‘yë¶m§H$Z 
H$ê$Z KoVbo. AZoH$ {Xì¶m§J ì¶º$s Am{U 
Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zr emgZmÀ¶m ¶m CnH«$‘m~Ôb 
g‘mYmZ ì¶º$ H$aV Aem {e{~am§‘wio 
‘hmJS>r ghmæ¶H$ CnH$aUo ghO CnbãY 
hmoV Agë¶mMo gm§{JVbo. J«m‘rU ^mJmVrb 
JaOy ZmJ[aH$m§gmR>r hm CnH«$‘ ‘moR>m {Xbmgm 
R>aV Agë¶mÀ¶m à{V{H«$¶m ¶mìmoir ì¶º$ 
H$aÊ¶mV Amë¶m.

amOH$s¶ d gm‘m{OH$ n[apñWVrda MMm©
gwZoÌmVmB© ndma ¶m§Zrhr ‘VXmag§KmVrb gÜ¶mMr amOH$s¶ n[apñWVr, 
gm‘m{OH$ dmVmdaU, g§KQ>ZmË‘H$ ~m§YUr Am{U ñWm{ZH$ nmVirdarb 
{d{dY KS>m‘moS>tMm gImob AmT>mdm KoVbm. ZmJ[aH$m§À¶m Anojm, 
ñWm{ZH$ g‘ñ¶m Am{U {dH$mgmbm JVr XoÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Agboë¶m 
Cnm¶¶moOZm§~m~V Ë¶m§Zr Am‘Xma XmVo ¶m§À¶mer MMm© Ho$br. ‘VXmag§KmÀ¶m 
gdmªJrU {dH$mgmgmR>r amÁ¶ emgZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amdí¶H$ Vo 
gd©Vmonar ghH$m¶© H$aÊ¶mV ¶oB©b, Aer ½dmhr Ë¶m§Zr ¶mìmoir {Xbr. 
emgZmÀ¶m {d{dY ¶moOZm§Mm bm^ VimJmimVrb ZmJ[aH$m§n¶ªV à^mdrnUo 
nmohmoM{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mMohr Ë¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo.

gwnm : à{V{ZYr 
 Vhgrb H$m¶m©b¶ ho ZmJ[aH$m§Zm Ý¶m¶ XoÊ¶mMo {R>H$mU 
AgVmZm nmaZoa‘Ü¶o gd©gm‘mÝ¶m§Zm dma§dma hobnmQ>o ‘mamìmo 
bmJV AmhoV. VhgrbXmam§À¶m {ZpîH«$¶ Am{U Ag§ìmoXZerb 
H$ma^mam‘wio ZmJ[aH$m§Mm ‘mZ{gH$ N>i hmoV Amho. ho gd© gwê$ 
AgVmZm bmoH$à{V{ZYr ‘mÌ ‘m¡Z H$m ~miJV AmhoV? Agm 
WoQ> Amamon ‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U goZoMo ZoVo A{dZme ndma ¶m§Zr 
Ho$bm Amho. ^midUr ¶oWo Am¶mo{OV N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO 
g‘mYmZ {e{~amÀ¶m nmíd©^y‘rda Ë¶m§Zr ‘hgyb àemgZmÀ¶m 
H$m‘H$mOmda OmoaXma Q>rH$m H$aV emgH$s¶ ¶§ÌUoÀ¶m 

H$m¶©j‘Voda J§^ra àíZ{MÝh CnpñWV Ho$bo. 
            ndma åhUmbo, emgZmZo ZmJ[aH$m§À¶m g‘ñ¶m 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r g‘mYmZ {e{~am§Mo Am¶moOZ H$aUo hr Mm§Jbr ~m~ 
Agbr, Var Aem {e{~am§Mr JaOM H$m {Z‘m©U hmoVo, ¶mMmhr {dMma 
hmoUo Amdí¶H$ Amho. ‘hgyb H$m¶m©b¶o, Vhgrb H$m¶m©b¶o Am{U BVa 
emgH$s¶ ¶§ÌUm df©^a ZmJ[aH$m§Mr H$m‘o ìmoioV Am{U {Z¶‘m§Zwgma 
H$aV AgVrb, Va EH$m {XdgmÀ¶m {e{~amV hOmamo àH$aUo 
{ZH$mbr H$mT>Ê¶mMr ìmoiM Ambr ZgVr. Ë¶m‘wio g‘mYmZ {e{~ao hr 
àemgZmÀ¶m H$m¶©j‘VoMo Zìho, Va {Z¶{‘V H$m‘H$mOmVrb ÌwQ>tMo 
àVrH$ Agë¶mMr Q>rH$mhr Ë¶m§Zr Ho$br.

nmaZoa : à{V{ZYr 
  amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m amîQ´>r¶ AÜ¶jm VWm 
‘hmamîQ´>mÀ¶m Cn‘w»¶‘§Ìr gwZoÌmVmB© ndma 
¶m§À¶m A{hë¶mZJa Xm¡è¶mXaå¶mZ nmaZoa-ZJa 
{dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb {dH$mg, amOH$s¶ 
n[apñWVr Am{U gm‘m{OH$ KS>m‘moS>tda ‘hÎdnyU© 
MMm© Pmbr. ¶m Xm¡è¶mV Am‘Xma H$m{eZmW 
XmVo ¶m§Zr {Oëhm ~±Ho$Mo ‘mOr g§MmbH$ àem§V 
Jm¶H$dmS> ¶m§À¶mg‘ìmoV Cn‘w»¶‘§Ìr gwZoÌmVmB© 
ndma ¶m§Mr g{XÀN>m ^oQ> KoV {d{dY àíZm§~m~V 
g{dñVa {ZìmoXZ gmXa Ho$bo.

‘w§~B© : à{V{ZYr 
   ‘hmamîQ´> Zd{Z‘m©U {dÚmWu 
goZoÀ¶m dYm©nZ {XZm{Z{‘Îm 
‘w§~B©V e{Zdmar (1 Am°JñQ>) 
Am¶mo{OV ‘oimì¶mV ‘Zgo AÜ¶j 
amO R>mH$ao ¶m§Zr amÁ¶ d H|$Ð 
gaH$mada {d{dY ‘wÔçm§dê$Z 
OmoaXma Q>rH$m H$aV {gÕr{dZm¶H$ 
‘§{XamVrb XmZnoQ>rVrb H${WV 
J¡aì¶dhmam~m~V J§^ra Amamon 
Ho$bo. {gÕr{dZm¶H$ ‘§{XamVyZ 
Xadfu gw‘mao 18 H$moQ>r én¶m§Mr 
Mmoar hmoVo, Agm Xmdm Ë¶m§Zr 
{dídñV ‘§S>imÀ¶m nÌmMm hdmbm 
XoV Ho$bm. Ë¶m§À¶m ¶m dº$ì¶m‘wio 
amOH$s¶ d gm‘m{OH$ dVw©imV ‘moR>r 
MMm© gwê$ Pmbr Amho. 
    amO R>mH$ao ¶m§Zr Amnë¶m 
^mfUmV A¶moÜ¶oVrb am‘ ‘§{XamVrb 

H${WV XoUJr AnhmamMm ‘wÔm 
CnpñWV H$aV gaH$mada {ZemUm 
gmYbm.  am‘ ‘§{Xamgma»¶m 
XoemÀ¶m lÕmñWmZmer g§~§{YV 
H${WV J¡aì¶dhmamda gaH$ma‘Yrb 
H$moUrhr ~mobV Zmhr. ‘mÌ, ‘Vm§gmR>r 
‘§{Xam§Mm dmna Ho$bm OmVmo. 
n§VàYmZm§Zr ¶m {df¶mda ^y{‘H$m 
‘m§S>m¶bm hdr, Ago Vo åhUmbo. 
           ¶mìmoir Ë¶m§Zr 
{gÕr{dZm¶H$ ‘§{XamÀ¶m {dídñV   

 Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoa : à{V{ZYr 
 nmaZoa ehamVrb ~wJodmS>r 
¶oWo gw‘mao EH$ H$moQ>r én¶m§À¶m 
{d{dY {dH$mgH$m‘m§Mo ^y{‘nyOZ 
d bmoH$mn©U Am‘Xma H$m{eZmW 
XmVo ¶m§À¶m hñVo CËgmhnyU© 
dmVmdaUmV g§nÞ Pmbo. 
añVo, nm¶m^yV gw{dYm Am{U 
J«m‘{dH$mgmer g§~§{YV {d{dY H$m‘m§Zm ¶m 
H$m¶©H«$‘mVyZ àma§^ Pmë¶mZo ~wJodmS>rgh 
n[agamVrb {dH$mgmbm Zdr MmbZm {‘iUma 
AgyZ ZmJ[aH$m§À¶m X¡Z§{XZ OrdZmVhr ‘moR>m 
gH$mamË‘H$ ~Xb hmoÊ¶mMr Anojm ì¶º$ hmoV 
Amho. 
            ¶m {dH$mgH$m‘m§‘wio JmdmVrb 
XiUdiU A{YH$ gwb^ hmoUma AgyZ J«m‘rU 
^mJmVrb nm¶m^yV gw{dYm§‘Ü¶o ^a nS>Uma 
Amho. JmdmÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r Amdí¶H$ 
Agboë¶m {d{dY ¶moOZm§Zm JVr {‘imë¶mZo 

J«m‘ñWm§‘Ü¶o g‘mYmZmMo dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo 
Amho. 
            ¶mìmoir Am‘Xma H$m{eZmW XmVo 
åhUmbo, {dH$mg hrM Amnë¶m amOH$maUmMr 
Iar AmoiI Amho. JmdmJmdm§V ‘yb^yV gw{dYm 
{Z‘m©U H$ê$Z ZmJ[aH$m§Mo OrdZ‘mZ C§MmdUo 
hoM ‘mPo Ü¶o¶ Amho. àË¶oH$ dñVrn¶ªV XO}
Xma añVo, nmUr, drO Am{U Amdí¶H$ gw{dYm 
nmohmoM{dÊ¶mgmR>r gmVË¶mZo à¶ËZ gwê$ AmhoV. 
‘VXmag§KmVrb H$moUVohr Jmd {dH$mgmnmgyZ 
d§{MV amhUma Zmhr.   Cd©arV nmZ 3 da

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 
 ZJa Vmbw³¶mVrb {MMm|S>r 
nmQ>rb JmdMo gan§M, 
amîQ´>dmXr H$m±J«og nmQ>u 
(eaXM§Ð ndma) njmMo 
ZJa VmbwH$mÜ¶j VgoM 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo 
g‘W©H$ eaX I§S>oamd ndma 
¶m§Zm H${WV AnhaU, 
‘mahmU d I§S>Ur àH$aUmV ‘w§~B© Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m g§^mOrZJa I§S>nrR>mZo 
{Z¶{‘V Om‘rZ ‘§Oya Ho$bm Amho. ¶mnydu 
¶mM àH$aUmVrb Amamonr ‘méVr Xodam‘ 
H$moH$mQ>o Am{U àUd {dO¶ ‘moao ¶m§Zm 
Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo AQ>H$nyd© Om‘rZ ‘§Oya 
Ho$bm hmoVm, Va AmUIr EH$m Amamonrbm 
{Oëhm d gÌ Ý¶m¶mb¶mVyZ {Z¶{‘V 
Om‘rZ {‘imbm hmoVm. 
       eaX ndma ¶m§À¶mgh Mma 

OUm§{déÕ ZJa VmbwH$m 
nmobrg R>mÊ¶mV JwÝhm XmIb 
H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. {’$¶m©Xr 
{H$emoa ‘hmXod na^Uo (am. 
~m§YIob, Vm. AmîQ>r, {O. ~rS>) 
¶m§Zr ImgXma Zrboe b§Ho$ 
¶m§À¶m{df¶r gmoeb ‘r{S>¶mda 
Amjonmh© nmoñQ> Ho$ë¶mÀ¶m 
H$maUmdê$Z nwUo ¶oWyZ Amnbo 

AnhaU H$aÊ¶mV Ambo, ‘mahmU 
H$aÊ¶mV Ambr Am{U I§S>UrMr ‘mJUr 
H$aÊ¶mV Amë¶mMm Amamon {’$¶m©XrV Ho$bm 
hmoVm. 
            ¶m JwÝømZ§Va eaX ndma 
gw‘mao AS>rM ‘{hZo Ý¶m¶mb¶rZ H$moR>S>rV 
hmoVo. 12 OyZ amoOr A{hë¶mZJa {Oëhm 
d gÌ Ý¶m¶mb¶mZo Ë¶m§Mm Om‘rZ 
AO© ’o$Q>mibm hmoVm. Ë¶mZ§Va 17 OyZ       

 Cd©arV nmZ 3 da

nmaZoa : à{V{ZYr 
  ‘VXmag§KmVrb gmd©O{ZH$ 
dmhVyH$ ì¶dñWm A{YH$ gj‘ 
H$aÊ¶mÀ¶m {XeoZo ‘hÎdmMo 
nmD$b Q>mH$V ‘hmamîQ´> amÁ¶ ‘mJ© 
n[adhZ ‘hm‘§S>imÀ¶m amO‘mVm 
{OOmD$ ~ggoìmoA§VJ©V nmaZoa 
AmJmambm nmM AË¶mYw{ZH$ 
EgQ>r ~gog {‘imë¶m AmhoV. 
¶m ~gogMo bmoH$mn©U e{Zdmar 
({X. 1) Am‘Xma H$m{eZmW XmVo 
¶m§À¶m hñVo CËgmhnyU© dmVmdaUmV 
nma nS>bo. ¶m Zì¶m ~gog‘wio 
Vmbw³¶mVrb àdmem§Zm A{YH$ 
gwa{jV, Amam‘Xm¶r Am{U XO}
Xma àdmgmMm bm^ {‘iUma AgyZ 
gmd©O{ZH$ dmhVyH$ ì¶dñWobm Zdr 
JVr {‘iUma Amho. 

           nmaZoa AmJmamÀ¶m 
~iH$Q>rH$aUmgmR>r Am‘Xma 
H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr gmVË¶mZo 
amÁ¶ emgZ d EgQ>r ‘hm‘§S>imH$S>o 
nmR>nwamdm Ho$bm hmoVm. Ë¶mMmM 
n[aUm‘ åhUyZ ¶mnyduhr AmJmambm 
ZdrZ ~gog CnbãY Pmë¶m hmoË¶m. 
AmVm amO‘mVm {OOmD$À¶m nmM 
AË¶mYw{ZH$ ~gog {‘imë¶mZo 
J«m‘rU ^mJmVrb àdmem§gmR>r 
AmUIr EH$ ‘moR>r gw{dYm CnbãY 
Pmbr Amho. bmoH$mn©U àg§Jr 
~mobVmZm Am‘Xma XmVo åhUmbo H$s, 
nmaZoa AmJmamÀ¶m {dH$mgmgmR>r 
gmVË¶mZo à¶ËZ gwê$ AmhoV. H$mbM 
Zì¶mZo éOy Pmbobo S>onmo ì¶dñWmnH$ 
A‘mob H$moVH$a ¶m§Zr nmaZoa      

 Cd©arV nmZ 3 da

lrJm|Xm : à{V{ZYr 
  g‘mOmVrb {Xì¶m§JOZ Am{U Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zm A{YH$ gj‘, ñdmdb§~r Am{U 
gÝ‘mZmZo OrdZ OJVm ¶mìmo, ¶mgmR>r emgZmÀ¶m {d{dY H$ë¶mUH$mar ¶moOZm§Mm 
bm^ àË¶j JaOy§n¶ªV nmohmoM{dÊ¶mÀ¶m CÔoemZo Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amboë¶m 
‘mo’$V ghmæ¶ gmYZo d CnH$aUo ‘yë¶m§H$Z {e{~amMm ew^ma§^ e{Zdmar ImgXma 
{Zboe b§Ho$ ¶m§À¶m hñVo CËgmhnyU© dmVmdaUmV Pmbm.  
           ^maVr¶ H¥${Ì‘ A§J {Z‘m©U {ZJ‘, ^maV gaH$maMm {Xì¶m§J gj‘rH$aU 
{d^mJ, ‘hmamîQ´> emgZ Am{U {Oëhm n[afX A{hë¶mZJa ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
hm CnH«$‘ am~{dÊ¶mV Ambm AgyZ, {e{~ambm {Xì¶m§J ~m§Yd, Á¶oð> ZmJ[aH$ Am{U 
Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~r¶m§Zr ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWVr bmdV CËñ’y$V© à{VgmX {Xbm.

VhgrbXma N>iVmV; bmoH$à{V{ZYr Jßn H$m?
‘Zgo ZoVo A{dZme ndma ¶m§Mm KUmKmVr Amamon & ìmoioV H$m‘o Pmbr AgVr 

Va g‘mYmZ {e{~am§da bmImo én¶m§Mm MwamS>m Pmbm ZgVm

gwZoÌm ndmam§H$Sy>Z ‘VXmag§KmMm AmT>mdm
& Am. H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr ‘m§S>bm {dH$mgH$m‘m§Mm boImOmoIm 

& àb§{~V àH$ënm§Zm JVr XoÊ¶mMo AmídmgZ

{Xì¶m§Jm§À¶m gj‘rH$aUmgmR>r Im.b§Ho$Mm nwT>mH$ma
& lrJm|ÚmV ‘mo’$V ghmæ¶ gmYZ ‘yë¶m§H$Z {e{~amMm ew^ma§^ & H|$Ð-amÁ¶ emgZ d {Oëhm n[afXoMm g§¶wº$ CnH«$‘

 & eoH$S>mo {Xì¶m§J d Á¶oð> ZmJ[aH$m§Mm CËñ’y$V© à{VgmX & emgZmÀ¶m ¶moOZm§Mm bm^ KamKamn¶ªV nmohmoM{dÊ¶mMm {ZYm©a

nmaZoamV amO‘mVm 
{OOmD$À¶m nmM ~gog XmIb

Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m nmR>nwamì¶mbm ¶e 
àdmem§Zm gwa{jV, Amam‘Xm¶r d AmYw{ZH$ àdmgmMr gw{dYm

eaX ndma ¶m§Zm Cƒ Ý¶m¶mb¶mH$Sy>Z Om‘rZ
AnhaU-I§S>Ur àH$aUmV Ý¶m¶mb¶mMm {Xbmgm

{gÕr{dZm¶H$ ‘§{XamVyZ Xadfu 18 H$moQ>tMr Mmoar
amO R>mH$a|Mm J§^ra Amamon, amOH$s¶ dVw©imV Ii~i

~wJodmS>rV EH$ H$moQ>tÀ¶m {dH$mgH$m‘m§Mm ew^ma§^
Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m hñVo ^y{‘nyOZ d bmoH$mn©U

 H$mÝhÿa nR>ma : à{V{ZYr

पारनेर शहरातील बुगेवाडी येथे सुमारे एक 
कोटी रुपयांच्या विविध विकासकामांचे भूमिपूजन 
व लोकार्पण आमदार काशिनाथ दाते यांच्या हस्ते 
उत्साहपूर्ण वातावरणात संपन्न झाले. रस्ते, पायाभूत 
सवुिधा आणि ग्रामविकासाशी सबंधंित विविध कामानंा 

या कार्यक्रमातनू प्रारभं झाल्याने बुगवेाडीसह परिसरातील 
विकासाला नवी चालना मिळणार असनू नागरिकाचं्या 
दनैदंिन जीवनातही मोठा सकारात्मक बदल होण्याची 
अपेक्षा व्यक्त होत आहे.

या विकासकामामंळेु गावातील दळणवळण अधिक 
सुलभ होणार असून ग्रामीण  �उर्वरीत पान ३ वर 
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निरोगी आरोग्याचया कयािमंत्र

À सतत इअरफोन लावून ठेऊ नका : 
आजकाल प्रत्येकाच्ा कानामध्ये इअरफोन 

पाहा्ला ममळतात. पण कानाला इअरफोन 
लावून सतत गाणी ऐकल्ामुळे कानाला 
त्ास होतो. दोनही मठकाणी आवाजाच्ा 
लहरी बाहयेर पडण्ासाठी जागा 
नसल्ानये कानावर ताण ्येतो. त्ामुळे 
कानाला सतत इअरफोन लावून ठेऊ 
नका.
À कान कोरणये : कान साफ 
करण् ् ासाठी कान कोरणये, 
काडेपयेटीतील काडी, बडस वापरलये 
जातात. त्ामुळे आपण कानातला 
मळ बाहयेर काढण्ापयेक्ा आत 
ढकलत असतो. कानाचा पडदा 
अमतश् नाजूक असतो. त्ाला 
जरा जरी सपश्श झाला तरी कान 
दुखतो. त्ामुळे कानाची सवच्छता 
करण्ासाठी अशा वसतू वापरू 
न्येत. कानात भरपूर मळ आला 

असल्ास डॉकटरांना भयेटावये. पण 
कान नैसमग्शकररत्ा साफ होत असतो. 

त्ामुळे कान कोरणये चुकीची गोषट 
आहये.

À कानाची ट्ूब बलााँक झाल्ास : 
कानची ट्ूब बलााँक झाल्ानये कानात जंतू 

संसग्श होतो. ्ोग् औषधांच्ा मदतीनये तुमही 
हा बलााँक काढू शकता. पण ही गोषट करताना 

डॉकटरांचा सलला नककी घ्ा.
À  कमी ऐकू ्येणं ही तर मानमसक समस्ा : 

बमहरयेपणा आल्ानंतर व्कती बऱ्ाचदा दुसऱ्ांशी 
बोलणये टाळतात, आवश्क तयेवढेच बोलतात. 

अशातच मनराश व कमीपण वाटत असल्ानये इतरांसून दूर 
राहणये त्ांना जासत सोइसकर वाटतये. आपल्ाला ऐकण्ास 

कमी मकंवा ्येत नाही अशी भावना मनमा्शण झाल्ानंतर 
माणसांमध्ये मानमसक ताण मनमा्शण होतो. त्ामुळे ्ा 
समस्येवर ्ोग् वयेळीस ्ोग् तो उपचार करावा.

À  अशी घ्ा कानांची काळजी : डॉ. साररका प्रभूदयेसाई 
सांगतात की कान सवत: नैसमग्शकररत्ा साफ होत असतो 
त्ामुळे कानाला साफ करण्ाची जासत गरज नसतये. पण 
सकाळी अंघोळ झाल्ानंतर कान सुती कापडानये मनट पुसून 
घ्ावयेत. घराबाहयेर पाडताना दुचाकी प्रवासात कानाला 
रुमाल बांधावा. हयेलमयेट असयेल तर उत्तमच. त्ाच प्रमाणये 
कानामध्ये इ्र बडस टाकू नका. त्ाच प्रमाणये कानामध्ये 
तयेलांचये थेंब, गरम पाणी, तयेलात उकळलयेला लसणाचा द्रव 
घालण्ाचये प्रकार थांबवा. तसयेच सतत हयेडफोन घालू न्ये.

Ã पवनमुकतासन ः सुरुवातीला जममनीवर पाठीच्ा आधारये झोपा. त्ानंतर 
दोनही पा् हाताच्ा मदतीनये शरीराच्ा मदशयेनये वाकवा. शवास घ्ा. 
आपला उजवा गुडघा ्छातीच्ा मदशयेनये आणत शवास सोडा. आपल्ा 
हातांनी मांड्ा पोटाच्ा मदशयेनये आणा. त्ानंतर ्छाती आमण डोकं वरच्ा 
मदशयेनये आणा आमण हनुवटीनये उजव्ा गुडघ्ाला सपश्श करा. शवास 
सोडा आमण मुळ ससथतीमध्ये ्ा. त्ानंतर डावा पा् घयेऊन पुनहा वरील 

सांमगतल्ाप्रमाणये आसन करा. 
तुमही ३ तये ५ वयेळा हये आसन करू 
शकता. हये आसन करत असताना 
मानयेवर ताण ्येऊ दयेऊ नका. तसयेच 
शरीर आमण मांडी अमधक सट्ेच 
करणं टाळा.

Ã मंडुकासन ः हये आसन करत असताना गुडघ्ाच्ा आधारये वज्ासनाच्ा 
ससथतीमध्ये बसा. त्ानंतर हाताची मुठ घट्ट बंद करा आमण अंगठा 
आतल्ा बाजूलाच ठेवा. बंद मुठ बेंबीच्ा वरती ठेवा. त्ानंतर दीघ्श 
शवास घ्ा आमण शवास सोडत असताना शरीर पुढच्ा मदशयेला 
घ्ा. तुमच्ा शरीराचं संपूण्श वजन मांड्ांवर असयेल. तसयेच मान 
समोरच्ा मदशयेला असयेल. काही वयेळ ्ाच ससथतीमध्ये राहून शवास घयेत 
वज्ासनाच्ा ससथतीत ्ा. हये आसन ३ तये ५ वयेळा तुमही करू शकता. 
कंबरदुखी, गुडघयेदुखीचा त्ास तुमहाला असयेल तर एकसपट्ट समोरच 
तुमही हये आसन करा. उच्च रकतदाब, मा्ग्येन, पयेस्टक अलसर असणाऱ्ा 
लोकांनी हये आसन करणं टाळा. तसयेच आसन करत असताना पोटावर 
खूप वयेळ ताण ्येणार नाही ्ाकडेही लक् द्ा.

Ã लसूणाची महरवी पानये ः लसणाचये कोणत्ाही सवरुपात 
सयेवन केल्ास बलड प्रयेशरच्ा रुगणांचा रकतदाब कमी 
होण्ास मदत होतये. सरासरी 300 ममलीग्रॅम लसणाची 
महरवी पानये चघळल्ानये सुमारये 7 मममी एचजी रकतदाब 
आमण डा्सटोमलक रकतदाब सुमारये 5 मममी एचजी कमी 
करण्ास मदत होतये.

Ã कढीपत्ता ः जर तुमही रकतदाबाचये रुगण असाल तर जयेवणात 
कढीपत्ता वापरावा. ्ानये जयेवणाची चव तर वाढतयेच पण 
रकतदाबासह अनयेक आजारांवरही उपचार करता ्येतो. 
जासतीत जासत फा्दये ममळवण्ासाठी तुमही सकाळी 
ररकाम्ा पोटी मकंवा उपाशी तोंडी कडीपत्ता चावून खाऊ 
शकता. मीठ कमी आमण पोटॅमश्म जासत असलयेला 
कढीपत्ता उच्च रकतदाबाच्ा उपचारांसाठी खूप औषधी व 
प्रभावी असल्ाचये महटलये जातये.

Ã ओव्ाची पानये ः ओव्ाची महरवीगार पानये रकतदाब 
कमी करण्ासाठी आमण उच्च रकतदाबाचा धोका कमी 
करण्ासाठी फा्दयेशीर ठरू शकतात. ओव्ाची पानये 
जीवनसत्वये (vitamins) आमण अाँमटऑसकसडंटसचा 
चांगला स्ोत आहयेत. 

त्ांचये ररकाम्ा पोटी व उपाशी तोंडी सयेवन केल्ानये केवळ 
बीपीच कमी होत नाही तर रोगप्रमतकारक शकती दयेखील 
मजबूत होतये.

Ã कडुमलंबाची पानये ः उच्च रकतदाबाच्ा रुगणांनी सकाळी 
ररकाम्ा पोटी कडुमलंबाची पानये चावून खावीत. असये 
मानलये जातये की कडुमलंबाच्ा पानांमध्ये असलयेल्ा 
अाँटीमहसटामाइन गुणधमा्शचा प्रभाव पडून रकतवामहन्ा 
बारीक होऊ शकतात. असये झाल्ानये उच्च रकतदाब कमी 
होण्ास मदत होऊ शकतये. कडुमलंबाची पानये चघळल्ानये 
मकंवा ्ा पानांचा मन्ममत रस ््ा्ल्ानये नककी फरक 
जाणवू शकतो.

Ã तुळशीची पानये ः आ्ुववेदात तुळशीला सवा्शत पमवत्, 
औषधी आमण प्रभावी वनसपती मानलये गयेलये आहये. ्ाच्ा 
महरव्ा पानांमध्ये तये सव्श औषधी गुणधम्श असतात, 
ज्ात शरीराला अनयेक घातक मकंवा गंभीर रोगांपासून 
वाचवण्ाची क्मता असतये. उच्च रकतदाबाच्ा रुगणांनी 
खाण्ामपण्ात तुळशीच्ा पानांचा समावयेश करावा. 
ही महरवी पानये उच्च रकतदाबाच्ा उपचारासाठी अत्ंत 
उप्ुकत आहयेत. जासतीत जासत फा्दा ममळवण्ासाठी 

तुमही कडुमलंब आमण तुळशीची पानये 
उपाशी तोंडी चघळली 

पामहजयेत.

डायबिटीज
करया कंट्ोल

डया्निटीज (diabetes) हया एक आजीवि रयाहणयारया आजयार आहे. 
त्यालया मधुमेह असेही महणतयात. ही एक अशी स्थिती आहे जेवहया शरीर 
पुरेसे इंसुनलि त्यार करणे थियांिवते नकंवया शरीरयात असलेल्या इनसुनलिचया 
वयापर करणे थियांिवते. ् यामुळे रकतयात गलुकोजच्या ् वरूपयात आढळणयाऱ्या 
सयाखरेचे प्रमयाण वयाढते. मधुमेहयाचे तीि प्रकयार आहेत. टयाइप-1 मधुमेह 
(type 1 diabetes) , टयाइप-2 मधुमेह (type 2 diabetes) आनण 
गर्भधयारणेदरम्यािचया जे्टेशिल मधुमेह (gestational diabetes), 
जे की गर्भधयारणे दरम्याि होणयारी हया् बलड शुगरची सम््या आहेत.

सवा्शत सामान् प्रकरणं टाइप-
2 मधुमयेहाची पामहली जातात. 

शरीराच्ा अनयेक भागांसह तोंडातही ्ा 
आजाराची लक्णये मदसतात. भारतासह 
जगभरात मधुमयेहाच्ा रुगणांची संख्ा 
सातत्ानये वाढत आहये. इंटरनरॅशनल 
डा्मबटीज फेडरयेशननये केलयेल्ा एका 
अभ्ासानुसार, भारतातील सुमारये 74 
कोटी लोक मधुमयेहानये ग्सत असल्ाचये 
आढळलये. त्ापैकी ५३.१ टकके लोकांमध्ये 
कोणतीही लक्णये नसतानाही हा आजार 
आढळला आहये. गलुकोज हा शरीरातील 
ऊजवेचा मुख् सत्ोत आहये. त्ामुळे रकतात 

साखरयेचये प्रमाणही पुरयेशा प्रमाणात असणये 
आवश्क आहये. एका मनरोगी व्कतीची 
काहीही खाण्ापूववी रकतातील साखरयेची 
पातळी ही (blood sugar level) 100 
mg/dl पयेक्ा कमी असावी. त्ाचवयेळी, 
मधुमयेहाच्ा रुगणांची खाण्ापूववी 
रकतातील साखरयेची पातळी 80-130 
mg/dl इतकी असावी. अन्न मकंवा 
काहीही खालल्ानंतर मनरोगी व्कतीच्ा 
रकतातील साखरयेची पातळी 140 mg/dl 
पयेक्ा कमी असली पामहजये, तर डा्मबटीक 
व्कतीची रकतातील साखरयेची पातळी 
180 mg/dl पयेक्ा कमी असावी.

डया्निटीजची 
कयारणे...
^ खाण्ामपण्ाच्ा 
वाईट सव्ी
^ शारीररक 
हालचालींचा अभाव
^ कुटुंबात कोणाला 
मधुमयेह असल्ास
^ हाममोनसचये असंतुलन
^ वाढतये व्
^ कोलयेसट्ॉल वाढणये

लक्षणे कया् आहेत? सव्शसाधारणपणये मधुमयेहाची 
लक्णये तोंडात मदसू शकतात. 
ज्ामध्ये महरड्ांमध्ये 

पोकळी मनमा्शण होणयेये, तोंडात दुगगंधी ्येणये, महरड्ांमध्ये सूज मकंवा पू गळणये, 
दातांमधून रकत ्येणये ्ा समस्ांचा समावयेश आहये. ्ामशवा्, मधुमयेही 
रुगणाला रात्ी वारंवार लघवीला होतये, तहान लागतये, थकवा ्येतो, वजन 
कमी होतये, अंधुक मदसतये, प्रा्वहयेट पाट्टला खाज ्येणये, जखमा बऱ्ा होण्ास 
उशीर होणये अशा समस्ा सुद्ा आढळतात.

उपचयार कया्?
टाइप 1 मधुमयेहावर कोणताही मनसशचत 
उपचार नाही. ्ानये ग्सत असलयेल्ा 
व्कतीला आ्ुष्भर रुगणच राहावये 
लागतये, तर टाईप 2 रूगणांमध्ये आहार, 
शारीररक हालचाली, औषधोपचार आमण 
मन्ममत तपासणी व उपचारांनी त्ाचये 
पररणाम टाळता ्येऊ शकतात मकंवा 
त्ाच्ा पररणामांना पुढे ढकलता ्येऊ 
शकतये. मनरोगी आहार, मन्ममत शारीररक 
अरॅसकटसवहटीज, शरीराचये वजन सामान् 
राखणये आमण तंबाखूचये सयेवन बंद करणये 
हाच टाईप 2 मधुमयेहास प्रमतबंध करण्ाचा एकमयेव माग्श आहयेत.

डया्निटीज कंट्ोलसयाठी ्ोगयासिे

ही पयािे खया...

हाय बीपी : गंभीर आजार...
उच्च रकतदयाि हया एक गंरीर आनण जीवघेणया आजयार 
आहे. ्यावर्षी जयागनतक उच्च रकतदयाि नदियाची थिीम 
Measure your blood pressure accurately, 
control it, live longer ही होती. वलड्ड हेलथि 
ऑग्भिया्झेशि (WHO) च्या एकया ररपोट्डिुसयार, 
जगररयात उच्च रकतदयाियाचे तबिल 700 दशलक्ष लोक 
असे आहेत ज्यांच्यावर कोणतेही उपचयारच झयाले ियाहीत. 
ररपोट्डमध्े िमूद करण्यात आले आहे की गेल्या तीस 
वर्याांत 30 ते 79 व्ोगटयातील लोकयांची संख्या 650 
नमली्ि वरूि 1.28 निनल्ि झयाली आहे.

वयेदास क्ोरचये संसथापक आमण संचालक आ्ुववेद डॉकटर 
मवकास चावला ्ांच्ा मतये, उच्च रकतदाबाला सा्लेंट 

मकलर रोग महणतात. कारण त्ाची लक्णये सुरुवातीच्ा 
ट्््ात आढळत नाहीत. थकवा, डोकेदुखी, दृषटी अंधुक होणये 

आमण शवास घयेण्ात अडचण ्येणये ्ाचा बीपीच्ा सामान् 
लक्णांमध्ये समावयेश आहये. बीपी मन्ंमत्त करण्ासाठी अनयेक 
औषधये आमण उपचार उपलबध आहयेत, परंतु तुमही काही 
आ्ुववेमदक वनसपतींच्ा पानांद्ारयेही तये मन्ंमत्त करू शकता.

मया्ग्ेि सयाधयारण डोकेदुखी ियाही. त्या व्कतीच्या डोक्याचया एक रयाग 
नकंवया दोनही रयागयांत अनतश् जोरयात आनण थियांिू थियांिूि डोकेदुखीचया 
त्रयास होतो. कधी कधी हया त्रयास इतकया असतो की, डोळे आनण कयाि 
देखील ्यामध्े दुखतयात. मया्ग्ेिचया त्रयास हया 4 ते 72 तयासयांप्ांत असतो. 
मया्ग्ेिचया त्रयास कया होतो ्याची अद्याप कोणतीच मयानहती समोर आलेली 
ियाही. मयात्र अिेक कयारणयांमुळे मया्ग्ेि नटगर होतो. ्याची मयानहती देखील 
फयार कमी उपलबध आहे. जसे की, शयारीररक तयाण, खयाण्यात िदल 
नकंवया झोपेच्या सव्ीत िदल ्यासयारख्या गोषटींिी मया्ग्ेि नटगर होतो. 
मयात्र सवया्भत सयामयान् कयारण आहे तयाण (्ट्ेस) अिेकदया ्ट्ेस मॅिेजमेंट 
खूप कठीण असते. मयात्र तो करया्लया हवया. ्याकरतया 
तुमही तुमच्या रुटीिमध्े कयाही महतवयाचे िदल करूि 
नकंवया कयाही उपया् करूि ्या त्रयासयापयासूि वयाचू शकतया. 
ज्यामुळे मया्ग्ेिपयासूि सुटकया होते आनण तुमचं पुढील 
आ्ुष् सुखकर होतं.

À ॲसकटव लाइफ ः रोज 30 मममनटे व्ा्ाम करणये, चालणये 
्ासारखये प्रकार शारीररक व्ा्ामात करणये आवश्क आहये. 

शारीररक 
हालचालींमुळे 
तुमच्ा मेंदूतील 
न्ूरोट्ांसमीटर 
एंडोमफफिन 
त्ार होतात, 
जये नैसमग्शक 
वयेदनाशामक 
महणून काम 
करतात. 
्ासोबत तुमहाला 

ज्ामधून आनंद ममळेल, जसं की, पुसतक वाचन, 
गाड्टमनंग ्ासारख्ा गोषटींचा रुटीनमध्ये समावयेश करा.

À  ् ोग्पद्तीनये झोप न घयेणये ः ताण -तणाव असल्ामुळे 
व्वससथत झोप होत नाही. ज्ामुळे सलीप परॅटन्शमध्ये खूप 
गडबड होतये. ्ामुळे दयेखील ताण मनमा्शण होतो. जयेवहा तुमही 
चांगली झोप घयेता तयेवहा तुमही शरीराला आराम दयेत असता. हये शरीर 
दुसऱ्ा मदवसासाठी त्ार करत असता. त्ामुळे रोज लवकर झोपा 
आमण लवकर उठा. ही सव् तुमहाला शांत झोप दयेईल.

À  संतुमलत खानपान ः संतुमलत आहार आमण मनरोगी आरोग् उत्तम 
असल्ामुळे तुमही तणावापासून दूर राहतात. अशावयेळी तुमही आहारात 

ताजी फळ, भाज्ा आमण ्ोग् अन्नपदाथ्श ्ांचा समावयेश 
करावा. ्ोग् आहार तुमहाला तणावमुकत ठेवतो. ताजी 
फळे जसये की संत्ी, कमलंगड, बलूबयेरी आमण ताज्ा 
भाज्ा जसये की मशमला ममरची, बटाटे, गाजर, कोबी आमण 
सुका मयेवा जसये की बदाम, मपसता ्ांचा समावयेश करावा. 
अलकोहोल, ब्येड, चॉकलयेट, दही ्ांसारखये संवमध्शत दुगधजन् 
पदाथ्श टाळणये दयेखील मा्ग्येन रोखण्ासाठी प्रभावी आहये.
À  तुमचा मा्ग्येन ओळखा ः अनयेकदा आपण आपल्ा 
शरीराकडे दुल्शक् करतो. आपलं शरीर आपल्ाला का्म बदल 
सांगत असतात. हये बदल ओळखणये गरजयेचये आहये. आपल्ा 
मा्ग्येनचा प्रकार ओळखा. त्ाचा त्ास कधी आमण कसा होतो 
्ाची नोंद करा. तुमचा मा्ग्येन मट्गर होतो तयेवहा शरीरात का् 
बदल होतो? ्ाची नोंद करा. ज्ामुळे तुमहाला तुमचा मा्ग्येन 

समजून घ्ा्चा प्र्त्न करा.
À  धूम्रपान टाळा आमण दारू सोडा ः धूम्रपान आमण दारूमध्ये दयेखील मा्ग्येन मट्गर 

होतो. धूम्रपान तर मा्ग्येनसाठी घातक आहये. मद्पान करत असाल तर एक तये दोन 
म्रंकसच सयेवन करा. समोमकंगमुळे दयेखील अनयेकांना मा्ग्येनचा त्ास होतो. ्ामुळे 
्ा सव्ींमध्ये बदल करा.

À ्ोगा- व्ा्ामाचा प्ा्श् सवीकारा ः ्ोग, ध्ान आमण प्राणा्ाम ्ांसारख्ा 
मवशांतीमुळे तणाव आमण मा्ग्येनमध्ये आराम ममळतो. ्ातून आपल्ा एकूण 
आरोग्ाची दयेखील चांगली काळजी घयेऊ शकता. जयेवहा जयेवहा तुमहाला 
ताण जाणवयेल तयेवहा काही क्ण मवशांतीच्ा तंत्ाचा सराव करा. शांत झोप 
हा अनयेक सट्ेसवर रामबाण उपा् आहये. मफरा्ला जा, तुमचये आवडतये 
पुसतक वाचा मकंवा उबदार अंघोळ करा.

ही ियाही सयाधी डोकेदुखी!

तजयांचया सललया घ्या
सट्ेस आमण मा्ग्येनचा त्ास सतत 
होत असयेल तर डॉकटरांचा मकंवा 
तजांचा सलला घ्ा. ्ा गोषटीकडे 
दुल्शक् करणं टाळा. प्रोफेशनल 
थयेरयेमपसट तुमहाला ्ामधून बाहयेर 
पडण्ास मदत करयेल. एक्प्रयेशर 
अथवा मसाज ्ाच्ा मदतीनये कधी 
कधी मा्ग्येन कमी होण्ास मदत 
होतये. मात् ्ा सगळ्ात डॉकटरांचा 
सलला घ्ा.

इअर 
केअर!

कयाियात पयाणी जयाणं, कयाि दुखणे ्या सव्भगोषटी आजकयाल सरया्भस पयाहया्लया नमळतयात. पण शरीरयाच्या महत्वयाच्या 
रयागयाकडे आपण लक्षच देत ियाही. डॉ. सयाररकया प्ररूदेसयाई आज आपण कयाियाची कशी कयाळजी घ्या्लया पयानहजे 

्यािद्दल मयानहती देणयार आहेत. त्या ियामयांनकत हॉस्पटलमध्े सज्भि महणूि कया््भरत आहेत. चलया तर मग जयाणूि 
घेऊ्यात आपण कशया प्रकयारे कयाियांची कयाळजी घेऊ शकतो...

आपल्ा पंचेंमद्र्ांपैकी एक महत्वाचये इंमद्र् महणजये 
कान. आपलये कान शवणाचये का््श करतात. त्ाच 

प्रमाणये संवादामध्ये संतुलन साधण्ाचये काम दयेखील कान 
करतात. कानाची पाळ आमण त्ातून आत जाणारये 

्छोटेसये म्छद्र इतकेच बाहयेर आपल्ाला मदसतये. पण 
कानाच्ा आतमध्ये एक सकलषट रचना असतये. 

जोप्गंत कान मनट काम करत असतो तो प्गंत 

आपलं लक् कानाकडे जात नाही. ऐकू ्येतये् महणजये सगळे मनट 
आहये असा आपला सव्शसामान् समज असतो. पण काही त्ास 
असये असतात की, ज्ांच्ाकडे वयेळीच लक् दयेणये गरजयेचये असतये. 
कान नैसमग्शकररत्ा साफ होत असतो. त्ामुळे कानाच्ा म्छद्रामध्ये 
इ्र बडस मकंवा ्ा सारख्ा गोषटी कानात टाकणं गरजयेचं नसतये. 
त्ामुळे कानांना इजा होऊ शकतये. महाणूनच आपण कानाची कशी 
काळजी घयेऊ शकतो ्ाची मामहती घयेऊ्ात.
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em°Q>© Ý¶yO
D$Om© gwajogmR>r    
‘moR>r ‘§Owar
  Zdr {X„r : H|$Ð gaH$maZo 
XoemMr D$Om© gwajm ‘O~yV 
H$aÊ¶mgmR>r 84 hOma 
H$moQ>r én¶m§À¶m g‘wÐ ‘§WZ 
¶moOZobm ‘§Owar {Xbr. 
¶m ¶moOZoV gmJar D$Om©, 
O¡dB§YZ Am{U AmYw{ZH$ 
V§ÌkmZmMm {dH$mg Ho$bm 
OmUma Amho. ImOJr d 
gmd©O{ZH$ ^mJrXmarVyZ 
{d{dY àH$ën am~dbo 
OmVrb. ¶m‘wio B§YZ 
Am¶mVrdarb Adb§{~Ëd H$‘r 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ hmoUma Amho. 
hr ¶moOZm D$Om© joÌmgmR>r 
‘hÎdmMr ‘mZbr OmV Amho. 

‘wgiYma nmdgmMm 
VS>mIm H$m¶‘
  ‘w§~B© : amÁ¶mVrb AZoH$ 
^mJm§V ‘wgiYma nmdgm‘wio 
OZOrdZ {dñH$irV Pmbo 
Amho. nmdgmer g§~§{YV 
{d{dY KQ>Zm§V 12 OUm§Mm 
‘¥Ë¶y Pmbm Amho. AZoH$ 
{R>H$mUr nyapñWVr {Z‘m©U 
hmoD$Z dmhVwH$sda n[aUm‘ 
Pmbm. àemgZmH$Sy>Z ~Mmd 
d ‘XVH$m¶© ¶wÕnmVirda 
gwê$ Amho. ZmJ[aH$m§Zm gVH©$ 
amhÊ¶mMo AmdmhZ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. 

amÁ¶mV H$‘r   
nmdgmMm A§XmO
  nwUo : ^maVr¶ hdm‘mZ 
{d^mJmZo Am°JñQ> Am{U 
gßQ>|~a‘Ü¶o amÁ¶mV 
gamgarnojm H$‘r nmdgmMm 
A§XmO ì¶º$ Ho$bm Amho. 
Iarn {nH$m§da Ë¶mMm 
n[aUm‘ hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
Amho. eoVH$è¶m§Zr nmUr 
ì¶dñWmnZmda ^a XoÊ¶mMo 
AmdmhZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. 
hdm‘mZ {d^mJ n[apñWVrda 
gVV bj R>odyZ Amho. 
Amdí¶H$ gyMZm ìmoimoìmoir 
Omar Ho$ë¶m OmUma AmhoV. 

Va§JË¶m gm¡a   
àH$ënm§Zm MmbZm
   ^monmi : ‘Ü¶ àXoemV 
‘moR>çm à‘mUmda Va§JVo gm¡a 
D$Om© àH$ën C^maÊ¶mÀ¶m 
H$m‘mbm JVr XoÊ¶mV 
Ambr Amho. ñdÀN> D$O}
À¶m {Z{‘©VrgmR>r {deof 
{ZYr CnbãY hmoUma 
Amho. Obme¶m§Mm à^mdr 
dmna H$ê$Z drO {Z{‘©Vr 
dmT>{dÊ¶mda ^a {Xbm OmUma 
Amho. ¶m àH$ënm‘wio h[aV 
D$O}bm MmbZm {‘iUma AgyZ 
ñWm{ZH$ amoOJmamÀ¶m g§Yrhr 
dmT>Ê¶mMr Anojm Amho. 

Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zm 
‘moR>m {Xbmgm
  ZmJnya :  Á¶oð> 
ZmJ[aH$m§À¶m 
nmbZnmofUmg§X^m©Vrb 
AOmªda 90 {Xdgm§V {ZU©¶ 
KoUo ~§YZH$maH$ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. {dZmH$maU {db§~ 
H$aUmè¶m A{YH$mè¶m§da 
H$madmB©Mm Bemam XoÊ¶mV 
Ambm Amho. Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zm 
ObX Ý¶m¶ {‘imdm hm 
{ZU©¶m‘mJrb CÔoe Amho. 

‘hÎdmMo nmD$b 
amÁ¶mVrb emim§À¶m n[agamV Am{U 
emioÀ¶m H±$Q>rZ‘Ü¶o O§H$ ’y$S>À¶m 
{dH«$sda {Z~ªY KmbÊ¶mMm {ZU©¶ 
AË¶§V ñdmJVmh© Am{U H$mimMr JaO 
Agbobm Amho. ~XbË¶m OrdZe¡br‘wio 
‘wbm§‘Ü¶o O§H$ ’y$S>, Mm°H$boQ>, erVno¶o 
Am{U BVa à{H«$¶m Ho$boë¶m nXmWmªMo 
AmH$f©U dmT>V AgyZ Ë¶mVyZ bÇ>nUm, 
‘Yw‘oh Am{U BVa Amamo½¶ g‘ñ¶m§Mm 
YmoH$m dmT>V Amho. ‘mÌ, Ho$di 
~§Xr KmbyZ hm àíZ gwQ>Uma Zmhr. 
{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o nm¡pîQ>H$ Amhmam{df¶r 
AmdS> {Z‘m©U H$aUo, nmofU {ejU, 
Amamo½¶{df¶H$ ‘mJ©Xe©Z Am{U 
OZOmJ¥Vr CnH«$‘ am~{dUo {VVHo$M 
Amdí¶H$ Amho. 
           ¶m‘Ü¶o nmbH$m§Mr ^y{‘H$mhr 
AË¶§V ‘hÎdmMr Amho. ‘wbm§Zm KamVyZ 
VmOo, g§Vw{bV Am{U nm¡pîQ>H$ AÞmMm 
S>~m XoUo, KaÀ¶m AÞmMo ‘hÎd nQ>dyZ 
gm§JUo VgoM ñdV… Amamo½¶Xm¶r 
OrdZe¡brMo CXmhaU KmbyZ XoUo 
JaOoMo Amho. KamV bmJboë¶m 
Mm§Jë¶m gd¶rM emioV Am{U nwT>rb 
Am¶wî¶mV H$m¶‘ amhVmV. Ë¶mM~amo~a 

emim§À¶m H±$Q>rZ‘Ü¶o nm¡pîQ>H$ d M{dîQ> 
nXmWmªMr CnbãYVm dmT>{dÊ¶mdahr 
^a {Xbm nm{hOo. 
            {dÚmÏ¶mªMo emar[aH$ Am{U 
‘mZ{gH$ Amamo½¶ gwÑT> amhUo hr g§nyU© 
g‘mOmMr gm‘y{hH$ O~m~Xmar Amho. 
Ë¶m‘wio emgZmMm hm {ZU©¶ à^mdrnUo 
am~{dÊ¶mgmR>r nmbH$, {ejH$, g§ñWm 
MmbH$ Am{U g‘mOmVrb gd© KQ>H$m§Zr 
EH${ÌVnUo ghH$m¶© H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. ¶mo½¶ AmhmamÀ¶m gd¶r 
~mbnUmnmgyZ éOë¶m, VaM {ZamoJr, 
gj‘ Am{U geº$ {nT>r KSy> eHo$b.

 
 {dídZmW n§{S>V, R>mUo

dmMH$m§À¶m boIUrVyZ

A{hë¶mZJa : à{V{ZYr 
  Jwénm¡{U©‘oÀ¶m nmdZ {Z{‘ÎmmZo 
S>m°. {dÇ>bamd {dIo nmQ>rb 
’$mC§S>oeZÀ¶m S>m°. {dIo nmQ>rb 
‘o‘mo[a¶b hm°pñnQ>b A±S> ‘o{S>H$b 
H$m°boO, A{hë¶mZJa ¶oWrb 
ZoÌamoJ {d^mJm‘Ü¶o é½Um§gmR>r 
A°påZAmo{Q>H$ ‘oå~«oZ Q´>mÝgßbm§Q> 
hr AË¶mYw{ZH$ CnMmanÕVr gwê$ 
H$aÊ¶mV Ambr Amho.  
     ZoÌamoJ {d^mJà‘wI S>m°. 
Aé§YVr nm§S>o ¶m§À¶m nwT>mH$mamVyZ 
hm CnH«$‘ ¶eñdrnUo gmH$ma Pmbm 
AgyZ, H$m°{Z©¶mdarb OI‘m, Aëga, 
amgm¶{ZH$ ^mOUo, ZoÌnQ>bmdarb 
Xmof VgoM BVa J§^ra ZoÌ{dH$mam§da 
A{YH$ à^mdr CnMma H$aUo AmVm e³¶ 
hmoUma Amho. Ë¶m‘wio é½Um§Zm XO}Xma d 
AmYw{ZH$ ZoÌmonMmamMr gw{dYm ñWm{ZH$ 
nmVirda CnbãY Pmbr Amho. 
    hr AË¶mYw{ZH$ godm S>m°. gwO¶ {dIo 
nmQ>rb Am{U S>m°. A{^{OV {XdQ>o ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr gwê$ H$aÊ¶mV Ambr. 
VgoM {~«Jo{S>¶a S>m°. AéU Ë¶mJr, S>m°. 
Xoenm§S>o, S>m°. gVre ‘moao Am{U S>m°. àgmX 
H$mOio ¶m§À¶m ^¸$‘ nmqR>~m, ‘mJ©Xe©Z 
Am{U ghH$m¶m©‘wio hm CnH«$‘ ¶eñdrnUo 
H$m¶m©pÝdV hmoD$ eH$bm. 

     ¶m CnMmanÕVrgmR>r àgyVr d 
ñÌramoJ {d^mJmZohr ‘mobmMo ghH$m¶© 
Ho$bo. {deofV… S>m°. C{‘©bm Jdir Am{U 
S>m°. gwhmg qeXo ¶m§Zr EE‘Q>rgmR>r 
Amdí¶H$ Agboë¶m A°påZAmo{Q>H$ 
‘oå~«oZÀ¶m g§H$bZmV ‘hÎdnyU© ¶moJXmZ 
{Xbo. 
     ZoÌamoJ {d^mJmZo gwê$ Ho$boë¶m 
¶m AË¶mYw{ZH$ CnMmanÕVr‘wio 
A{hë¶mZJagh n[agamVrb é½Um§Zm 
nwUo, ‘w§~B©gma»¶m ‘moR>çm eham§‘Ü¶o 
OmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm ^mgUma Zmhr. 
OmJ{VH$ XOm©Mr ZoÌgodm AmVm ñWm{ZH$ 
nmVirda CnbãY hmoUma AgyZ, hm 
CnH«$‘ Amamo½¶goìmoÀ¶m joÌmVrb EH$ 
‘hÎdmMm ‘¡bmMm XJS> R>aUma Agë¶mMo 
‘mZbo OmV Amho.

A{hë¶mZJa : 
à{V{ZYr 
  nmdgmù¶mV 
’y$Q>nmW, añVo Am{U 
gmd©O{ZH$ {R>H$mUr 
CKS>çmda amhUmè¶m 
Jar~, JaOy d 
{ZamYma ZmJ[aH$m§Zm 
nmdgmnmgyZ g§ajU 
{‘imìmo, ¶m CÔoemZo 
ñZoh~§Y gmoeb 
’$mC§S>oeZÀ¶m dVrZo ehamV N>ÌrdmQ>nmMm 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV Ambm. "ñZoh~§Y'Mo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j S>m°. CÕd qeXo ¶m§À¶m 
g§H$ënZoVyZ hm CnH«$‘ am~{dÊ¶mV Ambm. 
            CnH«$‘m§VJ©V ‘mH}$Q> ¶mS>©, 
AmZ§XYm‘, ‘mirdmS>m, ZJa ~gñWmZH$, 
ñdpñVH$ Mm¡H$, {X„rJoQ> VgoM gmìmoS>r 
n[agamVrb ’y$Q>nmW d añË¶m§da dmñVì¶mg 
Agboë¶m JaOy§Zm àË¶j ^oQy>Z N>Í¶m§Mo 
dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. EoZ nmdgmù¶mV N>Ìr 
{‘imë¶mZo nmdgmV {^OUmè¶m {ZamYma 
ZmJ[aH$m§Zm ‘moR>m {Xbmgm {‘imbm. ¶m 
CnH«$‘mÀ¶m ¶eñdrVogmR>r B§{O. A{^OrV 

T>mH$Uo, ho‘§V T>mHo$’$iH$a, {Z{Ib ZadUo, 
àVrH$ S>hmio, ñd¶§‘ ~mñH$a Am{U àW‘oe 
amR>moS> ¶m§Zr àË¶j gh^mJr hmoV ¶moJXmZ 
{Xbo. 
            "ñZoh~§Y'Mo AÜ¶j S>m°. CÕd 
qeXo åhUmbo, nmdgmù¶mV ’y$Q>nmW Am{U 
añË¶m§da amhUmè¶m ~m§Ydm§Zm nmdgmMm 
‘moR>m gm‘Zm H$amdm bmJVmo. Aem JaOy 
ì¶º$tZm AmYma Am{U gwa{jVVm {‘imdr, 
¶m ^mdZoVyZ Amåhr hm CnH«$‘ hmVr KoVbm. 
g‘mOmVrb eodQ>À¶m KQ>H$mn¶ªV ‘XVrMm 
hmV nmohmoMdUo hmM Am‘Mm CÔoe Amho. 
^{dî¶mVhr Ago CnH«$‘ gmVË¶mZo am~dbo 
OmVrb.

Q>mH$ir hmOr : à{V{ZYr 
 {eê$a Vmbw³¶mMo ‘mOr Am‘Xma 
nmonQ>amd JmdS>o ¶m§Zr Odinmg 
ghm XeH$m§À¶m gmd©O{ZH$ OrdZmV 
gd©gm‘mÝ¶ OZVoÀ¶m {dH$mgmgmR>r 
C„oIZr¶ ¶moJXmZ {Xbo AgyZ, 
Ë¶m§Mo H$m¶© {dH$mgm{^‘wI Am{U 
g‘mO{hVmMo Agë¶mMo Jm¡admoÒma 
{dYmZn[afXoMo g^mnVr àm. am‘ 
qeXo ¶m§Zr H$mT>bo. 

     Jwédmar ({X. 30) Q>mH$ir 
hmOr ¶oWo nmonQ>amd JmdS>o ¶m§À¶m 
{ZdmgñWmZr àm. am‘ qeXo ¶m§Zr 
g{XÀN>m ^oQ> {Xbr. ¶mìmoir ‘mOr 
Am‘Xma nmonQ>amd JmdS>o, {Oëhm 
n[afX gXñ¶ VWm ^mOnMo ¶wdm ZoVo 
amO|Ð JmdS>o, {Oëhm n[afXoÀ¶m ‘mOr 
g^mnVr gwZrVmVmB© JmdS>o Am{U 
{eê$aÀ¶m ‘mOr ZJamÜ¶jm ‘{ZfmVmB© 
JmdS>o ¶m§À¶m hñVo àm. qeXo ¶m§Mm 

gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. 
   ¶mìmoir àm. qeXo ¶m§Zr nmonQ>amd 
JmdS>o ¶m§À¶m gm‘m{OH$ d amOH$s¶ 
H$m¶m©Mm Jm¡ad H$aV Ë¶m§À¶m 
¶moJXmZmMm C„oI Ho$bm. {Oëhm 
n[afX gXñ¶ amO|Ð JmdS>o ¶m§Zr amÁ¶ 
d H|$Ð emgZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {eê$a 
Vmbw³¶mV ‘moR>çm à‘mUmda {dH$mgH$m‘o 
gwê$ Agë¶mMo gm§{JVbo. ‘w»¶‘§Ìr 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr 
amÁ¶mV {dH$mgmbm JVr {‘imë¶mMo 
gm§JV ^mOnZo Amnë¶mbm ¶mo½¶ Ý¶m¶ 
{Xë¶mMr ^mdZm Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$br. 
   ¶m àg§Jr {eê$a VmbwH$m nÌH$ma 
g§KmMo AÜ¶j g§O¶ ~mahmVo, ‘w§~B© 
¶oWrb CÚmoOH$ JmoaIeoR> B©amoio, 
à{gÕ {ZìmoXH$ bhÿ gm~io, JmdS>o 
n[admamVrb gXñ¶ VgoM J«m‘ñW 
‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ g§O¶ ~mahmVo 
¶m§Zr Ho$bo, Va Am^ma àXe©Z ‘mOr 
ZJamÜ¶jm ‘{ZfmVmB© JmdS>o ¶m§Zr 
Ho$bo.

Jwénm¡{U©‘oMo Am¡{MË¶ gmYV 
AË¶mYw{ZH$ ZoÌgodm gwê$

S>m°. {dIo nmQ>rb ‘o‘mo[a¶b hm°pñnQ>b‘Ü¶o A°påZAmo{Q>H$   
‘oå~«oZ Q´>mÝgßbm§Q> CnMmanÕVrMm ew^ma§^

‘m. Am. nmonQ>amd JmdS>o ¶m§Mo H$m¶© {dH$mgm{^‘wI
{dYmZn[afXoMo g^mnVr àm. am‘ qeXo ¶m§Mo Jm¡admoÒma

nmdgmÀ¶m Ymam... "ñZoh~§Y'Mm ghmam
’y$Q>nmW, añË¶m§da amhUmè¶m JaOy§Zm ^oQy>Z N>ÌrdmQ>n

(nmZ 1 dê$Z)
eaX ndma ¶m§Zm Cƒ Ý¶m¶mb¶mH$Sy>Z Om‘rZ
amoOr Ë¶m§Zr ‘w§~B© Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m g§^mOrZJa I§S>nrR>mV Om{‘ZmgmR>r AO© XmIb 
Ho$bm. Ý¶m¶‘yVu dmKdgo ¶m§À¶m Ý¶m¶mgZmg‘moa gmV ìmoim gwZmdUr Pmbr. XmoÝhr 
~mOy§Mm g{dñVa ¶w{º$dmX EoH$ë¶mZ§Va Ý¶m¶mb¶mZo Ë¶m§Zm {Z¶{‘V Om‘rZ ‘§Oya Ho$bm.            
gwZmdUrXaå¶mZ ~Mmd njmMo dH$sb A°S>. ZmJaJmoOo Am{U A°S>. gË¶{OV ndma ¶m§Zr 
H${WV KQ>Zm KS>ë¶mZ§Va Vã~b VrZ ‘{hÝ¶m§Zr JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV Amë¶mMr ~m~ 
Ý¶m¶mb¶mÀ¶m {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbr. H${WV AnhaU, ‘mahmU Am{U I§S>UrÀ¶m Amamonm§Zm 
nwîQ>r XoUmao àË¶jXeu gmjrXma, d¡ÚH$s¶ nwamìmo, H${WV I§S>UrÀ¶m ì¶dhmamMo H$moUVohr 
nwamìmo AWdm AÝ¶ R>mog ^m¡{VH$ nwamìmo CnbãY Zgë¶mMm ¶w{º$dmXhr Ë¶m§Zr Ho$bm. VgoM 
{’$¶m©XrZo ¶mnydu Y‘H$sMr VH«$ma {Xë¶mMm C„oI H$aV g§nyU© àH$aU amOH$s¶ hoVyZo ào[aV 
Agë¶mMmhr Xmdm ~Mmd njmZo Ý¶m¶mb¶mg‘moa ‘m§S>bm. 
           XmoÝhr ~mOy§Mo åhUUo Am{U CnbãY H$mJXnÌm§Mm {dMma H$ê$Z Ý¶m¶mb¶mZo eaX 
ndma ¶m§Zm Om‘rZ ‘§Oya Ho$bm. gwZmdUrÀ¶m ìmoir amîQ´>dmXr H$m±J«og njmMo nXm{YH$mar Am{U 
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§Mo g‘W©H$ ‘moR>çm g§»¶oZo Ý¶m¶mb¶mV CnpñWV hmoVo. 
            Xaå¶mZ, {X„r ¶oWo gwê$ Agboë¶m g§gXr¶ nmdgmir A{YìmoeZmVyZ ImgXma 
Zrboe b§Ho$ ¶m§Zr gan§M eaX ndma ¶m§Mo VgoM Ë¶m§Mo dH$sb A°S>. ZmJaJmoOo d A°S>. 
gË¶{OV ndma ¶m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo. VgoM ‘méVr Xodam‘ H$moH$mQ>o ¶m§À¶m dVrZo ~mOy 
‘m§S>Umao A°S>. g§Xrn dm§T>oH$a Am{U A°S>. ndZ gmiw§Io ¶m§À¶m H$m‘{JarMohr H$m¡VwH$ H$aV 
Ë¶m§Mo Am^ma ì¶º$ Ho$bo. 
            ¶mM àH$aUmV ‘méVr Xodam‘ H$moH$mQ>o Am{U àUd {dO¶ ‘moao ¶m§Zm AQ>H$nyd© 
Om‘rZ ‘§Oya H$aVmZm g§^mOrZJa I§S>nrR>mZo E’$Am¶Ama XmIb H$aÊ¶mV Pmboë¶m VrZ 
‘{hÝ¶m§À¶m {db§~m~m~V ‘hÎdnyU© {ZarjUo Zm|Xdbr hmoVr. Ý¶m¶mb¶mZo AmXoemV Z‘yX 
Ho$bo hmoVo H$s, EdT>çm ‘moR>çm {db§~m~m~V g‘mYmZH$maH$ ñnîQ>rH$aU XoÊ¶mV Ambobo Zmhr. 
VgoM {dÚ‘mZ ImgXmamÀ¶m {ZH$Q>dVu¶m{damoYmV VH«$ma H$aUmar ì¶º$s BVH$m {db§~ 
H$aob, hr ~m~ àW‘Xe©Zr ghO ñdrH$maÊ¶mgmaIr Zgë¶mMo Ý¶m¶mb¶mZo Z‘yX Ho$bo hmoVo. 
Ë¶m‘wio E’$Am¶AmaÀ¶m {dídmgmh©Vo~m~V e§H$m {Z‘m©U hmoV Agë¶mMo {ZarjUhr AmXoemV 
Zm|X{dÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m{edm¶ XmoÝhr njm§‘Ü¶o amOH$s¶ d¡‘Zñ¶ Agë¶mMo àW‘Xe©Zr 
{XgyZ ¶oV Agë¶mZo ImoQ>r VH«$ma XmIb Pmë¶mMr e³¶Vm ZmH$maVm ¶oV Zgë¶mMo 
Ý¶m¶mb¶mZo ñnîQ> Ho$bo hmoVo. 
            Xaå¶mZ, Om‘rZ ‘§Oya Pmë¶mZ§Va gan§M eaX I§S>oamd ndma ¶m§Zr 
Ý¶m¶ì¶dñWoda {dídmg ì¶º$ H$aV, hm JwÝhm amOH$s¶ hoVyZo Am{U ‘mPr ~XZm‘r 
H$aÊ¶mÀ¶m CÔoemZo XmIb H$aÊ¶mV Ambm hmoVm. Ý¶m¶ì¶dñWoda Am‘Mm nyU© {dídmg hmoVm 
Am{U AmO Vmo gmW© R>abm. gË¶mMm {dO¶ Pmbm Amho. gË¶‘od O¶Vo, Aer à{V{H«$¶m 
{Xbr.

{gÕr{dZm¶H$ ‘§{XamVyZ Xadfu 18 H$moQ>tMr Mmoar
‘§S>imZo Cn‘w»¶‘§Ìr EH$ZmW qeXo ¶m§Zm nmR>{dë¶mMm Xmdm Ho$boë¶m nÌmVrb ‘OHy$a 
g^oV dmMyZ XmIdbm. Ë¶m nÌmZwgma, ‘§{XamÀ¶m XmZnoQ>rVyZ n¡go MmoaUmè¶m H$mhr 
H$‘©Mmè¶m§Zm nH$S>ë¶mZ§Va XmZnoQ>rVrb gmám{hH$ a¸$‘ ‘moR>çm à‘mUmV dmT>ë¶mMm C„oI 
H$aÊ¶mV Ambm Amho.  
      H$‘©Mmar nH$S>Ê¶mnydu XmZnoQ>rV Xa ~wYdmar 50 bmI én¶m§nojm H$‘r a¸$‘ 
O‘m hmoV hmoVr, Va Ë¶mZ§Va Vr gw‘mao XrS> H$moQ>r én¶m§n¶ªV nmohmoMë¶mMo nÌmV Z‘yX 

Agë¶mMm Xmdm amO R>mH$ao ¶m§Zr Ho$bm. 
¶mdê$Z Xa AmR>dS>çmbm XmZnoQ>rVrb H$mhr a¸$‘ b§nmg hmoV Agë¶mMm g§e¶ ì¶º$ 
H$aV ‘§{XamMo Xadfu gw‘mao 18 H$moQ>r én¶m§Mo ZwH$gmZ hmoV Agë¶mMm Amamon Ë¶m§Zr 
Ho$bm. ¶m àH$aUmMo YmJoXmoao d[að> nmVirn¶ªV AgÊ¶mMr e³¶Vm ì¶º$ H$aV g§nyU© 
àH$aUmMr CƒñVar¶ Mm¡H$er H$aÊ¶mMr ‘mJUrhr Ë¶m§Zr Ho$br. 
            amO R>mH$ao åhUmbo, ^m{dH$ lÕoZo ‘§{XamV XmZ H$aVmV. {dÚmWu, ¶wdH$ 
ZmoH$ar qH$dm narjonydu XodmH$S>o àmW©Zm H$aVmV. ‘mÌ, Ë¶mM ‘§{XamVrb XmZnoQç>m§‘Ü¶o Aem 
àH$maMo J¡aì¶dhma hmoV AgVrb, Va hr AË¶§V J§^ra ~m~ Amho. ‘§{Xam§VrbM H$mhr 
bmoH$ Aem H¥$Ë¶m§‘Ü¶o gh^mJr AgVrb, Va g‘mOmZo ¶mMm Jm§^r¶m©Zo {dMma H$aÊ¶mMr 
JaO Amho.

~wJodmS>rV EH$ H$moQ>tÀ¶m {dH$mgH$m‘m§Mm ew^ma§^
OZVoZo XmI{dboë¶m {dídmgmbm Ý¶m¶ XoV {dH$mgmMr hr dmQ>Mmb ^{dî¶mV AmUIr 
ìmoJmZo gwê$ amhrb.         Am. XmVo nwT>o åhUmbo H$s, ~wJodmS>rgh g§nyU© ‘VXmag§KmÀ¶m 
{dH$mgmgmR>r Amdí¶H$ {ZYr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r emgZ ñVamda gmVË¶mZo 
nmR>nwamdm Ho$bm OmV AgyZ ^{dî¶mVhr {dH$mgH$m‘m§Zm àmYmÝ¶ {Xbo OmB©b. J«m‘rU 
^mJmVrb gw{dYm gj‘ Pmë¶mg Jmdm§Mm Am{W©H$ d gm‘m{OH$ {dH$mg A{YH$ ìmoJmZo 
hmoB©b, Agm {dídmghr Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 
           ¶m H$m¶©H«$‘mbm {Oëhm ~±Ho$Mo g§MmbH$ àem§V Jm¶H$dmS>, ‘mOr {Oëhm n[afX 
gXñ¶ dg§Vamd MoS>o, ZJagodH$ AemoH$ MoS>o, ehamÜ¶j amO|Ð Am¡Q>r, gwZrb JmS>Jo, 
ZJagodH$ ZdZmW gmo~bo, ehaà‘wI H${dVm Am¡Q>r ¶m§À¶mgh gImam‘ ~wJo, am‘Xmg 
H$mdao, {dO¶ H$mdao, gw{ZVm gmo~bo, Hw§$S>{bH$ H$mdao, gmho~amd ~wJo, R>H$mam‘ ~wJo, {dÇ>b 
H$mdao, {gVmam‘ ~wJo, {edmOr H$mio, amohrXmg ^wgmao, ‘§Joe H$mdao, à{V^m H$mdao, g§Vmof 
WmoamV, am‘Xmg dmiw§O, gmJa d¡Ú, gmonmZ H$mdao, H$m|S>r^mD$ WmoamV, eaX H$mdao, àem§V 
H$mdao, ‘¶wa H$mdao, ¶e ~wJo, ~mimgmho~ gmoZdUo, {MÝ‘¶ H$mdao, em§Vmam‘ Vami, 
àgmX ~wJo, à{VH$ MÎma, ^mZwXmg H$mdao, g§nV dmao, JUoe ~wJo, gImam‘ H$mdao, YZmOr 
WmoamV, am‘Xmg WmoamV, ^mD$gmho~ ~wJo, gwZrb H$mdao, B§{O. àVmn A§~wbo, ’$méI eoI, 
ZmJoe amohmoH$bo ¶m§À¶mgh ‘{hbm, J«m‘ñW Am{U {d{dY joÌmVrb ‘mÝ¶da ‘moR>çm g§»¶oZo 
CnpñWV hmoVo.            {dH$mgH$m‘m§À¶m ew^ma§^m‘wio ~wJodmS>r n[agamV CËgmhmMo 
dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo AgyZ, J«m‘ñWm§Zr Am‘Xma XmVo ¶m§Mo Am^ma ‘mZV ^{dî¶mVhr 
{dH$mgmMr hr JVr H$m¶‘ amhmdr, Aer Anojm ì¶º$ Ho$br. 
               Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m gmVË¶nyU© nmR>nwamì¶m‘wio ~wJodmS>r 
n[agamVrb Vã~b EH$ H$moQ>r én¶m§À¶m {dH$mgH$m‘m§Zm JVr {‘imbr Amho. ¶m 
{dH$mgH$m‘m§‘wio ZmJ[aH$m§À¶m X¡Z§{XZ AS>MUr Xÿa hmoD$Z JmdmÀ¶m {dH$mgmbm Zdr 
{Xem {‘iUma Amho. {dH$mgmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ OZVoMm {dídmg g§nmXZ H$aUmao Am‘Xma 
H$m{eZmW XmVo ¶m§Mo ZoV¥Ëd nmaZoa Vmbw³¶mgmR>r {ZpíMVM àoaUmXm¶r Agë¶mMo CÚmoOH$ 
{dÇ>b H$mdao ¶m§Zr gm§{JVbo.

nmaZoamV amO‘mVm {OOmD$À¶m nmM ~gog XmIb

AmJmamgmR>r nmM ZdrZ ~gog ‘§Oya Pmë¶mMr ‘m{hVr {Xbr. Amdí¶H$ MmbH$ 
CnbãY Pmë¶mZ§Va amÌr C{eam ¶m ~gog AmJmamV XmIb Pmë¶m Am{U AmO 
ZmJ[aH$, ‘hm¶wVrMo nXm{YH$mar VgoM EgQ>r A{YH$mar, H$‘©Mmar, MmbH$-dmhH$ 
¶m§À¶m CnpñWVrV Ë¶m§Mo bmoH$mn©U H$aÊ¶mV Ambo. 
           ¶m Zì¶m ~gog AË¶mYw{ZH$ gw{dYm§Zr gwg‚m AgyZ A{YH$ 
AmgZj‘Vm, gwa{jV àdmg Am{U Amam‘Xm¶r àdmgmMm AZw^d XoUmè¶m AmhoV. 
{deofV… J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmWu, ‘{hbm, Á¶oð> ZmJ[aH$ Am{U XaamoO àdmg 
H$aUmè¶m ZmJ[aH$m§Zm ¶m goìmo‘wio ‘moR>m {Xbmgm {‘iUma Amho. Vmbw³¶mVrb 
dmT>Ë¶m àdmgr g§»¶oMm {dMma H$aVm ¶m ~gog gmd©O{ZH$ dmhVwH$sgmR>r ‘hÎdnyU© 
R>aUma Agë¶mMohr ¶mìmoir gm§JÊ¶mV Ambo. 
            Vmbw³¶mVrb ZmJ[aH$m§Zm A{YH$ Mm§Jë¶m dmhVyH$ gw{dYm CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r emgZmH$S>o gmVË¶mZo nmR>nwamdm gwê$ AgyZ ^{dî¶mVhr Amdí¶H$ 
Ë¶m gd© gw{dYm, ZdrZ ~gog Am{U AmJmamÀ¶m {dH$mgmgmR>r AmnU H${Q>~Õ 
Agë¶mMo Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. 
             ¶m H$m¶©H«$‘mg {Oëhm ~±Ho$Mo g§MmbH$ àem§V Jm¶H$dmS>, ^mOn 
VmbwH$mÜ¶j amhþb nmQ>rb qeXo, amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo VmbwH$mÜ¶j {dH«$‘ H$i‘H$a, 
Á¶oð> nÌH$ma g§O¶ dmK‘mao, e§H$aamd ZJao, XÎmm ZmZm ndma, ZJagodH$ AemoH$ 
MoS>o, n¡. ¶wdamO nR>mao, VmbwH$mÜ¶jm gwf‘m amdS>o, ehaà‘wI H${dVm Am¡Q>r, 
ZdZmW gmo~bo, H$m§Vrbmb R>mUJo, ehamÜ¶j amO|Ð Am¡Q>r, g§Xrnamd amohmoH$bo, 
AnUm© Im‘H$a, bhþ ^mboH$a, {dÇ>b H$mdao, ‘mD$br Am¡Q>r, am‘Xmg XmVo, H§$Q´>moba 
Hw$gH$a ¶m§À¶mgh EgQ>r ‘hm‘§S>imMo A{YH$mar, H$‘©Mmar, MmbH$-dmhH$, 
‘hm¶wVrMo nXm{YH$mar Am{U ZmJ[aH$ ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. 
           ‘hmamîQ´> amÁ¶ ‘mJ© n[adhZ ‘hm‘§S>i Joë¶m H$mhr dfmªV àdmem§Zm 
A{YH$ XO}Xma Am{U AmYw{ZH$ godm XoÊ¶mÀ¶m {XeoZo gH$mamË‘H$ ~Xb H$aV 
Amho. amO‘mVm {OOmD$ ~ggodm Ë¶mMo CÎm‘ CXmhaU Amho. Am‘Xma H$m{eZmW 
XmVo ¶m§À¶m gmVË¶nyU© nmR>nwamì¶m‘wio nmaZoa AmJmambm nmM ZdrZ ~gog CnbãY 
Pmë¶m AmhoV. ¶m ~gog‘Yrb A{YH$ AmgZj‘Vo‘wio {deofV… J«m‘rU ^mJmVrb 
{dÚmWu Am{U àdmem§Zm ‘moR>m {Xbmgm {‘iUma Amho. ^{dî¶mVhr AemM AmYw{ZH$ 
gw{dYm Am{U A{YH$m{YH$ ZdrZ ~gog nmaZoa AmJmambm CnbãY H$ê$Z 
XoÊ¶mgmR>r EgQ>r ‘hm‘§S>imZo àmYmÝ¶ Úmìmo, Aer Anojm Á¶oð> nÌH$ma g§O¶ 
dmK‘mao ¶m§Zr ì¶º$ Ho$br. 
            Am‘Xma H$m{eZmW XmVo ¶m§À¶m gmVË¶nyU© nmR>nwamì¶m‘wio nmaZoa 
AmJmambm amO‘mVm {OOmD$À¶m nmM AË¶mYw{ZH$ EgQ>r ~gog {‘imë¶m, 
hr nmaZoa Vmbw³¶mgmR>r AmZ§XmMr ~m~ Amho. ¶m ~gog‘wio {deofV… ‘{hbm, 
{dÚm{W©Zr, Á¶oð> ZmJ[aH$ Am{U J«m‘rU ^mJmVrb àdmem§Zm A{YH$ gwa{jV, 
Amam‘Xm¶r d gwb^ àdmgmMr gw{dYm {‘iUma Amho. OZVoÀ¶m ‘yb^yV 
gw{dYm§gmR>r Am‘Xma XmVo gmVË¶mZo H$aV Agbobo à¶ËZ {ZpíMVM H$m¡VwH$mñnX 
AmhoV, Ago amîQ´>dmXr H$m±J«og njmÀ¶m VmbwH$mÜ¶jm  gwf‘m amdS>o ¶m§Zr gm§{JVbo.

पान १ वरून...

शरद पवार यांना उच्च  
न्यायालयाकडून जामीन

रोजी त्यांनी मुंबई उच्च न्यायालयाच्या 
संभाजीनगर खंडपीठात जामिनासाठी अर्ज दाखल 
केला. न्यायमूर्ती वाघवसे यांच्या न्यायासनासमोर 
सात वेळा सुनावणी झाली. दोन्ही बाजूंचा सविस्तर 
युक्तिवाद ऐकल्यानंतर न्यायालयाने त्यांना नियमित 
जामीन मंजूर केला. सुनावणीदरम्यान बचाव पक्षाचे 
वकील अॅड. नागरगोजे आणि अॅड. सत्यजित पवार 
यांनी कथित घटना घडल्यानंतर तब्बल तीन 
महिन्यांनी गुन्हा दाखल करण्यात आल्याची बाब 
न्यायालयाच्या निदर्शनास आणून दिली. कथित 
अपहरण, मारहाण आणि खंडणीच्या आरोपांना 
पुष्टी देणारे प्रत्यक्षदर्शी साक्षीदार, वैद्यकीय पुरावे, 
कथित खंडणीच्या व्यवहाराचे कोणतेही पुरावे 
अथवा अन्य ठोस भौतिक पुरावे उपलब्ध 
नसल्याचा युक्तिवादही त्यांनी केला. तसेच 
फिर्यादीने यापूर्वी धमकीची तक्रार दिल्याचा उल्लेख 
करत संपूर्ण प्रकरण राजकीय हेतूने प्रेरित 
असल्याचाही दावा बचाव पक्षाने न्यायालयासमोर 
मांडला.दोन्ही बाजूंचे म्हणणे आणि उपलब्ध 
कागदपत्रांचा विचार करून न्यायालयाने श पवार 
यांना जामीन मंजूर केला. सुनावणीच्या वेळी 
राष्ट्रवादी काँग्रेस पक्षाचे पदाधिकारी आ खासदार 
नीलेश लंके यांचे समर्थक मोठ्या संख्येने 
न्यायालयात उपस्थित होते.

दरम्यान, दिल्ली येथे सुरू असलेल्या संसदीय 
पावसाळी अधिवेशनातून खासदा नीलेश लंके यांनी 
सरपंच शरद पवार यांचे तसेच त्यांचे वकील अॅड. 
नागरगोजे व अॅड. सत्यजित पवार यांचे अभिनंदन 
केले. तसेच मारुती देवराम कोकाटे यांच्या वतीने 
बाजू मांडणारे अॅड. संदीप वांदेकर आणि अॅड. 
पवन साळुंखे यांच्या कामगिरीचेही कौतुक करत 
त्यांचे आभार व्यक्त केले. याच प्रकरणात मारुती 

देवराम कोकाटे आणि प्रणव विजय मोरे यांना 
अटकपूर्व जामीन मंजूर करताना संभाजीनगर 
खंडपीठाने एफआयआर दाखल करण्यात झालेल्या 
तीन महिन्यांच्या विलंबाबाबत महत्त्वपूर्ण निरीक्षणे 
नोंदवली होती. न्यायालयाने आदेशात नमूद केले 
होते की, एवढ्या मोठ्या विलंबाबाबत 
समाधानकारक स्पष्टीकरण देण्यात आलेले नाही 
तसेच विद्यमान खासदाराच्या निकटवर्तीयाविरोधात 
तक्रार करणारी व्यक्ती इतका विलंब करेल, ही बाब 
प्रथमदर्शनी सहज स्वीकारण्यासारखी नसल्याचे 
न्यायालयाने नमूद केले होते त्यामुळे 
एफआयआरच्या विश्वासार्हतेबाबत शंका निर्माण 
होत असल्याचे निरीक्षणही आदेश नोंदविण्यात 
आले होते. याशिवाय दोन्ही पक्षांमध्ये राजकीय 
वैमनस्य असल्याचे प्रथमदर्शनी दिसून येत 
असल्याने खोटी तक्रार दाखल झाल्याची शक्यता 
नाकारता येत नसल्याचे न्यायालयाने स्पष्ट केले 
होते.दरम्यान, जामीन मंजूर झाल्यानंतर सरपंच शरद 
खंडेराव पवार यांनी न्यायव्यवस्थेवर विश्वास 
व्यक्त करत, हा गुन्हा राजकीय हेतूने आणि माझी 
बदनामी करण्याच्या उद्देशाने दाखल करण्यात 
आला होता. न्यायव्यवस्थेवर आमचा पूर्ण विश्वास 
हो आणि आज तो सार्थ ठरला. सत्याचा विजय 
झाला आहे. सत्यमेव जयते, अशी 

सिद्धीविनायक मंदिरातून 
दरवर्षी १८ कोटींची चोरी

मंडळाने उपमुख्यमंत्री एकनाथ शिंदे याना 
पाठविल्याचा दावा केलेल्या पत्रातील मजकूर सभेत 
वाचून दाखवला. त्या पत्रानुसार, मंदिराच्या 
दानपेटीतून पैसे चोरणाऱ्या काही कर्मचाऱ्यांना 
पकडल्यानंतर दानपेटीतील साप्ताहिक रक्कम 
मोठ्या प्रमाणात वाढल्याचा उल्लेख करण्यात 
आला आहे. कर्मचारी पकडण्यापूर्वी दानपेटीत दर 
बुधवारी ५० लाख रुपयांपेक्षा कमी रक्कम जमा 
होत होती तर त्यानंतर ती सुमारे दीड कोटी 
रुपयांपर्यंत पोहोचल्याचे प्रवात नमूद असल्याचा 

दावा राज ठाकरे यांनी केला.
यावरून दर आठवड्याला दानपेटीतील काही 

रक्कम लंपास होत असल्याचा संशय व्यक्त करत 
मंदिराचे दरवर्षी सुमारे १८ कोटी रुपयांचे नुकसान 
होत असल्याचा आरोप त्यांनी केला. या प्रकरणाचे 
धागेदोरे वरिष्ठ पातळीपर्यंत असण्याची शक्यता 
व्यक्त करत संपूर्ण प्रकरणाची उच्चस्तरीय चौकशी 
करण्याची मागणीही त्यांनी केली.

राज ठाकरे म्हणाले, भाविक श्रद्धेने मंदिरात दान 
करतात. विद्यार्थी, युवक नोकरी किंवा परीक्षेपूर्वी 
देवाकडे प्रार्थना करतात. मात्र, त्याच मंदिरातील 
दानपेट्यांमध्ये अशा प्रकारचे गैरव्यवहार होत 
असतील, तर ही अत्यंत गंभीर बाब आहे. 
मंदिरांतीलच काही लोक अशा कृत्यांमध्ये सहभागी 
असतील, तर समाजाने याचा गांभीर्याने विचार 
करण्याची गरज आहे.

बुगेवाडीत एक कोटींच्या  
विकासकामांचा शुभारंभ

भागातील पायाभूत सुविधांमध्ये भर पडणार 
आहे. गावाच्या सर्वांगीण विकासासाठी आवश्यक 
असलेल्या विविध योजनांना गती मिळाल्याने

ग्रामस्थांमध्ये समाधानाचे वातावरण निर्माण 
झाले आहे.

यावेळी आमदार काशिनाथ दाते म्हणाले, 
विकास हीच आपल्या राजकारणाची खरी ओळख 
आहे. गावागावांत मूलभूत सुविधा निर्माण करून 
नागरिकांचे जीवनमान उंचावणे हेच माझे ध्येय 
आहे. प्रत्येक वस्तीपर्यंत दर्जे दार रस्ते, पाणी, 
वीज आणि आवश्यक सुविधा पोहोचविण्यासाठी 
सातत्याने प्रयत्न सुरू आहेत. मतदारसंघातील 
कोणतेही गाव विकासापासून वंचित राहणार नाही.

जनतेने दाखविलेल्या विश्वासाला न्याय देत 
विकासाची ही वाटचाल भविष्यात आणखी वेगाने 
सुरू राहील. आ. दाते पुढे म्हणाले की, बुगेवाडीसह 
संपूर्ण मतदारसंघाच्या विकासासाठी आवश्यक 
निधी उपलब्ध करून देण्यासाठी शासन स्तरावर 

सातत्याने पाठपुरावा केला जात असून भविष्यातही 
विकासकामांना प्राधान्य दिले जाईल. ग्रामीण 
भागातील सुविधा सक्षम झाल्यास गावांचा आर्थिक 
व सामाजिक विकास अधिक वेगाने होईल, असा 
विश्वासही त्यांनी व्यक्त केला.

या कार्यक्रमाला जिल्हा बँकेचे संचालक प्रशांत 
गायकवाड, माजी जिल्हा परिषद सदस्य वसंतराव 
चेडे, नगरसेवक अशोक चेडे, शहराध्यक्ष राजेंद्र 
औटी, सुनील गाडगे, नगरसेवक नवनाथ सोबले, 
शहरप्रमुख कविता औटी यांच्यासह सखाराम बुगे, 
रामदास कावरे, विजय कावरे, सुनिता सोबले, 
कुंडलिक कावरे, साहेबराव बुगे, ठकाराम बुगे, 
विठ्ठल कावरे, सिताराम बुगे, शिवाजी काळे, 
रोहीदास भुसारे, मंगेश कावरे, प्रतिभा कावरे, संतोष 
थोरात, रामदास वाळुंज, सागर वैद्य, सोपान कावरे, 
कोंडीभाऊ थोरात, शरद कावरे, प्रशांत कावरे, मयुर 
कावरे, यश बुगे, बाळासाहेब सोनवणे, चिन्मय 
कावरे, शांताराम तराळ, प्रसाद बुगे, प्रतिक चत्तर, 
भानुदास कावरे, संपत वारे, गणेश बुगे, सखाराम 
कावरे, धनाजी थोरात, रामदास थोरात, भाऊसाहेब 
बुगे, सुनील कावरे, इंजि. प्रताप अंबुले, फारुख 
शेख, नागेश रोहोकले यांच्यासह महिला, ग्रामस्थ 
आणि विविध क्षेत्रातील मान्यवर मोठ्या संख्येने 
उपस्थित होते. विकासकामांच्या शुभारंभामुळे 
बुगेवाडी परिसरात उत्साहाचे वातावरण निर्माण 
झाले असून, ग्रामस्थांनी आमदार दाते यांचे आभार 
मानत भविष्यातही विकासाची ही गती कायम 
राहावी, अशी अपेक्षा व्यक्त केली.

आमदार काशिनाथ दाते यांच्या सातत्यपूर्ण 
पाठपुराव्यामुळे बुगेवाडी परिसरातील तब्बल एक 
कोटी रुपयांच्या विकासकामांना गती मिळाली आहे. 
या विकासकामांमुळे नागरिकांच्या दैनंदिन अडचणी 
दूर होऊन गावाच्या विकासाला नवी दिशा मिळणार 
आहे. विकासाच्या माध्यमातून जनतेचा विश्वास 
संपादन करणारे आमदार काशिनाथ दाते यांचे नेतृत्व 
पारनेर तालुक्यासाठी निश्चितच प्रेरणादायी 
असल्याचे उद्योजक विठ्ठल कावरे यांनी सांगितले.



दरोडी : प्रतिनिधी

दरोडी गावचे माजी आदर्श सरपंच 
आणि दरोडी उत्कर्ष पतसंस्थेचे 
चेअरमन अनिलराव लक्ष्मण पावडे 
यांचे शनिवार, २५ जुलै २०२६ 
रोजी निधन झाले. त्यांच्या निधनाने 
दरोडी गावासह संपूर्ण परिसरात 
शोककळा पसरली आहे.

अनिलराव पावडे यांचा जन्म 
९ ऑगस्ट १९८६ रोजी दरोडी येथे 
झाला. पारनेर महाविद्यालयातून 
पदवी शिक्षण पूर्ण केल्यानंतर त्यांनी 
शेती व समाजसेवेचे कार्यक्षेत्र 
निवडले. आजोबा मार्तंडराव पावडे 
यांनी दहा वर्षे सरपंच म्हणून काम 
केले होते. न्यायनिवाड्यासाठी 
लोक त्यांच्या घरी येत असल्याने 
त्यांना न्यायाधीश म्हणून ओळखले 
जात असे. त्यांचा वारसा चालवत 

अनिलराव यांनी समाजकारणात 
प्रवेश केला. चुलते पोपटराव पावडे 
यांच्या मार्गदर्शनातून त्यांनी उद्योग 
व्यवसाय उभा केला.

२०११ मध्ये ते पहिल्यांदा 
ग्रामपंचायत सदस्य म्हणून निवडून 
आले. त्यानंतर २०२६ पर्यंत त्यांनी 
सदस्य म्हणून काम पाहिले. २०१६ 
ते २०२१ या काळात त्यांनी 

दरोडीचे सरपंच म्हणून उल्लेखनीय 
कामगिरी बजावली. या कार्याबद्दल 
त्यांना २०१७-१८ मध्ये 'आदर्श 
सरपंच' पुरस्काराने गौरविण्यात 
आले होते.

गेल्या दोन वर्षांपासून ते 
आजाराशी झुंज देत होते. अखेर 
२५ जुलै रोजी त्यांची प्राणज्योत 
मालवली. त्यांच्या पश्चात आई 
कमल, पत्नी उर्मिला, भाऊ राजू व 
अविनाश, मुले अथर्व व आदित्य, 
तसेच चुलते पोपटराव व सुदाम 
असा मोठा परिवार आहे. 

अनिलराव पावडे यांच्या 
निधनाने ग्रामविकास, सहकार 
आणि सामाजिक क्षेत्रात कार्यरत 
असलेला एक अभ्यासू व 
लोकाभिमुख नेतृत्व हरपल्याची 
भावना विविध स्तरांतून व्यक्त होत 
आहे.

११ जुलै २०२४... संत 
निळोबाराय दिंडी 

सोहळ्यातील टेंभूर्णी येथील तो 
अविस्मरणीय क्षण आजही 
डोळ्यांसमोर तसाच उभा आहे. 
अनिलशेठ पावडे स्वतः दिंडी 
सोहळ्याला भेट देण्यासाठी आले 
होते. त्यांनी स्वतः रथाचे सारथ्य 
केले आणि गावकऱ्यांनी त्यांचे 
अभूतपूर्व स्वागत केले. तो क्षण 
पुन्हा आयुष्यात येणार नाही, हे 
आज मनाला असह्य वेदना देऊन 
जाते. कोणतेही काम असो, 
मित्रांच्या पाठीवर कायम 
भक्कमपणे हात ठेवणारे तुम्ही 
आज आमच्यात नाही. पण तुमचा 
तो मायेचा स्पर्श, प्रेमळ शब्द आणि 
दिलेला आधार आम्ही आयुष्यभर 
जपून ठेवू.

गावात कोणालाही कोणतीही 
आर्थिक अडचण असो, लग्नकार्य 

असो, दुःखद प्रसंग असो, 
उपचारांसाठी मदत असो किंवा 
कोणतीही गरज असो, तुम्ही 
कधीही मागे हटला नाहीत. 
रंजल्या-गांजल्यांना आधार देणे हा 
तुमचा स्वभाव होता. सुख-
दुःखाच्या प्रत्येक प्रसंगी तुम्ही 
सर्वांच्या पाठीशी ठामपणे उभे 

राहिलात. तुमची उणीव कधीच 
भरून निघणार नाही. मात्र तुमची 
शिकवण, तुमचे आचार-विचार 
आणि समाजासाठी जगण्याचा 
आदर्श आम्ही कायम जपण्याचा 
प्रयत्न करू, हा शब्द मित्र म्हणून 
आम्ही सर्वांच्या वतीने तुम्हाला 
देतो. तुमचे असे अचानक निघून 

जाणे आम्हा सर्वांसाठी 
असह्य आहे. नियतीपुढे 
आपण हतबल आहोत. 
तुमची आठवण आली की 
मन भरून येते. घरी 
गेल्यावर त्या लहान 
चिमुकल्यांना धीर द्यावा 
वाटतो, पण शब्दच फुटत 
नाहीत. तुमची भावंडे, 

मित्रपरिवार आणि आप्तेष्ट 
एकमेकांना सावरण्याचा प्रयत्न 
करत आहेत; पण त्यात तुमची सर 
कोणालाच येणार नाही. शेठ, 
आम्ही सर्वजण आज खऱ्या 
अर्थाने पोरके झालो आहोत. तरीही 
एक वचन देतो—तुमच्या 
कुटुंबाच्या आणि त्या 
चिमुकल्यांच्या पाठीशी आम्ही 
कायम खंबीरपणे उभे राहू. तुमची 
जागा कोणीच घेऊ शकणार नाही, 
पण तुमची माणुसकी जपण्याचा 
प्रामाणिक प्रयत्न आम्ही नक्की 
करू. भावपूर्ण श्रद्धांजली!

� - संतोष काटे
� सरपंच,रांधे, ता. पारनेर

माजी आदर्श सरपंच अनिलराव पावडे यांचे निधन
ग्रामविकास, समाजसेवा आणि सहकार क्षेत्रातील कार्यकर्त्याला अखेरचा निरोप

अखेरचा तुम्हा दंडवत!
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¶wdH$m§Zr godm^mdr H$m¶m©V nwT>o ¶mìmo
B§XþarH$a ‘hmamO åhUmbo H$s, AmOÀ¶m ¶wdH$m§Zr g‘mOH$maU Am{U Y‘©H$maU ¶m§Mm g‘Vmob 
gmYV godm^mdr H$m¶m©V g{H«$¶ gh^mJ ¿¶mdm. Zm‘ñ‘aU, g§ñH$ma Am{U gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$s ¶m§Mr gm§JS> KmbyZ Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vr A{YH$ ~iH$Q> H$aÊ¶mgmR>r àË¶oH$mZo 
à¶ËZerb amhUo Amdí¶H$ Amho. g‘mOmV gH$mamË‘H$ {dMma éO{dÊ¶mgmR>r Am{U ^maVr¶ 
g§ñH¥$VrMo OVZ H$aÊ¶mgmR>r gm‘y{hH$ à¶ËZm§Mr JaO Agë¶mMo Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo.

XodñWmZgmR>r gmVË¶mZo ghH$m¶©
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV VWm VmbwH$m H$m§Xm 
ì¶mdgm{¶H$ g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar g§Vmof agmi ¶m§Zr hr 
‘m{hVr {Xbr. Ë¶m§Zr gm§{JVbo H$s, lr ‘iJ§Jm Xodr ‘§{Xa 
n[agamÀ¶m {dH$mgmgmR>r Am{U ^m{dH$m§À¶m gw{dYm§gmR>r 
AOw©Z nmQ>rb ¶m§Zr ¶mnyduhr ìmoimoìmoir Am{W©H$ ghH$m¶© Ho$bo 
Amho. Ë¶m§À¶m ¶m ¶moJXmZm‘wio Q´>ñQ>À¶m {d{dY CnH«$‘m§Zm ~i 
{‘iV Amho.

‘mÝ¶dam§À¶m hñVo gËH$ma
XoUJr àXmZ Ho$ë¶mZ§Va Q´>ñQ>Mo AÜ¶j dg§V H$dmX Am{U CnmÜ¶j A‘¥VmeoR> agmi ¶m§À¶m hñVo AOw©Z 
nmQ>rb ¶m§Mm emb, lr’$i d nwînJwÀN> XoD$Z gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir ‘mOr gan§M R>H$mam‘ 
b§Ho$, {dídñV g§Vmof agmi, ~~Zamd ggmUo, H$m§Xm ì¶mnmar {edmOramd dmOo, amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
nXm{YH$mar a‘oe daIS>o, H$m§Xm ì¶mnmar n§MreoR> VZnwao, {ZKmoO gmogm¶Q>rMo ‘mOr CnmÜ¶j VWm 
amîQ´>dmXrMo VmbwH$m nXm{YH$mar dg§V T>dU ¶m§À¶mgh AZoH$ ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.

‘mVoÀ¶m Amerdm©XmZo     
ì¶dgm¶mV ¶e
¶mìmoir AOw©Z nmQ>rb åhUmbo, Joë¶m AZoH$ 
dfmªnmgyZ H$m§Xm ì¶dgm¶mÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ‘mPo 
A{hë¶mZJa Am{U nwUo {OëømV {Z¶{‘V 
¶oUo-OmUo gwê$ Amho. àË¶oH$ ^oQ>rV ‘bm 
lr ‘iJ§Jm XodrÀ¶m Xe©ZmMm bm^ {‘iVmo. 
XodrÀ¶m H¥$noZo ì¶dgm¶mV CÎm‘ àJVr Pmbr 
AgyZ OrdZmV g‘mYmZ, em§Vr Am{U AmZ§X 
bm^bm Amho. Ë¶m‘wio 

Ym{‘©H$ CnH«$‘m§Zm ~i 
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Q´>ñQ>Mo ì¶dñWmnH$ 
‘hoe T>dio ¶m§Zr Ho$bo. Va {dídñV g§Vmof 
agmi ¶m§Zr CnpñWVm§Mo VgoM XoUJrXma 
AOw©Z nmQ>rb ¶m§Mo Am^ma ‘mZV H$m¶©H«$‘mMr 
gm§JVm Ho$br. AOw©Z nmQ>rb ¶m§À¶m ¶m CXma 
¶moJXmZm‘wio ‘iJ§Jm àgmXmb¶mÀ¶m gm‘m{OH$ 
Am{U Ym{‘©H$ CnH«$‘m§Zm A{YH$ ~i {‘iUma 
Agë¶mMr ^mdZm CnpñWVm§Zr ì¶º$ Ho$br.

bmoH$à~moYZmMo H$m¶© C„oIZr¶
¶mìmoir am‘H¥$îU Tw>‘Uo ¶m§Zr ‘ZmoJV ì¶º$ H$aVmZm gm§{JVbo H$s, B§XþarH$a 
‘hmamOm§Zr amÁ¶^a H$sV©ZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gm‘m{OH$ à~moYZ H$aV 
A§YlÕm {Z‘y©bZ, ì¶gZ‘wº$s, {ejU Am{U g§ñH$ma ¶m§gma»¶m {df¶m§da 
à^mdr OZOmJ¥Vr Ho$br Amho. Ë¶m§À¶m bmoH$à~moYZmÀ¶m H$m¶m©‘wio g‘mOmV 
gH$mamË‘H$ n[adV©Z KS>V AgyZ AZoH$m§Zm godm^mdr H$m¶m©Mr àoaUm {‘iV 
Amho. H$m¶©H«$‘mg n[agamVrb ^m{dH$, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} d ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m eodQ>r ‘mohZeoR> IamS>o ¶m§Zr CnpñWVm§Mo 
Am^ma ‘mZbo.

 {Q>iH$m§À¶m {dMmam§VyZ amîQ´>^º$sMr àoaUm
àm. amOrd gmd§V åhUmbo H$s, bmoH$‘mÝ¶ ~mi J§JmYa {Q>iH$ ho ^maVr¶ ñdmV§Í¶ MidirMo à‘wI {eënH$ma hmoVo. 
ñdamÁ¶ hm ‘mPm OÝ‘{gÕ h¸$ Amho Am{U Vmo ‘r {‘i{dUmaM hm Ë¶m§Mm Kmof ^maVr¶m§À¶m ‘ZmV ñdmV§Í¶mMr 
OmÁdë¶ àoaUm {Z‘m©U H$aUmam R>abm. gmd©O{ZH$ JUoemoËgd Am{U {edO¶§Vr CËgdmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr 
g‘mOmV amîQ´>r¶ EH$mË‘VoMr ^mdZm ÑT> Ho$br. Ho$gar Am{U ‘amR>m ¶m d¥ÎmnÌm§VyZ {~«{Q>e gÎmoÀ¶m AÝ¶m¶m{déÕ 
{Z^uS>nUo AmdmO CR>dV {ejU, amîQ´>^º$s, gm‘m{OH$ OmJ¥Vr Am{U bmoH$g§KQ>Z ¶m§Mm à^mdr g§J‘ KS>dyZ 
^maVr¶ ñdmV§Í¶bT>çmbm Zdr {Xem {Xbr.

AÊUm^mD§$À¶m gm{hË¶mZo gm‘m{OH$ Ý¶m¶mMm g§Xoe
bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m gm{hË¶mMm C„oI H$aVmZm àm. gmd§V åhUmbo H$s, H$Wm, H$mX§~è¶m, 
nmodmS>o, bmdÊ¶m Am{U em{harÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr d§{MV, l{‘H$ Am{U Cno{jV g‘mOmMo dmñVd à^mdrnUo 
‘m§S>bo. Ë¶m§À¶m gm{hË¶mZo gm‘m{OH$ Ý¶m¶, g‘Vm, ~§YwVm Am{U ‘mZdr ‘yë¶m§Mr OmonmgZm H$aÊ¶mMm g§Xoe 
{Xbm. ’${H$am hr H$mX§~ar AÝ¶m¶m{déÕ g§Kfm©Mr àoaUm XoUmar gm{hË¶H¥$Vr AgyZ AmOÀ¶m ¶wdH$m§gmR>rhr 
Vr {VVH$sM ‘mJ©Xe©H$ Amho. H$îQ>H$ar g‘mOmMo Xþ…I, g§Kf© Am{U ñdm{^‘mZ ¶m§Zm Ë¶m§Zr eãX~Õ H$ê$Z 
gm{hË¶mbm gm‘m{OH$ n[adV©ZmMo à^mdr ‘mÜ¶‘ ~Z{dbo. 

‘hmnwéfm§Mo {dMma OrdZmV CVa{dÊ¶mMo AmdmhZ
‘hmnwéfm§Mo {dMma Ho$di Aä¶mgmnwaVo ‘¶m©{XV Z R>odVm Vo X¡Z§{XZ OrdZmV AmMaUmV AmUmìmoV. gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$s OnV amîQ´>{dH$mgmgmR>r g{H«$¶ ¶moJXmZ Úmìmo, Ago AmdmhZhr àm. gmd§V ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm Ho$bo. 

à{V‘mnyOZmZo gwédmV
H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§^r g§ñWoMo AÜ¶j dg§Vamd eoiHo$, CnmÜ¶j ‘mD$br eoR> eoiHo$, g{Md {dìmoH$ eoiHo$, 
{dídñV d„^ eoiHo$ VgoM ‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶m ñZohbVmB© eoiHo$ ¶m§À¶m hñVo bmoH$‘mÝ¶ ~mi J§JmYa 
{Q>iH$ Am{U bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m à{V‘m§Mo nyOZ d nwînhma An©U H$ê$Z A{^dmXZ H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶mìmoir ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. CÎm‘ eobma, S>m°. bú‘U Kmobn, {dÚmWu {dH$mg A{YH$mar àm. JUoe 
~moaMQ>o, {d{dY {d^mJm§Mo {d^mJà‘wI, àmÜ¶mnH$, {ejHo$Va H$‘©Mmar Am{U {dÚmWu ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ gm§ñH¥${VH$ {d^mJ à‘wI àm. ew^m§Jr bm‘IS>o ¶m§Zr Ho$bo, Va amîQ´>r¶ godm 
¶moOZoMo H$m¶©H«$‘ A{YH$mar àm. {XZoe OmYd ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

Amamon ’o$Q>mibo; nXmMm amOrZm‘m
J«m‘g^oV nmonQ> eoQ>o ¶m§Zr Amnë¶mdarb hbJOunUm 
Am{U H$V©ì¶mV H$gya Ho$ë¶mMo Amamon ‘mÝ¶ Zgë¶mMo 
gm§JV Ë¶m§Mo I§S>U Ho$bo. ‘mÌ, JmdmV dmXmMo dmVmdaU 
{Z‘m©U hmoD$ Z¶o Am{U J«m‘g^oÀ¶m {ZU©¶mMm AmXa 
amIÊ¶mgmR>r AmnU ñdBÀN>oZo J«m‘amoOJma godH$ nXmMm 
amOrZm‘m XoV Agë¶mMo Ë¶m§Zr Omhra Ho$bo. Ë¶m§À¶m ¶m 
KmofUoZ§Va g^oV H$mhr H$mi em§VVm ngabr.

MmoI nmobrg ~§Xmo~ñV
{deof J«m‘g^oXaå¶mZ H$m¶Xm d gwì¶dñWm A~m{YV amhmdr, ¶mgmR>r nmaZoa nmo{bg R>mÊ¶mMo 
nmo{bg {ZarjH$ g§Vmof IoS>H$a ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ‘moR>m nmobrg ~§Xmo~ñV V¡ZmV H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm. J«m‘g^oV H$moUVmhr AZw{MV àH$ma KS>bm Zmhr. nmo{bgm§À¶m CnpñWVr‘wio g§nyU© 
~¡R>H$ em§VVoV nma nS>br.

EH$g§KVoMr ^mdZm 
éO{dÊ¶mMm à¶ËZ
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 
{ejUm~amo~aM H«$sS>m g§ñH¥$VrMr 
AmdS> {Z‘m©U ìhmdr, {eñV, 
AmË‘{dídmg Am{U g§K^mdZm 
dmT>rg bmJmdr ¶m CÔoemZo S>m°. 
~m§S>o XmånË¶mZo hm ñVwË¶ CnH«$‘ 
hmVr KoVbm. {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ 
Q>r-eQ>© d Q´>°H$n±Q>Mm ñnmoQ²>©g S´>og 
dmQ>n H$aÊ¶mV Ambm. EH$g‘mZ 
H«$sS>mìmoem‘wio {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 
emio~ÔbMm A{^‘mZ dmT>Ê¶mg 
‘XV hmoUma AgyZ, {d{dY H«$sS>m 
ñnYmª‘Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r 
Ë¶m§Zm Zìmo àmoËgmhZ {‘iUma Amho.

S>m°. ~m§S>o ¶m§À¶m H$m¶m©Mo 
H$m¡VwH$
S>m°. g§O¶ ~m§S>o ¶m§Zr ìmoimoìmoir 
gm‘m{OH$, e¡j{UH$ Am{U 
Amamo½¶{df¶H$ CnH«$‘m§‘Ü¶o 
{Xbobo ¶moJXmZ ‘mobmMo Agë¶mMr 
^mdZm ¶mìmoir J«m‘ñW, nmbH$ 
Am{U {ejH$m§Zr ì¶º$ Ho$br. 
g‘mOmVrb bhmZ½¶m§gmo~V AmZ§X 
dmQ>V Ë¶m§À¶m C‚db ^{dî¶mgmR>r 
hmV^ma bmdÊ¶mMm hm CnH«$‘ 
gm‘m{OH$ CÎmaXm{¶ËdmMo CËH¥$îQ> 
CXmhaU Agë¶mMo CnpñWVm§Zr 
Z‘yX Ho$bo.

‘mÝ¶dam§Mr CnpñWVr
¶m H$m¶©H«$‘mg emim ì¶dñWmnZ 
g{‘VrMo AÜ¶j ~mimgmho~ 
ZmB©H$dmS>r, ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
g{MZ R>mUJo, {e{jH$m Z§Xm 
Mo‘Q>o, nmbH$ gw^mf gmgdS>o, 
~m~mgmho~ gmgdS>o, {edmOr 
VmJS>, hmaHy$ ZmB©H$dmS>r 
¶m§À¶mgh J«m‘ñW ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir 
CnpñWVm§Zr S>m°. g§O¶ ~m§S>o 
d S>m°. dfm© ~m§S>o ¶m§Mo Am^ma 
‘mZV Ë¶m§À¶m gm‘m{OH$ H$m¶m©Mo 
‘ZmnmgyZ H$m¡VwH$ Ho$bo.

‘wbm§À¶m AmZ§XmVM Am‘Mm 
Iam nwañH$ma
{ejUm~ÔbMr AmñWm Am{U 
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªàVr 
Agbobr {deof AmË‘r¶Vm 
¶mVyZM hm bhmZgm CnH«$‘ e³¶ 
Pmbm. ¶m ‘wbm§À¶m Mohè¶mdarb 
AmZ§X hmM Am‘À¶mgmR>r gdmªV 
‘moR>m nwañH$ma Amho.

S>m°. g§O¶ ~m§S>o,  
g§MmbH$, g§H$ën hm°pñnQ>b

Z¡g{J©H$ eoVrMm {Xbm g§Xoe
¶mìmoir VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar lr. Kwbo ¶m§Zr CnpñWV ‘{hbm§Zm 
Z¡g{J©H$ eoVr emim, nrE’$E‘ VgoM AmYw{ZH$ d emídV eoVr 
nÕVt~m~V ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. Vya, ‘yJ, ~mOar ¶m§gma»¶m {nH$m§Mo 
CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Vm§{ÌH$ ~m~r, nrH$ ì¶dñWmnZ 
Am{U CËnmXZdmT>rÀ¶m Cnm¶¶moOZm§Mrhr ‘m{hVr Ë¶m§Zr {Xbr.

ghH$m¶m©~Ôb Jm¡ad
grAm¶E’$ {ZYr VmVS>rZo ‘§Oya hmoÊ¶mgmR>r lr‘Vr IS>Ho$, VmoS>‘b  Am{U ~maJOo  ¶m§Zr ‘mobmMo ghH$m¶© Ho$ë¶m~Ôb H$m¶©H«$‘mV 
Ë¶m§Mm Jm¡ad H$aÊ¶mV Ambm.H$m¶©H«$‘mÀ¶m eodQ>r VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar JOmZZ Kwbo ¶m§À¶m dVrZo CnpñWV ‘{hbm§gmR>r 
AënmonhmamMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Am{U g‘mamonmZ§Va grAmanr ‘§JbVmB© nigH$a ¶m§Zr CnpñWV 
‘mÝ¶da, A{YH$mar Am{U ‘{hbm§Mo Am^ma ‘mZbo. ‘{hbm ~MVJQ>m§Zm Am{W©H$ ~i XoVmZmM H¥$fr{df¶H$ ‘mJ©Xe©ZmMr OmoS> {‘imë¶mZo 
hm CnH«$‘ J«m‘rU ‘{hbm gj‘rH$aUmgmR>r ‘hÎdmMm Q>ßnm R>aë¶mMr ^mdZm CnpñWVm§Zr ì¶º$ Ho$br.

A{YH$mè¶m§Mr CnpñWVr
H$m¶©H«$‘mg ‘§S>i H¥$fr A{YH$mar ^da, CnH¥$fr A{YH$mar 
gamoXo, gm~io, ghmæ¶H$ H¥$fr A{YH$mar JmdIao, {XdQ>o, 
H$Sy>g ¶oWrb Am°{S>Q>a ‘ramVmB© {XdQ>o ¶m§À¶mgh {d{dY 
{d^mJm§Mo A{YH$mar CnpñWV hmoVo. VgoM J«m‘g§KmMo 
nXm{YH$mar, 23 ~MVJQ>m§Mo AÜ¶j, g{Md, gXñ¶ Am{U 
n[agamVrb ‘{hbm ‘moR>çm g§»¶oZo gh^mJr Pmë¶m.

JmdmÀ¶m àemgZmH$S>o bj
J«m‘amoOJma godH$mÀ¶m amOrZmå¶mZ§Va dS>{Pao J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m nwT>rb H$m‘H$mOmH$S>o J«m‘ñWm§gh 
àemgZmMohr bj bmJbo Amho. nwT>rb J«m‘g^oV Zì¶m J«m‘amoOJma godH$mMr {Z¶wº$s, àb§{~V VH«$matdarb 
H$m¶©dmhr Am{U J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$m‘H$mOmVrb nmaXe©H$Vm ¶m~m~V H$moUVo {ZU©¶ hmoVmV, ¶mH$S>o 
JmdH$è¶m§Mo {deof bj amhUma Amho.

J«m‘ñWm§Mm VH«$matMm nmT>m
amOrZmå¶mZ§Va J«m‘ñWm§Zr J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m EHy$U H$ma^mamdaM àíZ 
CnpñWV Ho$bo. {d{dY {dH$mgH$m‘m§‘Ü¶o hmoUmam {db§~, emgH$s¶ ¶moOZm§À¶m 
A§‘b~OmdUrV ¶oUmè¶m AS>MUr, ‘m{hVr XoÊ¶mV hmoUmam {db§~, VgoM 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m àemgZmVrb nmaXe©H$Vo~m~V J«m‘ñWm§Zr Vrd« ZmamOr ì¶º$ 
Ho$br. {deof J«m‘g^oMo AÜ¶j {Zboe Ho$Xmao Am{U J«m‘godH$ A‘mob OmYd 
¶m§À¶mg‘moa J«m‘ñWm§Zr EH$m‘mJmo‘mJ EH$ VH«$mar ‘m§S>V AZoH$ ‘wÔçm§da 
ñnîQ>rH$aUmMr ‘mJUr Ho$br. H$mhr J«m‘ñWm§Zr J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$m¶©nÕVrV 
gwYmaUm H$aÊ¶mMr ‘mJUrhr Ho$br.

J«m‘amoOJma godH$mMr {Z¶wº$s       
nwT>rb J«m‘g^oV
J«m‘g^oV Pmboë¶m MM}Z§Va [aº$ Pmboë¶m J«m‘amoOJma godH$ 
nXmgmR>r nwT>rb J«m‘g^oV {Z¶‘mZwgma ZdrZ {Z¶wº$sMr 
à{H«$¶m am~{dÊ¶mV ¶oB©b, Aer ‘m{hVr J«m‘n§Mm¶VrH$Sy>Z 
XoÊ¶mV Ambr. J«m‘ñWm§Zr hr {Z¶wº$s nmaXe©H$ Am{U 
JwUdÎmoÀ¶m {ZH$fm§da ìhmdr, Aer Anojmhr ì¶º$ Ho$br.

‘hm‘mZdm§À¶m H$m¶m©Mm OmJa
H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§^r CnpñWV ‘mÝ¶dam§Zr AÊUm^mD$ gmR>o Am{U bmoH$‘mÝ¶ 
{Q>iH$ ¶m§À¶m à{V‘m§Zm nwînhma An©U H$ê$Z {dZ‘« A{^dmXZ Ho$bo. ¶mZ§Va 
Ë¶m§À¶m gm‘m{OH$, e¡j{UH$ Am{U amîQ´>{Z{‘©VrVrb ¶moJXmZmMm Jm¡ad 
H$aÊ¶mV Ambm. AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Zr Amnë¶m gm{hË¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
d§{MV, emo{fV Am{U nr{S>V g‘mOmÀ¶m ì¶Wm à^mdrnUo ‘m§S>V gm‘m{OH$ 
n[adV©ZmMm g§Xoe {Xbm. Va bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§Zr ñdmV§Í¶bT>çmV 
OZOmJ¥Vr KS>dyZ AmUV ñdamÁ¶ hm ‘mPm OÝ‘{gÕ h¸$ Amho hm 
àoaUmXm¶r ‘§Ì Xoembm {Xbm.

J«m‘ñWm§Mr CnpñWVr
¶m H$m¶©H«$‘mg gan§M AéUm {Ibmar, ‘mOr gan§M {edmOr 
{Ibmar, Á¶oð> H$m¶©H$V} lmdU Jm¶H$dmS>, ‘mOr J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ XrnH$ gmiìmo, {dH«$‘ Pmdao, ~~by Pmdao, ‘mir^mD$ 
am§YdZ, Xo{dXmg AmëhmQ>, gwZrb ‘mH$ao, qnQy> OmYd, g§Ho$V 
Pmdao, g§Xrn AmëhmQ>, í¶m‘m AmëhmQ>, gwem§V AmëhmQ>, 
àVrH$ MìhmU, bú‘rH$m§V AmëhmQ>, JUoe d¡ami ¶m§À¶mgh 
JmdmVrb ‘moR>çm g§»¶oZo J«m‘ñW CnpñWV hmoVo. gdmªZr 
EH${ÌVnUo ‘hm‘mZdm§Zm A{^dmXZ H$ê$Z Ë¶m§À¶m H$m¶m©àVr 
H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br.

AmXemªMo AZwH$aU H$aÊ¶mMm {ZYm©a
¶m {Z{‘ÎmmZo CnpñWV J«m‘ñWm§Zr XmoÝhr ‘hm‘mZdm§À¶m {dMmam§Mo ñ‘aU 
H$aV g‘mOmV EH$Vm, g‘Vm, ~§YwVm Am{U gm‘m{OH$ Ý¶m¶mMr ‘yë¶o 
éO{dÊ¶mgmR>r H$m¶© H$aÊ¶mMm {ZYm©a ì¶º$ Ho$bm. Ë¶m§À¶m {dMmam§VyZ 
Zì¶m {nT>rbm àoaUm {‘iV AgyZ g‘mO{hVmgmR>r EH${ÌVnUo H$m¶© 
H$aÊ¶mMo AmdmhZhr ¶mìmoir H$aÊ¶mV Ambo.

H$m¶©H«$‘mbm à{VgmX
Q>mH$ir T>moHo$ída J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mV Am¶mo{OV ¶m H$m¶©H«$‘mbm 
JmdH$è¶m§Mm CËñ’y$V© à{VgmX bm^bm. gm‘m{OH$ Eo³¶, amîQ´>r¶ {dMma 
Am{U n[adV©ZdmXr ‘yë¶m§Mm g§Xoe XoUmam hm H$m¶©H«$‘ àoaUmXm¶r R>abm.

‘hm‘mZdm§Mo {dMma ‘mJ©Xe©H$
‘mOr gan§M {edmOr {Ibmar Am{U {dH«$‘ Pmdao ¶m§Zr ¶mìmoir 
AÊUm^mD$ gmR>o d bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§À¶m à{V‘m§Zm nwînhma An©U 
H$ê$Z {dZ‘« A{^dmXZ Ho$bo. JmdmÀ¶m {dH$mgm~amo~aM gm‘m{OH$ 
gbmoIm Am{U EH$VogmR>r ‘hm‘mZdm§Mo {dMma AmOhr ‘mJ©Xe©H$ Agë¶mMo 
Ë¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo.

VH«$matÀ¶m nmíd©^y‘rda {deof J«m‘g^m
‘hmË‘m Jm§Yr amîQ´>r¶ J«m‘rU amoOJma h‘r ¶moOZoA§VJ©V 
gwê$ Agboë¶m H$m‘m§~m~V VgoM J«m‘amoOJma godH$m§À¶m 
H$m‘H$mOmg§X^m©V J«m‘ñWm§Zr gmVË¶mZo VH«$mar Ho$ë¶m hmoË¶m. 
¶m VH«$matMr J§^ra XIb KoV {Oëhm n[afX ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mè¶m§Zr JQ>{dH$mg A{YH$mè¶m§Zm Amdí¶H$ H$m¶©dmhrMo {ZX}
e XoUmao nÌ nmR>{dbo. Ë¶mZ§Va dS>{Pao J«m‘n§Mm¶VrZo {deof 
J«m‘g^oMo Am¶moOZ Ho$bo. J«m‘g^obm ‘moR>çm g§»¶oZo J«m‘ñW 
am{hë¶mZo gwédmVrnmgyZM dmVmdaU CËgwH$VoMo hmoVo. AZoH$m§Zr 
amoOJma h‘r ¶moOZm§Vrb H$m‘H$mO, bm^mÏ¶mªMr {ZdS>, Zm|XtMr 
nmaXe©H$Vm Am{U {dH$mgH$m‘m§À¶m A§‘b~OmdUr~m~V àíZ 
CnpñWV H$aÊ¶mMr V¶mar Ho$br hmoVr.

 dS>{Pao : à{V{ZYr 
 Vmbw³¶mVrb dS>{Pao J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m {deof J«m‘g^oV 
e{Zdmar KS>boë¶m KS>m‘moS>tZr JmdmVrb àemgZ 
Am{U J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$ma^mamda Zì¶mZo MMm© gwê$ 
Pmbr. J«m‘amoOJma godH$ nmonQ> eoQ>o ¶m§À¶mda H$m‘mV 
hbJOunUm d H$V©ì¶mV H$gya Ho$ë¶mÀ¶m VH«$matMr 
XIb KoV {Oëhm n[afX ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mè¶m§Zr 
JQ>{dH$mg A{YH$mè¶m§Zm nÌ nmR>{dë¶mZ§Va 
J«m‘n§Mm¶VrZo {deof J«m‘g^m ~mobmdbr hmoVr. ¶m 
J«m‘g^oV Amamonm§Mo I§S>U H$aV nmonQ> eoQ>o ¶m§Zr 
ñdBÀN>oZo Amnë¶m nXmMm amOrZm‘m {Xbm. Ë¶mZ§Va 
J«m‘ñWm§Zr J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m {d{dY H$m‘H$mOmda àíZm§Mr 
ga~Îmr H$aV àemgZmbm Ymaoda Yabo. 

 Q>mH$ir T>moHo$ída : à{V{ZYr 
  Vmbw³¶mVrb Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo Wmoa gm{hpË¶H$, bmoH$emhra 
AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mr O¶§Vr Am{U ^maVr¶ ñdmV§Í¶ MidirMo 
‘hmZm¶H$ bmoH$‘mÝ¶ ~mi J§JmYa {Q>iH$ ¶m§Mr nwÊ¶{VWr 
J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mÀ¶m n[agamV CËgmhnyU© dmVmdaUmV gmOar 
H$aÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir XmoÝhr ‘hm‘mZdm§À¶m à{V‘m§Mo nyOZ H$ê$Z 
nwînhma An©U H$aÊ¶mV Ambo VgoM Ë¶m§À¶m H$m¶m©bm A{^dmXZ 
H$aÊ¶mV Ambo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 
   amÁ¶mVrb OmJ¥V XodñWmZ åhUyZ AmoiIë¶m 
OmUmè¶m lr ‘iJ§Jm XodrÀ¶m goìmogmR>r 
Am{U gm‘m{OH$ CnH«$‘m§Zm hmV^ma bmdV 
~§Jiwê$ ¶oWrb H$m§Xm ì¶mnmar AOw©Z nmQ>rb 
¶m§Zr ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> g§Mm{bV 
‘iJ§Jm àgmXmb¶mbm 21 hOma 111 én¶m§Mr 
XoUJr àXmZ Ho$br. ¶mnyduhr ‘§{Xa n[agamÀ¶m 
gwemo^rH$aUmgmR>r Ë¶m§Zr AZoH$ ìmoim Am{W©H$ ‘XV 
Ho$br AgyZ Ë¶m§À¶m ¶m gm‘m{OH$ ~m§{YbH$sMo 
n[agamV H$m¡VwH$ hmoV Amho.

 {ZKmoO : à{V{ZYr  
  {ZKmoO ¶oWrb ZmWm~wdm IamS>o VgoM {eê$a Vmbw³¶mVrb Om§~wV d AiHw$Q>r 
¶oWrb am‘H¥$îU Tw>‘Uo ¶m ‘m‘m-^mÀ¶m§Zr gm‘m{OH$, Ym{‘©H$ Am{U e¡j{UH$ 
joÌmV Ho$bobo H$m¶© g‘mOmgmR>r àoaUmXm¶r AgyZ Aem H$m¶m©bm gdmªZr nmR>~i 
XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho, Ago à{VnmXZ à{gÕ H$sV©ZH$ma {Zd¥Îmr ‘hmamO 
Xoe‘wI (B§XþarH$a ‘hmamO) ¶m§Zr Ho$bo. 
     {ZKmoO ¶oWrb bú‘r Jma‘|Q>bm {Xboë¶m g{XÀN>m ^oQ>rXaå¶mZ Am¶mo{OV 
H$m¶©H«$‘mV Vo ~mobV hmoVo. ¶mìmoir ^mOnMo VmbwH$m CnmÜ¶j ‘mohZeoR> IamS>o d 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m ‘mOr gXñ¶m e¡bmVmB© IamS>o ¶m§À¶m hñVo B§XþarH$a ‘hmamOm§Mm 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

 niìmo IwX© : à{V{ZYr 
  C‘oX A{^¶mZm§VJ©V ‘{hbm ~MVJQ>m§Zm Am{W©H$ÑîQç>m gj‘ H$aÊ¶mÀ¶m 
CÔoemZo gm{dÌr~mB© ’w$bo ‘{hbm à^mJ g§K, gwnm ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ niìmo 
~wÐþH$ ¶oWrb Am{XZmW ‘{hbm J«m‘ g§KmÀ¶m 23 ‘{hbm ~MVJQ>m§Zm EHy$U 
13 bmI 80 hOma én¶m§À¶m grAm¶E’$ {ZYrMo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. 
àË¶oH$ ~MVJQ>mbm 60 hOma én¶o à‘mUo hm {ZYr XoÊ¶mV Ambm. 
      ewH«$dmar Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV ‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m H¥$fr {d^mJmMo 
VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar JOmZZ Kwbo ¶m§À¶m hñVo {ZYrMo {dVaU H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶m CnH«$‘m‘wio J«m‘rU ^mJmVrb ‘{hbm§À¶m ñdmdb§~Zmbm MmbZm 
{‘iUma AgyZ ~MVJQ>m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY CËnÞdmT>rÀ¶m CnH«$‘m§Zm 
~i {‘iUma Amho.

 H$Ow©bo h¶m© : à{V{ZYr  
  g‘W© éab EÁ¶wHo$eZb BpÝñQ>Qçy>Q> g§M{bV 
g‘W© H$m°boO Am°’$ H$m°åß¶wQ>a gm¶Ýg, ~oëho 
¶oWo H«$m§{VH$maH$ {dMmad§V bmoH$‘mÝ¶ ~mi 
J§JmYa {Q>iH$ ¶m§À¶m nwÊ¶{VWr{Z{‘Îm 
VgoM bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m 
O¶§Vr{Z{‘Îm A{^dmXZ H$m¶©H«$‘ CËgmhnyU© 
dmVmdaUmV nma nS>bm. ¶mìmoir H°$ång 
S>m¶ao³Q>a àm. amOrd gmd§V ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
‘mJ©Xe©Z H$aVmZm bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$m§Mo 
amîQ´>{Z{‘©VrVrb ¶moJXmZ Am{U AÊUm^mD$ gmR>o 
¶m§À¶m gm{hË¶mMr gm‘m{OH$ n[adV©ZmVrb 
^y{‘H$m ¶mda gImob {dìmoMZ Ho$bo.

 YmoÌo IwX© : à{V{ZYr  
  g‘mOmV d¡ÚH$s¶ goìmogmo~VM gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s OnUmao ì¶{º$‘Îd åhUyZ 
AmoiI Agbobo ^midUr ¶oWrb g§H$ën hm°pñnQ>bMo g§MmbH$ S>m°. g§O¶ ~m§S>o d S>m°. 
dfm© ~m§S>o ¶m§Zr nwÝhm EH$Xm Amnë¶m gm‘m{OH$ Om{UìmoMr à{MVr KS>dyZ {Xbr Amho. 
Ë¶m§Zr {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emim, YmoÌo IwX© ¶oWrb gd© {dÚmÏ¶mªZm Vã~b 27 
hOma én¶o {H$‘VrMo AmH$f©H$ ñnmoQ²>©g S´>og ^oQ> XoV {dÚmÏ¶mªÀ¶m Mohè¶mda AmZ§X 
’w$b{dbm. ¶m CnH«$‘m‘wio emioÀ¶m n[agamV CËgmhmMo Am{U g‘mYmZmMo dmVmdaU 
{Z‘m©U Pmbo.

hbJOunUmÀ¶m Amamonm§Z§Va nmonQ> eoQ>|Zr gmoS>bo nX
J«m‘g^oV VH«$matMm nmD$g & dS>{PaoÀ¶m {deof J«m‘g^oV ZmQç>‘¶ KQ>ZmH«$‘ & J«m‘ñWm§H$Sy>Z J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$m‘H$mOmdahr àíZ{MÝh

AÊUm^mD$ gmR>o d bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§Zm A{^dmXZ
Q>mH$ir T>moHo$ída‘Ü¶o ‘hm‘mZdm§À¶m {dMmam§Mm OmJa

n[adV©ZmMr àoaUm XoUmao {Q>iH$-gmR>o {dMma
g‘W© H$m°boO‘Ü¶o A{^dmXZ H$m¶©H«$‘ CËgmhmV

‘m‘m-^mÀ¶m§Mo Ym{‘©H$ 
H$m¶© àoaUmXm¶r

B§XþarH$a ‘hmamOm§Mo Jm¡admoÒma

~§Jiwê$À¶m ì¶mnmè¶mMr 
àgmXmb¶mgmR>r CXma XoUJr

AOw©Z nmQ>rb ¶m§À¶mH$Sy>Z 21 hOma 111 én¶m§Mr ‘XV

‘{hbm ~MVJQ>m§Zm Am{W©H$ ~i
niìmo ~wÐþH$ ¶oWo 23 ~MVJQ>m§Zm 13.80 bmIm§Mm grAm¶E’$ {ZYr

ñnmoQ²>©g S´>ogÀ¶m ^oQ>rVyZ H«$sS>mg§ñH$mam§Mm g§Xoe
S>m°. ~m§S>o XmånË¶mH$Sy>Z ñnmoQ²>©g S´>ogMr AZmoIr ^oQ> & YmoÌo IwX© emioVrb gd© {dÚmÏ¶mªZm 27 hOma én¶m§Mo H«$sS>mìmoe
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¶wdH$m§Zr godm^mdr H$m¶m©V nwT>o ¶mìmo
B§XþarH$a ‘hmamO åhUmbo H$s, AmOÀ¶m ¶wdH$m§Zr g‘mOH$maU Am{U Y‘©H$maU ¶m§Mm g‘Vmob 
gmYV godm^mdr H$m¶m©V g{H«$¶ gh^mJ ¿¶mdm. Zm‘ñ‘aU, g§ñH$ma Am{U gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$s ¶m§Mr gm§JS> KmbyZ Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vr A{YH$ ~iH$Q> H$aÊ¶mgmR>r àË¶oH$mZo 
à¶ËZerb amhUo Amdí¶H$ Amho. g‘mOmV gH$mamË‘H$ {dMma éO{dÊ¶mgmR>r Am{U ^maVr¶ 
g§ñH¥$VrMo OVZ H$aÊ¶mgmR>r gm‘y{hH$ à¶ËZm§Mr JaO Agë¶mMo Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo.

XodñWmZgmR>r gmVË¶mZo ghH$m¶©
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV VWm VmbwH$m H$m§Xm 
ì¶mdgm{¶H$ g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar g§Vmof agmi ¶m§Zr hr 
‘m{hVr {Xbr. Ë¶m§Zr gm§{JVbo H$s, lr ‘iJ§Jm Xodr ‘§{Xa 
n[agamÀ¶m {dH$mgmgmR>r Am{U ^m{dH$m§À¶m gw{dYm§gmR>r 
AOw©Z nmQ>rb ¶m§Zr ¶mnyduhr ìmoimoìmoir Am{W©H$ ghH$m¶© Ho$bo 
Amho. Ë¶m§À¶m ¶m ¶moJXmZm‘wio Q´>ñQ>À¶m {d{dY CnH«$‘m§Zm ~i 
{‘iV Amho.

‘mÝ¶dam§À¶m hñVo gËH$ma
XoUJr àXmZ Ho$ë¶mZ§Va Q´>ñQ>Mo AÜ¶j dg§V H$dmX Am{U CnmÜ¶j A‘¥VmeoR> agmi ¶m§À¶m hñVo AOw©Z 
nmQ>rb ¶m§Mm emb, lr’$i d nwînJwÀN> XoD$Z gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir ‘mOr gan§M R>H$mam‘ 
b§Ho$, {dídñV g§Vmof agmi, ~~Zamd ggmUo, H$m§Xm ì¶mnmar {edmOramd dmOo, amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
nXm{YH$mar a‘oe daIS>o, H$m§Xm ì¶mnmar n§MreoR> VZnwao, {ZKmoO gmogm¶Q>rMo ‘mOr CnmÜ¶j VWm 
amîQ´>dmXrMo VmbwH$m nXm{YH$mar dg§V T>dU ¶m§À¶mgh AZoH$ ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.

‘mVoÀ¶m Amerdm©XmZo     
ì¶dgm¶mV ¶e
¶mìmoir AOw©Z nmQ>rb åhUmbo, Joë¶m AZoH$ 
dfmªnmgyZ H$m§Xm ì¶dgm¶mÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ‘mPo 
A{hë¶mZJa Am{U nwUo {OëømV {Z¶{‘V 
¶oUo-OmUo gwê$ Amho. àË¶oH$ ^oQ>rV ‘bm 
lr ‘iJ§Jm XodrÀ¶m Xe©ZmMm bm^ {‘iVmo. 
XodrÀ¶m H¥$noZo ì¶dgm¶mV CÎm‘ àJVr Pmbr 
AgyZ OrdZmV g‘mYmZ, em§Vr Am{U AmZ§X 
bm^bm Amho. Ë¶m‘wio 

Ym{‘©H$ CnH«$‘m§Zm ~i 
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Q´>ñQ>Mo ì¶dñWmnH$ 
‘hoe T>dio ¶m§Zr Ho$bo. Va {dídñV g§Vmof 
agmi ¶m§Zr CnpñWVm§Mo VgoM XoUJrXma 
AOw©Z nmQ>rb ¶m§Mo Am^ma ‘mZV H$m¶©H«$‘mMr 
gm§JVm Ho$br. AOw©Z nmQ>rb ¶m§À¶m ¶m CXma 
¶moJXmZm‘wio ‘iJ§Jm àgmXmb¶mÀ¶m gm‘m{OH$ 
Am{U Ym{‘©H$ CnH«$‘m§Zm A{YH$ ~i {‘iUma 
Agë¶mMr ^mdZm CnpñWVm§Zr ì¶º$ Ho$br.

bmoH$à~moYZmMo H$m¶© C„oIZr¶
¶mìmoir am‘H¥$îU Tw>‘Uo ¶m§Zr ‘ZmoJV ì¶º$ H$aVmZm gm§{JVbo H$s, B§XþarH$a 
‘hmamOm§Zr amÁ¶^a H$sV©ZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gm‘m{OH$ à~moYZ H$aV 
A§YlÕm {Z‘y©bZ, ì¶gZ‘wº$s, {ejU Am{U g§ñH$ma ¶m§gma»¶m {df¶m§da 
à^mdr OZOmJ¥Vr Ho$br Amho. Ë¶m§À¶m bmoH$à~moYZmÀ¶m H$m¶m©‘wio g‘mOmV 
gH$mamË‘H$ n[adV©Z KS>V AgyZ AZoH$m§Zm godm^mdr H$m¶m©Mr àoaUm {‘iV 
Amho. H$m¶©H«$‘mg n[agamVrb ^m{dH$, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} d ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m eodQ>r ‘mohZeoR> IamS>o ¶m§Zr CnpñWVm§Mo 
Am^ma ‘mZbo.

 {Q>iH$m§À¶m {dMmam§VyZ amîQ´>^º$sMr àoaUm
àm. amOrd gmd§V åhUmbo H$s, bmoH$‘mÝ¶ ~mi J§JmYa {Q>iH$ ho ^maVr¶ ñdmV§Í¶ MidirMo à‘wI {eënH$ma hmoVo. 
ñdamÁ¶ hm ‘mPm OÝ‘{gÕ h¸$ Amho Am{U Vmo ‘r {‘i{dUmaM hm Ë¶m§Mm Kmof ^maVr¶m§À¶m ‘ZmV ñdmV§Í¶mMr 
OmÁdë¶ àoaUm {Z‘m©U H$aUmam R>abm. gmd©O{ZH$ JUoemoËgd Am{U {edO¶§Vr CËgdmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr 
g‘mOmV amîQ´>r¶ EH$mË‘VoMr ^mdZm ÑT> Ho$br. Ho$gar Am{U ‘amR>m ¶m d¥ÎmnÌm§VyZ {~«{Q>e gÎmoÀ¶m AÝ¶m¶m{déÕ 
{Z^uS>nUo AmdmO CR>dV {ejU, amîQ´>^º$s, gm‘m{OH$ OmJ¥Vr Am{U bmoH$g§KQ>Z ¶m§Mm à^mdr g§J‘ KS>dyZ 
^maVr¶ ñdmV§Í¶bT>çmbm Zdr {Xem {Xbr.

AÊUm^mD§$À¶m gm{hË¶mZo gm‘m{OH$ Ý¶m¶mMm g§Xoe
bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m gm{hË¶mMm C„oI H$aVmZm àm. gmd§V åhUmbo H$s, H$Wm, H$mX§~è¶m, 
nmodmS>o, bmdÊ¶m Am{U em{harÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr d§{MV, l{‘H$ Am{U Cno{jV g‘mOmMo dmñVd à^mdrnUo 
‘m§S>bo. Ë¶m§À¶m gm{hË¶mZo gm‘m{OH$ Ý¶m¶, g‘Vm, ~§YwVm Am{U ‘mZdr ‘yë¶m§Mr OmonmgZm H$aÊ¶mMm g§Xoe 
{Xbm. ’${H$am hr H$mX§~ar AÝ¶m¶m{déÕ g§Kfm©Mr àoaUm XoUmar gm{hË¶H¥$Vr AgyZ AmOÀ¶m ¶wdH$m§gmR>rhr 
Vr {VVH$sM ‘mJ©Xe©H$ Amho. H$îQ>H$ar g‘mOmMo Xþ…I, g§Kf© Am{U ñdm{^‘mZ ¶m§Zm Ë¶m§Zr eãX~Õ H$ê$Z 
gm{hË¶mbm gm‘m{OH$ n[adV©ZmMo à^mdr ‘mÜ¶‘ ~Z{dbo. 

‘hmnwéfm§Mo {dMma OrdZmV CVa{dÊ¶mMo AmdmhZ
‘hmnwéfm§Mo {dMma Ho$di Aä¶mgmnwaVo ‘¶m©{XV Z R>odVm Vo X¡Z§{XZ OrdZmV AmMaUmV AmUmìmoV. gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$s OnV amîQ´>{dH$mgmgmR>r g{H«$¶ ¶moJXmZ Úmìmo, Ago AmdmhZhr àm. gmd§V ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm Ho$bo. 

à{V‘mnyOZmZo gwédmV
H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§^r g§ñWoMo AÜ¶j dg§Vamd eoiHo$, CnmÜ¶j ‘mD$br eoR> eoiHo$, g{Md {dìmoH$ eoiHo$, 
{dídñV d„^ eoiHo$ VgoM ‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶m ñZohbVmB© eoiHo$ ¶m§À¶m hñVo bmoH$‘mÝ¶ ~mi J§JmYa 
{Q>iH$ Am{U bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m à{V‘m§Mo nyOZ d nwînhma An©U H$ê$Z A{^dmXZ H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶mìmoir ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. CÎm‘ eobma, S>m°. bú‘U Kmobn, {dÚmWu {dH$mg A{YH$mar àm. JUoe 
~moaMQ>o, {d{dY {d^mJm§Mo {d^mJà‘wI, àmÜ¶mnH$, {ejHo$Va H$‘©Mmar Am{U {dÚmWu ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ gm§ñH¥${VH$ {d^mJ à‘wI àm. ew^m§Jr bm‘IS>o ¶m§Zr Ho$bo, Va amîQ´>r¶ godm 
¶moOZoMo H$m¶©H«$‘ A{YH$mar àm. {XZoe OmYd ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

Amamon ’o$Q>mibo; nXmMm amOrZm‘m
J«m‘g^oV nmonQ> eoQ>o ¶m§Zr Amnë¶mdarb hbJOunUm 
Am{U H$V©ì¶mV H$gya Ho$ë¶mMo Amamon ‘mÝ¶ Zgë¶mMo 
gm§JV Ë¶m§Mo I§S>U Ho$bo. ‘mÌ, JmdmV dmXmMo dmVmdaU 
{Z‘m©U hmoD$ Z¶o Am{U J«m‘g^oÀ¶m {ZU©¶mMm AmXa 
amIÊ¶mgmR>r AmnU ñdBÀN>oZo J«m‘amoOJma godH$ nXmMm 
amOrZm‘m XoV Agë¶mMo Ë¶m§Zr Omhra Ho$bo. Ë¶m§À¶m ¶m 
KmofUoZ§Va g^oV H$mhr H$mi em§VVm ngabr.

MmoI nmobrg ~§Xmo~ñV
{deof J«m‘g^oXaå¶mZ H$m¶Xm d gwì¶dñWm A~m{YV amhmdr, ¶mgmR>r nmaZoa nmo{bg R>mÊ¶mMo 
nmo{bg {ZarjH$ g§Vmof IoS>H$a ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ‘moR>m nmobrg ~§Xmo~ñV V¡ZmV H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm. J«m‘g^oV H$moUVmhr AZw{MV àH$ma KS>bm Zmhr. nmo{bgm§À¶m CnpñWVr‘wio g§nyU© 
~¡R>H$ em§VVoV nma nS>br.

EH$g§KVoMr ^mdZm 
éO{dÊ¶mMm à¶ËZ
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 
{ejUm~amo~aM H«$sS>m g§ñH¥$VrMr 
AmdS> {Z‘m©U ìhmdr, {eñV, 
AmË‘{dídmg Am{U g§K^mdZm 
dmT>rg bmJmdr ¶m CÔoemZo S>m°. 
~m§S>o XmånË¶mZo hm ñVwË¶ CnH«$‘ 
hmVr KoVbm. {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ 
Q>r-eQ>© d Q´>°H$n±Q>Mm ñnmoQ²>©g S´>og 
dmQ>n H$aÊ¶mV Ambm. EH$g‘mZ 
H«$sS>mìmoem‘wio {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 
emio~ÔbMm A{^‘mZ dmT>Ê¶mg 
‘XV hmoUma AgyZ, {d{dY H«$sS>m 
ñnYmª‘Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r 
Ë¶m§Zm Zìmo àmoËgmhZ {‘iUma Amho.

S>m°. ~m§S>o ¶m§À¶m H$m¶m©Mo 
H$m¡VwH$
S>m°. g§O¶ ~m§S>o ¶m§Zr ìmoimoìmoir 
gm‘m{OH$, e¡j{UH$ Am{U 
Amamo½¶{df¶H$ CnH«$‘m§‘Ü¶o 
{Xbobo ¶moJXmZ ‘mobmMo Agë¶mMr 
^mdZm ¶mìmoir J«m‘ñW, nmbH$ 
Am{U {ejH$m§Zr ì¶º$ Ho$br. 
g‘mOmVrb bhmZ½¶m§gmo~V AmZ§X 
dmQ>V Ë¶m§À¶m C‚db ^{dî¶mgmR>r 
hmV^ma bmdÊ¶mMm hm CnH«$‘ 
gm‘m{OH$ CÎmaXm{¶ËdmMo CËH¥$îQ> 
CXmhaU Agë¶mMo CnpñWVm§Zr 
Z‘yX Ho$bo.

‘mÝ¶dam§Mr CnpñWVr
¶m H$m¶©H«$‘mg emim ì¶dñWmnZ 
g{‘VrMo AÜ¶j ~mimgmho~ 
ZmB©H$dmS>r, ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
g{MZ R>mUJo, {e{jH$m Z§Xm 
Mo‘Q>o, nmbH$ gw^mf gmgdS>o, 
~m~mgmho~ gmgdS>o, {edmOr 
VmJS>, hmaHy$ ZmB©H$dmS>r 
¶m§À¶mgh J«m‘ñW ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir 
CnpñWVm§Zr S>m°. g§O¶ ~m§S>o 
d S>m°. dfm© ~m§S>o ¶m§Mo Am^ma 
‘mZV Ë¶m§À¶m gm‘m{OH$ H$m¶m©Mo 
‘ZmnmgyZ H$m¡VwH$ Ho$bo.

‘wbm§À¶m AmZ§XmVM Am‘Mm 
Iam nwañH$ma
{ejUm~ÔbMr AmñWm Am{U 
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªàVr 
Agbobr {deof AmË‘r¶Vm 
¶mVyZM hm bhmZgm CnH«$‘ e³¶ 
Pmbm. ¶m ‘wbm§À¶m Mohè¶mdarb 
AmZ§X hmM Am‘À¶mgmR>r gdmªV 
‘moR>m nwañH$ma Amho.

S>m°. g§O¶ ~m§S>o,  
g§MmbH$, g§H$ën hm°pñnQ>b

Z¡g{J©H$ eoVrMm {Xbm g§Xoe
¶mìmoir VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar lr. Kwbo ¶m§Zr CnpñWV ‘{hbm§Zm 
Z¡g{J©H$ eoVr emim, nrE’$E‘ VgoM AmYw{ZH$ d emídV eoVr 
nÕVt~m~V ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. Vya, ‘yJ, ~mOar ¶m§gma»¶m {nH$m§Mo 
CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Vm§{ÌH$ ~m~r, nrH$ ì¶dñWmnZ 
Am{U CËnmXZdmT>rÀ¶m Cnm¶¶moOZm§Mrhr ‘m{hVr Ë¶m§Zr {Xbr.

ghH$m¶m©~Ôb Jm¡ad
grAm¶E’$ {ZYr VmVS>rZo ‘§Oya hmoÊ¶mgmR>r lr‘Vr IS>Ho$, VmoS>‘b  Am{U ~maJOo  ¶m§Zr ‘mobmMo ghH$m¶© Ho$ë¶m~Ôb H$m¶©H«$‘mV 
Ë¶m§Mm Jm¡ad H$aÊ¶mV Ambm.H$m¶©H«$‘mÀ¶m eodQ>r VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar JOmZZ Kwbo ¶m§À¶m dVrZo CnpñWV ‘{hbm§gmR>r 
AënmonhmamMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Am{U g‘mamonmZ§Va grAmanr ‘§JbVmB© nigH$a ¶m§Zr CnpñWV 
‘mÝ¶da, A{YH$mar Am{U ‘{hbm§Mo Am^ma ‘mZbo. ‘{hbm ~MVJQ>m§Zm Am{W©H$ ~i XoVmZmM H¥$fr{df¶H$ ‘mJ©Xe©ZmMr OmoS> {‘imë¶mZo 
hm CnH«$‘ J«m‘rU ‘{hbm gj‘rH$aUmgmR>r ‘hÎdmMm Q>ßnm R>aë¶mMr ^mdZm CnpñWVm§Zr ì¶º$ Ho$br.

A{YH$mè¶m§Mr CnpñWVr
H$m¶©H«$‘mg ‘§S>i H¥$fr A{YH$mar ^da, CnH¥$fr A{YH$mar 
gamoXo, gm~io, ghmæ¶H$ H¥$fr A{YH$mar JmdIao, {XdQ>o, 
H$Sy>g ¶oWrb Am°{S>Q>a ‘ramVmB© {XdQ>o ¶m§À¶mgh {d{dY 
{d^mJm§Mo A{YH$mar CnpñWV hmoVo. VgoM J«m‘g§KmMo 
nXm{YH$mar, 23 ~MVJQ>m§Mo AÜ¶j, g{Md, gXñ¶ Am{U 
n[agamVrb ‘{hbm ‘moR>çm g§»¶oZo gh^mJr Pmë¶m.

JmdmÀ¶m àemgZmH$S>o bj
J«m‘amoOJma godH$mÀ¶m amOrZmå¶mZ§Va dS>{Pao J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m nwT>rb H$m‘H$mOmH$S>o J«m‘ñWm§gh 
àemgZmMohr bj bmJbo Amho. nwT>rb J«m‘g^oV Zì¶m J«m‘amoOJma godH$mMr {Z¶wº$s, àb§{~V VH«$matdarb 
H$m¶©dmhr Am{U J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$m‘H$mOmVrb nmaXe©H$Vm ¶m~m~V H$moUVo {ZU©¶ hmoVmV, ¶mH$S>o 
JmdH$è¶m§Mo {deof bj amhUma Amho.

J«m‘ñWm§Mm VH«$matMm nmT>m
amOrZmå¶mZ§Va J«m‘ñWm§Zr J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m EHy$U H$ma^mamdaM àíZ 
CnpñWV Ho$bo. {d{dY {dH$mgH$m‘m§‘Ü¶o hmoUmam {db§~, emgH$s¶ ¶moOZm§À¶m 
A§‘b~OmdUrV ¶oUmè¶m AS>MUr, ‘m{hVr XoÊ¶mV hmoUmam {db§~, VgoM 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m àemgZmVrb nmaXe©H$Vo~m~V J«m‘ñWm§Zr Vrd« ZmamOr ì¶º$ 
Ho$br. {deof J«m‘g^oMo AÜ¶j {Zboe Ho$Xmao Am{U J«m‘godH$ A‘mob OmYd 
¶m§À¶mg‘moa J«m‘ñWm§Zr EH$m‘mJmo‘mJ EH$ VH«$mar ‘m§S>V AZoH$ ‘wÔçm§da 
ñnîQ>rH$aUmMr ‘mJUr Ho$br. H$mhr J«m‘ñWm§Zr J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$m¶©nÕVrV 
gwYmaUm H$aÊ¶mMr ‘mJUrhr Ho$br.

J«m‘amoOJma godH$mMr {Z¶wº$s       
nwT>rb J«m‘g^oV
J«m‘g^oV Pmboë¶m MM}Z§Va [aº$ Pmboë¶m J«m‘amoOJma godH$ 
nXmgmR>r nwT>rb J«m‘g^oV {Z¶‘mZwgma ZdrZ {Z¶wº$sMr 
à{H«$¶m am~{dÊ¶mV ¶oB©b, Aer ‘m{hVr J«m‘n§Mm¶VrH$Sy>Z 
XoÊ¶mV Ambr. J«m‘ñWm§Zr hr {Z¶wº$s nmaXe©H$ Am{U 
JwUdÎmoÀ¶m {ZH$fm§da ìhmdr, Aer Anojmhr ì¶º$ Ho$br.

‘hm‘mZdm§À¶m H$m¶m©Mm OmJa
H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§^r CnpñWV ‘mÝ¶dam§Zr AÊUm^mD$ gmR>o Am{U bmoH$‘mÝ¶ 
{Q>iH$ ¶m§À¶m à{V‘m§Zm nwînhma An©U H$ê$Z {dZ‘« A{^dmXZ Ho$bo. ¶mZ§Va 
Ë¶m§À¶m gm‘m{OH$, e¡j{UH$ Am{U amîQ´>{Z{‘©VrVrb ¶moJXmZmMm Jm¡ad 
H$aÊ¶mV Ambm. AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Zr Amnë¶m gm{hË¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
d§{MV, emo{fV Am{U nr{S>V g‘mOmÀ¶m ì¶Wm à^mdrnUo ‘m§S>V gm‘m{OH$ 
n[adV©ZmMm g§Xoe {Xbm. Va bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§Zr ñdmV§Í¶bT>çmV 
OZOmJ¥Vr KS>dyZ AmUV ñdamÁ¶ hm ‘mPm OÝ‘{gÕ h¸$ Amho hm 
àoaUmXm¶r ‘§Ì Xoembm {Xbm.

J«m‘ñWm§Mr CnpñWVr
¶m H$m¶©H«$‘mg gan§M AéUm {Ibmar, ‘mOr gan§M {edmOr 
{Ibmar, Á¶oð> H$m¶©H$V} lmdU Jm¶H$dmS>, ‘mOr J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ XrnH$ gmiìmo, {dH«$‘ Pmdao, ~~by Pmdao, ‘mir^mD$ 
am§YdZ, Xo{dXmg AmëhmQ>, gwZrb ‘mH$ao, qnQy> OmYd, g§Ho$V 
Pmdao, g§Xrn AmëhmQ>, í¶m‘m AmëhmQ>, gwem§V AmëhmQ>, 
àVrH$ MìhmU, bú‘rH$m§V AmëhmQ>, JUoe d¡ami ¶m§À¶mgh 
JmdmVrb ‘moR>çm g§»¶oZo J«m‘ñW CnpñWV hmoVo. gdmªZr 
EH${ÌVnUo ‘hm‘mZdm§Zm A{^dmXZ H$ê$Z Ë¶m§À¶m H$m¶m©àVr 
H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br.

AmXemªMo AZwH$aU H$aÊ¶mMm {ZYm©a
¶m {Z{‘ÎmmZo CnpñWV J«m‘ñWm§Zr XmoÝhr ‘hm‘mZdm§À¶m {dMmam§Mo ñ‘aU 
H$aV g‘mOmV EH$Vm, g‘Vm, ~§YwVm Am{U gm‘m{OH$ Ý¶m¶mMr ‘yë¶o 
éO{dÊ¶mgmR>r H$m¶© H$aÊ¶mMm {ZYm©a ì¶º$ Ho$bm. Ë¶m§À¶m {dMmam§VyZ 
Zì¶m {nT>rbm àoaUm {‘iV AgyZ g‘mO{hVmgmR>r EH${ÌVnUo H$m¶© 
H$aÊ¶mMo AmdmhZhr ¶mìmoir H$aÊ¶mV Ambo.

H$m¶©H«$‘mbm à{VgmX
Q>mH$ir T>moHo$ída J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mV Am¶mo{OV ¶m H$m¶©H«$‘mbm 
JmdH$è¶m§Mm CËñ’y$V© à{VgmX bm^bm. gm‘m{OH$ Eo³¶, amîQ´>r¶ {dMma 
Am{U n[adV©ZdmXr ‘yë¶m§Mm g§Xoe XoUmam hm H$m¶©H«$‘ àoaUmXm¶r R>abm.

‘hm‘mZdm§Mo {dMma ‘mJ©Xe©H$
‘mOr gan§M {edmOr {Ibmar Am{U {dH«$‘ Pmdao ¶m§Zr ¶mìmoir 
AÊUm^mD$ gmR>o d bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§À¶m à{V‘m§Zm nwînhma An©U 
H$ê$Z {dZ‘« A{^dmXZ Ho$bo. JmdmÀ¶m {dH$mgm~amo~aM gm‘m{OH$ 
gbmoIm Am{U EH$VogmR>r ‘hm‘mZdm§Mo {dMma AmOhr ‘mJ©Xe©H$ Agë¶mMo 
Ë¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo.

VH«$matÀ¶m nmíd©^y‘rda {deof J«m‘g^m
‘hmË‘m Jm§Yr amîQ´>r¶ J«m‘rU amoOJma h‘r ¶moOZoA§VJ©V 
gwê$ Agboë¶m H$m‘m§~m~V VgoM J«m‘amoOJma godH$m§À¶m 
H$m‘H$mOmg§X^m©V J«m‘ñWm§Zr gmVË¶mZo VH«$mar Ho$ë¶m hmoË¶m. 
¶m VH«$matMr J§^ra XIb KoV {Oëhm n[afX ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mè¶m§Zr JQ>{dH$mg A{YH$mè¶m§Zm Amdí¶H$ H$m¶©dmhrMo {ZX}
e XoUmao nÌ nmR>{dbo. Ë¶mZ§Va dS>{Pao J«m‘n§Mm¶VrZo {deof 
J«m‘g^oMo Am¶moOZ Ho$bo. J«m‘g^obm ‘moR>çm g§»¶oZo J«m‘ñW 
am{hë¶mZo gwédmVrnmgyZM dmVmdaU CËgwH$VoMo hmoVo. AZoH$m§Zr 
amoOJma h‘r ¶moOZm§Vrb H$m‘H$mO, bm^mÏ¶mªMr {ZdS>, Zm|XtMr 
nmaXe©H$Vm Am{U {dH$mgH$m‘m§À¶m A§‘b~OmdUr~m~V àíZ 
CnpñWV H$aÊ¶mMr V¶mar Ho$br hmoVr.

 dS>{Pao : à{V{ZYr 
 Vmbw³¶mVrb dS>{Pao J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m {deof J«m‘g^oV 
e{Zdmar KS>boë¶m KS>m‘moS>tZr JmdmVrb àemgZ 
Am{U J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$ma^mamda Zì¶mZo MMm© gwê$ 
Pmbr. J«m‘amoOJma godH$ nmonQ> eoQ>o ¶m§À¶mda H$m‘mV 
hbJOunUm d H$V©ì¶mV H$gya Ho$ë¶mÀ¶m VH«$matMr 
XIb KoV {Oëhm n[afX ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mè¶m§Zr 
JQ>{dH$mg A{YH$mè¶m§Zm nÌ nmR>{dë¶mZ§Va 
J«m‘n§Mm¶VrZo {deof J«m‘g^m ~mobmdbr hmoVr. ¶m 
J«m‘g^oV Amamonm§Mo I§S>U H$aV nmonQ> eoQ>o ¶m§Zr 
ñdBÀN>oZo Amnë¶m nXmMm amOrZm‘m {Xbm. Ë¶mZ§Va 
J«m‘ñWm§Zr J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m {d{dY H$m‘H$mOmda àíZm§Mr 
ga~Îmr H$aV àemgZmbm Ymaoda Yabo. 

 Q>mH$ir T>moHo$ída : à{V{ZYr 
  Vmbw³¶mVrb Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo Wmoa gm{hpË¶H$, bmoH$emhra 
AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mr O¶§Vr Am{U ^maVr¶ ñdmV§Í¶ MidirMo 
‘hmZm¶H$ bmoH$‘mÝ¶ ~mi J§JmYa {Q>iH$ ¶m§Mr nwÊ¶{VWr 
J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mÀ¶m n[agamV CËgmhnyU© dmVmdaUmV gmOar 
H$aÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir XmoÝhr ‘hm‘mZdm§À¶m à{V‘m§Mo nyOZ H$ê$Z 
nwînhma An©U H$aÊ¶mV Ambo VgoM Ë¶m§À¶m H$m¶m©bm A{^dmXZ 
H$aÊ¶mV Ambo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 
   amÁ¶mVrb OmJ¥V XodñWmZ åhUyZ AmoiIë¶m 
OmUmè¶m lr ‘iJ§Jm XodrÀ¶m goìmogmR>r 
Am{U gm‘m{OH$ CnH«$‘m§Zm hmV^ma bmdV 
~§Jiwê$ ¶oWrb H$m§Xm ì¶mnmar AOw©Z nmQ>rb 
¶m§Zr ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> g§Mm{bV 
‘iJ§Jm àgmXmb¶mbm 21 hOma 111 én¶m§Mr 
XoUJr àXmZ Ho$br. ¶mnyduhr ‘§{Xa n[agamÀ¶m 
gwemo^rH$aUmgmR>r Ë¶m§Zr AZoH$ ìmoim Am{W©H$ ‘XV 
Ho$br AgyZ Ë¶m§À¶m ¶m gm‘m{OH$ ~m§{YbH$sMo 
n[agamV H$m¡VwH$ hmoV Amho.

 {ZKmoO : à{V{ZYr  
  {ZKmoO ¶oWrb ZmWm~wdm IamS>o VgoM {eê$a Vmbw³¶mVrb Om§~wV d AiHw$Q>r 
¶oWrb am‘H¥$îU Tw>‘Uo ¶m ‘m‘m-^mÀ¶m§Zr gm‘m{OH$, Ym{‘©H$ Am{U e¡j{UH$ 
joÌmV Ho$bobo H$m¶© g‘mOmgmR>r àoaUmXm¶r AgyZ Aem H$m¶m©bm gdmªZr nmR>~i 
XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho, Ago à{VnmXZ à{gÕ H$sV©ZH$ma {Zd¥Îmr ‘hmamO 
Xoe‘wI (B§XþarH$a ‘hmamO) ¶m§Zr Ho$bo. 
     {ZKmoO ¶oWrb bú‘r Jma‘|Q>bm {Xboë¶m g{XÀN>m ^oQ>rXaå¶mZ Am¶mo{OV 
H$m¶©H«$‘mV Vo ~mobV hmoVo. ¶mìmoir ^mOnMo VmbwH$m CnmÜ¶j ‘mohZeoR> IamS>o d 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m ‘mOr gXñ¶m e¡bmVmB© IamS>o ¶m§À¶m hñVo B§XþarH$a ‘hmamOm§Mm 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

 niìmo IwX© : à{V{ZYr 
  C‘oX A{^¶mZm§VJ©V ‘{hbm ~MVJQ>m§Zm Am{W©H$ÑîQç>m gj‘ H$aÊ¶mÀ¶m 
CÔoemZo gm{dÌr~mB© ’w$bo ‘{hbm à^mJ g§K, gwnm ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ niìmo 
~wÐþH$ ¶oWrb Am{XZmW ‘{hbm J«m‘ g§KmÀ¶m 23 ‘{hbm ~MVJQ>m§Zm EHy$U 
13 bmI 80 hOma én¶m§À¶m grAm¶E’$ {ZYrMo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. 
àË¶oH$ ~MVJQ>mbm 60 hOma én¶o à‘mUo hm {ZYr XoÊ¶mV Ambm. 
      ewH«$dmar Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV ‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m H¥$fr {d^mJmMo 
VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar JOmZZ Kwbo ¶m§À¶m hñVo {ZYrMo {dVaU H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶m CnH«$‘m‘wio J«m‘rU ^mJmVrb ‘{hbm§À¶m ñdmdb§~Zmbm MmbZm 
{‘iUma AgyZ ~MVJQ>m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY CËnÞdmT>rÀ¶m CnH«$‘m§Zm 
~i {‘iUma Amho.

 H$Ow©bo h¶m© : à{V{ZYr  
  g‘W© éab EÁ¶wHo$eZb BpÝñQ>Qçy>Q> g§M{bV 
g‘W© H$m°boO Am°’$ H$m°åß¶wQ>a gm¶Ýg, ~oëho 
¶oWo H«$m§{VH$maH$ {dMmad§V bmoH$‘mÝ¶ ~mi 
J§JmYa {Q>iH$ ¶m§À¶m nwÊ¶{VWr{Z{‘Îm 
VgoM bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m 
O¶§Vr{Z{‘Îm A{^dmXZ H$m¶©H«$‘ CËgmhnyU© 
dmVmdaUmV nma nS>bm. ¶mìmoir H°$ång 
S>m¶ao³Q>a àm. amOrd gmd§V ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
‘mJ©Xe©Z H$aVmZm bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$m§Mo 
amîQ´>{Z{‘©VrVrb ¶moJXmZ Am{U AÊUm^mD$ gmR>o 
¶m§À¶m gm{hË¶mMr gm‘m{OH$ n[adV©ZmVrb 
^y{‘H$m ¶mda gImob {dìmoMZ Ho$bo.

 YmoÌo IwX© : à{V{ZYr  
  g‘mOmV d¡ÚH$s¶ goìmogmo~VM gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s OnUmao ì¶{º$‘Îd åhUyZ 
AmoiI Agbobo ^midUr ¶oWrb g§H$ën hm°pñnQ>bMo g§MmbH$ S>m°. g§O¶ ~m§S>o d S>m°. 
dfm© ~m§S>o ¶m§Zr nwÝhm EH$Xm Amnë¶m gm‘m{OH$ Om{UìmoMr à{MVr KS>dyZ {Xbr Amho. 
Ë¶m§Zr {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emim, YmoÌo IwX© ¶oWrb gd© {dÚmÏ¶mªZm Vã~b 27 
hOma én¶o {H$‘VrMo AmH$f©H$ ñnmoQ²>©g S´>og ^oQ> XoV {dÚmÏ¶mªÀ¶m Mohè¶mda AmZ§X 
’w$b{dbm. ¶m CnH«$‘m‘wio emioÀ¶m n[agamV CËgmhmMo Am{U g‘mYmZmMo dmVmdaU 
{Z‘m©U Pmbo.

hbJOunUmÀ¶m Amamonm§Z§Va nmonQ> eoQ>|Zr gmoS>bo nX
J«m‘g^oV VH«$matMm nmD$g & dS>{PaoÀ¶m {deof J«m‘g^oV ZmQç>‘¶ KQ>ZmH«$‘ & J«m‘ñWm§H$Sy>Z J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$m‘H$mOmdahr àíZ{MÝh

AÊUm^mD$ gmR>o d bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§Zm A{^dmXZ
Q>mH$ir T>moHo$ída‘Ü¶o ‘hm‘mZdm§À¶m {dMmam§Mm OmJa

n[adV©ZmMr àoaUm XoUmao {Q>iH$-gmR>o {dMma
g‘W© H$m°boO‘Ü¶o A{^dmXZ H$m¶©H«$‘ CËgmhmV

‘m‘m-^mÀ¶m§Mo Ym{‘©H$ 
H$m¶© àoaUmXm¶r

B§XþarH$a ‘hmamOm§Mo Jm¡admoÒma

~§Jiwê$À¶m ì¶mnmè¶mMr 
àgmXmb¶mgmR>r CXma XoUJr

AOw©Z nmQ>rb ¶m§À¶mH$Sy>Z 21 hOma 111 én¶m§Mr ‘XV

‘{hbm ~MVJQ>m§Zm Am{W©H$ ~i
niìmo ~wÐþH$ ¶oWo 23 ~MVJQ>m§Zm 13.80 bmIm§Mm grAm¶E’$ {ZYr

ñnmoQ²>©g S´>ogÀ¶m ^oQ>rVyZ H«$sS>mg§ñH$mam§Mm g§Xoe
S>m°. ~m§S>o XmånË¶mH$Sy>Z ñnmoQ²>©g S´>ogMr AZmoIr ^oQ> & YmoÌo IwX© emioVrb gd© {dÚmÏ¶mªZm 27 hOma én¶m§Mo H«$sS>mìmoe
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¶wdH$m§Zr godm^mdr H$m¶m©V nwT>o ¶mìmo
B§XþarH$a ‘hmamO åhUmbo H$s, AmOÀ¶m ¶wdH$m§Zr g‘mOH$maU Am{U Y‘©H$maU ¶m§Mm g‘Vmob 
gmYV godm^mdr H$m¶m©V g{H«$¶ gh^mJ ¿¶mdm. Zm‘ñ‘aU, g§ñH$ma Am{U gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$s ¶m§Mr gm§JS> KmbyZ Ym{‘©H$ g§ñH¥$Vr A{YH$ ~iH$Q> H$aÊ¶mgmR>r àË¶oH$mZo 
à¶ËZerb amhUo Amdí¶H$ Amho. g‘mOmV gH$mamË‘H$ {dMma éO{dÊ¶mgmR>r Am{U ^maVr¶ 
g§ñH¥$VrMo OVZ H$aÊ¶mgmR>r gm‘y{hH$ à¶ËZm§Mr JaO Agë¶mMo Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo.

XodñWmZgmR>r gmVË¶mZo ghH$m¶©
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>Mo {dídñV VWm VmbwH$m H$m§Xm 
ì¶mdgm{¶H$ g§KQ>ZoMo nXm{YH$mar g§Vmof agmi ¶m§Zr hr 
‘m{hVr {Xbr. Ë¶m§Zr gm§{JVbo H$s, lr ‘iJ§Jm Xodr ‘§{Xa 
n[agamÀ¶m {dH$mgmgmR>r Am{U ^m{dH$m§À¶m gw{dYm§gmR>r 
AOw©Z nmQ>rb ¶m§Zr ¶mnyduhr ìmoimoìmoir Am{W©H$ ghH$m¶© Ho$bo 
Amho. Ë¶m§À¶m ¶m ¶moJXmZm‘wio Q´>ñQ>À¶m {d{dY CnH«$‘m§Zm ~i 
{‘iV Amho.

‘mÝ¶dam§À¶m hñVo gËH$ma
XoUJr àXmZ Ho$ë¶mZ§Va Q´>ñQ>Mo AÜ¶j dg§V H$dmX Am{U CnmÜ¶j A‘¥VmeoR> agmi ¶m§À¶m hñVo AOw©Z 
nmQ>rb ¶m§Mm emb, lr’$i d nwînJwÀN> XoD$Z gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm. ¶mìmoir ‘mOr gan§M R>H$mam‘ 
b§Ho$, {dídñV g§Vmof agmi, ~~Zamd ggmUo, H$m§Xm ì¶mnmar {edmOramd dmOo, amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo 
nXm{YH$mar a‘oe daIS>o, H$m§Xm ì¶mnmar n§MreoR> VZnwao, {ZKmoO gmogm¶Q>rMo ‘mOr CnmÜ¶j VWm 
amîQ´>dmXrMo VmbwH$m nXm{YH$mar dg§V T>dU ¶m§À¶mgh AZoH$ ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.

‘mVoÀ¶m Amerdm©XmZo     
ì¶dgm¶mV ¶e
¶mìmoir AOw©Z nmQ>rb åhUmbo, Joë¶m AZoH$ 
dfmªnmgyZ H$m§Xm ì¶dgm¶mÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ‘mPo 
A{hë¶mZJa Am{U nwUo {OëømV {Z¶{‘V 
¶oUo-OmUo gwê$ Amho. àË¶oH$ ^oQ>rV ‘bm 
lr ‘iJ§Jm XodrÀ¶m Xe©ZmMm bm^ {‘iVmo. 
XodrÀ¶m H¥$noZo ì¶dgm¶mV CÎm‘ àJVr Pmbr 
AgyZ OrdZmV g‘mYmZ, em§Vr Am{U AmZ§X 
bm^bm Amho. Ë¶m‘wio 

Ym{‘©H$ CnH«$‘m§Zm ~i 
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Q´>ñQ>Mo ì¶dñWmnH$ 
‘hoe T>dio ¶m§Zr Ho$bo. Va {dídñV g§Vmof 
agmi ¶m§Zr CnpñWVm§Mo VgoM XoUJrXma 
AOw©Z nmQ>rb ¶m§Mo Am^ma ‘mZV H$m¶©H«$‘mMr 
gm§JVm Ho$br. AOw©Z nmQ>rb ¶m§À¶m ¶m CXma 
¶moJXmZm‘wio ‘iJ§Jm àgmXmb¶mÀ¶m gm‘m{OH$ 
Am{U Ym{‘©H$ CnH«$‘m§Zm A{YH$ ~i {‘iUma 
Agë¶mMr ^mdZm CnpñWVm§Zr ì¶º$ Ho$br.

bmoH$à~moYZmMo H$m¶© C„oIZr¶
¶mìmoir am‘H¥$îU Tw>‘Uo ¶m§Zr ‘ZmoJV ì¶º$ H$aVmZm gm§{JVbo H$s, B§XþarH$a 
‘hmamOm§Zr amÁ¶^a H$sV©ZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gm‘m{OH$ à~moYZ H$aV 
A§YlÕm {Z‘y©bZ, ì¶gZ‘wº$s, {ejU Am{U g§ñH$ma ¶m§gma»¶m {df¶m§da 
à^mdr OZOmJ¥Vr Ho$br Amho. Ë¶m§À¶m bmoH$à~moYZmÀ¶m H$m¶m©‘wio g‘mOmV 
gH$mamË‘H$ n[adV©Z KS>V AgyZ AZoH$m§Zm godm^mdr H$m¶m©Mr àoaUm {‘iV 
Amho. H$m¶©H«$‘mg n[agamVrb ^m{dH$, gm‘m{OH$ H$m¶©H$V} d ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m eodQ>r ‘mohZeoR> IamS>o ¶m§Zr CnpñWVm§Mo 
Am^ma ‘mZbo.

 {Q>iH$m§À¶m {dMmam§VyZ amîQ´>^º$sMr àoaUm
àm. amOrd gmd§V åhUmbo H$s, bmoH$‘mÝ¶ ~mi J§JmYa {Q>iH$ ho ^maVr¶ ñdmV§Í¶ MidirMo à‘wI {eënH$ma hmoVo. 
ñdamÁ¶ hm ‘mPm OÝ‘{gÕ h¸$ Amho Am{U Vmo ‘r {‘i{dUmaM hm Ë¶m§Mm Kmof ^maVr¶m§À¶m ‘ZmV ñdmV§Í¶mMr 
OmÁdë¶ àoaUm {Z‘m©U H$aUmam R>abm. gmd©O{ZH$ JUoemoËgd Am{U {edO¶§Vr CËgdmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr 
g‘mOmV amîQ´>r¶ EH$mË‘VoMr ^mdZm ÑT> Ho$br. Ho$gar Am{U ‘amR>m ¶m d¥ÎmnÌm§VyZ {~«{Q>e gÎmoÀ¶m AÝ¶m¶m{déÕ 
{Z^uS>nUo AmdmO CR>dV {ejU, amîQ´>^º$s, gm‘m{OH$ OmJ¥Vr Am{U bmoH$g§KQ>Z ¶m§Mm à^mdr g§J‘ KS>dyZ 
^maVr¶ ñdmV§Í¶bT>çmbm Zdr {Xem {Xbr.

AÊUm^mD§$À¶m gm{hË¶mZo gm‘m{OH$ Ý¶m¶mMm g§Xoe
bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m gm{hË¶mMm C„oI H$aVmZm àm. gmd§V åhUmbo H$s, H$Wm, H$mX§~è¶m, 
nmodmS>o, bmdÊ¶m Am{U em{harÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr d§{MV, l{‘H$ Am{U Cno{jV g‘mOmMo dmñVd à^mdrnUo 
‘m§S>bo. Ë¶m§À¶m gm{hË¶mZo gm‘m{OH$ Ý¶m¶, g‘Vm, ~§YwVm Am{U ‘mZdr ‘yë¶m§Mr OmonmgZm H$aÊ¶mMm g§Xoe 
{Xbm. ’${H$am hr H$mX§~ar AÝ¶m¶m{déÕ g§Kfm©Mr àoaUm XoUmar gm{hË¶H¥$Vr AgyZ AmOÀ¶m ¶wdH$m§gmR>rhr 
Vr {VVH$sM ‘mJ©Xe©H$ Amho. H$îQ>H$ar g‘mOmMo Xþ…I, g§Kf© Am{U ñdm{^‘mZ ¶m§Zm Ë¶m§Zr eãX~Õ H$ê$Z 
gm{hË¶mbm gm‘m{OH$ n[adV©ZmMo à^mdr ‘mÜ¶‘ ~Z{dbo. 

‘hmnwéfm§Mo {dMma OrdZmV CVa{dÊ¶mMo AmdmhZ
‘hmnwéfm§Mo {dMma Ho$di Aä¶mgmnwaVo ‘¶m©{XV Z R>odVm Vo X¡Z§{XZ OrdZmV AmMaUmV AmUmìmoV. gm‘m{OH$ 
~m§{YbH$s OnV amîQ´>{dH$mgmgmR>r g{H«$¶ ¶moJXmZ Úmìmo, Ago AmdmhZhr àm. gmd§V ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm Ho$bo. 

à{V‘mnyOZmZo gwédmV
H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§^r g§ñWoMo AÜ¶j dg§Vamd eoiHo$, CnmÜ¶j ‘mD$br eoR> eoiHo$, g{Md {dìmoH$ eoiHo$, 
{dídñV d„^ eoiHo$ VgoM ‘mOr {Oëhm n[afX gXñ¶m ñZohbVmB© eoiHo$ ¶m§À¶m hñVo bmoH$‘mÝ¶ ~mi J§JmYa 
{Q>iH$ Am{U bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m à{V‘m§Mo nyOZ d nwînhma An©U H$ê$Z A{^dmXZ H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶mìmoir ‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© S>m°. CÎm‘ eobma, S>m°. bú‘U Kmobn, {dÚmWu {dH$mg A{YH$mar àm. JUoe 
~moaMQ>o, {d{dY {d^mJm§Mo {d^mJà‘wI, àmÜ¶mnH$, {ejHo$Va H$‘©Mmar Am{U {dÚmWu ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV 
hmoVo. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ gm§ñH¥${VH$ {d^mJ à‘wI àm. ew^m§Jr bm‘IS>o ¶m§Zr Ho$bo, Va amîQ´>r¶ godm 
¶moOZoMo H$m¶©H«$‘ A{YH$mar àm. {XZoe OmYd ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo.

Amamon ’o$Q>mibo; nXmMm amOrZm‘m
J«m‘g^oV nmonQ> eoQ>o ¶m§Zr Amnë¶mdarb hbJOunUm 
Am{U H$V©ì¶mV H$gya Ho$ë¶mMo Amamon ‘mÝ¶ Zgë¶mMo 
gm§JV Ë¶m§Mo I§S>U Ho$bo. ‘mÌ, JmdmV dmXmMo dmVmdaU 
{Z‘m©U hmoD$ Z¶o Am{U J«m‘g^oÀ¶m {ZU©¶mMm AmXa 
amIÊ¶mgmR>r AmnU ñdBÀN>oZo J«m‘amoOJma godH$ nXmMm 
amOrZm‘m XoV Agë¶mMo Ë¶m§Zr Omhra Ho$bo. Ë¶m§À¶m ¶m 
KmofUoZ§Va g^oV H$mhr H$mi em§VVm ngabr.

MmoI nmobrg ~§Xmo~ñV
{deof J«m‘g^oXaå¶mZ H$m¶Xm d gwì¶dñWm A~m{YV amhmdr, ¶mgmR>r nmaZoa nmo{bg R>mÊ¶mMo 
nmo{bg {ZarjH$ g§Vmof IoS>H$a ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ‘moR>m nmobrg ~§Xmo~ñV V¡ZmV H$aÊ¶mV 
Ambm hmoVm. J«m‘g^oV H$moUVmhr AZw{MV àH$ma KS>bm Zmhr. nmo{bgm§À¶m CnpñWVr‘wio g§nyU© 
~¡R>H$ em§VVoV nma nS>br.

EH$g§KVoMr ^mdZm 
éO{dÊ¶mMm à¶ËZ
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 
{ejUm~amo~aM H«$sS>m g§ñH¥$VrMr 
AmdS> {Z‘m©U ìhmdr, {eñV, 
AmË‘{dídmg Am{U g§K^mdZm 
dmT>rg bmJmdr ¶m CÔoemZo S>m°. 
~m§S>o XmånË¶mZo hm ñVwË¶ CnH«$‘ 
hmVr KoVbm. {dÚmÏ¶mªZm ZdrZ 
Q>r-eQ>© d Q´>°H$n±Q>Mm ñnmoQ²>©g S´>og 
dmQ>n H$aÊ¶mV Ambm. EH$g‘mZ 
H«$sS>mìmoem‘wio {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o 
emio~ÔbMm A{^‘mZ dmT>Ê¶mg 
‘XV hmoUma AgyZ, {d{dY H«$sS>m 
ñnYmª‘Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r 
Ë¶m§Zm Zìmo àmoËgmhZ {‘iUma Amho.

S>m°. ~m§S>o ¶m§À¶m H$m¶m©Mo 
H$m¡VwH$
S>m°. g§O¶ ~m§S>o ¶m§Zr ìmoimoìmoir 
gm‘m{OH$, e¡j{UH$ Am{U 
Amamo½¶{df¶H$ CnH«$‘m§‘Ü¶o 
{Xbobo ¶moJXmZ ‘mobmMo Agë¶mMr 
^mdZm ¶mìmoir J«m‘ñW, nmbH$ 
Am{U {ejH$m§Zr ì¶º$ Ho$br. 
g‘mOmVrb bhmZ½¶m§gmo~V AmZ§X 
dmQ>V Ë¶m§À¶m C‚db ^{dî¶mgmR>r 
hmV^ma bmdÊ¶mMm hm CnH«$‘ 
gm‘m{OH$ CÎmaXm{¶ËdmMo CËH¥$îQ> 
CXmhaU Agë¶mMo CnpñWVm§Zr 
Z‘yX Ho$bo.

‘mÝ¶dam§Mr CnpñWVr
¶m H$m¶©H«$‘mg emim ì¶dñWmnZ 
g{‘VrMo AÜ¶j ~mimgmho~ 
ZmB©H$dmS>r, ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
g{MZ R>mUJo, {e{jH$m Z§Xm 
Mo‘Q>o, nmbH$ gw^mf gmgdS>o, 
~m~mgmho~ gmgdS>o, {edmOr 
VmJS>, hmaHy$ ZmB©H$dmS>r 
¶m§À¶mgh J«m‘ñW ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo. ¶mìmoir 
CnpñWVm§Zr S>m°. g§O¶ ~m§S>o 
d S>m°. dfm© ~m§S>o ¶m§Mo Am^ma 
‘mZV Ë¶m§À¶m gm‘m{OH$ H$m¶m©Mo 
‘ZmnmgyZ H$m¡VwH$ Ho$bo.

‘wbm§À¶m AmZ§XmVM Am‘Mm 
Iam nwañH$ma
{ejUm~ÔbMr AmñWm Am{U 
J«m‘rU ^mJmVrb {dÚmÏ¶mªàVr 
Agbobr {deof AmË‘r¶Vm 
¶mVyZM hm bhmZgm CnH«$‘ e³¶ 
Pmbm. ¶m ‘wbm§À¶m Mohè¶mdarb 
AmZ§X hmM Am‘À¶mgmR>r gdmªV 
‘moR>m nwañH$ma Amho.

S>m°. g§O¶ ~m§S>o,  
g§MmbH$, g§H$ën hm°pñnQ>b

Z¡g{J©H$ eoVrMm {Xbm g§Xoe
¶mìmoir VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar lr. Kwbo ¶m§Zr CnpñWV ‘{hbm§Zm 
Z¡g{J©H$ eoVr emim, nrE’$E‘ VgoM AmYw{ZH$ d emídV eoVr 
nÕVt~m~V ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. Vya, ‘yJ, ~mOar ¶m§gma»¶m {nH$m§Mo 
CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Vm§{ÌH$ ~m~r, nrH$ ì¶dñWmnZ 
Am{U CËnmXZdmT>rÀ¶m Cnm¶¶moOZm§Mrhr ‘m{hVr Ë¶m§Zr {Xbr.

ghH$m¶m©~Ôb Jm¡ad
grAm¶E’$ {ZYr VmVS>rZo ‘§Oya hmoÊ¶mgmR>r lr‘Vr IS>Ho$, VmoS>‘b  Am{U ~maJOo  ¶m§Zr ‘mobmMo ghH$m¶© Ho$ë¶m~Ôb H$m¶©H«$‘mV 
Ë¶m§Mm Jm¡ad H$aÊ¶mV Ambm.H$m¶©H«$‘mÀ¶m eodQ>r VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar JOmZZ Kwbo ¶m§À¶m dVrZo CnpñWV ‘{hbm§gmR>r 
AënmonhmamMr ì¶dñWm H$aÊ¶mV Ambr. H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Am{U g‘mamonmZ§Va grAmanr ‘§JbVmB© nigH$a ¶m§Zr CnpñWV 
‘mÝ¶da, A{YH$mar Am{U ‘{hbm§Mo Am^ma ‘mZbo. ‘{hbm ~MVJQ>m§Zm Am{W©H$ ~i XoVmZmM H¥$fr{df¶H$ ‘mJ©Xe©ZmMr OmoS> {‘imë¶mZo 
hm CnH«$‘ J«m‘rU ‘{hbm gj‘rH$aUmgmR>r ‘hÎdmMm Q>ßnm R>aë¶mMr ^mdZm CnpñWVm§Zr ì¶º$ Ho$br.

A{YH$mè¶m§Mr CnpñWVr
H$m¶©H«$‘mg ‘§S>i H¥$fr A{YH$mar ^da, CnH¥$fr A{YH$mar 
gamoXo, gm~io, ghmæ¶H$ H¥$fr A{YH$mar JmdIao, {XdQ>o, 
H$Sy>g ¶oWrb Am°{S>Q>a ‘ramVmB© {XdQ>o ¶m§À¶mgh {d{dY 
{d^mJm§Mo A{YH$mar CnpñWV hmoVo. VgoM J«m‘g§KmMo 
nXm{YH$mar, 23 ~MVJQ>m§Mo AÜ¶j, g{Md, gXñ¶ Am{U 
n[agamVrb ‘{hbm ‘moR>çm g§»¶oZo gh^mJr Pmë¶m.

JmdmÀ¶m àemgZmH$S>o bj
J«m‘amoOJma godH$mÀ¶m amOrZmå¶mZ§Va dS>{Pao J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m nwT>rb H$m‘H$mOmH$S>o J«m‘ñWm§gh 
àemgZmMohr bj bmJbo Amho. nwT>rb J«m‘g^oV Zì¶m J«m‘amoOJma godH$mMr {Z¶wº$s, àb§{~V VH«$matdarb 
H$m¶©dmhr Am{U J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$m‘H$mOmVrb nmaXe©H$Vm ¶m~m~V H$moUVo {ZU©¶ hmoVmV, ¶mH$S>o 
JmdH$è¶m§Mo {deof bj amhUma Amho.

J«m‘ñWm§Mm VH«$matMm nmT>m
amOrZmå¶mZ§Va J«m‘ñWm§Zr J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m EHy$U H$ma^mamdaM àíZ 
CnpñWV Ho$bo. {d{dY {dH$mgH$m‘m§‘Ü¶o hmoUmam {db§~, emgH$s¶ ¶moOZm§À¶m 
A§‘b~OmdUrV ¶oUmè¶m AS>MUr, ‘m{hVr XoÊ¶mV hmoUmam {db§~, VgoM 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m àemgZmVrb nmaXe©H$Vo~m~V J«m‘ñWm§Zr Vrd« ZmamOr ì¶º$ 
Ho$br. {deof J«m‘g^oMo AÜ¶j {Zboe Ho$Xmao Am{U J«m‘godH$ A‘mob OmYd 
¶m§À¶mg‘moa J«m‘ñWm§Zr EH$m‘mJmo‘mJ EH$ VH«$mar ‘m§S>V AZoH$ ‘wÔçm§da 
ñnîQ>rH$aUmMr ‘mJUr Ho$br. H$mhr J«m‘ñWm§Zr J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$m¶©nÕVrV 
gwYmaUm H$aÊ¶mMr ‘mJUrhr Ho$br.

J«m‘amoOJma godH$mMr {Z¶wº$s       
nwT>rb J«m‘g^oV
J«m‘g^oV Pmboë¶m MM}Z§Va [aº$ Pmboë¶m J«m‘amoOJma godH$ 
nXmgmR>r nwT>rb J«m‘g^oV {Z¶‘mZwgma ZdrZ {Z¶wº$sMr 
à{H«$¶m am~{dÊ¶mV ¶oB©b, Aer ‘m{hVr J«m‘n§Mm¶VrH$Sy>Z 
XoÊ¶mV Ambr. J«m‘ñWm§Zr hr {Z¶wº$s nmaXe©H$ Am{U 
JwUdÎmoÀ¶m {ZH$fm§da ìhmdr, Aer Anojmhr ì¶º$ Ho$br.

‘hm‘mZdm§À¶m H$m¶m©Mm OmJa
H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§^r CnpñWV ‘mÝ¶dam§Zr AÊUm^mD$ gmR>o Am{U bmoH$‘mÝ¶ 
{Q>iH$ ¶m§À¶m à{V‘m§Zm nwînhma An©U H$ê$Z {dZ‘« A{^dmXZ Ho$bo. ¶mZ§Va 
Ë¶m§À¶m gm‘m{OH$, e¡j{UH$ Am{U amîQ´>{Z{‘©VrVrb ¶moJXmZmMm Jm¡ad 
H$aÊ¶mV Ambm. AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Zr Amnë¶m gm{hË¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
d§{MV, emo{fV Am{U nr{S>V g‘mOmÀ¶m ì¶Wm à^mdrnUo ‘m§S>V gm‘m{OH$ 
n[adV©ZmMm g§Xoe {Xbm. Va bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§Zr ñdmV§Í¶bT>çmV 
OZOmJ¥Vr KS>dyZ AmUV ñdamÁ¶ hm ‘mPm OÝ‘{gÕ h¸$ Amho hm 
àoaUmXm¶r ‘§Ì Xoembm {Xbm.

J«m‘ñWm§Mr CnpñWVr
¶m H$m¶©H«$‘mg gan§M AéUm {Ibmar, ‘mOr gan§M {edmOr 
{Ibmar, Á¶oð> H$m¶©H$V} lmdU Jm¶H$dmS>, ‘mOr J«m‘n§Mm¶V 
gXñ¶ XrnH$ gmiìmo, {dH«$‘ Pmdao, ~~by Pmdao, ‘mir^mD$ 
am§YdZ, Xo{dXmg AmëhmQ>, gwZrb ‘mH$ao, qnQy> OmYd, g§Ho$V 
Pmdao, g§Xrn AmëhmQ>, í¶m‘m AmëhmQ>, gwem§V AmëhmQ>, 
àVrH$ MìhmU, bú‘rH$m§V AmëhmQ>, JUoe d¡ami ¶m§À¶mgh 
JmdmVrb ‘moR>çm g§»¶oZo J«m‘ñW CnpñWV hmoVo. gdmªZr 
EH${ÌVnUo ‘hm‘mZdm§Zm A{^dmXZ H$ê$Z Ë¶m§À¶m H$m¶m©àVr 
H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br.

AmXemªMo AZwH$aU H$aÊ¶mMm {ZYm©a
¶m {Z{‘ÎmmZo CnpñWV J«m‘ñWm§Zr XmoÝhr ‘hm‘mZdm§À¶m {dMmam§Mo ñ‘aU 
H$aV g‘mOmV EH$Vm, g‘Vm, ~§YwVm Am{U gm‘m{OH$ Ý¶m¶mMr ‘yë¶o 
éO{dÊ¶mgmR>r H$m¶© H$aÊ¶mMm {ZYm©a ì¶º$ Ho$bm. Ë¶m§À¶m {dMmam§VyZ 
Zì¶m {nT>rbm àoaUm {‘iV AgyZ g‘mO{hVmgmR>r EH${ÌVnUo H$m¶© 
H$aÊ¶mMo AmdmhZhr ¶mìmoir H$aÊ¶mV Ambo.

H$m¶©H«$‘mbm à{VgmX
Q>mH$ir T>moHo$ída J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mV Am¶mo{OV ¶m H$m¶©H«$‘mbm 
JmdH$è¶m§Mm CËñ’y$V© à{VgmX bm^bm. gm‘m{OH$ Eo³¶, amîQ´>r¶ {dMma 
Am{U n[adV©ZdmXr ‘yë¶m§Mm g§Xoe XoUmam hm H$m¶©H«$‘ àoaUmXm¶r R>abm.

‘hm‘mZdm§Mo {dMma ‘mJ©Xe©H$
‘mOr gan§M {edmOr {Ibmar Am{U {dH«$‘ Pmdao ¶m§Zr ¶mìmoir 
AÊUm^mD$ gmR>o d bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§À¶m à{V‘m§Zm nwînhma An©U 
H$ê$Z {dZ‘« A{^dmXZ Ho$bo. JmdmÀ¶m {dH$mgm~amo~aM gm‘m{OH$ 
gbmoIm Am{U EH$VogmR>r ‘hm‘mZdm§Mo {dMma AmOhr ‘mJ©Xe©H$ Agë¶mMo 
Ë¶m§Zr ¶mìmoir gm§{JVbo.

VH«$matÀ¶m nmíd©^y‘rda {deof J«m‘g^m
‘hmË‘m Jm§Yr amîQ´>r¶ J«m‘rU amoOJma h‘r ¶moOZoA§VJ©V 
gwê$ Agboë¶m H$m‘m§~m~V VgoM J«m‘amoOJma godH$m§À¶m 
H$m‘H$mOmg§X^m©V J«m‘ñWm§Zr gmVË¶mZo VH«$mar Ho$ë¶m hmoË¶m. 
¶m VH«$matMr J§^ra XIb KoV {Oëhm n[afX ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mè¶m§Zr JQ>{dH$mg A{YH$mè¶m§Zm Amdí¶H$ H$m¶©dmhrMo {ZX}
e XoUmao nÌ nmR>{dbo. Ë¶mZ§Va dS>{Pao J«m‘n§Mm¶VrZo {deof 
J«m‘g^oMo Am¶moOZ Ho$bo. J«m‘g^obm ‘moR>çm g§»¶oZo J«m‘ñW 
am{hë¶mZo gwédmVrnmgyZM dmVmdaU CËgwH$VoMo hmoVo. AZoH$m§Zr 
amoOJma h‘r ¶moOZm§Vrb H$m‘H$mO, bm^mÏ¶mªMr {ZdS>, Zm|XtMr 
nmaXe©H$Vm Am{U {dH$mgH$m‘m§À¶m A§‘b~OmdUr~m~V àíZ 
CnpñWV H$aÊ¶mMr V¶mar Ho$br hmoVr.

 dS>{Pao : à{V{ZYr 
 Vmbw³¶mVrb dS>{Pao J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m {deof J«m‘g^oV 
e{Zdmar KS>boë¶m KS>m‘moS>tZr JmdmVrb àemgZ 
Am{U J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$ma^mamda Zì¶mZo MMm© gwê$ 
Pmbr. J«m‘amoOJma godH$ nmonQ> eoQ>o ¶m§À¶mda H$m‘mV 
hbJOunUm d H$V©ì¶mV H$gya Ho$ë¶mÀ¶m VH«$matMr 
XIb KoV {Oëhm n[afX ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mè¶m§Zr 
JQ>{dH$mg A{YH$mè¶m§Zm nÌ nmR>{dë¶mZ§Va 
J«m‘n§Mm¶VrZo {deof J«m‘g^m ~mobmdbr hmoVr. ¶m 
J«m‘g^oV Amamonm§Mo I§S>U H$aV nmonQ> eoQ>o ¶m§Zr 
ñdBÀN>oZo Amnë¶m nXmMm amOrZm‘m {Xbm. Ë¶mZ§Va 
J«m‘ñWm§Zr J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m {d{dY H$m‘H$mOmda àíZm§Mr 
ga~Îmr H$aV àemgZmbm Ymaoda Yabo. 

 Q>mH$ir T>moHo$ída : à{V{ZYr 
  Vmbw³¶mVrb Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWo Wmoa gm{hpË¶H$, bmoH$emhra 
AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§Mr O¶§Vr Am{U ^maVr¶ ñdmV§Í¶ MidirMo 
‘hmZm¶H$ bmoH$‘mÝ¶ ~mi J§JmYa {Q>iH$ ¶m§Mr nwÊ¶{VWr 
J«m‘n§Mm¶V H$m¶m©b¶mÀ¶m n[agamV CËgmhnyU© dmVmdaUmV gmOar 
H$aÊ¶mV Ambr. ¶mìmoir XmoÝhr ‘hm‘mZdm§À¶m à{V‘m§Mo nyOZ H$ê$Z 
nwînhma An©U H$aÊ¶mV Ambo VgoM Ë¶m§À¶m H$m¶m©bm A{^dmXZ 
H$aÊ¶mV Ambo.

 {ZKmoO : à{V{ZYr 
   amÁ¶mVrb OmJ¥V XodñWmZ åhUyZ AmoiIë¶m 
OmUmè¶m lr ‘iJ§Jm XodrÀ¶m goìmogmR>r 
Am{U gm‘m{OH$ CnH«$‘m§Zm hmV^ma bmdV 
~§Jiwê$ ¶oWrb H$m§Xm ì¶mnmar AOw©Z nmQ>rb 
¶m§Zr ‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ> g§Mm{bV 
‘iJ§Jm àgmXmb¶mbm 21 hOma 111 én¶m§Mr 
XoUJr àXmZ Ho$br. ¶mnyduhr ‘§{Xa n[agamÀ¶m 
gwemo^rH$aUmgmR>r Ë¶m§Zr AZoH$ ìmoim Am{W©H$ ‘XV 
Ho$br AgyZ Ë¶m§À¶m ¶m gm‘m{OH$ ~m§{YbH$sMo 
n[agamV H$m¡VwH$ hmoV Amho.

 {ZKmoO : à{V{ZYr  
  {ZKmoO ¶oWrb ZmWm~wdm IamS>o VgoM {eê$a Vmbw³¶mVrb Om§~wV d AiHw$Q>r 
¶oWrb am‘H¥$îU Tw>‘Uo ¶m ‘m‘m-^mÀ¶m§Zr gm‘m{OH$, Ym{‘©H$ Am{U e¡j{UH$ 
joÌmV Ho$bobo H$m¶© g‘mOmgmR>r àoaUmXm¶r AgyZ Aem H$m¶m©bm gdmªZr nmR>~i 
XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho, Ago à{VnmXZ à{gÕ H$sV©ZH$ma {Zd¥Îmr ‘hmamO 
Xoe‘wI (B§XþarH$a ‘hmamO) ¶m§Zr Ho$bo. 
     {ZKmoO ¶oWrb bú‘r Jma‘|Q>bm {Xboë¶m g{XÀN>m ^oQ>rXaå¶mZ Am¶mo{OV 
H$m¶©H«$‘mV Vo ~mobV hmoVo. ¶mìmoir ^mOnMo VmbwH$m CnmÜ¶j ‘mohZeoR> IamS>o d 
J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m ‘mOr gXñ¶m e¡bmVmB© IamS>o ¶m§À¶m hñVo B§XþarH$a ‘hmamOm§Mm 
gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.

 niìmo IwX© : à{V{ZYr 
  C‘oX A{^¶mZm§VJ©V ‘{hbm ~MVJQ>m§Zm Am{W©H$ÑîQç>m gj‘ H$aÊ¶mÀ¶m 
CÔoemZo gm{dÌr~mB© ’w$bo ‘{hbm à^mJ g§K, gwnm ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ niìmo 
~wÐþH$ ¶oWrb Am{XZmW ‘{hbm J«m‘ g§KmÀ¶m 23 ‘{hbm ~MVJQ>m§Zm EHy$U 
13 bmI 80 hOma én¶m§À¶m grAm¶E’$ {ZYrMo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. 
àË¶oH$ ~MVJQ>mbm 60 hOma én¶o à‘mUo hm {ZYr XoÊ¶mV Ambm. 
      ewH«$dmar Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV ‘hmamîQ´> emgZmÀ¶m H¥$fr {d^mJmMo 
VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar JOmZZ Kwbo ¶m§À¶m hñVo {ZYrMo {dVaU H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶m CnH«$‘m‘wio J«m‘rU ^mJmVrb ‘{hbm§À¶m ñdmdb§~Zmbm MmbZm 
{‘iUma AgyZ ~MVJQ>m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {d{dY CËnÞdmT>rÀ¶m CnH«$‘m§Zm 
~i {‘iUma Amho.

 H$Ow©bo h¶m© : à{V{ZYr  
  g‘W© éab EÁ¶wHo$eZb BpÝñQ>Qçy>Q> g§M{bV 
g‘W© H$m°boO Am°’$ H$m°åß¶wQ>a gm¶Ýg, ~oëho 
¶oWo H«$m§{VH$maH$ {dMmad§V bmoH$‘mÝ¶ ~mi 
J§JmYa {Q>iH$ ¶m§À¶m nwÊ¶{VWr{Z{‘Îm 
VgoM bmoH$emhra AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m 
O¶§Vr{Z{‘Îm A{^dmXZ H$m¶©H«$‘ CËgmhnyU© 
dmVmdaUmV nma nS>bm. ¶mìmoir H°$ång 
S>m¶ao³Q>a àm. amOrd gmd§V ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªZm 
‘mJ©Xe©Z H$aVmZm bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$m§Mo 
amîQ´>{Z{‘©VrVrb ¶moJXmZ Am{U AÊUm^mD$ gmR>o 
¶m§À¶m gm{hË¶mMr gm‘m{OH$ n[adV©ZmVrb 
^y{‘H$m ¶mda gImob {dìmoMZ Ho$bo.

 YmoÌo IwX© : à{V{ZYr  
  g‘mOmV d¡ÚH$s¶ goìmogmo~VM gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s OnUmao ì¶{º$‘Îd åhUyZ 
AmoiI Agbobo ^midUr ¶oWrb g§H$ën hm°pñnQ>bMo g§MmbH$ S>m°. g§O¶ ~m§S>o d S>m°. 
dfm© ~m§S>o ¶m§Zr nwÝhm EH$Xm Amnë¶m gm‘m{OH$ Om{UìmoMr à{MVr KS>dyZ {Xbr Amho. 
Ë¶m§Zr {Oëhm n[afX àmW{‘H$ emim, YmoÌo IwX© ¶oWrb gd© {dÚmÏ¶mªZm Vã~b 27 
hOma én¶o {H$‘VrMo AmH$f©H$ ñnmoQ²>©g S´>og ^oQ> XoV {dÚmÏ¶mªÀ¶m Mohè¶mda AmZ§X 
’w$b{dbm. ¶m CnH«$‘m‘wio emioÀ¶m n[agamV CËgmhmMo Am{U g‘mYmZmMo dmVmdaU 
{Z‘m©U Pmbo.

hbJOunUmÀ¶m Amamonm§Z§Va nmonQ> eoQ>|Zr gmoS>bo nX
J«m‘g^oV VH«$matMm nmD$g & dS>{PaoÀ¶m {deof J«m‘g^oV ZmQç>‘¶ KQ>ZmH«$‘ & J«m‘ñWm§H$Sy>Z J«m‘n§Mm¶VrÀ¶m H$m‘H$mOmdahr àíZ{MÝh

AÊUm^mD$ gmR>o d bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$ ¶m§Zm A{^dmXZ
Q>mH$ir T>moHo$ída‘Ü¶o ‘hm‘mZdm§À¶m {dMmam§Mm OmJa

n[adV©ZmMr àoaUm XoUmao {Q>iH$-gmR>o {dMma
g‘W© H$m°boO‘Ü¶o A{^dmXZ H$m¶©H«$‘ CËgmhmV

‘m‘m-^mÀ¶m§Mo Ym{‘©H$ 
H$m¶© àoaUmXm¶r

B§XþarH$a ‘hmamOm§Mo Jm¡admoÒma

~§Jiwê$À¶m ì¶mnmè¶mMr 
àgmXmb¶mgmR>r CXma XoUJr

AOw©Z nmQ>rb ¶m§À¶mH$Sy>Z 21 hOma 111 én¶m§Mr ‘XV

‘{hbm ~MVJQ>m§Zm Am{W©H$ ~i
niìmo ~wÐþH$ ¶oWo 23 ~MVJQ>m§Zm 13.80 bmIm§Mm grAm¶E’$ {ZYr

ñnmoQ²>©g S´>ogÀ¶m ^oQ>rVyZ H«$sS>mg§ñH$mam§Mm g§Xoe
S>m°. ~m§S>o XmånË¶mH$Sy>Z ñnmoQ²>©g S´>ogMr AZmoIr ^oQ> & YmoÌo IwX© emioVrb gd© {dÚmÏ¶mªZm 27 hOma én¶m§Mo H«$sS>mìmoe


