
g§Kfm©Mr XoXrß¶‘mZ ¶emoJmWm
‘Yy H$m§~rH$a ¶m§Mm OÝ‘ 28 Owb¡ 1953 amoOr ~rS> {OëømVrb 
‘mioJmd IwX© ¶m N>moQç>mem IoS>çmV Pmbm. bhmZnUmnmgyZM 

H$boMr CnOV AmdS> Agboë¶m ‘YyVmB©§Zr AË¶§V à{VHy$b 
Am{W©H$ Am{U gm‘m{OH$ n[apñWVrer XmoZ hmV H$aV 
H$bmjoÌmV nmD$b R>odbo. bmdUrbm A{^OmV Z¥Ë¶mMr OmoS> 
XoÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr H$ÏWH$ Z¥Ë¶mMo emñÌmoº$ à{ejU KoVbo. 
Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m gmXarH$aUmV AZmoIm Vmoam, Vmob Am{U 
R>hamd nmhm¶bm {‘iV Ago.

hZw‘mZ {WEQ>a‘YyZ H$ma{H$XuMr ‘whÿV©‘oT>
1973 ‘Ü¶o ‘w§~B©Vrb bmb~mJ ¶oWrb Eo{Vhm{gH$ Am{U bmoH$H$boMo ‘mhoaKa ‘mZë¶m 
OmUmè¶m "Ý¶y hZw‘mZ {WEQ>a'‘YyZ Ë¶m§À¶m ì¶mdgm{¶H$ H$bmàdmgmbm gwédmV Pmbr. 
Ë¶m§À¶m Kw§Jam§À¶m ZmXmZo Am{U Z¥Ë¶mVrb AXmH$marZo Ad¿¶m ‘w§~B©H$am§Zm ^wai KmVbr. 
bmdUrÀ¶m ‘§Mmda Ë¶m§Zr ñdV…Mr ìmoJir AmoiI {Z‘m©U Ho$br Am{U nwT>o ¶mM H$boÀ¶m 
~imda ‘amR>r ‘Zmoa§OZ{dídmV ‘mZmMo ñWmZ {‘idbo.

énoar nS>Xm JmOdbm
bmdUrÀ¶m ‘§Mmdê$Z gwê$ Pmbobm hm àdmg nwT>o ‘amR>r Am{U qhXr {MÌnQ>g¥îQ>rV 
{X‘mImV ~habm. "gVrMr nwÊ¶mB©', "em{nV', "ømoM Zdam nmøOo', "hoM ‘mP§ ‘mhoa', 
"{~ZH$m‘mMm Zdam', "amdgmho~', "S>o~y', "‘mPm N>Hw$bm' Am{U ‘hoe H$moR>mao {X½X{e©V 
"PnmQ>bobm' ¶m {MÌnQ>m§‘Yrb Ë¶m§À¶m ^y{‘H$m JmOë¶m. S>m°. Oã~ma nQ>ob {X½X{e©V 
Am{U nw. b. Xoenm§S>o ¶m§À¶m nQ>H$Woda AmYm[aV "EH$ hmoVm {dXÿfH$' ¶m {MÌnQ>mVrb 
Ë¶m§Mr ì¶{º$aoIm Am{U bmdUr {deof bjìmoYr R>abr. {MÌnQ>m§‘Ü¶o Ho$di Z¥Ë¶m§JZm 
åhUyZ ‘¶m©{XV Z amhVm Ë¶m§Zr gmo{eH$ AmB©, H$UIa gmgy Aem H$m¡Qw>§{~H$ ZmË¶m§Vrb 
{d{dY N>Q>m Amnë¶m ghO Am{U Z¡g{J©H$ A{^Z¶mVyZ nS>Úmda {Od§V Ho$ë¶m.

njmKmVmMm PQ>H$m
àojH$m§Mr XmX KoD$Z ZonÏ¶mV, 
åhUOoM ‘oH$An H$jmV 
naVë¶mZ§Va Ë¶m§Zm njmKmVmMm 
Vrd« PQ>H$m Amë¶mMo d¥Îm Amho. 
¶m PQ>³¶m‘wio Ë¶m§Mm COdm 
hmV ~{Ya Pmbm Am{U àH¥$Vr 
J§^ra ~Zbr. Ë¶mZ§Va Ë¶m 
nyduà‘mUo ‘§Mmda Kw§Jê$ ~m§YyZ 
Cä¶m amhÿ eH$ë¶m ZmhrV. àH¥$Vr 
Imbmdë¶m‘wio Ë¶m§Zm Amnë¶m 
bmS>³¶m H$bmjoÌmnmgyZ Am{U 
H°$‘oè¶mnmgyZ Xÿa amhmìmo bmJbo.

AIoaMm a§J‘§M Am{U {Z¶VrMm AmKmV
‘Yy H$m§~rH$a ¶m§À¶m Am¶wî¶mV 27 Zmoìh|~a 2016 hm {Xdg 
XþX£dr R>abm. ‘w§~B©Vrb ‘mQw>§Jm ¶oWrb ¶ed§V ZmQç>‘§{XamV 
Am¶mo{OV "bmdÊ¶ g§JrV' ¶m {deof H$m¶©H«$‘mV Ë¶m 
Vã~b 12 dfmªZ§Va nwÝhm ‘§Mmda CVaë¶m hmoË¶m. Z¥Ë¶mMo 
gmXarH$aU gwê$ AgVmZmM Ë¶m§Zm AMmZH$ AñdñW dmQy> 
bmJbo. ‘mÌ, ‘§Mmda Jobobm H$bmd§V AY©dQ> ‘mKma KoV 
Zmhr, ¶m bmoH$H$bmd§VmÀ¶m ~mÊ¶mZo Ë¶m§Zr Ìmg ghZ H$aV 
eodQ>Mr "^¡adr' gmXa Ho$ë¶mMo gm§{JVbo OmVo.

bmoH$H$boÀ¶m g§dY©ZmgmR>r ‘YyàrV‘
bmoH$H$boÀ¶m àgmamgmR>r 1996 ‘Ü¶o Ë¶m§Zr "‘YwàrV‘' 
hr g§ñWm gwê$ Ho$br. "gIr ‘mPr bmdUr' ¶m 
H$m¶©H«$‘mVyZ Ë¶m§Zr nma§n[aH$ bmdUrMm B{Vhmg Am{U 
{VMo {d{dY àH$ma àojH$m§n¶ªV nmohmoMdÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 
bmdUrÀ¶m {b{IV ñdê$nmVrb Zm|Xr O‘dyZ V‘memÀ¶m 
B{VhmgmMr ‘m§S>Ur H$aÊ¶mMo H$m‘hr Ë¶m§Zr Ho$bo. ¶mgmR>r 
Ë¶m§Zm Amnë¶m V‘mem ’$S>mVrb H$bmH$mam§Mo ghH$m¶© 
bm^bo. EH$ H$bmH$ma åhUyZ {‘idboë¶m bmoH${à¶VoMm 
Cn¶moJ H$boÀ¶m g§dY©ZmgmR>r Ho$bm.

H$m§~r Jmdmer Owibobo ^md{ZH$ ZmVo
‘Yy H$m§~rH$a ¶m§Mm OÝ‘ ~rS> {OëømVrb 
JodamB© Vmbw³¶mV Pmbm Agbm, Var Ë¶m§Mo 
~mbnU A{hë¶mZJa {OëømVrb eodJmd 
Vmbw³¶mVrb H$m§~r JmdmV Jobo. ¶mM 
n[agamV Ë¶m§À¶m H$bmË‘H$ ì¶{º$‘ÎdmMr 
OS>UKS>U Pmbr. Ë¶m§Mo dS>rbhr H$bmd§V 
Agë¶mZo bhmZnUmnmgyZM Ë¶m§Zm 
ZmQ>H$, bmoH$H$bm Am{U gmXarH$aUmÀ¶m 
dmVmdaUmMm n[aM¶ Pmbm. H$m§~r 
Jmdmer Owibobo Ë¶m§Mo ho ZmVo Ë¶m§À¶m 
OrdZàdmgmVrb EH$ ‘hÎdmMm ^md{ZH$ 
YmJm R>abo.

OrdZJm¡ad 
nwañH$mamZo gÝ‘mZ
‘amR>r H$bmg§ñH¥$VrÀ¶m 
g§dY©ZmgmR>r Ë¶m§Zr {Xboë¶m 
¶moJXmZmMr XIb KoV 2018 
‘Ü¶o Ë¶m§Zm "Pr {MÌ Jm¡ad 
OrdZJm¡ad nwañH$ma' Omhra 
H$aÊ¶mV Amë¶mMr ‘m{hVr 
Amho. àH¥$Vr AñdmñÏ¶m‘wio 
Ë¶m àË¶j nwañH$ma gmohù¶mbm 
CnpñWV amhÿ eH$ë¶m ZìhË¶m. 
Ë¶m§À¶m dVrZo Ë¶m§Mr gyZ erVb 
OmYd ¶m§Zr nwañH$ma ñdrH$mabm 
hmoVm.

A{hë¶mZJaÀ¶m gm§ñH¥${VH$ 
d¡^dmVrb ‘hÎdmMo Zmd
A{hë¶mZJa {OëømVrb eodJmd Vmbw³¶mer 
Agbobo ^md{ZH$ ZmVo bjmV KoVm, 
‘Yy H$m§~rH$a ¶m {OëømÀ¶m gm§ñH¥${VH$ 
d¡^dmVrb EH$ ‘hÎdmMo Zmd R>aVmV. Amnë¶m 
A{^Z¶ Am{U bmdUrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ë¶m§Zr 
‘hmamîQ´>mÀ¶m bmoH$H$bobm ì¶mnH$ AmoiI 
{‘idyZ {Xbr. Ë¶m§À¶m àXrK© H$bmàdmgm‘wio 
A{hë¶mZJa {OëømÀ¶m {eanoMmV ‘mZmMm 
Vwam Imodbm Jobm. Ë¶m§Mr H$maH$sX© {OëømÀ¶m 
gm§ñH¥${VH$ joÌmgmR>r H$m¶‘ àoaUmXm¶r R>aob.

~mhoaÀ¶m§Zm nXo H$emgmR>r?
a{ddmar (11 Am°³Q>mo~a) gH$mir 11 dmOVm nmaZoa 
¶oWrb emgH$s¶ {dlm‘J¥hmV g§^mOramd amohmoH$bo 
Am{U VmbwH$m H$m¶©H$m[aUrVrb nXm{YH$mè¶m§Zr nÌH$ma 
n[afX KoV ZdrZ AÜ¶jm§À¶m {ZdS>r~m~V ZmamOr 
ì¶º$ Ho$br. H$m±J«ogMo àmW{‘H$ gXñ¶Ëdhr Zgboë¶m 
Am{U amîQ´>dmXr H$m±J«ogÀ¶m eaX ndma JQ>mer g§~§{YV 
ì¶º$sbm VmbwH$mÜ¶jnX XoÊ¶mV Amë¶mMm Amamon 
amohmoH$bo ¶m§Zr Ho$bm. njmgmR>r dfm©Zwdf} am~Umè¶m 
H$m¶©H$Ë¶mªZm ~mOybm gmê$Z Aem àH$mao {Z¶wº$s Ho$br 
OmV Agob, Va nj g§KQ>Zm H$er dmT>Uma, Agm 
gdmbhr Ë¶m§Zr CnpñWV Ho$bm. VmbwH$mÜ¶jnXmMr 
{ZdS> H$aVmZm njmVrb {Zð>md§Vm§Mm {dMma hmoUo 
Amdí¶H$ hmoVo; ‘mÌ àË¶jmV ìmoJioM {MÌ {Xgë¶mMr 
I§V Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.

~¡R>H$sZ§Va XmoZ Vmgm§V R>amd !
~¡R>H$ g§në¶mZ§Va AmnU nmaZoa VmbwH$m XÿY 
g§KmÀ¶m dm{f©H$ gd©gmYmaU g^obm Jobmo. Ë¶mZ§Va 
gw‘mao XmoZ Vmgm§Zr kmZXod dm’$mao ¶m§Zr njm~mhoarb 
H$m¶©H$Ë¶mªZm ~mobmdyZ B©ída {XdQ>o ¶m§À¶m ZmdmMm 
R>amd Pmë¶mMo d[að>m§Zm ^mg{dë¶mMm Amamon 
amohmoH$bo ¶m§Zr Ho$bm. ¶m g§nyU© à{H«$¶oV njmÀ¶m 
A{YH¥$V g§KQ>ZmË‘H$ ¶§ÌUoMo nmbZ Pmbo H$m, 
Agm gdmbhr Ë¶m§Zr CnpñWV Ho$bm. ¶m àH$aUr 
AmnU ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Mr ^oQ> KoVbr hmoVr. 
Vmbw³¶mVrb ’o$a~Xb H$aVmZm Amnë¶mbm 
{dídmgmV KoVë¶m{edm¶ {ZU©¶ hmoUma Zmhr, Ago 
AmídmgZ {‘imë¶mMo amohmoH$bo ¶m§Zr gm§{JVbo. 
‘mÌ, àË¶jmV {Xbobm eãX nmibm Jobm Zgë¶mMr 
ZmamOrhr Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$br.

amOrZmå¶mÀ¶m ^y{‘Ho$‘wio noM
¶m nXm{YH$mè¶m§Zr ZdrZ VmbwH$mÜ¶jm§À¶m 
{ZdS>rbm {damoY Xe©{dë¶mZo nmaZoa 
H$m±J«ogg‘moa g§KQ>ZmË‘H$ noM {Z‘m©U 
Pmbm Amho. {Z¶wº$s H$m¶‘ amhUma H$s 
d[að> ZoV¥Ëd ’o$a{dMma H$aUma, VgoM 
gm‘y{hH$ amOrZmå¶mMr ^y{‘H$m àË¶jmV 
¶oUma H$m, ho AmJm‘r H$mimV ñnîQ> 
hmoB©b.

242 ~wWdarb H$m‘ Wm§~{dÊ¶mMm Bemam
¶wdH$ VmbwH$mÜ¶j ¶moJoe qeXo ¶m§Zrhr ¶m {Z¶wº$s{damoYmV 
AmH«$‘H$ ^y{‘H$m ‘m§S>br. Ë¶m§À¶m åhUÊ¶mZwgma, 
Vmbw³¶mVrb 262 n¡H$s 242 ~wWda ~rEbE-2 {Z¶wº$ 
H$aÊ¶mMo H$m‘ g§^mOramd amohmoH$bo ¶m§Zr n[al‘nyd©H$ nyU© 
Ho$bo hmoVo. ‘mÌ, AÜ¶jnXmÀ¶m {ZdS>rdê$Z {Z‘m©U Pmboë¶m 
dmXmZ§Va ¶m {Z¶wº$ H$m¶©H$Ë¶mªZr ’$moZ Am{U {Zamonm§Ûmao 
~wWda H$m‘ Z H$aÊ¶mMm {ZU©¶ H$i{dë¶mMm Xmdm qeXo 
¶m§Zr Ho$bm. hm {ZU©¶ H$m¶‘ am{hë¶mg AmJm‘r g§KQ>ZmË‘H$ 
H$m‘H$mOmda n[aUm‘ hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. ~yWñVamdarb 
¶§ÌUm hr njmÀ¶m g§KQ>ZmË‘H$ H$m‘mMm ‘hÎdmMm AmYma 
‘mZbr OmVo. Ë¶m‘wio ¶m dmXmVyZ {Z‘m©U Pmbobr ZmamOr 
d[að> ZoV¥Ëd H$em àH$mao hmVmiVo, ¶mH$S>o H$m¶©H$Ë¶mªMo bj 
bmJbo Amho.

1985 nmgyZ H$m±J«og‘Ü¶o; Varhr 
{dídmgmV KoVbo Zmhr!
g§^mOramd amohmoH$bo åhUmbo H$s, AmnU 1985 nmgyZ H$m±J«og njmMo 
H$m‘ H$aV AmhmoV. ‘mOr ImgXma ~mimgmho~ {dIo, amYmH¥$îU 
{dIo Am{U ~mimgmho~ WmoamV ¶m§À¶mgmo~V H$m‘ H$aÊ¶mMm AZw^d 
Amho. 2019 ‘Ü¶o {dIo Hw$Qw>§~r¶m§Zr ^mOn‘Ü¶o àìmoe Ho$ë¶mZ§Va 
AmnU Ë¶m§À¶mgmo~V Z OmVm H$m±J«og‘Ü¶oM amhÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm. Ë¶mZ§Va Á¶oð> ZoVo ~mimgmho~ WmoamV ¶m§Zr Amnë¶mda 
VmbwH$mÜ¶jnXmMr O~m~Xmar gmondbr. Joë¶m AmR> dfmªV 
Vmbw³¶mVrb dmS>çm-dñË¶m§n¶ªV OmD$Z nj dmT>{dÊ¶mgmR>r à¶ËZ 
Ho$bo. g§KQ>Zm ‘O~yV H$aÊ¶mgmR>r H$m¶©H$Ë¶mªMr ’$ir C^r Ho$br. 
Ago AgVmZm AÜ¶jnXmÀ¶m ~Xbm~m~V Amnë¶mbm {dídmgmV Z 
KoVm {ZU©¶ KoÊ¶mV Amë¶mZo njmVrb {Zð>md§Vm§À¶m ¶moJXmZmMo Zo‘Ho$ 
‘mob H$m¶, Agm àíZ Ë¶m§Zr CnpñWV Ho$bm.

dm’$ma|À¶m ^y{‘Ho$da                    
amohmoH$b|Mm WoQ> àhma
kmZXod dm’$mao ¶m§À¶m ^y{‘Ho$da Q>rH$m H$aVmZm amohmoH$bo ¶m§Zr AË¶§V ~moMao 
dº$ì¶ Ho$bo. nVg§ñWoVrb Am{W©H$ KmoQ>mù¶mÀ¶m àH$aUmV dm’$mao ¶m§Zm 
OÝ‘R>onoMr {ejm Pmë¶mMm Xmdm Ë¶m§Zr Ho$bm. VgoM, EH$ H$moQ>r én¶m§Mm 
Om‘rZ Ë¶m§Zr Hw$Ry>Z ^abm Am{U Ë¶m§À¶m CËnÞmMo òmoV H$m¶, Ago àíZ 
CnpñWV Ho$bo. dm’$mao ¶m§À¶m amOH$s¶ hñVjonm~m~V H$m¶©H$Ë¶mª‘Ü¶o 
ZmamOr Agë¶mMm Xmdm H$aV, Ë¶m§Zm "gmho~' åhUÊ¶mÀ¶m ¶mo½¶Vodahr 
amohmoH$bo ¶m§Zr àíZ CnpñWV Ho$bm. 

ghH$ma joÌmVrb AZw^dmMm AmYma
eaX ndma ¶m§Zm ghH$ma joÌmMm àXrK© AZw^d 
Amho. gmIa H$maImZo, ghH$mar ~±H$m Am{U 
{d{dY ghH$mar g§ñWm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘hmamîQ´>mÀ¶m 
amOH$maUmV ghH$ma MidirZo ‘hÎdmMr ^y{‘H$m 
~Omdbr Amho. ¶m nmíd©^y‘rda {Oëhm ~±Ho$À¶m 
{ZdS>UwH$sg§X^m©V ndma ¶m§À¶mer {dMma{d{Z‘¶ 
H$aÊ¶mV Ambm. {OëømVrb ghH$ma joÌmMr 
gÜ¶mMr n[apñWVr, AmJm‘r {ZdS>UwH$sVrb g§^mì¶ 
AmìhmZo Am{U nwT>rb dmQ>MmbrgmR>r Amdí¶H$ 
Agbobr aUZrVr ¶m {df¶m§da MMm© H$ê$Z 
Ë¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z KoÊ¶mV Amë¶mMo ^oQ>rZ§VaÀ¶m 
{ZìmoXZmV Z‘yX H$aÊ¶mV Ambo Amho. ‘mÌ, ¶m 
MM}V H$moUVo {d{eîQ> {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambo qH$dm 
{ZdS>UwH$sg§X^m©V H$moUVr ^y{‘H$m {ZpíMV H$aÊ¶mV 
Ambr, ¶m~m~V Vnerb Omhra H$aÊ¶mV Ambobm 
Zmhr.

~±Ho$À¶m {ZdS>UwH$sH$S>o amOH$s¶ dVw©imMo bj
A{hë¶mZJa {Oëhm ‘Ü¶dVu ghH$mar ~±H$ hr {OëømVrb 
ghH$ma joÌmVrb ‘hÎdmMr {dÎmr¶ g§ñWm Amho. 
{OëømVrb {d{dY ghH$mar g§ñWm§er g§~§{YV Am{W©H$ 
ì¶dhma Am{U J«m‘rU AW©ì¶dñWoVrb {VMo ñWmZ bjmV 
KoVm, ~±Ho$À¶m {ZdS>UwH$sbm {deof ‘hÎd àmá hmoVo. ¶m 
{ZdS>UwH$sV {d{dY amOH$s¶ JQ>m§Mr ^y{‘H$m, ghH$mar 
g§ñWm§‘Yrb à{V{Z{YËd Am{U g§^mì¶ AmKmS>çm§Mr 
OwidmOwid ¶m§da {ZH$mbmMo amOH$s¶ n[aUm‘ Adb§~yZ 
Agy eH$VmV. Ë¶m‘wio {ZdS>UwH$snydu Á¶oð> ZoË¶m§À¶m 
^oQ>rJmR>r Am{U MMmªZm ‘hÎd àmá Pmbo Amho. ndma 
¶m§À¶mer Pmboë¶m ^oQ>rVyZ AmJm‘r {ZdS>UwH$sgmR>r Zo‘H$s 
H$moUVr {Xem R>aVo, VgoM {OëømVrb {d{dY amOH$s¶ 
JQ>m§er g‘Ýd¶mMr ^y{‘H$m H$er amhVo, ¶m~m~V CËgwH$Vm 
{Z‘m©U Pmbr Amho. VWm{n, ¶m ^oQ>rÀ¶m AmYmao H$moUVrhr 
amOH$s¶ AmKmS>r qH$dm {ZdS>UyH${df¶H$ A§{V‘ {ZU©¶ 
Pmë¶mMo ñnîQ> hmoV Zmhr.

{d{dY joÌm§Vrb ‘mÝ¶dam§Mr CnpñWVr
¶m ^oQ>rìmoir ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶mgh ‘mOr 
ImgXma gXm{edamd bmoI§S>o, A{hë¶mZJa {Oëhm 
amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo {OëhmÜ¶j àm. grVmam‘ H$mH$S>o, A°S>. 
g§Xrn dn}, {Oëhm ~±Ho$Mo ‘mOr g§MmbH$ A{‘V ^m§Jao d 
XÎmmÌo¶ nmZgao, Ho$Xmaoída ghH$mar gmIa H$maImÝ¶mMo 
AÜ¶j F${fHo$e T>mH$Uo, {Oëhm n[afXoMo ‘mOr CnmÜ¶j 
àVmn nmQ>rb eoiHo$ Am{U amîQ´>dmXr H$m±J«ogMo amhmVm 
VmbwH$mÜ¶j gwYra ‘ñHo$ ¶m§À¶mgh AÝ¶ ‘mÝ¶da CnpñWV 
hmoVo. ¶m gdmªÀ¶m CnpñWVrV Pmboë¶m MM}‘wio {Oëhm 
~±Ho$À¶m AmJm‘r {ZdS>UwH$sÀ¶m nmíd©^y‘rda amOH$s¶ 
Am{U ghH$ma joÌmVrb KS>m‘moS>tZm ‘hÎd àmá Pmbo Amho. 
ndma ¶m§À¶m AZw^dmMm Am{U ‘mJ©Xe©ZmMm Cn¶moJ H$ê$Z 
{OëømVrb ghH$ma Midi A{YH$ ~iH$Q> H$aÊ¶mMm 
à¶ËZ Agë¶mMo ^oQ>rÀ¶m {Z{‘ÎmmZo gm§JÊ¶mV Ambo. 
AmJm‘r H$mimV {Oëhm ~±Ho$À¶m {ZdS>UwH$sgmR>r H$moUVr 
g‘rH$aUo AmH$mambm ¶oVmV, {d{dY JQ>m§‘Ü¶o H$em àH$mao 
g‘Ýd¶ gmYbm OmVmo Am{U ¶m ^oQ>rMo nwT>rb amOH$s¶ 
KS>m‘moS>t‘Ü¶o H$m¶ nS>gmX C‘Q>VmV, ¶mH$S>o AmVm bj 
bmJbo Amho.
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‘w§~B© : à{V{ZYr 
 A{hë¶mZJa {Oëhm ‘Ü¶dVu ghH$mar ~±Ho$À¶m AmJm‘r {ZdS>UwH$sÀ¶m 
nmíd©^y‘rda {OëømVrb amOH$s¶ hmbMmbtZm ìmoJ ¶oV AgVmZm, Á¶oð> ZoVo 
eaXM§Ð ndma ¶m§Mr ‘w§~B©Vrb "{gëìha AmoH$' {ZdmgñWmZr  ImgXma Zrboe 
b§Ho$ ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbrb {eîQ>‘§S>imZo ^oQ> KoVbr. ¶m ^oQ>rV {OëømVrb 
ghH$ma joÌmMr gÚpñWVr, ~±Ho$À¶m AmJm‘r {ZdS>UwH$sMr {Xem Am{U g§^mì¶ 
aUZrVr ¶m§g§X^m©V g{dñVa MMm© Pmë¶mMr ‘m{hVr g§~§{YVm§Zr {Xbr. 
             {Oëhm ~±Ho$Mr {ZdS>UyH$ hr Ho$di EH$m ghH$mar g§ñWoÀ¶m g§MmbH$ 
‘§S>imnwaVr ‘¶m©{XV ZgyZ, {OëømVrb ghH$ma joÌmVrb amOH$s¶ g‘rH$aUm§À¶m 
ÑîQ>rZohr ‘hÎdmMr ‘mZbr OmVo. Ë¶m‘wio ¶m {ZdS>UwH$sÀ¶m nmíd©^y‘rda ndma 
¶m§À¶mer Pmboë¶m MM}H$S>o {OëømÀ¶m amOH$s¶ dVw©imMo bj bmJbo Amho.

nmaZoa : à{V{ZYr 
nmaZoa VmbwH$m H$m±J«ogÀ¶m AÜ¶jnXmÀ¶m 
{ZdS>rdê$Z njm§VJ©V g§Kf© C’$miyZ Ambm AgyZ, 
¶m dmXm‘wio H$m±J«og‘Yrb JQ>~mOr MìhmQç>mda 
Ambr Amho. AmR> df} njdmT>rgmR>r H$m‘ Ho$ë¶mMm 
Xmdm H$aUmao {dÚ‘mZ VmbwH$mÜ¶j g§^mOramd 
amohmoH$bo ¶m§Zr ZyVZ AÜ¶j B©ída {XdQ>o ¶m§À¶m 
{ZdS>rda Vrd« Amjon KoVbm Amho. ¶m {ZdS>r‘mJo 

kmZXod dm’$mao ¶m§Mr ^y{‘H$m Agë¶mMm Amamon 
H$aV amohmoH$bo ¶m§Zr Ë¶m§À¶mda OmoaXma Q>rH$m 
Ho$br. {Zð>md§V H$m¶©H$Ë¶mªZm {dídmgmV Z KoVm 
Pmbobr hr {Z¶wº$s ‘mÝ¶ Zgë¶mMo ñnîQ> H$aV 
VmbwH$m H$m¶©H$m[aUrÀ¶m à‘wI nXm{YH$mè¶m§Zr 
gm‘y{hH$ amOrZmå¶mMr ^y{‘H$m KoVbr Amho. 
Ë¶m‘wio nmaZoa‘Ü¶o H$m±J«ogMr g§KQ>ZmË‘H$ KS>r 
{dñH$Q>Ê¶mMr {MÝho {XgV AmhoV.

nmaZoa : à{V{ZYr 
  Vmbw³¶mVrb IS>H$s Vo 
Xodr^mo¶ao ’$mQ>m ¶m ‘hÎdmÀ¶m 
añË¶mÀ¶m H$m‘mXaå¶mZ 
gmd©O{ZH$ nm¶m^yV gw{dYm§Mo 
ZwH$gmZ Pmë¶mMm J§^ra 
àH$ma g‘moa Ambm Amho. ¶m 
añË¶mMo H$m‘ H$aVmZm g§~§{YV 
R>oHo$XmamH$Sy>Z gwnm E‘Am¶S>rgr Vo 
h§Jm Vbmd ¶m§Zm OmoS>Umar nmaZoa 
ZJan§Mm¶VrÀ¶m ‘mbH$sMr ‘w»¶ 
nmUrnwadR>m nmBnbmBZ Am{U n§qnJ 
ñQ>oeZMo ZwH$gmZ Pmë¶mMm Amamon 
H$aÊ¶mV Ambm Amho. ¶m àH$mam‘wio 

ehamÀ¶m nmUrnwadR>m ì¶dñWoda 
n[aUm‘ hmoÊ¶mMr e³¶Vm {Z‘m©U 
Pmbr Amho. ¶m àH$aUmMr VmVS>rZo 
XIb KoD$Z ZwH$gmZJ«ñV ¶§ÌUoMr 
XþéñVr H$amdr Am{U g§~§{YV 
R>oHo$Xmamda H$madmB© H$amdr, Aer 
‘mJUr ZJamÜ¶j S>m°. {dÚm H$mdao 
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nwUo : à{V{ZYr 
  ‘hmamîQ´> bmoH$godm Am¶moJmÀ¶m 
(E‘nrEggr) narjm§‘Yrb H${WV 
nona’w$Q>r àH$aUmMr Mm¡H$er H$aÊ¶mgmR>r 
Am¶EEg A{YH$mar VwH$mam‘ ‘w§T>o ¶m§Mm 
g‘mìmoe Agbobr g{‘Vr Zo‘Ê¶mMr ‘mJUr 
amÁ¶ gaH$maZo ‘mÝ¶ Ho$br Amho. VgoM 
nona’w$Q>r Pmboë¶m gd© narjm§Mr Mm¡H$er, 
Am§XmobZmXaå¶mZ Am§XmobH$m§da XmIb 
Pmbobo JwÝho ‘mJo KoUo, gZ 2027 ‘Ü¶o 
hmoUmè¶m JQ>-H$ narjoVrb nXm§Mr g§»¶m 
XþßnQ> H$aUo Am{U nwT>rb VrZ dfmªV 70 
hOma nXo ^aÊ¶m~m~V gaH$maZo gH$mamË‘H$ 
^y{‘H$m KoVbr Amho. ¶m {ZU©¶m§Mm ‘gwXm ‘§Ìr 
{ed|ÐamOo ^mogbo ¶m§Zr nwÊ¶mV Am§XmobZñWir 
{dÚmÏ¶mªg‘moa gmXa Ho$bm. Ë¶mZ§Va Am§XmobH$ 
{dìmoH$mZ§X nmQ>rb ¶m§Zr gmo‘dmar nhmQ>o XrS> 
dmOÊ¶mÀ¶m gw‘mamg XmoZ ‘{hÝ¶m§gmR>r 
Am§XmobZ ñW{JV H$arV Agë¶mMr KmofUm 
Ho$br.  
           E‘nrEggrÀ¶m narjm§‘Yrb H${WV 
J¡aàH$ma, nona’w$Q>r Am{U ^aVr à{H«$¶oVrb 
gwYmaUm§À¶m ‘mJÊ¶m§gmR>r {dÚmÏ¶mªZr nwÊ¶mV 
Am§XmobZ gwê$ Ho$bo hmoVo. Am‘Xma amo{hV 

ndma ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr gwê$ Agboë¶m ¶m 
Am§XmobZmbm amÁ¶^amVyZ nmqR>~m {‘iV hmoVm. 
{dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘mJÊ¶m§da VmoS>Jm H$mT>Ê¶mgmR>r 
amÁ¶ gaH$maÀ¶m dVrZo ‘§Ìr {ed|ÐamOo ^mogbo 
¶m§Zr nwT>mH$ma KoVbm. Ë¶m§Zr Am‘Xma amo{hV 
ndma ¶m§Zm MM}gmR>r Am‘§{ÌV Ho$bo. XmoÝhr 
ZoË¶m§‘Ü¶o gw‘mao XmoZ Vmg MMm© Pmbr. ¶m 
ìmoir amo{hV ndma ¶m§Zr {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘mJÊ¶m 
gaH$mag‘moa ‘m§S>ë¶m, Va {ed|ÐamOo ¶m§Zr 
gaH$maMr ^y{‘H$m ñnîQ> Ho$br. 
           MM}Z§Va gaH$maZo KoVboë¶m 
{ZU©¶m§Mm ‘gwXm V¶ma H$ê$Z Vmo amo{hV ndma 
Am{U Am‘Xma {dídOrV H$X‘ ¶m§À¶mH$S>o gwnyX© 
H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶mZ§Va {ed|ÐamOo ^mogbo   
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A{hë¶mZJa : à{V{ZYr  
 H$‘r Am{U I§{S>V nO©Ý¶‘mZm‘wio 
{Z‘m©U Pmboë¶m XþîH$migÑe 
n[apñWVrV newYZmgmR>r Mmè¶mMr 
CnbãYVm gw{ZpíMV H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo 
{Oëhm àemgZmZo hmbMmbr ìmoJdmZ 
Ho$ë¶m AmhoV. nmbH$‘§Ìr S>m°. amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb ¶m§À¶m {ZX}emZwgma 

newg§dY©Z {d^mJm‘m’©$V 
{OëømVrb newnmbH$m§Mo gìm}
jU gwê$ AgyZ, AmVmn¶ªV 
64 hOma 371 newnmbH$m§Mr 
‘m{hVr g§H${bV H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. ¶m gìm}jUmÀ¶m AmYmao 
{OëømVrb Mmè¶mMr CnbãYVm, 
newYZmMr g§»¶m Am{U AmJm‘r 
H$mimVrb Mmè¶mMr JaO ¶m§Mm 

AmT>mdm KoD$Z {Z¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho. 
    amÁ¶mV AZoH$ {R>H$mUr H$‘r AWdm 
I§{S>V nmD$g Pmë¶mZo eoVrÀ¶m 
CËnmXZmda n[aUm‘ hmoÊ¶m~amo~aM 
newYZmÀ¶m Mmam CnbãYVoMmhr àíZ 
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nwUo : à{V{ZYr 
  Amnë¶m ZOmH$VXma bmdUrZo Am{U H$gXma A{^Z¶mZo 

Vã~b Mma XeHo$ ‘amR>r a{gH$‘Zmda A{YamÁ¶ 
JmOdUmè¶m Á¶oð> bmdUr H$bmd§V Am{U A{^ZoÌr ‘Yy 

H$m§~rH$a ¶m§Mo nwÊ¶mV àXrK© AmOmamZo {ZYZ Pmbo. 
Ë¶m 73 dfmªÀ¶m hmoË¶m. Ë¶m§À¶m {ZYZmZo ‘amR>r 

bmoH$H$bm, a§J^y‘r Am{U {MÌnQ>g¥îQ>rVrb EH$m 
‘hÎdnyU© ndm©Mm A§V Pmë¶mMr ^mdZm ì¶º$ hmoV 
AgyZ, Ad¿¶m gm§ñH¥${VH$ ‘hmamîQ´>mda emoH$H$im 

ngabr Amho.  
           bmdUrbm Ho$di ‘Zmoa§OZmMo gmYZ Z 
R>odVm {Vbm AmXamMo Am{U d¡^dmMo ñWmZ {‘idyZ 

XoUmè¶m ‘moO³¶m H$bmd§Vm§‘Ü¶o ‘Yy H$m§~rH$a ¶m§Mo Zmd 
AJ«H«$‘mZo KoVbo OmVo. bmoH$ZmQç>, V‘mem, àm¶mo{JH$ 
a§J^y‘r Vo énoar nS>Xm Agm ~hþAm¶m‘r àdmg H$aV 

Ë¶m§Zr J«m‘rU ‘hmamîQ´>mÀ¶m Añgb ‘mVrVrb H$bobm 
KamKam§V nmohmoMdbo.

{Oëhm ~±Ho$À¶m {ZdS>UwH$sgmR>r ‘w§~B©V Ib~Vo
ImgXma Zrboe b§Ho$ ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr ndmam§Mr ^oQ>  & eaX ndmam§Mo ‘mJ©Xe©Z & amOH$s¶ 
hmbMmbtZm ìmoJ & {gëìha AmoH$da ghH$mè¶m§gh ^oQ> & ghH$ma joÌmVrb gÚpñWVr Am{U 

AmJm‘r {ZdS>UwH$sÀ¶m aUZrVrda {dMma{d{Z‘¶

nmaZoa H$m±J«og‘Ü¶o dm’$ma|À¶m 
hñVjonmMm ^S>H$m! 

amohmoH$b|Mm WoQ> h„m~mob & H$m±J«ogÀ¶m VmbwH$mÜ¶j {ZdS>rdê$Z nmaZoa‘Ü¶o 
aUH§$XZ & {Zð>md§Vm§Zm S>mdbë¶mMm Amamon & B©ída {XdQ>o ¶m§À¶m {Z¶wº$sbm 

{damoY & VmbwH$m H$m¶©H$m[aUrÀ¶m gm‘y{hH$ amOrZmå¶mMm Bemam

gIr ‘mPr bmdUr hanbr!
Á¶oð> A{^ZoÌr ‘Yy H$m§~rH$a ¶m§Mo {ZYZ & d¶mÀ¶m 73ì¶m dfu KoVbm AIoaMm 

ídmg & ‘amR>r {MÌnQ>g¥îQ>rgh bmdUr joÌmda emoH$H$im

newYZmÀ¶m Mmam {Z¶moOZmbm ìmoJ
{OëømV 64 hOma 371 newnmbH$m§Mo gìm}jU nyU© & {hadm-

H$moaS>m Mmam, ‘waKmg Am{U aã~rVrb Mmam CËnmXZmgmR>r 
CnbãY joÌmMr hmoUma Zm|X

añË¶mÀ¶m H$m‘mV nmaZoaÀ¶m 
nmUrnwadR>m ¶§ÌUoMo ZwH$gmZ!
IS>H$sXodr^mo¶ao ’$mQ>m añË¶mÀ¶m H$m‘mV nmBnbmBZ d n§qnJ ñQ>oeZ 
CX²ÜdñV & ZJamÜ¶j S>m°. {dÚm H$mdao ¶m§Mo nmbH$‘§Í¶m§Zm {ZìmoXZ

E‘nrEggr {dÚmÏ¶mªÀ¶m Am§XmobZmbm ¶e !
& VwH$mam‘ ‘w§T>o ¶m§À¶mH$S>o nona’w$Q>r Mm¡H$erMr O~m~Xmar! 

& XmoZ ‘{hÝ¶m§gmR>r Am§XmobZ ñW{JV  
& VrZ dfmªV 70 hOma nXo ^aÊ¶mMm gaH$maMm {ZU©¶
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\°$eZ g§gma gm¢X`©

^ ऑर्गेन्झा सिल्क : िध्झा मसिलझावर्झागामध्ये 
प्युअर सिल्किि ऑर्गेन्झा सिल्कचीिी 
क्रे् पझािझा्लझा समळत आिये. 
बॉसलवूडमधील बियुतझांश असिनयेत्ी ्झा 
ऑर्गेन्झा सिल्कच्झा िझाडझांपझािून िूट 
तये लयेिंग्झाप्यंत अिये सवसवध प्र्कझारचये 
पोषझाख पररधझान ्करतझानझा सिितझात. 
वजनझानये िल्करे अिण्झािोबतच िये 
फॅसरि्क मऊ आसि चम्किझार ियेखील 
अितये. ्झा पॅटनगाची िझाडी नयेिून तयुमिी 
ििजररत्झा ्कॅरी ्करू श्कतझा.

^ सशफॉनची िझाडी : चम्किझार रंर्झाच्झा 
सशफॉन िझाडीमयुळे मोि्क लयु्क समळतोच, 
तिंच िी िझाडी नयेिल्झानंतर ्कॅरी ्करिं 
ियेखील असतश् िो्ीस्कर ठरतये. 
वजनिझार एमरिॉ्डरीऐवजी बॉड्डर स्कंवझा 

िीकवंि व्क्क अििझाऱ्झा सशफॉनच्झा 
िझाडीची तयुमिी सनवड ्करू श्कतझा. िट्करे 
लयु्क िवझा अिल्झाि त्झावर सटझा्सलश 
बलझाउज मॅच ्करू पझािझा.

^ ्कॉटन िझाडी : बियुतझांश मसिलझांनझा ्कॉटन 
पॅटनगाची िझाडी नयेििं प्रचंड आवडतये. 
असतश् िल्की िझाडी नयेिझा्ची 
अिल्झाि ्कॉटन पॅटनगा परफरेकट सनवड 
ठरू श्कतये. सटझा्सलश लयु्किझाठी 
तयुमिी बोट नये्कलझाइन स्कंवझा सलीविलयेि 
बलझाउज सशवून घयेऊ श्कतझा. अशझा 
पद्धतीनये तयुमिझालझा िट्करे आसि आ्कषगा्क 
लयु्क समळेल. ्झा पॅटनगामध्ये सफ्कट 
रंर्झाची िझाडी नयेिल्झाििी तयुमिझालझा 
मोि्क लयु्क समळेल, ्झात ्कझािी शं्कझा 
नझािी.

िि ्कोितझािी अिो, आपल्झालझा नवये ्कपडे 
खरयेिी ्करण्झािझाठी ए्क सनसमत्त िवं अितं. 
नवरझात् मििजये तर अर्िी रंर्झांचझाच िि. 
नवरझात्झािझाठी नयेिमीची घझार्रझा चोली स्कंवझा 
चसि्झा चोली तर अितयेच पि त्झासशवझा्िी 
अनये्क प्र्कझार बझाजझारझात आलयेलये आियेत.
^ रयेडीमयेड चोली : ्ंिझा बझाजझारझात ्कच्ी 

एमरिॉ्डरीच्झा रयेसडमयेड चोलीज आलयेल्झा 
आियेत. ्झा तयुमिी िझाडी आसि घझार्रझा 
िोनिीवर वझापरू श्कतझा. त्झात असतश् ियुंिर 
रंर् आसि नक्ीिी उपलबध आियेत.

^ जॅ्करेट : पझांढऱ्झा ्कुत्झागावर रंर्ीबयेरंर्ी जॅ्करेट 
घझालून तयुमिी िट्करे लू्क आिू श्कतझा. 
त्झावर वयेर्वयेर्ळ्झा पद्धतीची सड्झाइन 
्करेलयेली अितये. िी जॅ्करेट लझाल, सनळ्झा, 
सिरव्झा, सपवळ्झा अशझा उठझाविझार रंर्झांमध्ये 
उपलबध आियेत. नवरझात्झानंतरिी तयुमिी िी 
जॅ्करेट स्कट्ड स्कंवझा जीनिवर वझापरू श्कतझा.

^ क्ॉप टॉप : घझार्ऱ्झावर स्कंवझा सड्झा्नर 
स्कट्डवर अिझा क्ॉप टॉप सटझाइलचझा बलझाऊज 
घझालतझा ्येईल. तिंच ्झािोबत धोती पँट 
आसि ्कच्ी जवयेलरी घझालून मसत िट्करे 
लयु्किी समळवतझा ्येईल.

^ धोतीपँट : मयुलींमध्ये ्झाची खूप क्रे् आिये. 
्झा सििझा्लझा असतश् ियुंिर आसि िट्करे 
अितझात. ्झावर ्कमरपट्झा आसि िझाफ ्कुतझागा, 

जॅ्करेट घझालून ए्क वयेर्ळझा आऊटसफटिी 
त्झार िोईल.

^ रंर्ीत ओढण्झा : एमरिॉ्डरी ्करेलयेल्झा िरजरी 
ओढण्झा ्झा ्कझाळझात असतश् लो्कसप्र् 
िोतझात. ्ंिझािी ्झात अनये्क प्र्कझारच्झा 
ओढण्झा आल्झा आियेत. िझातमझार्झावर ्झा 
ओढण्झा बनतझात. त्झावर असतश् बझारी्क 
आसि नझाजू्क ्कझाम ्करेलयेलं अितं. त्झाची 
रंर्िंर्ती तर ्करेवळ अप्रसतम अितये. ्झा 
तयुमिी ्कशझावरिी वझापरू श्कतझा. घझार्रझा-
चोली, पंजझाबी, जीनि, स्कट्ड अशझा 
्कोित्झािी ड्ेिवर िट्करे ड्ेप ्करून 
घयेतलयेल्झा ्झा ओढण्झा उठझाविझार सिितझात.

^ ्कुतझागा : ्कुतझागा िझा प्र्कझार ्कझािी मयुलझांची 
मकतयेिझारी नझािी. मयुलींनझािी तो िलली 
सवशयेष िझावतझानझा सिितो्. त्झातिी ्कॉटन 
बझांधिी, िझाफ ्कुतझागा, शॉट्ड ्कुतझागा, लझाँर् ्कुतझागा, 
अनझार्कली ्कुतझागा अशझा अनये्क प्र्कझारझातलये 
्कुतगे िध्झा बझाजझारझात आियेत. रझाजस्झानी 
्ल्क अिलयेलये ्कुतगे घयेतलयेत तर आिखीच 
उत्तम.

^ मोजडी : रझाजस्झानी एमरिॉ्डरीच्झा 
मोजडीजनझा नवरझात्झात खूप मझार्िी अितयेच. 
त्झामयुळे ्झात अनये्क प्र्कझार बझाजझारझात 
्येत अितझात. रझाजस्झानी सटझाइलच्झा ्झा 
मोजडीज तयुमिी नंतरिी वझापरू श्कतझा.

^ ििझाियुिीलझा मये्कअप 
्करतझानझा ्कझा्म जलरोध्क 
प्रॉडक्टिची सनवड ्करझा.

^ तयेल्कट तवचझा अििझाऱ्झांनी मॅट 
तर ्कोरडी तवचझा अििझाऱ्झांनी 
मॉ्शचरझा्जर स्कंवझा क्ीम बयेि 
फझाऊंडेशनचझा वझापर ्करझावझा.

^ मझान आसि चयेिऱ्झाचझा टोन िमझान सिियेल 
्झा सिशोबझानं मये्कअप ्करझा.

^ नवरझात्ीच्झा मये्कअपमध्ये सट्कलीलझा 
मित्व अितं. मोठ्झा आ्कझारझाच्झा 
सट्कल्झांनझा प्रझाधझान् ियेऊ श्कतझा.

^ तयुमचझा मये्कअप स्कट 
आसि रिशयेि इतरझांिोबत शयेअर 
्करू न्कझा. त्झानं जंतयुिंिर्गा िोऊ 

श्कतो.
^ मये्कअप सट्कून रझािण्झािझाठी मये्कअप ियेट 

्करिझारझा सप्रये वझापरझावझा.
^ नवरझात्ीत चयेिऱ्झालझा िलर् नऊ सिवि 

र्डि मये्कअप लझावल्झामयुळे त्झाचये 
पररिझाम िोऊ श्कतझात. सनरोर्ी आसि 
तजयेलिझार तवचयेिझाठी चयेिऱ्झावर सन्समत 
मॉ्शचरझा्जर आसि इियेियेननश्ल 
ऑइलि लझावझा.

^ नकलंस्ंर्ची ्कमझाल : 
ििझाियुिीच्झा सिविझांत अनये्किझा 
तवचयेलझा धूळ, घझाम आसि 
मये्कअपचझा िझातत्झानये िझामनझा 
्करझावझा लझार्तो. ्झामयुळे तवचयेची 
स्द्र बंि िोतझात. िये टझाळण्झािझाठी 
आसि तवचझा सवच् ्करून 
तझाजीतवझानी ठेवण्झािझाठी ती 
्कोरडी पडिझार नझािी, अशझा 
नकलनिरनये िळूवझार तयुमचझा चयेिरझा 
सिविझातून िोनिझा सवच् ्करझा.

^ िझा्ड्ेशनलझा प्रझाधझान् : तवचझा 
सनरोर्ी रझाखण्झािझाठी िरपूर पझािी सपिये आवश््क आिये. 
तवचयेतील, शरीरझातील सवषझारी पिझा्गा बझाियेर ्कझाढून तवचझा 
ओलिर ठेवण्झािझाठी सिविझातून ्कमीत्कमी ८ गलझाि 
पझािी सपण्झाचये उसदिषट ठेवझा. ्ोग् िझा्ड्ेशनमयुळे तयुमच्झा 

तवचयेची लवसच्कतझा आसि तयु्कतयु्कीतपिझा असध्क ियुधझारू 
श्कतो. शझारीरझात जझासती जझासत पझािी सपण्झाचझा प्र्त्न ्करझा.

^ िनसक्ीन क्ीमचझा वझापर : ििझांिरम्झान िोिझाऱ्झा सिव्झांच्झा 
्र्मर्झाटझामयुळे असतनील स्करिये तवचयेलझा िझानी पोिोचवू 
श्कतझात. तयुमच्झा तवचयेचये िंरक्ि ्करण्झािझाठी, िररोज 
SPF 30 स्कंवझा त्झािून असध्क वरच्झा िजझागाचये रिॉड-सपयेकट्रम 
िनसक्ीन लझावझा, मर् ऋतू ्कोितझािी अिो. िझासन्कझार्क 
असतनील स्करिझांपझािून तवचयेचये िंरक्ि ्करण्झािझाठी 
घरझाबझाियेर अिल्झाि िर िोन तझािझांनी पयुनिझा क्ीम लझावझा.

^ मॉइशचरझा््रचझा वझापर : ििझाियुिीत तयुमची तवचझा 
तयेल्कट स्कंवझा ्कोरडी वझाटत अिली, तरी ती ओलिर 
ठेविये मित्वझाचये आिये. त्झामयुळे ्झाचझा सवचझार ्करून 
मॉइशचरझा््रचझा वझापर ्करझा. तवचयेलझा आवश््क 
िझा्ड्ेशन ियेतझानझा, तवचयेची स्द्रये बंि िोिझार नझािीत, अिझा 
िल्कझा मॉइशचरझा््र सनवडझा. िझा्लयुरोसन्क अ ॅसिड आसि 
नगलिरीन ्झांिझारखये घट्क पिझा, जये तवचयेवर ्कोितयेिी ियुिरये 

पररिझाम िोऊ न ियेतझा, तवचझा ओलिर ठेवण्झाि मित 
्करतील.

^ चझांर्ल्झा तवचयेिझाठी ्ोग् बॉडी लोशन : चयेिऱ्झािोबतच 
तयुमच्झा शरीरझालझा सविरू न्कझा. जर तयुमिी नझाचत अिझाल 
आसि घझाम ्येत अियेल, तर तयुमची तवचझा मऊ आसि 
िझा्ड्ेटेड ठेवण्झािझाठी आंघोळीनंतर तयुमिझालझा िूट िोिझारये 
बॉडी लोशन आवजूगान लझावझा. असतररकत िझा्ड्ेशनिझाठी 
तयुमिी सश्झा बटर स्कंवझा खोबरयेल तयेल ्झाचझा सननशचतच 
सवचझार ्करू श्कतझा. ्झामयुळे तवचयेचझा पोत ियुधझारण्झाि 
मित िोतये.

^ वॉटरप्रूफ मये्कअप : ििझाियुिीच्झा धझामधयुमीत नयेिमीच 
वॉटरप्रूफ मये्कअप सनवडझा. वॉटरप्रूफ प्रझाइमर, फझाउंडेशन 
आसि ्कनिीलरिि ियुरुवझात ्करझा. त्झानंतर, समज-प्रूफ 
आ्लझाइनर आसि मस्करझा. मर् सिवििर तयुमचझा लू्क 
अिझाच अप टू डेट ठेवण्झािझाठी िवझागात शयेवटी ियेसटंर् 
सप्रयेचझा वझापर ्करझा.

९ दिवस नटण्यामुरडण्याचे!
येतयया दोन-तीन ददवसयांतच नवरयात्यालया सुरवयात होईल. गरबययाचया नयाद घुमेल. दयादगने, घयागरे 

ययांची झगमग ददसेल. यया नऊ ददवसयांत नटणययामुरडणययाची हौस सगळयया मुली भयागवून 
घेतयात. यया नऊ ददवसयांत इन फॅशन अशया कोणतयया गोषटी असतील, तययाबद्दल…...

Ãआपल्झा ्कपडझांप्रमझािये आसि  िझासर्न्झांप्रमझािये िझांसड्झािी 
फॅशनयेबल िव्झात. त्झा तशझा नितील तर ्कझािी र्ंमत नझािी. 
मििूनच बझाजझारझात अनये्क प्र्कझारच्झा िझांसड्झा आल्झा आियेत.

Ãसडस्को िझांसड्झा : डीजयेच्झा तझालझावर नझाचण्झािझाठी िलली सनऑन 
नसट्कचझा वझापर ्करतझात. त्झांनझाच ्ोडं मजबूत ्करून एलईडी नसटकि 
िझांसड्झा बझाजझारझात आल्झा आियेत.

Ã्युम्करेवझाल्झा िझांसड्झा : ्युम्करे िी मयुलींची आवडती र्ोषट आियेच. अर्िी 
्कझानझातल्झांपझािून बझांर्डझांप्यंत त्झांचझा वझापर िोतो आिये. त्झामयुळेच आतझा 
आल्झा आियेत, खझाि रंर्ीबयेरंर्ी आसि व्क्कवझालये ्युम्करे अिलयेल्झा िझांसड्झा.
Ãरझाजझा रझािी िझांसड्झा : रझाजस्झानच्झा ििलीलझा र्येल्झावर सत्ल्झा प्रसिद्ध 
बझाियुल्झा िर्ळेच आितझात. त्झाच बझाियुल्झा मध्िझार्ी लझावून िझांसड्झालझा 
असध्क आ्कषगा्क बनवलं जझातं.

Ãबझांधिी िझांसड्झा : पझारंपरर्क िझांसड्झालझाच बझांधिीचझा ्कपडझा लझावून ्झा 
त्झार िोतझात. त्झालझा खझाली घयुंर्रूिी लझावलयेलये अितझात. ्झाचं वैसशषट्ं 
मििजये ्झातली िन्झाट रंर्िंर्ती.

Ãन्टवसट िझांसड्झा : सटीलच्झा िझांसड्झामध्ये ए्क र्ोलझा्कझार चक् अितये. 
त्झामयुळे िोनिी बझाजूनये तयुमिी िझांसड्झा खयेळू श्कतझा.

बहुढंगी दयांदडयया

दसनूर कपडया दयादगनययांची रेलचेल
करया सुरुवयात

हेअरसटयाइलचे पययायाय

दटपस

महत्वयाचया टपपया ^ नवरझात्ीच्झा सिविझांत सज्कडेसत्कडे िझासर्न्झांचझा लखलखझाट सििून ्येतो. 
्कच्ी, रझाबयेरी, ्कझाच, ्कझाचयेचये मिी, मयेटल, ऑकिझाइड, ्कझापड, लझा्कूड 
अशझा अनये्क प्र्कझारझांचये िझासर्नये नवरझात्ीत घझातलये जझातझात.

^ मोतीवझालये ्युम्करे : िध्झा सज्कडेसत्कडे ्युमक्झांची क्रे् आिये. त्झातिी 
मोती लझावलयेलये ्युम्करे तर मयुलींमध्ये िलतयेच लो्कसप्र् आियेत. िये ्युम्करे 
घझार्रझा-चोलीवर सवशयेष उठून सिितझात.

^ र्ोंडझाच्झा बझांर्डझा : रझाजस्झानी सटझाइलच्झा बझांर्डझानझा शोियेल अिये रंर्ीत 
र्ोंडे लझावल्झावर ्झा बझांर्डझा त्झार िोतझात. ्झात लझाखयेच्झा बझांर्डझांची 
सवशयेष क्रे् आिये. मोठ्झा आ्कझारझाची ्कडीिी ्झा सिविझांत ्झान सिितझात.

^ ्कच्ी िझासर्नये : ्कवडी आसि वयेर्वयेर्ळ्झा ्कच्ी एमरिॉ्डरीनये ्कझापडझावर 
्करेलयेल्झा िझासर्न्झांनझा ्कच्ी िझासर्नये मिितझात. ्कमर बंध, बझाजूबंि, 
मझांर् सट्कझा, मंर्ल िझार अशझा पद्धतीतलये िये िझासर्नये िध्झा खूप लो्कसप्र् 
आियेत. र्रब्झािझाठी तर तये अर्िी उठून सिितझात.

^ ्कझापडी ्कडे : पंज्झालझा उठझाविझार सिितील अिये िये ्कझापडी ्कडे सििझा्लझा 
खूप आ्कषगा्क आियेत. ्कच्ी िझासर्नये, रझाबयेरी िझासर्नये, ्कझाचयेच्झा मण्झांचये 
िझासर्नये, ्झा िर्ळ्झा प्र्कझारझात िये िझासर्नये उपलबध आियेत. ्कझाचझा, सवसवध 
एमरिॉ्डरीचझा वझापर ्करून िये ्कडे बनवलये जझातझात.

^ ्कमरपट्झा : र्रब्झालझा ्कुठलयेिी िट्करे ्कपडे ट्रझा् ्करतझानझा त्झावर ्कमरपट्झा 
खूप शोिून सिितो. ्ंिझा मझा्ककेटमध्ये वयेर्वयेर्ळ्झा पद्धतीचये ्कमरपट्े आलये 
आियेत. त्झावर ियुंिर आ्कषगा्क सड्झाइनि अितझात. पोपट, मोर अशझा 
पक्झांचझा वझापर ्करेलयेलये ्ललझा पद्धतीचये ्कमरपट्े आलये आियेत.

^ िझाडी सपन : घझार्रझा चोळी स्कंवझा िरजरी िझाडीलझा व्वनस्त चझापूनचोपून 
बिवण्झािझाठी त्झावर शोियेल अशी िझाडी सपन िवीच. त्झािझाठीच 
बझाजझारझात िरजरी िझाडी सपनझा आल्झा आियेत.

^ मद्यपझान ्करून स्कंवझा धूम्रपझान ्करून मर् सपझा घयेऊ न्कझा.
^ तयुमिझालझा हृि्सव्कझारझाचझा त्झाि अियेल, उच्च रकतिझाब स्कंवझा ्कमी 

रकतिझाबझाचझा त्झाि अियेल, तयुमिी मधयुमयेिझाचये रुगि अिझाल तर सपझा ट्रीटमेंट 
घ्झा्च्झा आधी डॉकटरझांची परवझानर्ी घ्झा.

^ सपझा ट्रीटमेंट घ्झा्लझा जझातझानझा पझा्झालझा िो्ीस्कर आसि आरझामिझा्ी 
अशझा चपलयेची सनवड ्करझा. ज्झामयुळे ्कुठलंिी फंर्ि इनफरेकशन िोिझार 
नझािी.

^ तनझामनझालझा तझाजंतवझानं ्करण्झािझाठी सपझा ट्रीटमेंट ्करेली जझातये. त्झामयुळे ती 
्करण्झािझाठी जझातझानझा िर्ळे मझानसि्क तझाि-तिझाव सविरून जझा.

^ सपझा ्करतझानझा मोबझाइलवर फरेिबयु्क चये्क ्करिं, फोटो ्कझाढत बििं स्कंवझा 
ियेलफी ्कझाढू न्कझा. उर्झाचच ्कँडी क्शिझारखये खयेळिी खयेळत बिू न्कझा. 
्झामयुळे तयुमचं लक् उर्झाचच ियुिरी्कडे जझातं. शक्तो फोन िझा्लेंटवर 
्करून ठेवझा स्कंवझा चक्क लॉ्करमध्ये ठेवझा. सपझा ्येरपी एंजॉ् ्करझा.

कयाळजी घयया 
सवतःची

नवरझात्ीचये िये नऊ सिवि नयेम्कं ्कझा् ्कझा् 
्करझावं, ्किं ्किं िजझावं ्झाची ए्क ्झािीच 
तयुमिी बनवली अियेल नझा मैसत्िींनो? िध्झा 
अनये्क सपझा िेंटिगा आसि ब्युटी पझालगारमध्ये खझाि 
र्रब्झासनसमत्त ऑफिगा चझालू आियेत. 
ियेअर सपझा, बॉडी सपझा, फरेसशअलि, 
पयेसडक्युअर, मॅनीक्युअर, बॉडी रॅप, 
फ्ुट रॅप अशझा अनये्क पद्धतीच्झा सपझा 
ट्रीटमेंट मयुली ्करून घयेत अितझात. 
अबगान सपझा, डेसटीनयेशन सपझा, मयेसड्कल सपझा, 
िॉट सपझा, आ्युवगेसि्क सपझा, क्ु् सपझा, समनरल 
सपझा, इ्को सपझा िये ्झातील आिखी नवये प्र्कझार 

मिितझा ्येतील. िध्झा िर्ळ्झात जझासत मझार्िी 
आिये ती आ्युवगेसि्क सपझा आसि मयेडी्कल सपझा 
्झा पद्धतींनझा. ्झात शक्तो ्करेसम्कलिचझा वझापर 
टझाळून ट्रीटमेंट ्करेली जझातये. घरच्झा घरीियुद्धझा 

ऑसलवि ऑइल, मध, ्करेळं, 
्कझा्कडी, िळि, िोपळझा, 
नझारळ, फळं ्झाचझा उप्ोर् 
्करून सपझा ट्रीटमेंट ्करतझा ्येतये. 
्झा प्र्कझारझातील सपझा ट्रीटमेंट 

िझाधझारि ५०० रुप्झापझािून ियुरू िोतझात. पि ्झा 
ट्रीटमेंट ्करून घयेतझानझा ्कझािी सन्म पझाळझा्लझा 
िवयेत.

िुरयागापूजयालया दमळवया तुकतुकीत तवचया
नवरयात्ी आदण दुगयायापूजेचे उतसयाही 
ददवस जसजसे जवळ येतयात, तसतसया 
वयातयावरणयातही एक उतसयाह, आनंद आदण 
एकजुटीची भयावनया जयाणवू लयागते. हे 
आनंदयाचे प्रसंग तययांचययासोबत ददवययांचयया 
झगमगयाटयात रयात्ी उदशरयापययंत खेळले जयाणयारे 
नृतय आदण भवय मेजवयानीही घेऊन येतयात. 
यया सणयांसयाठी सुंदर ददसणययावर बयायकयांचया 
सवयायादिक भर असतो. मयात्, यया सणयांचयया 
कयाळयातच तवचेलया अनेकदया वयातयावरणयातील 
बदल, भरपूर मेकअप आदण बदलतयया 

हवयामयानयाचया सयामनया करयावया लयागतो. यया 
सणयासुदीचयया ददवसयांमधये तुमची तवचया 
दनरोगी ठेवणययासयाठी तवचेची दनयदमत 
कयाळजी घेणे हे अतयंत महत्वयाचे आहे. 
तुमचयया तवचेचे योगय संरक्षण आदण पोषण 
केलययाने तुमचयया चेहऱययावरील गलो हया कृदत्म 
नयाही, तर नैसदगयाक असतो. मग हया उतसव 
दकतीही कयाळ सुरू रयादहलया, तरीही तुमही 
तयाजेतवयाने ददसतया. कयाही प्रभयावी ससकनकेअर 
दटपस तुमहयालया सणयासुदीचयया ददवसयांत 
दनस्चतच उपयोगयाचयया ठरू शकतील...

नवरयात्ीत 
करया घरच्या 
घरी मेकअप

यंदया बयुटी पयालयारमधये जयाऊन खयास नवरयात्ीसयाठी मेकअप आदण मनयाप्रमयाणे 
लुक करून घेणं शकय नयाही. पण, कयाळजी करणययाची आव्यकतया नयाही. 
कयाही ठरयावीक गोषटी लक्षयात ठेवलययास घरचयया घरी उत्तम मेकअप करतया 

येऊ शकेल. तुमहयालया बेदसक मेकअप दटपस मयाहीत असतील तर घरबसलयया 
सवतःचया मेकअप नककीच करू शकतया.

आऊटसफटवर िझाजयेिझा मये्कअप ्करझा्लझा िवझायंनझाच 
आवडतो. मये्कअप ्करण्झाआधी त्झाचये टपपये जझािून 
घयेिं र्रजयेचं आिये. िवझागात आधी चयेिरझा सवच् 
पयुिझा आसि मॉ्शचरझा्जर लझावझा. त्झानंतर प्रझा्मर 
लझावझा. प्रझा्मर लझावल्झानं मये्कअप व्वनस्तपिये 
ियेट िोण्झाि मित िोतये. नवरझात्ीत र्डि मये्कअप 
्करण्झावर िर सिलझा जझातो. तयुमच्झा पयेिरझावझालझा 
शोिून सिियेल अशझा शयेडिचये सशमर, िझा्लझा्टर, 
बलश वझापरझावयेत. र्डि मये्कअप ्करझा्चझा अिल्झाि 
चंियेरी, िोनयेरी, रिझाँ् रंर्झाच्झा सशमिगाची मित घ्झा. 
चयेिऱ्झावर अििझारये डझार् लपवण्झािझाठी बझाजझारझात 
खझाि तीन तये चझार रंर्झाचये ्करयेकटिगा समळतझात तये 
सव्कत घ्झा. ििझावझारझानयुिझार मये्कअप ्किझा ्करझा्लझा 
िवझा ्झाबदिल अिंख् नविडीओज ्युट्ूबवर 
उपलबध आियेत.

नवरझात्ीमध्ये समो्की आइज 
मये्कअपची प्रचंड क्रे् अितये. 
डोळ्झांचझा मये्कअप शक्तो 
चयेिऱ्झाच्झा आधी ्करझावझा. त्झामयुळे 
आ्शॅडोचये रंर् चयेिऱ्झावर पडून 
मये्कअप खरझाब िोण्झाची शक्तझा ्कमी 
िोतये. तयुमिी जर लयेनि वझापरत अिझाल 
तर तये मये्कअप ्करण्झाच्झा आधी 
लझावझावयेत. डोळ्झांचझा मये्कअप ्करतझानझा 
डोळ्झांखझाली अििझारी ्कझाळी वतयुगाळं 
्कलर ्करयेकटर स्कंवझा ्कननिलरनं 
लपवझा. िझा्लझा्टर, फझाऊंडेशन 
आसि ्कननिलर सव्कत घयेतझानझा 
तयुमच्झा रंर्झाच्झा ए्क शयेड िौम् घ्झावं. 
डोळ्झांच्झा मये्कअपमध्ये आ्रिो 
पयेननिल आसि मस्कझारझा लझावझा्लझा 
सविरू न्कझा. जयेल बयेि अििझाऱ्झा 
सलपनसटकि ऐवजी जलरोध्क 
आसि मॅट बयेि स्कंवझा सलनकवड मॅट 
सलपनसट्कची सनवड ्करझा.

िये्रसटझाइल नयेिमी मये्कअपआधी ्करझावी. ओढिी 
घयेण्झाच्झा पद्धतीवरून ्करेशरचनझा ्करझा. जर 
ओढिी डोक्झावर घयेत अिझाल तर िझाधझा बन बझांधून 
ऑनकिडझाइजड ियेअर अ ॅकियेिरीजनं िजवझा. ओढिी 
ए्कझा बझाजूलझा घयेत अिझाल तर सफश टेल पोनी आसि 
रियेडि बझांधण्झाचझा प्झागा् आिये. र्रबझा आऊटसफटवर 
ियेअरसटझाइल ्कशी ्करझावी ्झाबदिल अनये्क 
नविडीओज ्युट्ूबवर उपलबध आियेत. ियेअरसटझाइल 
आिखी खयुलून सििण्झािझाठी मझांर्सट्कझाची (सबंिी) 
मित घ्झा.

नवरयात्ोतसवयासयाठी ३ 
सुंदर सयाडयांचया पययायाय

वजनयाने हलकयया अन्  सटयाइलमधयेही जबरदसत
परंपरयागत पद्धतीने पूजया-अचयानया करून नवरयात्ोतसवयास प्रयारंभ केलया जयातो. 

उतसवयांदरमययान मदहलयांनया नटणयया-सजणययाची हौस पूणया करणययासयाठी आयती 
संिीच दमळते. पण यंदया हया उतसव सयाजरया करतयानया भरजरी, वजनदयार 

सयाडयांऐवजी हलकयया आदण सटयायदलश सयाडया नेसून सवतःलया आकषयाक लुक द्या. 
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em°Q>© Ý¶yO
eoVH$è¶m§gmR>r 
g‘wnXoeZ
  OmbZm : XþîH$mimÀ¶m 
g§H$Q>mMm gm‘Zm 
H$aUmè¶m eoVH$è¶m§Zm 
‘mZ{gH$ AmYma 
XoÊ¶mgmR>r g‘wnXoeZ 
CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oV 
Amho. {nÊ¶mMo nmUr, 
OZmdam§Mm Mmam Am{U 
H$O©’o$S>rMm dmT>Vm VmU 
¶m‘wio eoVH$ar AS>MUrV 
AmhoV. g§H$Q>mÀ¶m H$mimV 
eoVH$è¶m§Zm ‘mZ{gH$ 
AmYma {‘imdm, hm ¶m 
CnH«$‘mMm CÔoe Amho. 

nmUrH$nmVrMo 
g§H$Q> JS>X
  Zm{eH$ : Anwè¶m 
nmdgm‘wio amÁ¶mVrb 
g§^mì¶ nmUrQ>§MmB©Mm 
àíZ J§^ra ~Zbm Amho. 
CnbãY nmUrgmR>çmMo 
{Z¶moOZ H$aÊ¶mgmR>r 
nmUrH$nmVrMm n¶m©¶ 
{dMmamYrZ Agë¶mMo d¥Îm 
Amho. ZmJ[aH$m§Zr nmÊ¶mMm 
H$mQ>H$garZo dmna H$amdm 
Am{U nmÊ¶mMr ZmgmS>r 
Q>mimdr, Ago AmdmhZ 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 

amOH$s¶ 
KS>m‘moS>tZm ìmoJ
  ZmJnya : amÁ¶mVrb 
{d{dY amOH$s¶ ‘wÔçm§dê$Z 
amOH$s¶ njm§‘Ü¶o MMm© 
Am{U Amamon-àË¶mamon 
gwê$ AmhoV. AmJm‘r 
{ZdS>UwH$m§À¶m nmíd©^y‘rda 
njm§H$Sy>Z g§KQ>ZmË‘H$ 
V¶marda ^a {Xbm OmV 
Amho. ñWm{ZH$ àíZ, 
‘VXma ¶mXr Am{U 
OZVoÀ¶m Anojm ¶m§da 
amOH$s¶ ZoË¶m§Mo bj 
H|${ÐV Pmbo Amho. 

E‘nrEggrMo 
Am§XmobZ ‘mJo ?
  nwUo : ‘hmamîQ´> bmoH$godm 
Am¶moJmÀ¶m AÜ¶jm§À¶m 
amOrZmå¶mÀ¶m ‘mJUrgmR>r 
gwê$ Agbobo C‘oXdmam§Mo 
Am§XmobZ ‘mJo KoÊ¶mV 
Amë¶mMo d¥Îm Amho. 
AÜ¶j {dìmoH$ {^‘Zdma 
¶m§À¶m ^y{‘Ho$~m~V Am{U 
C‘oXdmam§À¶m ‘mJÊ¶m§~m~V 
MMm© gwê$ Amho. 
Am§XmobZmVrb ‘mJÊ¶m§da 
gaH$maH$Sy>Z gH$mamË‘H$ 
{ZU©¶ hmoÊ¶mMr Anojm 
C‘oXdmam§Zr ì¶º$ Ho$br Amho. 

‘VXma ¶mXrgmR>r 
‘wXV
  ‘w§~B© : ‘hmamîQ´>mVrb 
àmê$n ‘VXma ¶mXrV Zmd 
Zgboë¶m ZmJ[aH$m§Zm Zmd 
g‘m{dîQ> H$aÊ¶mgmR>r qH$dm 
XþéñVrgmR>r Xmìmo d haH$Vr 
XmIb H$aÊ¶mMr g§Yr 
XoÊ¶mV Ambr Amho. ‘VXma 
¶mXrÀ¶m nwZarjU à{H«$¶oV 
nmÌ ‘VXmam§Mr Zmìmo g‘m{dîQ> 
H$aÊ¶mda ^a {Xbm OmV 
Amho. ZmJ[aH$m§Zr Amnbo Zmd 
‘VXma ¶mXrV Agë¶mMr 
ImÌr H$aÊ¶mMo AmdmhZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

{eê$a : à{V{ZYr 
 amhþb Jm§Yr ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr 
H$m±J«og njmMr Ü¶o¶YmoaUo, 
{dMmaYmam Am{U ^y{‘H$m 
VimJmimVrb OZVon¶ªV 
nmohmoM{dUo, ho Amnbo à‘wI C{ÔîQ> 
amhUma AgyZ njmZo XmI{dbobm 
{dídmg hr AmZ§XmMr ~m~ Agbr, 
Var Ë¶mgmo~V ‘moR>r O~m~Xmarhr 
Ambr Amho. Ë¶m‘wio nXmMm Cn¶moJ 
g§KQ>ZdmT>rgmR>r Am{U gd©gm‘mÝ¶ 
OZVoÀ¶m àíZm§Zm Ý¶m¶ {‘idyZ 
XoÊ¶mda Amnbm ^a amhrb, Ago 
CÎma nwUo {Oëhm J«m‘rU H$m±J«og 
H${‘Q>rMo Zd{Zdm©{MV ga{MQ>Urg 
àdrUeoR> AmoñVdmb ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 
          {eê$a Vmbw³¶mVrb 
H$maoJmd ¶oWrb H$m±J«ogMo g{H«$¶ 
H$m¶©H$V} àdrUeoR> AmoñVdmb ¶m§Mr 
ZwH$VrM CÎma nwUo {Oëhm J«m‘rU 
H$m±J«og H${‘Q>rÀ¶m ga{MQ>UrgnXr 
{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m 
{ZdS>r‘wio H$maoJmdgh {eê$a 
Vmbw³¶mVrb H$m±J«og H$m¶©H$Ë¶mª‘Ü¶o 
CËgmhmMo dmVmdaU Amho. njmZo 
gmon{dbobr O~m~Xmar {Zð>oZo nma 
nmS>V H$m±J«ogMo g§KQ>Z A{YH$ 
‘O~yV H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aUma 
Agë¶mMm {ZYm©a AmoñVdmb ¶m§Zr 
ì¶º$ Ho$bm Amho. 
           J«m‘rU ^mJmV H$m±J«ogMo 
g§KQ>Z ‘O~yV H$aÊ¶mgmR>r 
JmdmJmdm§Vrb H$m¶©H$Ë¶mªZm EH$Ì 
AmUUo, OwÝ¶m H$m¶©H$Ë¶mªZm nwÝhm 
g{H«$¶ H$aUo Am{U Zì¶m {nT>rbm 

njmÀ¶m {dMmam§er OmoS>Uo 
Amdí¶H$ Amho. Ho$di 
{ZdS>UwH$snwaVo ‘¶m©{XV 
Z amhVm df©^a OZVoÀ¶m 
g§nH$m©V amhUmao g§KQ>Z 
C^o H$aÊ¶mMr JaO Amho. 
¶mgmR>r H$m¶©H$Ë¶mªer 
g§dmX, JmdnmVirdarb 
~¡R>H$m, OZg§nH©$ A{^¶mZ 
Am{U ñWm{ZH$ àíZm§da 
gmVË¶mZo nmR>nwamdm H$aÊ¶mMo 
{Z¶moOZ Agë¶mMo AmoñVdmb ¶m§Zr 
gm§{JVbo. 
           amhþb Jm§Yr ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr H$m±J«og nj g§{dYmZ, 
bmoH$emhr, gm‘m{OH$ Ý¶m¶, g‘mZVm 
Am{U gd©gm‘mÝ¶m§À¶m h¸$m§{df¶r 
^y{‘H$m ‘m§S>V Amho. g‘mOmVrb 
gd© KQ>H$m§Zm gmo~V KoD$Z nwT>o 
OmUo Am{U d§{MV KQ>H$m§Zm Ý¶m¶ 
{‘idyZ XoUo, hr njmMr {dMmaYmam 
OZVon¶ªV nmohmoM{dUo Amdí¶H$ 
Amho. njmMr ^y{‘H$m Ho$di 
^mfUm§nwaVr ‘¶m©{XV Z amhVm Vr 
àË¶j OZVoÀ¶m àíZm§er OmoS>br 
Jobr nm{hOo, Ago ‘V Ë¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bo. 
          J«m‘rU ^mJmVrb 
eoVH$ar, ¶wdH$, ‘{hbm Am{U 
gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§À¶m àíZm§Zm 
àmYmÝ¶ XoÊ¶mMr ^y{‘H$m Ë¶m§Zr 
‘m§S>br. eoV‘mbmbm ¶mo½¶ ^md, 
nmUr, drO, amoOJma, {ejU 
Am{U J«m‘rU ^mJmVrb nm¶m^yV 
gw{dYm§Mo àíZ AmOhr ‘hÎdmMo 
AmhoV. ¶m àíZm§Mm Aä¶mg H$ê$Z 

g§~§{YV àemgZ 
Am{U emgZmH$S>o 
nmR>nwamdm H$aUo, VgoM 
OZVoÀ¶m AS>MUr 
gmoS>{dÊ¶mgmR>r 
gmVË¶mZo à¶ËZ H$aUo 
JaOoMo Agë¶mMo 
Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo. 
           ¶wdH$m§Zm 
amOH$maUmV Am{U 

g§KQ>ZmË‘H$ H$m‘mV A{YH$ g§Yr 
{‘imbr nm{hOo, Agohr AmoñVdmb 
¶m§Zr gm§{JVbo. ~oamoOJmar, 
{ejU Am{U ì¶dgm¶mÀ¶m g§Yr 
¶m§gma»¶m àíZm§da ¶wdH$m§er 
g§dmX gmYyZ Ë¶m§Zm njmÀ¶m 
H$m‘mV gh^mJr H$ê$Z KoÊ¶mMm 
à¶ËZ amhUma Amho. ¶wdH$m§Mr 
D$Om©, Á¶oð> H$m¶©H$Ë¶mªMm AZw^d 
Am{U g§KQ>ZoVrb g‘Ýd¶ ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ njmbm Zdr {Xem XoVm 
¶oB©b, Agm {dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ 
Ho$bm. 
           {eê$a Vmbw³¶mgh 
H$m±J«ogMm OZmYma dmT>{dÊ¶mgmR>r 
{OëømV {d{dY Jmdm§‘Ü¶o njmÀ¶m 
{dMmam§er gh‘V Agboë¶m 
ZmJ[aH$m§Zm g§KQ>Zoer OmoS>Ê¶mda 
^a XoÊ¶mV ¶oUma Amho. ñWm{ZH$ 
àíZm§da OZVoÀ¶m gmo~V C^o 
amhUo, gm‘m{OH$ CnH«$‘m§‘Ü¶o 
gh^mJ KoUo Am{U njmÀ¶m 
H$m¶©H«$‘m§Mr à^mdr A§‘b~OmdUr 
H$aUo, ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§KQ>Z 
A{YH$ gj‘ H$aÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho$bm OmUma Amho.

Mma-nmM {Xdgm§nydu ZmZm nmQ>oH$a ¶m§Mo 
öX¶{dH$mamÀ¶m PQ>³¶mZo Pmë¶mMo gm§{JVbo 
OmUmao {ZYZ hr gdmªgmR>rM Y¸$mXm¶H$ 
KQ>Zm hmoVr. ‘amR>r Am{U qhXr Aem XmoÝhr 
{MÌnQ>g¥îQ>rV Amnë¶m AZoH$ AOam‘a 
^y{‘H$m§‘wio AmJimìmoJim 
R>gm C‘Q>{dUmao à{gÕ 
A{^ZoVo, gm‘m{OH$ ^mZ 
OnUmao ì¶{º$‘Îd Am{U "Zm‘ 
’$mC§S>oeZ'À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s OnUmao 
H$m¶©H$V}, Ago ZmZm§Mo AZoH$ 
n¡by hmoVo. Ë¶m§À¶m OmÊ¶mZo 
Ho$di {MÌnQ>g¥îQ>rMoM Zìho, 
Va g‘mOmMohr AVmoZmV 
ZwH$gmZ Pmë¶mMr ^mdZm ‘ZmV 
{Z‘m©U hmoVo. na‘oída Ë¶m§À¶m 
AmËå¶mg em§Vr àXmZ H$amo, hrM B©ídaMaUr 
àmW©Zm. 
            1989 À¶m Xaå¶mZ àX{e©V 
Pmboë¶m "gy¶m}X¶' ¶m ‘amR>r {MÌnQ>mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ^Q>³¶m-{d‘wº$ O‘mVtMr 
ì¶Wm ‘m§S>Ê¶mV Ambr hmoVr. ¶m {MÌnQ>mMo 
{MÌrH$aU nmaZoa Am{U n[agamV Pmbo 
Agë¶mZo ZmZm nmQ>oH$a ¶m§Mo nmaZoaÀ¶m 
‘mVrerhr EH$ ZmVo Owibo hmoVo. ‘r 
Ë¶mìmoir Oo‘Vo‘ nmM dfmªMm Agë¶mZo ¶m 
{MÌrH$aUmÀ¶m AmR>dUr ‘bm ’$maem AmR>dV 
ZmhrV. ‘mÌ, Am‘Mo AmOmo~m Am{U KamVrb 
dS>rbYmar ‘§S>ir Zoh‘r gm§Jm¶Mr H$s, 
Amnë¶m JmdmeoOmar {MÌrH$aU Pmboë¶m ¶m 
{MÌnQ>mgmR>r ‘hÎdmÀ¶m ^y{‘H$m gmH$maUmao 
{Ziy ’w$bo, lram‘ bmJy, ZmZm nmQ>oH$a, ‘mohZ 
AmJmeo ¶m§gmaIo {X½JO ‘amR>r H$bmH$ma 
nmaZoa n[agamV dmñVì¶mg hmoVo. 
           gd© H$bmH$mam§Mo {MÌnQ> nmhVmZm 
Ë¶m§À¶m{df¶r ‘ZmV àM§S> Hw$Vyhb {Z‘m©U 
ìhm¶Mo. Ë¶mM~amo~a EH$ hþahÿahr ‘ZmV 
H$m¶‘ amhm¶Mr. EdT>o ‘moR>o H$bmH$ma 
Amnë¶m JmdmOdi Ambo AgVmZm 
Amnë¶mbm Ë¶m§Zm àË¶j nmhÊ¶mMr g§Yr 
{‘im¶bm hdr hmoVr, Ago Zoh‘r dmQ>m¶Mo. 
‘mÌ, bhmZnUr Ambobr hr g§Yr hþH$br 
Am{U Ë¶m H$bmH$mam§Zm àË¶j nmhÊ¶mMr 

BÀN>m ‘ZmVM amhÿZ Jobr. 
             AmO ZmZm nmQ>oH$a ¶m§À¶m 
{ZYZmMr ~mV‘r g‘moa Amë¶mZ§Va ¶m 
OwÝ¶m AmR>dUr nwÝhm EH$Xm Om½¶m Pmë¶m. 
"gy¶m}X¶' {MÌnQ>mÀ¶m {Z{‘ÎmmZo nmaZoaer 

Owibobo Ë¶m§Mo ZmVo Am{U ¶m 
{X½JO H$bmH$mam§À¶m nmaZoa 
n[agamVrb dmñVì¶mÀ¶m 
AmR>dUtZm ¶oWrb OwÝ¶m 
OmUË¶m bmoH$m§Zr COmim 
{Xbm. "nmaZoa Xe©Z'gma»¶m 
d¥ÎmnÌmVyZ ZmZm nmQ>oH$a 
¶m§Zm lÕm§Obr An©U 
H$aVmZm "gy¶m}X¶' 
{MÌnQ>mÀ¶m {MÌrH$aUmgmR>r 
nmaZoa Vmbw³¶mV Ambobo 
ho {X½JO H$bmH$ma Am{U 

Ë¶m§Mm ¶oWrb dmda ¶mda àH$me Q>mH$Umam 
boI AmdOy©Z àH$m{eV Ho$bm. 
           ñdm^m{dH$M, bhmZnUmnmgyZ 
‘ZmV Hw$Vyhb Agbobm, ‘mÌ AmOda 
nmhÊ¶mMm ¶moJ Z Ambobm "gy¶m}X¶' hm 
{MÌnQ> nmhÊ¶mMr BÀN>m nwÝhm C’$miyZ 
Ambr. Ë¶m‘wio H$mb ‘r hm {MÌnQ> 
nm{hbm. {MÌnQ> nmhVmZm ZmZm nmQ>oH$a 
¶m§Zr Amnë¶m ^y{‘Ho$V Ajae… Ord 
AmoVë¶mMo OmUdbo. Ë¶m§À¶m A{^Z¶mVrb 
VmH$X Am{U ^y{‘Ho$er EH$ê$n hmoÊ¶mMr 
Ë¶m§Mr e¡br nmhÿZ Ë¶m§À¶m{df¶r ‘ZmV 
Agbobm AmXa AmUIr {ÛJw{UV Pmbm. 
            ZmZm nmQ>oH$a ho Ho$di 
nS>Úmda {d{dY ^y{‘H$m {Od§V 
H$aUmao A{^ZoVo ZìhVo, Va Amnë¶m 
A{^Z¶mVyZ gm‘m{OH$ dmñVd ‘m§S>Umao 
Am{U gm‘m{OH$ H$m¶m©VyZ ‘mUwgH$sMo 
^mZ OnUmao ì¶{º$‘Îd hmoVo. Ë¶m§À¶m 
A{^Z¶mÀ¶m Ag§»¶ AmR>dUtgmo~VM 
nmaZoaÀ¶m ‘mVrer Owibobo Ë¶m§Mo ZmVohr 
H$m¶‘ ñ‘aUmV amhrb. AmXaUr¶ ZmZm 
nmQ>oH$a ¶m§Zm ^mdnyU© lÕm§Obr!

 
S>m°.~m~mgmho~ ’§$S> 

   gmamoim AS>dmB©,Vm. nmaZoa

H$m±J«ogMr Ü¶o¶YmoaUo 
VimJmimn¶ªV nmohmoM{dUma!
ga{MQ>UrgnXr {ZdS> Pmë¶mZ§Va àdrUeoR> AmoñVdmb ¶m§Mm {ZYm©a 

{OëømV nj g§KQ>Z ‘O~yV H$aÊ¶mda ^a

ZmZm a§Jr, ZmZm n¡by Agbobo ZmZm nmQ>oH$a

(nmZ 1 dê$Z)
newYZmÀ¶m Mmam {Z¶moOZmbm ìmoJ

{Z‘m©U hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. Aem n[apñWVrV OZmdam§Zm nwaogm 
Mmam {‘imdm, CnbãY Mmè¶mMm ¶mo½¶ dmna ìhmdm Am{U g§^mì¶ 
Q>§MmB©da ìmoioV Cnm¶¶moOZm H$aVm ¶mì¶mV, ¶mgmR>r nmbH$‘§Ìr 
{dIo nmQ>rb ¶m§Zr VmbwH$m{Zhm¶ Q>§MmB© AmT>mdm ~¡R>H$m§‘Ü¶o 
newYZmÀ¶m Mmam {Z¶moOZmda ^a {Xbm. Ë¶mZwgma newnmbH$m§Mo 
gìm}jU H$ê$Z dñVwpñWVr OmUyZ KoÊ¶mÀ¶m gyMZm newg§dY©Z 
{d^mJmbm XoÊ¶mV Amë¶m. 
    ¶m ‘mo{h‘|VJ©V newd¡ÚH$s¶ A{YH$mar Am{U Ë¶m§Mo ghmæ¶H$ 
àË¶j newnmbH$m§À¶m Kar OmD$Z ‘m{hVr g§H${bV H$arV 
AmhoV. newnmbH$m§H$S>o Agboë¶m OZmdam§Mr g§»¶m, OZmdam§Mr 
dJ©dmar, CnbãY {hadm d H$moaS>m Mmam, ‘waKmgmMm gmR>m 
Am{U newImÚmMr CnbãYVm ¶m§Mr Zm|X KoVbr OmV Amho. Á¶m 
newnmbH$m§H$S>o qgMZmMr gw{dYm Amho, Ë¶m§À¶mH$S>o aã~r h§Jm‘mV 
Mmam {nH$m§Mr bmJdS> H$aÊ¶mgmR>r {H$Vr joÌ CnbãY hmoD$ eH$Vo, 
¶mMrhr ‘m{hVr Jmoim Ho$br OmV Amho. 
            g§H${bV ‘m{hVrÀ¶m AmYmao {OëømVrb Mmè¶mMr 
gÚpñWVr ñnîQ> hmoÊ¶mg ‘XV hmoUma Amho. CnbãY Mmam Am{U 
newYZmMr g§»¶m ¶m§Mr gm§JS> KmbyZ ^{dî¶mV {H$Vr Mmè¶mMr 
Amdí¶H$Vm ^mgy eH$Vo, ¶mMm A§XmO KoVm ¶oUma Amho. Ë¶mZwgma 
aã~r h§Jm‘mVrb Mmam CËnmXZmbm àmoËgmhZ XoUo, CnbãY 
g§gmYZm§Mm ¶mo½¶ dmna H$aUo Am{U Q>§MmB©J«ñV ^mJm§gmR>r 
Amdí¶H$ Cnm¶¶moOZm AmIUo e³¶ hmoUma Amho. 
           gìm}jUmXaå¶mZ newYZmÀ¶m Zm|XtMrhr nS>VmiUr Ho$br 
OmV Amho. OZmdam§À¶m H$mZmVrb {~„m H«$‘m§H$m§Mr ^maV newYZ 
àUmbr AWm©V EZ.S>r.Eb.E‘.darb Zm|Xter OwidUr H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. ¶m‘wio newYZmMr ‘m{hVr AÚ¶mdV hmoÊ¶m~amo~aM 
OZmdam§À¶m Zm|Xt‘Yrb ÌwQ>r emoYÊ¶mg ‘XV hmoUma Amho. Mmam 
{Z¶moOZmgmo~VM newYZmÀ¶m Zm|XtÀ¶m ÑîQ>rZohr ho gìm}jU 
‘hÎdmMo R>aUma Amho. 
            gìm}jUmMo H$m‘ {ZYm©[aV ìmoioV nyU© ìhmìmo Am{U 
g§H${bV ‘m{hVr AMyH$ Agmdr, ¶mgmR>r {Oëhm àemgZmZo 
g§{Z¶§ÌUmda ^a {Xbm Amho. {Oëhm{YH$mar S>m°. n§H$O Am{e¶m 
¶m§Zr ‘hmamîQ´> JmoOmVr¶ àOZZ A{Y{Z¶‘, 2023 A§VJ©V 
Zm|XUrH¥$V H¥${Ì‘ aoVZ godmXmË¶m§Mrhr {dZm‘mZYZ VÎdmda ‘XV 
KoÊ¶mMo AmXoe {Xbo AmhoV. {Oëhm{YH$mar VgoM {Oëhm n[afXoMo 
‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar Xa AmR>dS>çmbm gìm}jUmÀ¶m àJVrMm 
AmT>mdm KoV AmhoV.           {OëhmñVamda newg§dY©Z {d^mJmMo 
Cnm¶wº$ S>m°. C‘oe nmQ>rb ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr S>m°. {XKo, 
S>m°. amOio, S>m°. hare M§Ðo, S>m°. JS>mI Am{U S>m°. nmbìmo ho gìm}
jUmÀ¶m g§{Z¶§ÌUmMo H$m‘ nmhV AmhoV. VmbwH$mñVamdahr gìm}
jUmbm JVr XoÊ¶mMo à¶ËZ gwê$ AmhoV. 
           {OëømVrb 14 Vmbw³¶m§‘Ü¶o nyU© Pmboë¶m gìm}
jUmZwgma gdm©{YH$ 8 hOma 865 newnmbH$m§Mr Zm|X eodJmd 
Vmbw³¶mV Pmbr Amho. Ë¶mImbmoImb nmWS>u Vmbw³¶mV 6 hOma 
188, ZJa Vmbw³¶mV 6 hOma 262, g§J‘Zoa‘Ü¶o 5 hOma 
862, H$monaJmd‘Ü¶o 5 hOma 610 Am{U H$O©V Vmbw³¶mV 4 
hOma 875 newnmbH$m§Mo gìm}jU nyU© Pmbo Amho. 
BVa Vmbw³¶m§‘Ü¶o AH$mobo ¶oWo 4 hOma 701, Om‘IoS> ¶oWo 
1 hOma 894, Zodmgm ¶oWo 3 hOma 66, nmaZoa ¶oWo 2 hOma 
319, amhmVm ¶oWo 3 hOma 922, amhþar ¶oWo 2 hOma 993, 
lrJm|Xm ¶oWo 4 hOma 160 Am{U lram‘nya ¶oWo 3 hOma 654 

newnmbH$m§Mr ‘m{hVr g§H${bV H$aÊ¶mV Ambr Amho. Aem àH$mao 
{OëømVrb EHy$U 64 hOma 371 newnmbH$m§Mo gìm}jU nyU© 
Pmbo Amho. 
           Xaå¶mZ, gìm}jUmgmR>r ¶oUmè¶m newd¡ÚH$s¶ A{YH$mar 
d H$‘©Mmè¶m§Zm newnmbH$m§Zr ghH$m¶© H$amìmo, Ago AmdmhZ 
newg§dY©Z {d^mJmZo Ho$bo Amho. OZmdam§Mr g§»¶m, CnbãY {hadm 
d H$moaS>m Mmam, ‘waKmgmMm gmR>m, newImÚmMr CnbãYVm VgoM 
qgMZ gw{dYogh Mmam CËnmXZmgmR>r CnbãY Agboë¶m joÌmMr 
AMyH$ Am{U dñVw{Zð> ‘m{hVr Úmdr, Ago {d^mJmZo ñnîQ> Ho$bo 
Amho. 
           XþîH$migÑe n[apñWVrV {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶m~amo~aM 
OZmdam§À¶m Mmè¶mMm àíZhr newnmbH$m§gmR>r ‘hÎdmMm R>aVmo. 
Ë¶m‘wio gÜ¶mMr CnbãYVm Am{U ^{dî¶mVrb JaO ¶m§Mr ‘m{hVr 
ìmoioV g§H${bV H$ê$Z Ë¶mZwgma Cnm¶¶moOZm H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
gwê$ Agboë¶m gìm}jUmVyZ {‘iUmè¶m ‘m{hVrÀ¶m AmYmao Mmam 
Q>§MmB©Mo g§^mì¶ g§H$Q> AmoiIyZ {Z¶moOZ H$aÊ¶mMr g§Yr {Oëhm 
àemgZmbm {‘iUma Amho. AmVm ¶m gìm}jUmVyZ g‘moa ¶oUmè¶m 
pñWVrZwgma àË¶j Mmam CnbãYVogmR>r H$moUË¶m Cnm¶¶moOZm 
Ho$ë¶m OmVmV, ¶mH$S>o newnmbH$m§Mo bj bmJbo Amho.

añË¶mÀ¶m H$m‘mV nmaZoaÀ¶m nmUrnwadR>m ¶§ÌUoMo ZwH$gmZ!
¶m§Zr Ho$br Amho.  
          ¶mg§X^m©V ZJamÜ¶j S>m°. H$mdao ¶m§Zr {OëømMo 
nmbH$‘§Ìr amYmH¥$îU {dIo nmQ>rb ¶m§Zm boIr {ZìmoXZ {Xbo Amho. 
VgoM nmaZoa ZJan§Mm¶VrMo ‘w»¶m{YH$mar, g§~§{YV H$m¶©H$mar 
A{^¶§Vm Am{U CnA{^¶§Vm ¶m§Zmhr {ZìmoXZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¶m 
àH$aUmH$S>o bj ìmoYÊ¶mV Ambo Amho. 
            gwnm E‘Am¶S>rgr Vo h§Jm Vbmd ¶m§Zm OmoS>Umar 
nmBnbmBZ Am{U n§qnJ ñQ>oeZ ho nmaZoa ZJan§Mm¶VrÀ¶m 
‘mbH$sMo AgyZ, ehamÀ¶m nmUrnwadR>çmÀ¶m ÑîQ>rZo Ë¶m§Zm {deof 
‘hÎd Amho. añË¶mÀ¶m H$m‘mXaå¶mZ ¶m ¶§ÌUoMo ZwH$gmZ Pmë¶mZo 
^{dî¶mV nmUrnwadR>çmV AS>Wio {Z‘m©U hmoÊ¶mMr e³¶Vm 
Agë¶mMo ZJamÜ¶jm§Zr {ZìmoXZmV Z‘yX Ho$bo Amho. Ë¶m‘wio 
g§~§{YV ¶§ÌUoMo ZwH$gmZ Zo‘Ho$ {H$Vr Pmbo Amho, ¶mMr Vm§{ÌH$ 
VnmgUr H$ê$Z XþéñVrMr H$m¶©dmhr VmVS>rZo H$aUo Amdí¶H$ 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr åhQ>bo Amho.          añË¶mÀ¶m H$m‘mXaå¶mZ 
ZJan§Mm¶VrÀ¶m gmd©O{ZH$ ‘mb‘ÎmoMo ZwH$gmZ Pmbo Agë¶mg 
g§~§{YV R>oHo$XmamH$Sy>ZM Ë¶mMr ^anmB© H$ê$Z KoÊ¶mV ¶mdr, Aer 
‘mJUr S>m°. H$mdao ¶m§Zr Ho$br Amho. ZwH$gmZJ«ñV nmBnbmBZ 
Am{U n§qnJ ñQ>oeZ nyd©dV H$aÊ¶mMo AmXoe R>oHo$Xmambm ÚmìmoV, 
Aer ^y{‘H$m Ë¶m§Zr {ZìmoXZmVyZ ‘m§S>br Amho. g§~§{YV {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Zr KQ>ZmñWimMr VmVS>rZo nmhUr H$amdr, Pmboë¶m 
ZwH$gmZrMm n§MZm‘m H$amdm Am{U XþéñVrgmR>r Amdí¶H$ Vm§{ÌH$ 
A§XmOnÌH$ V¶ma H$amìmo. Ë¶mZ§Va XþéñVrMo H$m‘ {dZm{db§~ 
nyU© H$aÊ¶mgmR>r g§~§{YV ¶§ÌUobm {ZX}e ÚmìmoV, Aer ‘mJUrhr 
{ZìmoXZmV H$aÊ¶mV Ambr Amho.             Xaå¶mZ, añË¶m§Mr 
H$m‘o H$aVmZm nmUrnwadR>m nmBnbmBZgh AÝ¶ gmd©O{ZH$ 
gw{dYm§Mr H$miOr KoUo Amdí¶H$ AgVo. ‘mÌ, ¶m àH$aUmV 
ZJan§Mm¶VrÀ¶m ‘mbH$sÀ¶m ¶§ÌUoMo ZwH$gmZ Pmë¶mMm Amamon nwT>o 
Amë¶mZo g§~§{YV {d^mJmÀ¶m H$m‘H$mOmda Am{U XoIaoIrdahr 
àíZ CnpñWV hmoV AmhoV. 
AmVm ¶m àH$aUmV àemgZmH$Sy>Z KQ>ZmñWimMr nmhUr H$Yr Ho$br 
OmVo, ZwH$gmZrMm n§MZm‘m H$ê$Z XþéñVrMo H$m‘ {H$Vr bdH$a 
nyU© Ho$bo OmVo Am{U g§~§{YV R>oHo$XmamMr O~m~Xmar {ZpíMV H$ê$Z 

H$m¶ H$madmB© Ho$br OmVo, ¶mH$S>o nmaZoaH$am§Mo bj bmJbo Amho. 
ehamÀ¶m nmUrnwadR>çmbm ~mYm nmohmoMy Z¶o, ¶mgmR>r àemgZmZo 
VmVS>rZo H$m¶©dmhr H$amdr, Aer Anojm ì¶º$ hmoV Amho.
E‘nrEggr {dÚmÏ¶mªÀ¶m Am§XmobZmbm ¶e !
Am{U amo{hV ndma ¶m§Zr Am§XmobZñWir OmD$Z {dÚmÏ¶mªer g§dmX 
gmYbm. {dÚmÏ¶mªÀ¶m à‘wI ‘mJÊ¶m§~m~V gaH$maZo KoVboë¶m 
{ZU©¶m§Mr ‘m{hVr XoÊ¶mV Amë¶mZ§Va Am§XmobZ ñW{JV H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ Omhra H$aÊ¶mV Ambm. 
            Mm¡H$er g{‘VrÀ¶m aMZo~m~V ‘m{hVr XoVmZm 
{ed|ÐamOo ^mogbo åhUmbo H$s, {dÚmÏ¶mªÀ¶m ‘mJUrZwgma 
H$m¶ÚmÀ¶m Mm¡H$Q>rV Mm¡H$er g{‘Vr ñWmnZ H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. 
{Zd¥Îm Ý¶m¶mYrem§À¶m AÜ¶jVoImbr hr g{‘Vr H$m‘ H$aUma 
AgyZ, Am¶EEg A{YH$mar VwH$mam‘ ‘w§T>o ¶m§À¶mH$S>o g{‘VrÀ¶m 
g{MdnXmMr O~m~Xmar Agob. ‘w»¶ g{Mdm§À¶m ñdmjarZ§Va 
g{‘VrÀ¶m A§{V‘ ‘gwÚmMr àV Am§XmobH$m§Zm XoÊ¶mV Ambr 
Agë¶mMohr Ë¶m§Zr gm§{JVbo. 
            ¶m Mm¡H$er g{‘VrV àemgH$s¶ A{YH$mar VwH$mam‘ 
‘w§T>o, ~r. S>r. ZmB©H$ Am{U JUoe nmQ>rb, nmobrg A{YH$mar 
bI‘r Jm¡V‘ VgoM {Zd¥Îm Ý¶m¶mYre {Xbrn ^mogbo ¶m§Mm 
g‘mìmoe Agë¶mMo ‘gwÚmV Z‘yX H$aÊ¶mV Ambo Amho. g{‘Vrbm 
XmoZ ‘{hÝ¶m§Mm H$mbmdYr XoÊ¶mV Ambm Amho. E‘nrEggrÀ¶m 
narjm§‘Ü¶o nona’w$Q>rMo àH$ma KS>ë¶mÀ¶m VH«$matMr Mm¡H$er H$ê$Z 
g§~§{YV àH$aUm§~m~V dñVwpñWVr g‘moa AmUUo, hm ¶m à{H«$¶oVrb 
‘hÎdmMm ^mJ Agob.  
            Xaå¶mZ, E‘nrEggrÀ¶m H$m‘H$mOmV Am{U 
^aVr à{H«$¶oV ì¶mnH$ gwYmaUm H$aÊ¶mgmR>rhr gaH$maZo 
nmdbo CMbë¶mMo ‘§Í¶m§Zr gm§{JVbo. àemgZmVrb ‘hÎdmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§Mm g‘mìmoe Agbobr ñdV§Ì g{‘Vr V¶ma H$aÊ¶mV 
Ambr AgyZ, Am¶moJmÀ¶m H$m¶©nÕVrV Amdí¶H$ ~Xb 
H$aÊ¶m~m~V {dMma Ho$bm OmUma Amho. {dÚmÏ¶mªZr ‘m§S>boë¶m 
BVa ‘mJÊ¶m§~m~V gaH$maMr ^y{‘H$m ‘gwÚmV ñnîQ> H$aÊ¶mV 
Amë¶mMohr {ed|ÐamOo ¶m§Zr gm§{JVbo. 
Am§XmobZmXaå¶mZ {dÚmÏ¶mªda XmIb H$aÊ¶mV Ambobo JwÝho ‘mJo 
KoÊ¶mMo AmídmgZhr gaH$maH$Sy>Z XoÊ¶mV Ambo Amho. Ë¶m‘wio 
Am§XmobZmV gh^mJr Pmboë¶m {dÚmÏ¶mªZm {Xbmgm {‘iÊ¶mMr 
Anojm ì¶º$ hmoV Amho. ‘mÌ, ¶m {ZU©¶mMr A§‘b~OmdUr Am{U 
g§~§{YV àemgH$s¶ à{H«$¶m H$em nÕVrZo nyU© hmoVo, ¶mH$S>o 
{dÚmÏ¶mªMo bj amhUma Amho. 
            ^aVr à{H«$¶oÀ¶m ÑîQ>rZo AmUIr XmoZ ‘hÎdmMo {ZU©¶ 
‘gwÚmV Z‘yX H$aÊ¶mV Ambo AmhoV. gZ 2027 ‘Ü¶o hmoUmè¶m 
JQ>-H$ narjoVrb nXm§Mr g§»¶m XþßnQ> H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo Amho. VgoM nwT>rb VrZ dfmªV EHy$U 70 hOma nXo ^aÊ¶mMo 
AmídmgZ gaH$maZo {Xbo Amho. amÁ¶mVrb [aº$ nXo ^aÊ¶mÀ¶m 
ÑîQ>rZo hm {ZU©¶ ‘hÎdmMm ‘mZbm OmV Amho. ‘mÌ, àË¶j ^aVrMo 
ìmoimnÌH$, nX{Zhm¶ Vnerb Am{U A§‘b~OmdUrMr à{H«$¶m 
¶m~m~V A{YH¥$V ñnîQ>Vm ¶oUo Ano{jV Amho. 
            {dÚmÏ¶mªÀ¶m Am§XmobZm‘wio E‘nrEggrÀ¶m narjm 
nÕVrVrb nmaXe©H$Vm, H${WV nona’w$Q>rÀ¶m àH$aUm§Mr {Zînj 
Mm¡H$er Am{U gaH$mar ^aVrVrb [aº$ nXm§Mm àíZ nwÝhm EoaUrda 
Ambm. gaH$maZo ‘mJÊ¶m§~m~V ‘gwXm gmXa Ho$ë¶mZ§Va Am§XmobZ 
XmoZ ‘{hÝ¶m§gmR>r ñW{JV H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm Agbm, 
Var ¶m H$mbmdYrV AmídmgZm§Mr àË¶j A§‘b~OmdUr hmoVo H$m, 
¶mda nwT>rb ^y{‘H$m Adb§~yZ amhUma Amho.
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Xe{H«$¶m {dYr n[agamMm {dH$mg
nmaZoa ehamVrb Xe{H«$¶m {dYr n[agambm Ym{‘©H$ Am{U gm‘m{OH$ÑîQç>m 
{deof ‘hÎd Amho. ¶m n[agamV ZmJ[aH$m§Zm A{YH$ Mm§Jë¶m gw{dYm CnbãY 
H$ê$Z XoÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo H$m±H«$sQ>rH$aUmMo H$m‘ hmVr KoÊ¶mV Ambo Amho. VgoM 
Xe{H«$¶m {dYrñWimH$S>o OmUmè¶m añË¶mgmR>r 50 bmI én¶o Am{U dmhZVimÀ¶m 
C^maUrgmR>r 50 bmI én¶o, Aer EHy$U EH$ H$moQ>r én¶m§Mr H$m‘o àñVm{dV 
H$aÊ¶mV Ambr AmhoV. ¶m gw{dYm§‘wio Ym{‘©H$ {dYtgmR>r ¶oUmè¶m ZmJ[aH$m§Mr 
J¡agmo¶ H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. n[agamVrb dmhVyH$ Am{U dmhZm§À¶m nm{Hª$JMm 
àíZhr H$mhr à‘mUmV gwQ>Ê¶mMr Anojm Amho. ehamV amÌrÀ¶m ìmoir nwaogm àH$me 
CnbãY ìhmdm, ¶mgmR>r 75 bmI én¶o IMm©Mo nW{Xìmo C^maÊ¶mMo H$m‘hr hmVr 
KoÊ¶mV Ambo Amho. 

{ZYrnwaVo ‘¶m©{XV Z amhVm H$m‘m§Zm JVr
ehamÀ¶m {dH$mgmgmR>r {ZYr CnbãY H$ê$Z AmUë¶mZ§Va g§~§{YV H$m‘o àË¶j 
gwê$ hmoUo ‘hÎdmMo Amho. ¶mM ^y{‘Ho$VyZ {dH$mgH$m‘m§Mr nmhUr H$aÊ¶mV ¶oV 
Agë¶mMo Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. nmaZoa ehamÀ¶m ^{dî¶mVrb JaOm 
bjmV KoD$Z nm¶m^yV gw{dYm, ZmJar gmo¶r-gw{dYm Am{U ehamÀ¶m gm¢X¶m©V 
dmT> H$aUmè¶m H$m‘m§Zm àmYmÝ¶ {Xbo OmUma Amho. nmaZoaÀ¶m {dH$mgmgmR>r 
¶mnwT>ohr emgZmH$Sy>Z ^ard {ZYr AmUÊ¶mMm à¶ËZ amhrb. ehamMm 
{Z¶moOZ~Õ {dH$mg H$ê$Z ZmJ[aH$m§Zm Amdí¶H$ gw{dYm CnbãY H$ê$Z 
XoÊ¶mda ^a {Xbm OmB©b, Agm {dídmg Ë¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.

"à{V H$mer'Mr AmoiI OnÊ¶mgmR>r                   
Mm¡H$m§Mo gwemo^rH$aU
nmaZoa ehambm "à{V H$mer' åhUyZ AmoiI {‘imbr AgyZ, ¶oWrb ~mam 
Á¶mo{V{bªJm§Mo AmÜ¶mpË‘H$ ‘hÎd Am{U nmamea F$ftÀ¶m n{dÌ ñ‘¥VtZm 
{deof ñWmZ Amho. hm Ym{‘©H$ Am{U gm§ñH¥${VH$ dmagm OVZ H$aÊ¶mgmR>r 
ehamVrb à‘wI Mm¡H$m§Mo gwemo^rH$aU H$aÊ¶mMm g§H$ënhr Pmdao nmQ>rb 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm.nmamea F$ftÀ¶m ZmdmZo {deof Mm¡H$ {dH${gV H$ê$Z Ë¶mMo 
^ì¶ gwemo^rH$aU H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶m‘wio ehamÀ¶m gm¢X¶m©V ^a 
nS>Ê¶m~amo~aM nmaZoaMr Ym{‘©H$ Am{U Eo{Vhm{gH$ AmoiI A{YH$ R>iH$ 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

nmUrnwadR>çmMm àíZ gmoS>{dÊ¶mbmhr àmYmÝ¶
ehamVrb ZmJ[aH$m§gmR>r ‘hÎdmMm Agbobm nmUrnwadR>m 
¶moOZoMm àíZ ‘mJu bmdÊ¶mdahr ^a XoÊ¶mV ¶oUma 
Amho. nmUrnwadR>çmMr g‘ñ¶m gmoS>{dUo, à‘wI Mm¡H$m§Mm 
{dH$mg H$aUo Am{U Ym{‘©H$ ñWim§er g§~§{YV gw{dYm§‘Ü¶o 
gwYmaUm H$aUo, Aem {d{dY ~m~r AmJm‘r {dH$mgH$m‘m§À¶m 
H|$ÐñWmZr AgVrb. Ë¶m‘wio nmaZoa ehamMm gdmªJrU 
{dH$mg gmYVmZm ZmJar gw{dYm Am{U gm§ñH¥${VH$ dmagm 
¶m§Mr gm§JS> KmbÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm OmUma Amho.

AI§S> VodUmè¶m g‘¶m§‘YyZ lÕoMm OmJa
A§{~H$m XodrÀ¶m ‘§{XamV Ho$Xmar Hw$Qw>§~r¶ AZoH$ dfmªnmgyZ nwOmar 
åhUyZ godm ~OmdV AmhoV. OmJ¥V XodñWmZ åhUyZ A§{~H$m XodrMr 
amÁ¶^a »¶mVr AgyZ, ZdamÌmoËgdmV XaamoO ‘moR>çm g§»¶oZo ^m{dH$ 
XodrÀ¶m Xe©ZmgmR>r ¶oVmV. XodrÀ¶m Jm^mè¶mV J«m‘ñWm§H$Sy>Z g‘¶m 
AmUyZ R>odë¶m OmVmV. ¶m g‘¶m amÌ§{Xdg VodV R>odë¶m OmVmV. 
Amnë¶m Hw$Qw>§~mVrb ‘{hbm ^{JZr ¶m g‘¶m§Mr AI§S> Á¶moV VodV 
R>odV ^{º$^mdmZo XodrMr godm H$aVmV. ¶m na§naoVyZ ^m{dH$m§Mr 
Xodrdarb lÕm, ^º$s Am{U Hw$Qw>§~mÀ¶m gwIg‘¥ÕrgmR>rMr àmW©Zm 
ì¶º$ hmoVo. 

Xodr^mJdV H$WoMo XaamoO {Zê$nU
ZdamÌmoËgdmÀ¶m n{hë¶m {Xder, a{ddma (Vm. 11) gH$mir KQ>ñWmnZm 
H$aÊ¶mV Ambr. gm¶§H$mir nmM dmOVm Xodr^mJdV J«§W d H$be {‘adUyH$ 
H$mT>Ê¶mV Ambr, Va amÌr ZD$ dmOVm {dbmg AîQ>H$ àñVwV "Am{Xeº$sMm 
OmJa' hm H$m¶©H«$‘ Pmbm.CËgdH$mimV XaamoO ‘hmAmaVr Am{U N>{~Zm 
Am¶mo{OV H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. VgoM amÌr gmS>oAmR> Vo gmS>oAH$am ¶m ìmoioV 
d¥§XmdZ Ym‘ ¶oWrb Xodr^mJdVH$ma gwXm‘ H¥$îU emñÌrOr ‘hmamO ¶m§À¶m 
dmUrVyZ Xodr^mJdV H$WoMo {Zê$nU hmoUma Amho. 12 Vo 18 Am°³Q>mo~aXaå¶mZ 
hmoUmè¶m H$WoV XodrMo ‘hmËå¶, 52 e{º$nrR>o, Am{Xeº$s d nmd©VrMm OÝ‘, 
{ed{ddmh, ‘{hfmgwa dY, JUoe OÝ‘ ¶m§gh {d{dY nm¡am{UH$ H$Wm§Mo {Zê$nU 
Ho$bo OmUma Amho. ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ^m{dH$m§Zm Ym{‘©H$ kmZmgmo~VM AmÜ¶mpË‘H$ 
qMVZmMr nd©Ur {‘iUma Amho.

aº$XmZ {e{~amgh ‘{hbm§gmR>r "Ioi n¡R>UrMm'
gmo‘dma (Vm. 19) amoOr gH$mir hmo‘hdZ, Ë¶mZ§Va H$Wm gm§JVm d H$më¶mMo H$sV©Z Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo Amho. Xþnmar ^m{dH$m§Zm {IMS>r 
‘hmàgmXmMo dmQ>n H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. ¶mM {Xder gH$mir ZD$ Vo gm¶§H$mir nmM ¶m ìmoioV Amo‘ hm°pñnQ>b ¶oWo aº$XmZ {e{~a hmoUma Amho. 
amÌr ZD$ dmOVm ‘{hbm§gmR>r "hmo‘ {‘{ZñQ>a  Ioi n¡R>UrMm' hm {deof H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm Amho. ‘§Jidma (Vm. 20) amoOr 
{dO¶mXe‘rÀ¶m {Z{‘ÎmmZo Xþnmar nmbIr {‘adUyH$ H$mT>Ê¶mV ¶oUma AgyZ, amÌr "hr bmoH$H$bm ‘hmamîQ´>mMr' hm gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘ hmoUma Amho.

‘§{Xa n[agamV AmH$f©H$ amofUmB©
A§{~H$m XodñWmZ Q´>ñQ>, ZdamÌmoËgd ‘§S>i Am{U g‘ñV 
J«m‘ñWm§À¶m dVrZo ^m{dH$m§À¶m ñdmJVmgmR>r Oæ¶V V¶mar 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. ‘§{Xa d n[agamV AmH$f©H$ {dÚwV amofUmB© 
H$aÊ¶mV Ambr AgyZ, J«m‘A{^¶mZ Am{U J«m‘ñdÀN>VoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ n[aga ñdÀN> H$aÊ¶mV Ambm Amho. VwiOmnya ¶oWyZ 
Amboë¶m {Xì¶Á¶moVr‘wio CËgdmÀ¶m ^{º$‘¶ dmVmdaUmV AmUIr 
^a nS>br Amho. J«m‘ñWm§Zr CËñ’y$V© gh^mJ KoV ¶m Á¶moVrMo 
ñdmJV Ho$bo. 

ìmoernmgyZ {‘adUwH$sbm àma§^
‘iJ§Jm XodrÀ¶m ~¡bnmoù¶mMr {‘adUyH$ ìmoernmgyZ Xþnmar Mma dmOVm gwê$ Pmbr. {‘adUwH$sV 
XodrÀ¶m ~¡bmbm ‘mZmMo ñWmZ XoÊ¶mV Ambo. JmdmVrb nma§n[aH$ dmÚm§À¶m JOamV Am{U XodrÀ¶m 
O¶KmofmV {‘adUyH$ ‘mJ©ñW Pmbr. {‘adUyH$ nmhÊ¶mgmR>r JmdmVrb VgoM n§MH«$moerVrb ZmJ[aH$m§Zr 
‘moR>r JXu Ho$br hmoVr. {R>H${R>H$mUr ^§S>mè¶mMr CYiU Am{U ’$Q>m³¶m§Mr AmVf~mOr H$aÊ¶mV ¶oV 
hmoVr. Ë¶m‘wio g§nyU© n[aga ^{º$‘¶ Am{U CËgmhr dmVmdaUmZo ^mê$Z Jobm hmoVm.

XodrÀ¶m ~¡bmMo {d{YdV nyOZ
ìmoernmgyZ gwê$ Pmbobr {‘adUyH$ 
‘mJrb noR>oVyZ ‘iJ§Jm ‘§{XamOdi 
Amë¶mZ§Va ~¡bnmoù¶mMo nwOmar gwZrb 
Jm¶Io Am{U ‘{hbm ^{JZtÀ¶m 
hñVo XodrÀ¶m ~¡bmMo {d{YdV nyOZ 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶mìmoir ~¡bmbm 
nmoirMm Z¡ìmoÚ XmIdyZ Am¡jU 
H$aÊ¶mV Ambo. eoVrÀ¶m H$m‘mV 
~¡bm§Mo Agbobo ‘hÎd Am{U Ë¶m§À¶m 
¶moJXmZmàVr H¥$VkVm ì¶º$ H$aUmè¶m 
¶m na§naoMo J«m‘ñWm§Zr lÕoZo nmbZ 
Ho$bo.nyOZmZ§Va {‘adUyH$ OwZr noR>, 
J«m‘n§Mm¶V Mm¡H$ Am{U g§Xrn nmQ>rb 
Mm¡H$ ¶m ‘mJm©Zo nwÝhm ìmoern¶ªV 
AmUÊ¶mV Ambr. Odinmg AS>rM 
Vmg Mmbboë¶m ¶m {‘adUwH$sMr 
CËgmhmV gm§JVm Pmbr.

~XbË¶m eoVrnÕVrVhr na§nam 
OnÊ¶mMm à¶ËZ
AmYw{ZH$ eoVr‘Ü¶o Q´>°³Q>a Am{U ¶m§{ÌH$ gmYZm§Mm dmna 
dmT>ë¶mZo ~¡bm§Mr g§»¶m H$‘r hmoV Amho. ¶m nmíd©^y‘rda 
~¡bnmoù¶mÀ¶m nma§n[aH$ Ym{‘©H$ àWm Am{U J«m‘g§ñH¥$Vr 
OVZ H$aÊ¶mÀ¶m CÔoemZo ¶§Xmhr {‘adUyH$ ‘moR>çm 
CËgmhmV H$mT>Ê¶mMm {ZU©¶ KoÊ¶mV Ambm hmoVm. Ë¶mgmR>r 
‘iJ§Jm Xodr ¶mÌm g{‘VrMo AÜ¶j {edmOramd b§Ho$, 
g{‘VrMo nXm{YH$mar, Cngan§M kmZoída D$’©$ ‘mD$br 
daIS>o, ¶mÌm g{‘VrMo gXñ¶ Am{U J«m‘ñW ¶m§Mr Mma 
{Xdgm§nydu ~¡R>H$ Pmbr hmoVr. JmdmVrb OwÝ¶m Ym{‘©H$ 
ê$T>r-na§nam nwT>rb {nT>rn¶ªV nmohmoMmì¶mV, VgoM gU-
CËgdm§‘YyZ JmdmVrb gm‘m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ EH$monm 
{Q>Hy$Z amhmdm, ¶m ^mdZoVyZ {‘adUwH$sMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV 
Ambo. J«m‘ñWm§Zr KoVboë¶m nwT>mH$mam‘wio ¶§XmMm ~¡bnmoim 
gmohim bjìmoYr R>abm. XodrÀ¶m ~¡bmbm ‘mZ XoÊ¶mMr 
na§nam Am{U Ë¶m{Z{‘ÎmmZo {ZKUmar {‘adUyH$ nmhÊ¶mgmR>r 
Xadfu n§MH«$moerVrb hOmamo ZmJ[aH$ {ZKmoO‘Ü¶o ¶oVmV. 
¶§Xmhr ‘moR>çm JXuV Am{U ^{º$‘¶ dmVmdaUmV hm gmohim 
nma nS>bm.

àH$me‘mZ amgm¶{ZH$ nXmWmªda ‘hÎdnyU© g§emoYZ
S>m°. A{Zb T>mobo ¶m§Zr S>m°. {Xbrn Rw>~o ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr "E³gm¶Q>oS> ñQ>oQ> B§Q´>m‘m°{b³¶wba àmoQ>m°Z 
Q´>mÝg’$a A±S> A°{J«JoeZ B§S>çyñS> E{‘{gìh âbmoamo’$mog© : qgWo{gg A±S> ’$moQ>mo{’${OH$b àm°nQ>uO ñQ>S>r' ¶m 
{df¶mda g§emoYZ nyU© Ho$bo Amho. ¶m g§emoYZmV {d{eîQ> amgm¶{ZH$ nXmWmªMr {Z{‘©Vr, Ë¶m§Mo àH$memer 
g§~§{YV JwUY‘© Am{U Ë¶m§À¶m aoUy§‘Ü¶o KS>Umè¶m à{H«$¶m§Mm Aä¶mg H$aÊ¶mV Ambm. {d{eîQ> nXmWmªda 
àH$me nS>ë¶mda Ë¶m§À¶m aoUy§À¶m A§VJ©V aMZoV ~Xb hmoVmV Am{U Ë¶mVyZ {d{eîQ> àH$maMm àH$me 
CËg{O©V hmoVmo. AZoH$ àH$me‘mZ nXmWmªMr KZ AdñWoVrb M‘H$ H$‘r hmoÊ¶mMr g‘ñ¶m AgVo. ‘mÌ, S>m°. 
T>mobo ¶m§À¶m g§emoYZmV KZ AdñWoVhr à^mdr àH$me CËg{O©V H$aUmè¶m nXmWmªÀ¶m JwUY‘mªMm Aä¶mg 
H$aÊ¶mV Ambm. Ë¶m‘wio àH$me‘mZ nXmWmªÀ¶m dmnamgmR>r Zì¶m e³¶Vm {Z‘m©U hmoD$ eH$VmV.

‘mo~mB©b, Q>rìhrÀ¶m ñH«$sZdarb a§J A{YH$ à^mdr hmoÊ¶mMr e³¶Vm
¶m g§emoYZmMm Cn¶moJ ^{dî¶mV Bbo³Q´>m°{Z³g joÌmV hmoD$ eH$Vmo. ‘mo~mB©b Am{U Q>rìhrÀ¶m ñH«$sZdarb 
a§J A{YH$ CR>mdXma, ñnîQ> Am{U à^mdr H$aÊ¶mgmR>r {deof àH$me CËg{O©V H$aUmao nXmW© Cn¶wº$ 
R>ê$ eH$VmV. VgoM {d{dY CnH$aUm§‘Ü¶o àH$memer g§~§{YV H$m¶©j‘Vm dmT>{dÊ¶mgmR>rhr ¶m àH$maÀ¶m 
g§emoYZmbm ‘hÎd Amho. AÞ Am{U nmÊ¶mÀ¶m JwUdÎmoMr VnmgUr H$aÊ¶mgmR>rhr ¶m nXmWmªMm Cn¶moJ 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mVrb H$mhr hm{ZH$maH$ KQ>H$, AÞmVrb ^ogi VgoM eoVr‘mbmdarb 
H$sQ>H$ZmeH$m§Mo A§e emoYÊ¶mgmR>r àH$memYm[aV g§ìmoXZ V§ÌkmZ {dH${gV H$aVm ¶oD$ eH$Vo.

~ZmdQ> ZmoQ>m AmoiIÊ¶mnmgyZ d¡ÚH$s¶ joÌmn¶ªV Cn¶moJ
{d{eîQ> àH$memV ìmoJù¶m nÕVrZo M‘H$Umè¶m nXmWmªMm dmna gwajm emB© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
H$aVm ¶oD$ eH$Vmo. Ë¶m‘wio ~ZmdQ> ZmoQ>m, ‘hÎdmMr emgH$s¶ H$mJXnÌo Am{U BVa g§ìmoXZerb 
XñVEodOm§Mr AmoiI nQ>{dÊ¶mgmR>r ¶m g§emoYZmVyZ {dH${gV hmoUmè¶m V§ÌkmZmbm ‘hÎd 
àmá hmoD$ eH$Vo. d¡ÚH$s¶ joÌmVrb ~m¶mo-B‘oqOJ V§ÌkmZmgmR>rhr Aem nXmWmªMm Cn¶moJ 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho. earamVrb noer Am{U O¡{dH$ KQ>H$ A{YH$ ñnîQ>nUo nmhÊ¶mgmR>r 
àH$me CËg{O©V H$aUmao {deof nXmW© Cn¶wº$ R>aVmV. Ë¶m‘wio ^{dî¶mV {ZXmZ Am{U O¡{dH$ 
g§emoYZmgmR>rhr ¶m joÌmVrb àJVr ‘hÎdmMr R>ê$ eH$Vo.

Jm¶Io Hw$Qw>§~mH$S>o nwOmarnXmMr na§nam
‘iJ§Jm Xodr ‘§{XamV AZoH$ {nT>çm§nmgyZ Jm¶Io Hw$Qw>§~ XodrMo nwOmar åhUyZ godm ~OmdV Amho. 
KQ>ñWmnZoÀ¶m Ym{‘©H$ {dYràg§Jr nmonQ> ‘hmamO Xoenm§S>o ¶m§Zr nm¡amo{hË¶ Ho$bo. Jm¶Io Hw$Qw>§~mVrb 
J«m‘n§Mm¶V gXñ¶m énmbr R>H$mam‘ Jm¶Io, ‘iJ§Jm ~MV JQ>mÀ¶m AÜ¶jm g{dVm h[a^mD$ Jm¶Io, 
gwdUm© gwZrb Jm¶Io Am{U g§Ü¶m g§Vmof Jm¶Io ¶m§Zr KQ>ñWmnZm H$ê$Z XodrMo Xe©Z KoVbo. ¶mìmoir 
amÁ¶mVrb XþîH$mimMo gmdQ> Xÿa hmoD$Z ‘hmamîQ´> XþîH$mi‘wº$ ìhmdm, VgoM amÁ¶mV gwI, g‘mYmZ, 
em§Vr Am{U g‘¥Õr Zm§Xmdr, Aer àmW©Zm XodrÀ¶m MaUr H$aÊ¶mV Ambr. 

nhmQ>onmgyZ Xe©ZmgmR>r ^m{dH$m§Mr JXu 
ZdamÌmoËgdm~amo~aM M¡Ì ‘{hÝ¶mV ^aUmè¶m ¶mÌogmR>rhr ‘iJ§Jm XodrÀ¶m ‘§{XamV amÁ¶^amVyZ ^m{dH$ 
¶oV AgVmV. Zdgmbm nmdUmar Xodr, Aer ‘iJ§Jm ‘mVoMr ^m{dH$m§‘Ü¶o lÕm Amho. Ë¶m‘wio df©^a 
‘§{XamV Xe©ZmgmR>r ^m{dH$m§Mr dX©i AgVo. ZdamÌmoËgdmÀ¶m H$mimV hr JXu A{YH$ dmT>Vo.

Ym{‘©H$ Am{U gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘m§Mr aobMob 
‘iJ§Jm J«m‘rU {dH$mg Q´>ñQ>À¶m dVrZo ZdamÌmoËgdm{Z{‘Îm ZD$ {Xdg {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo 
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho. XaamoO Xþnmar EH$ Vo gm¶§H$mir nmM ¶m ìmoioV ^OZm§ObrMm 
H$m¶©H«$‘ hmoUma Amho. VgoM 11 Vo 15 VmaIon¶ªV amÌr AmR> Vo AH$am ¶m ìmoioV Xm§{S>¶m amg 
a§JUma Amho. ¶m H$m¶©H«$‘mV n[agamVrb eoH$S>mo ‘{hbm Am{U ¶wdVr gh^mJr hmoV AgVmV. 
ewH«$dmar (Vm. 16) {n¶mVmB© gmVnwVo àñVwV "ñdm‘r ‘ëhma d ^{º$g§JrV' hm H$m¶©H«$‘ 
hmoUma Amho. e{Zdmar (Vm. 17) g{MZ H$dR>oH$a ¶m§Mm "Ioi n¡R>UrMm' hm ‘Zmoa§OZmË‘H$ 
H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambm Amho. a{ddmar (Vm. 18) ^ì¶ aoH$m°S>© S>mÝg ñnYm© 
hmoUma Amho. Ym{‘©H$ {dYr, XodrMo Xe©Z, AI§S> VodUmè¶m g‘¶m Am{U {d{dY gm§ñH¥${VH$ 
H$m¶©H«$‘m§‘wio {ZKmoO n[agamV ZdamÌmoËgdmMo CËgmhr dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo Amho. ¶m 
CËgdmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ^m{dH$m§gh ‘{hbm, ¶wdVr Am{U VéUm§Zm ^º$s d ‘Zmoa§OZmMr nd©Ur 
AZw^dVm ¶oUma Amho.

H$m§Xm CËnmXH$m§g‘moa nmÊ¶mMo Zìmo g§H$Q>
nmdgmÀ¶m A{ZpíMVVo‘wio H$m§Xm CËnmXH$ eoVH$arhr 
AS>MUrV gmnS>bo AmhoV. H$m§Xm bmJdS>rZ§Va nwaogm nmD$g 
Z Pmë¶mZo {nH$mbm nmUr XoÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zm n¶m©¶r 
ì¶dñWm H$amdr bmJV Amho. ‘mÌ, nmÊ¶mMr CnbãYVm H$‘r 
am{hë¶mg H$m§ÚmMr dmT> Iw§Q>Ê¶mMr Am{U CËnmXZ KQ>Ê¶mMr 
^rVr Amho. AmYrM Iarn Am{U aã~r h§Jm‘mVrb ZwH$gmZr‘wio 
Am{W©H$ g§H$Q>mMm gm‘Zm H$aUmè¶m eoVH$è¶m§Zm AmVm H$m§Xm 
{nH$mgmR>rhr A{V[aº$ IM© H$amdm bmJV Amho. Ë¶m‘wio 
eoVrVrb A{ZpíMVVm A{YH$M dmT>br AgyZ, nmUrQ>§MmB©À¶m 
nmíd©^y‘rda emgZmZo Amdí¶H$ Cnm¶¶moOZm H$amì¶mV, Aer 

‘mJUr ZJao ¶m§Zr Ho$br. 

ehamV AmR>-AmR> {Xdg nmUrnwadR>m Zmhr
nmaZoa ehamVrb nmUrQ>§MmB©H$S>o bj ìmoYVmZm ZJao 
¶m§Zr H$mhr ^mJm§V AmR>-AmR> {Xdg nmUr {‘iV 
Zgë¶mMo gm§{JVbo. ehamgmR>r XaamoO gw‘mao gmS>oMma 
bmI {bQ>a nmÊ¶mMr JaO AgVmZm, emgZmH$Sy>Z 
Q>±H$aÛmao gw‘mao XmoZ bmI {bQ>a nmUrnwadR>m hmoV 
Agë¶mMo Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo.nmÊ¶mMr ‘mJUr Am{U 
àË¶j nwadR>m ¶m‘Ü¶o ‘moR>r V’$mdV Agë¶mZo 
ZmJ[aH$m§Zm nmUrQ>§MmB©Mm gm‘Zm H$amdm bmJV Amho. 
Ë¶m‘wio nmUrnwadR>çmMo {Z¶moOZ gwYmê$Z ZmJ[aH$m§Zm 
{Z¶{‘V Am{U nwaogo nmUr {‘iob, ¶mgmR>r àemgZmZo 
VmVS>rZo H$m¶©dmhr H$amdr, Aer ‘mJUr Ë¶m§Zr Ho$br.

OZmdam§À¶m Mmam-nmÊ¶mMo {Z¶moOZ H$am
eoVrÀ¶m ZwH$gmZr~amo~aM OZmdam§À¶m Mmam Am{U 
nmÊ¶mMm àíZhr J§^ra ~ZV Agë¶mMo ZJao ¶m§Zr 
gm§{JVbo. Q>§MmB© AmT>mdm ~¡R>H$sV newg§dY©Z {d^mJmÀ¶m 
A{YH$mè¶m§H$Sy>Z OZmdam§À¶m g§»¶oMr AMyH$ AmH$S>odmar 
CnbãY Pmbr Zgë¶mMm ‘wÔm Ë¶m§Zr CnpñWV Ho$bm. 
OZmdam§Mr g§»¶m Am{U Mmè¶mMr JaO ¶m§Mm {dMma 
H$ê$Z emgZmZo {Z¶moOZ H$aUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶mgmR>r 
Mmam S>onmo gwê$ H$aUo, OZmdam§Zm nwaogo nmUr CnbãY 
H$ê$Z XoUo Am{U g§^mì¶ Q>§MmB©da ‘mV H$aÊ¶mgmR>r R>mog 
Cnm¶¶moOZm H$aUo JaOoMo Amho. ZmJ[aH$m§ZmM {nÊ¶mgmR>r 
nwaogo nmUr {‘iV ZgVmZm OZmdam§Mr VhmZ H$er 
^mJdm¶Mr, Agm àíZhr Ë¶m§Zr CnpñWV Ho$bm.

H$O©‘m’$sMr a¸$‘ WoQ> ImË¶mV O‘m H$am
eoVH$è¶m§Zm {Xbmgm XoÊ¶mgmR>r Ho$di n§MZm‘o Am{U 
AmídmgZm§nwaVo ‘¶m©{XV Z amhVm àË¶j Am{W©H$ 
‘XV XoÊ¶mMr JaO Agë¶mMo ZJao ¶m§Zr ñnîQ> Ho$bo. 
eaXM§Ð ndma H|$Ðr¶ H¥${f‘§Ìr AgVmZm H$aÊ¶mV 
Amboë¶m H$O©‘m’$sÀ¶m YVuda nmÌ eoVH$è¶m§Zm gagH$Q> 
H$O©‘m’$sMm bm^ Úmdm Am{U ‘XVrMr a¸$‘ WoQ> Ë¶m§À¶m 
~±H$ ImË¶m§V O‘m H$amdr, Aer ‘mJUr Ë¶m§Zr Ho$br. nrH$ 
ZwH$gmZ, H$Om©Mm ^ma, nmUrQ>§MmB© Am{U OZmdam§À¶m 
Mmè¶mMr g‘ñ¶m ¶m‘wio eoVH$ar AS>MUrV Ambo AmhoV. 
¶m gd© ~m~tMm Jm§^r¶m©Zo {dMma H$ê$Z emgZmZo VmVS>rZo 
{ZU©¶ ¿¶mdm. eoVH$è¶m§Zm Am{W©H$ ‘XV, OZmdam§gmR>r 
Mmam-nmUr Am{U ZmJ[aH$m§gmR>r {Z¶{‘V nmUrnwadR>m ¶m 
àíZm§da R>mog Cnm¶¶moOZm H$ê$Z {Xbmgm Úmdm, Ago 
AmdmhZ e§H$a ZJao ¶m§Zr Ho$bo.

{ejU åhUOo Ho$di JwU Zìho, Va ì¶{º$‘Îd {dH$mg
AmOÀ¶m ñnYm©Ë‘H$ ¶wJmV {ejUmMo ñdê$n PnmQç>mZo ~XbV Amho. {dÚmÏ¶mªZm 
Ho$di narjoV Mm§Jbo JwU {‘idyZ XoUo EdT>çmnwaVr {ejUmMr ^y{‘H$m ‘¶m©{XV 
am{hbobr Zmhr. kmZmgmo~VM {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o AmË‘{dídmg, {ZU©¶j‘Vm, 
àm‘m{UH$nUm, {eñV, g§ìmoXZerbVm Am{U gm‘m{OH$ ~m§{YbH$s {Z‘m©U H$aUohr 
{VVHo$M ‘hÎdmMo Pmbo Amho. ¶m ‘yë¶m§Mr OnUyH$ Pmë¶mg {dÚmWu ^{dî¶mVrb 
AmìhmZm§Zm gj‘nUo gm‘moao OmD$ eH$VmV. {dÚmÏ¶mªÀ¶m ~m¡{ÕH$ j‘Vobm MmbZm 
XoVmZmM Ë¶m§À¶m A§J^yV H$bmJwUm§Zm dmd XoUo, {dMmam§Zm ¶mo½¶ {Xem XoUo Am{U 
Ë¶m§À¶m‘Ü¶o gH$mamË‘H$ ÑpîQ>H$moZ {dH${gV H$aUo, hr {ejUg§ñWm§Mr ‘hÎdmMr 
O~m~Xmar Amho. JwUdÎmmnyU© {ejU Am{U g§ñH$ma ¶m§Mm g‘Vmob gmYÊ¶mÀ¶m 
{dMmamVyZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶{º$‘Îd {dH$mgmbm àmYmÝ¶ XoÊ¶mMr JaO AYmoao{IV hmoVo. 

{H$gmZ ñHy$bÀ¶m H$m¶m©bm Zdr àoaUm
{H$gmZ B§Q>aZ°eZb ñHy$bÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m e¡j{UH$ àJVr~amo~aM Ë¶m§À¶m gdmªJrU 
{dH$mgmÀ¶m ì¶mnH$ g§H$ënZobm ‘hÎd Amho. {dÚmÏ¶mªZr Ho$di e¡j{UH$ joÌmV ¶e {‘idmìmo 
Ago Zìho, Va Ë¶m§Zr gwOmU ZmJ[aH$ åhUyZ g‘mOmV Amnbr O~m~Xmar AmoiImdr, Aer 
Anojm {ejUì¶dñWoH$Sy>Z ì¶º$ Ho$br OmVo. àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©‘Ü¶o H$mhr Zm H$mhr {deof j‘Vm 
Am{U H$m¡eë¶o XS>bobr AgVmV. Ë¶m§Zm ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z, àmoËgmhZ Am{U nmofH$ e¡j{UH$ 
dmVmdaU {‘imë¶mg ¶m j‘Vm§Mm {dH$mg hmoD$ eH$Vmo. {ejUmVyZ {dÚmÏ¶mªZm ñdV…À¶m 
nm¶mda C^o amhÊ¶mMr VmH$X {‘iÊ¶m~amo~aM g‘mOmàVr g§ìmoXZerbVm Am{U O~m~XmarMr 
OmUrd {Z‘m©U hmoUo Amdí¶H$ Amho. ¶m nmíd©^y‘rda M§ÐH$m§VeoR> MoS>o ¶m§Zm {‘imbobm gÝ‘mZ 
e¡j{UH$ joÌmVrb ‘yë¶m{Y{ð>V H$m¶m©Mr XIb KoUmam R>abm Amho. 

^{dî¶mVrb H$m¶m©gmR>r àmoËgmhZ 
H$moUË¶mhr joÌmV gmVË¶mZo H$m¶© H$aVmZm Ü¶o¶màVr {Zð>m, XÿaÑîQ>r Am{U g‘mOmÀ¶m àJVrV ¶moJXmZ 
XoÊ¶mMr ^mdZm ‘hÎdmMr AgVo. e¡j{UH$ joÌmV H$m‘ H$aUmè¶m ì¶º$tÀ¶m ¶moJXmZmMm Jm¡ad Pmë¶mZo 
JwUdÎmmnyU© {ejU, g§ñH$ma Am{U {dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶{º$‘Îd {dH$mgmgmR>r à¶ËZ H$aUmè¶m§Zm àmoËgmhZ 
{‘iVo. M§ÐH$m§VeoR> MoS>o ¶m§Mm {gZoA{^ZoÌr C{‘©bm H$m{ZQ>H$a ¶m§À¶m hñVo Pmbobm gÝ‘mZ hm Ë¶m§À¶m 
e¡j{UH$ ¶moJXmZmMr XIb KoUmam ‘hÎdnyU© jU R>abm Amho. ¶m Jm¡adm‘wio {H$gmZ B§Q>aZ°eZb ñHy$bÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªZm {ejUmgmo~V OrdZ‘yë¶m§Mr {eXmoar XoÊ¶mÀ¶m Ü¶o¶mbm Zdr àoaUm {‘imbr Amho. 
JwUdÎmmnyU© {ejU, g§ñH$mam§Mr OnUyH$ Am{U {dÚmÏ¶mªMm gdmªJrU {dH$mg ¶m {ÌgyÌrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gj‘ d 
g§ìmoXZerb {nT>r KS>{dÊ¶mÀ¶m e¡j{UH$ ÑpîQ>H$moZmMm ¶m gÝ‘mZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo Jm¡ad Pmbm Amho.

nmaZoa : à{V{ZYr 
nmaZoa ehamÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r {dH$mg AmamIS>çmbm ‘§Owar {‘idyZ KoVë¶mZ§Va ehamVrb 
{d{dY {dH$mgH$m‘m§gmR>r ghm H$moQ>r én¶m§Mm {ZYr CnbãY H$ê$Z AmUbm Amho. Ho$di {ZYr ‘§Oya 
H$ê$Z Wm§~Ê¶mEodOr àË¶j H$m‘m§Zm gwédmV H$ê$Z {dH$mgH$m‘m§Zm JVr XoÊ¶mda ^a {Xbm OmV Amho. 
ehamÀ¶m ‘yb^yV gw{dYm§gh Ym{‘©H$ Am{U gm§ñH¥${VH$ dmagm OnÊ¶mgmR>rhr AmJm‘r H$mimV ^ard 
{ZYr CnbãY H$ê$Z XoUma Agë¶mMm {dídmg gw{OV Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bm. 
   nmaZoa ehamÀ¶m {dH$mgmV ‘hÎdnyU© ^a KmbUmè¶m {d{dY H$m‘m§Mm ZwH$VmM ew^ma§^ H$aÊ¶mV 
Ambm. ¶m H$m‘m§‘wio ehamVrb nm¶m^yV gw{dYm A{YH$ gj‘ hmoÊ¶mg ‘XV hmoUma Amho. {dH$mgH$m‘m§Mr 
àË¶j pñWVr OmUyZ KoÊ¶mgmR>r Pmdao nmQ>rb ¶m§Zr H$m‘m§À¶m {R>H$mUr ^oQ> XoD$Z nmhUr Ho$br. ¶mìmoir 
H$m‘m§Mm XOm©, gwê$ Agbobr àJVr Am{U H$m‘m§Mr JVr ¶m§Mm AmT>mdm KoV Ë¶m§Zr g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo.

nmaZoa : à{V{ZYr 
  {dÚmÏ¶mªZm JwUdÎmmnyU© {ejU XoVmZmM Ë¶m§À¶m‘Ü¶o {eñV, g§ñH$ma, Z¡{VH$ 
‘yë¶o Am{U gm‘m{OH$ OmUrd éOdyZ Ë¶m§Mm gdmªJrU {dH$mg gmYÊ¶mÀ¶m 
e¡j{UH$ ÑpîQ>H$moZmMm Jm¡ad H$aÊ¶mV Ambm Amho. {H$gmZ B§Q>aZ°eZb 
ñHy$bMo g§ñWmnH$ AÜ¶j, CÚmoOH$ VWm nmaZoa ehamMo ‘mOr CnZJamÜ¶j 
M§ÐH$m§VeoR> MoS>o ¶m§Zm {ejU joÌmVrb C„oIZr¶ ¶moJXmZm~Ôb {gZoA{^ZoÌr 
C{‘©bm H$m{ZQ>H$a ¶m§À¶m hñVo gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Ambo. 106.4 E’$E‘ 
A{hë¶mZJaÀ¶m dVrZo Am¶mo{OV H$m¶©H«$‘mV hm gÝ‘mZ àXmZ H$aÊ¶mV Ambm. 
            {ejU joÌmV H$m¶©aV Agboë¶m ì¶º$tÀ¶m ¶moJXmZmMr XIb 
KoÊ¶m~amo~aM {dÚmÏ¶mªÀ¶m C‚db ^{dî¶mgmR>r gmVË¶mZo à¶ËZ H$aUmè¶m 
ì¶{º$‘Îdm§Mm Jm¡ad H$aÊ¶mÀ¶m CÔoemZo hm gÝ‘mZ ‘hÎdnyU© R>abm Amho. 
MoS>o ¶m§À¶m e¡j{UH$ H$m¶m©Mr XIb KoV Ë¶m§Zm àXmZ H$aÊ¶mV Amboë¶m ¶m 
Jm¡adm‘wio {H$gmZ B§Q>aZ°eZb ñHy$bÀ¶m e¡j{UH$ dmQ>Mmbrbmhr {deof ‘hÎd 
àmá Pmbo Amho. 

nmaZoa : à{V{ZYr 
    Vmbw³¶mV Iarn Am{U aã~r h§Jm‘mVrb {nH$m§Mo ‘moR>çm à‘mUmda 
ZwH$gmZ Pmë¶mZo eoVH$ar Am{W©H$ g§H$Q>mV gmnS>bo AmhoV. Aem 
n[apñWVrV ZwH$gmZ^anmB©gmR>r n§MZmå¶m§À¶m à{H«$¶oV {db§~ Z H$aVm 
eoVH$è¶m§Zm VmVS>rZo Am{W©H$ ‘XV Úmdr. VgoM, eaXM§Ð ndma H|$Ðr¶ 
H¥${f‘§Ìr AgVmZm H$aÊ¶mV Amboë¶m H$O©‘m’$sÀ¶m YVuda nmÌ 
eoVH$è¶m§Zm gagH$Q> H$O©‘m’$sMm bm^ Úmdm, Aer ‘mJUr H¥$fr CËnÞ 
~mOma g{‘VrMo g§MmbH$ e§H$a ZJao ¶m§Zr à{gÕrnÌH$mÛmao Ho$br 
Amho. nrH$ ZwH$gmZ, H$Om©Mm dmT>Vm ^ma, OZmdam§À¶m Mmè¶mMm àíZ 
Am{U nmUrQ>§MmB© Aem AZoH$ g§H$Q>m§Mm gm‘Zm H$aUmè¶m eoVH$è¶m§Zm 
emgZmZo VmVS>rZo {Xbmgm Úmdm, Ago AmdmhZhr Ë¶m§Zr Ho$bo.

nmaZoa : à{V{ZYr 
  à{VHy$b n[apñWVrda ‘mV H$aV {OÔ, {MH$mQ>r Am{U 
AWH$ n[al‘m§À¶m ~imda ¶emMo {eIa JmR>Vm ¶oVo, ho 
eodJmd Vmbw³¶mVrb ~º$anya ¶oWrb eoVH$ar Hw$Qw>§~mV 
OÝ‘boë¶m S>m°. A{Zb OmqbXa T>mobo ¶m§Zr {gÕ Ho$bo 
Amho. nmaZoa ¶oWrb Ý¶y AmQ>©ñ, H$m°‘g© A°ÊS> gm¶Ýg 
‘hm{dÚmb¶mV agm¶ZemñÌmMo ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ 
åhUyZ H$m¶©aV Agboë¶m S>m°. T>mobo ¶m§Zr gm{dÌr~mB© ’w$bo 
nwUo {dÚmnrR>mMr {dÚmdmMñnVr (nrEM.S>r.) nXdr àmá 
Ho$br Amho. àH$memÀ¶m gmhmæ¶mZo {deof JwUY‘© àX{e©V 
H$aUmè¶m amgm¶{ZH$ nXmWmªda Ë¶m§Zr Ho$bobo g§emoYZ 
^{dî¶mV Bbo³Q´>m°{Z³g, AÞ d nmUr narjU, d¡ÚH$s¶ 
V§ÌkmZ Am{U amîQ´>r¶ gwajm ¶m§gma»¶m joÌm§gmR>r Cn¶wº$ 
R>ê$ eH$Vo. 

{ZKmoO : à{V{ZYr 
  amÁ¶mVrb OmJ¥V XodñWmZ åhUyZ Zmdbm¡{H$H$ 
Agboë¶m {ZKmoO ¶oWrb lr ‘iJ§Jm Xodr ‘§{XamV 
a{ddmar (Vm. 11) gH$mir Xhm dmOVm ew^‘whÿVm©da 
KQ>ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr. Ym{‘©H$ {dYr, XodrMm 
O¶Kmof Am{U ^{º$‘¶ dmVmdaUmV ZdamÌmoËgdmbm 
CËgmhmV àma§^ Pmbm. ZdamÌm{Z{‘Îm ‘§{XamV Xe©ZmgmR>r 
nhmQ>onmgyZM ^m{dH$m§Zr JXu Ho$br hmoVr. ZD$ {Xdg 
MmbUmè¶m ¶m CËgdmV Ym{‘©H$ H$m¶©H«$‘m§gh {d{dY 
gm§ñH¥${VH$ CnH«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo Amho.

{ZKmoO : à{V{ZYr 
  eoVrer ZmVo gm§JUmam Am{U ~iramOmÀ¶m H$îQ>H$ar gOm©-
amOmàVr H¥$VkVm ì¶º$ H$aUmam ~¡bnmoim gU {ZKmoO ¶oWo 
‘moR>çm CËgmhmV gmOam H$aÊ¶mV Ambm. ‘iJ§Jm XodrÀ¶m 
~¡bnmoù¶m{Z{‘Îm H$mT>Ê¶mV Amboë¶m nma§n[aH$ {‘adUwH$sV 
J«m‘ñWm§gh n§MH«$moerVrb hOmamo ZmJ[aH$ gh^mJr Pmbo 
hmoVo. ‘iJ§Jm XodrMm O¶O¶H$ma, ^§S>mè¶mMr ‘wº$ CYiU, 
’$Q>m³¶m§Mr AmVf~mOr Am{U Q>mH$ir T>moHo$ída ¶oWrb ‘mB©b 
qgJa nmQ>uÀ¶m ~°ÝOmo dmXZm‘wio {‘adUwH$sV CËgmhmMo 
dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo hmoVo.  

Xodr^mo¶ao : à{V{ZYr 
 Vmbw³¶mVrb Xodr^mo¶ao ¶oWrb OmJ¥V XodñWmZ 
åhUyZ à{gÕ Agboë¶m lr A§{~H$m Xodr 
‘§{XamV a{ddma (Vm. 11) gH$mir AmR> dmOVm 
{d{YdV KQ>ñWmnZm H$ê$Z ZdamÌmoËgdmbm 
^{º$‘¶ dmVmdaUmV àma§^ Pmbm. XodrÀ¶m 
Xe©ZmgmR>r amÁ¶mÀ¶m {d{dY ^mJm§VyZ ^m{dH$ 
¶oV AgyZ, ‘§{Xa n[agamV AmH$f©H$ {dÚwV 
amofUmB© H$aÊ¶mV Ambr Amho. VwiOmnya ¶oWyZ 
lr joÌ Xodr^mo¶ao ¶oWo Amboë¶m {Xì¶Á¶moVrMo 
J«m‘ñWm§Zr CËgmhmV ñdmJV Ho$bo. 11 Vo 
20 Am°³Q>mo~aXaå¶mZ Am¶mo{OV ¶m CËgdmV 
Ym{‘©H$, AmÜ¶mpË‘H$, gm‘m{OH$ Am{U 
gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘m§Mr ‘oOdmZr ^m{dH$m§Zm 
AZw^dVm ¶oUma Amho.  

g§ñH$maj‘ {nT>r KS>{dÊ¶mÀ¶m Ü¶mgmbm gÝ‘mZmMr ‘mohmoa!
M§ÐH$m§VeoR> ¶m§Mm C{‘©bm H$m{ZQ>H$a ¶m§À¶m hñVo gÝ‘mZ & JwUdÎmmnyU© {ejUmgh g§ñH$maj‘ {nT>r 

KS>{dÊ¶mÀ¶m H$m¶m©Mr XIb & 106.4 E’$E‘ A{hë¶mZJaV’}$ Jm¡ad

n§MZmå¶m§À¶m {db§~mV eoVH$ar ^aS>bm; gagH$Q> H$O©‘m’$s Úm! 

nmUrQ>§MmB©da VmVS>rÀ¶m Cnm¶¶moOZm§Mr e§H$a ZJa|Mr ‘mJUr

^{º$^mdmÀ¶m dmVmdaUmV ‘iJ§Jm XodrMr KQ>ñWmnZm
ZdamÌmoËgdmbm CËgmhmV àma§^ & hOmamo g‘¶m amÌ§{Xdg VodV R>odÊ¶mMr 

na§nam ^OZ, Xm§{S>¶m amg, "Ioi n¡R>UrMm' Am{U aoH$m°S>© S>mÝg ñnY}Mr nd©Ur

eoVH$arnwÌmÀ¶m g§emoYZmVyZ àH$me‘mZ V§ÌkmZmbm Zdr {Xem!
nmaZoaÀ¶m S>m°. A{Zb T>mobo ¶m§Zm gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR>mMr nrEM.S>r. 

{ZKmoO‘Ü¶o ~¡bnmoim {‘adUwH$sMm CËgmh
^§S>mè¶mMr CYiU, ’$Q>m³¶m§Mr AmVf~mOr & ‘iJ§Jm XodrÀ¶m O¶KmofmV AS>rM Vmg {‘adUyH$

Xodr^mo¶è¶mV A§{~H$m ‘mVoMm ZdamÌmoËgd ^{º$^mdmV ‘§{XamV KQ>ñWmnZm
AI§S> VodUmè¶m g‘¶m, VwiOmnyaÀ¶m {Xì¶Á¶moVrMo AmJ‘Z & Ym{‘©H$, gm‘m{OH$ d gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘m§Mr aobMob

nmaZoaÀ¶m {dH$mgmgmR>r Pmdao nmQ>rb ‘¡XmZmV ! 
H$m‘m§Mr àË¶j nmhUr & {dH$mg AmamIS>çmbm ‘§OwarZ§Va {ZYr IoMyZ AmUbm


